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Kataokevr miiOwwv,
pa EeExaocuevn yvaor

30% tou naykéopiou MAnBuopou &
50% tou MANBUONOU TWV AVATTTUOOOPEVWY XWPWV
{ouv péoa oe omiua puaypéva anéd xwpa

H Adorm ftav kai Ba eival to mo npooitd, ¢ptnvé kai npooappdot-
Ho 01K0o80op1KO UAIKG otov mAavitn.

Ta napabooiakd omitia and Adorm oxedidotnkav kai Kriotnkav
arné toug i610ug Toug avBpwroug Tou é¢noav péoa o€ autd, XPNoipo-
rowwvtag tomkd Quoikd uAikd xat amAd epyaAeia. AmoteAoUv tphpa
plag nmapddoong, 6mwg o1 TormkéG SidAektol, n TéXVN Kal N HOUCIKN.
H pova8ixn kai 181aitepn opoppid toug Baoiletar otnv arAdnta,
Aertoupyirétnta, tnv npepia Kai oto yeyovog 6t ipoépxoviav xat e€é-
¢palav tov kdapo otov omoio o1 AvBpwriol {ovoav.

H opopgid tng mapadooiakig apXITEKTOVIKNG avtiotoxel otnv
OHOPPIA TWV XEIPOTIOINTWV KATAOKEUWY, L€ XAPAKINPLOTIKA TNV até-
Ag1q, To akavovioto, Tnv éAAeiyn pubpov, tnv andkAion kai aroteAouv
ék@paon tng 181aitepng 18100uykpaciag tou Snpoupyou toug. H napa-
Boowaxn apxitektovikn Sinyeital tnv 1otopia evég kéopou mou xdvera,
pe ktiopata guaypéva and xowvoug avBpwroug Tou uAoroinoav pe
KaAALTeXViKO, amépitro Kal avtAnmtd tpdrmo Ti¢ Kabnpepivég avaykeg
Kat ta 6velpd toug.

To mABi (Gynto oupmnayeg TouPAo amd xwpa Kar dxupo) eivar 1o
mmo naAid Sopikd vAikd. Ta mpwta TAiBiva omitia xpovoAoyouvtal arnéd
n pecoABikn emoxn, mepinou ané to 8.000 nX, Kai ta ouvavtidpe oe
6An tn Bidpxkela tng 10topikNG pag eEEAENgG.

Ta mA1B14 anoteAoUv éva povabikd QuoikG 01KoBOPIKG UAIKG pe
peydAa mAeovextnparta:

1. MeyaAn Sopikn 1kavétnta kai avioxn. Linv mnepioxn twv Ipe-
OTIWV OTEKOUV akopa Siwpopa mAiBva oritia, av xat €Xouv eyKataAel-
¢Bei edw ka1 60 xpévia.

2. MeydAn avtoxn oto o€10p06.

3. MeydAn Beppoxwpnukétnia xat ikavémnta Beppopévwong. Ta
mAiBiva omfuia Siatnpouvtal Zeotd to xelpwva xal Spooepd 1o Kaho-
Kaipt.

4. XapnAé x6otog kal euKoAia Kataokeung pe arnAd epyaieia xat
pewwpévn enefepyaoia. H xataokeun toug Sev amaitel e181kéG yvwoelg
Kal uyPnAn texvoAoyia.
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5. EukoAia otn ouvinpnon kal otig petayevéotepe; enePPAoELS
(unxavoAoyikd mepdoparta, véa avoiypata KAM.) xwpi¢ otatikd mpo-
BAnpata.

6. Auvatétnta Snpoupyiag MAQOTIKWOV PHOPQPWV TIOU EVOWHATWVO-
vial appovikd oto mepipdAAov.

7. Anploupyia evog @uoikoU epIBAAAOVTOG TIOU «avartvéels. Lnpe-
pa, ta mMAiBva omitia amoteAoUv poviéAo TN «pdovng» avamtugng.

To A6 ouvepydletal kai 6ével pe to §UAo Kat tnv étpa, Snpoup-
ywvtag éva auvolo mou avtikabiotd 1o topévto, 1o oibepo, 1o toupAo
Kai tn Beppopdévwon.

8. EAdxioteg emmwoelg oto miepifdAAov, kaBwg mepilopifovtal ot
QraiTtAcEIS yla PeTaPopés Kar KatavdAwon evépyeiag, dev dnpioup-
youvtai anépAnta kai xpnoporotouvial anAd epyaieia.

Ta mAiBva omitia yepvdve 6poppa oto xpévo kat étav Kataotpé-
QovIal, avakukAwvovtal mAnpwg, kabwg otn Béon toug mapapével
Bovo xwpa, étopo va avayivel A8 arnd toug o1kod6poUG twv emMo-
pevwv yeviwv. H e€oikovépnon népwv Kai evépyelag €xel onpavuko
nep1BarAoviikd xal o1KovopiKS 6peAog.

9. AmoteAoUv pépog TN apabooiakng Pag apXItEKTOVIKNG.

O1 nAiBiveg kataokeuég SiaPpwvovtal amnéd 1o vepd, pévo ot Te-
PUTIWOELG TIOU TIAPApPéVouVv aotéyaocteC Kal o€ dueon emagn pe mv
uypaoia tou e6dgouc.

KataAinio peiypa yoparog (BA. oynua 1)

lNa v kataokeun twv MAIBWV xpetddetal apyiAwdeg xwpa pe
mnAd oe mooootd 15-25%. H gutikn yn (emdvw otpdpa eddgpoug), dev
eival katdAAnAn yia mAibid. Xpnoponoieital to unédapog, Evw N gu-
KoAdtepn kat ao@aAéotepn AUon eival n xpnoiponoinon xopatog ano
SiaAupéva maAid mAtBid.

Na va eAéy§oupe tnv KataAAnAdtnta Tou KOOKIVIOPEVOU XWHATOG,
Kdvoupe tnv napaxkdtw Soxipn:

1. l'epiCoupie 1o 1/3 evég Padou pe xwpa.

2. epiCoupe to Pado pe vepod kai pixvoupe pia pukpn xoutaAid aAdr

3. Avaratevoupe to peiypa, Bidwvoupe to Bado Kar 1o Kouvdpe
KaAd.

4. To apnvoupe va otaBei ¥ wpa.
5. Kouvdpe to Bado Eava.
6. To apnivoupe va otaBei 1 Aertd oe emninedn emeavela.

7. Znpadevoupe t otdbun tou xabiopévou xwpatog (T3). To ignpa
auté avuotoixei otnv dppo Kai ta WiAdKokka uAkd.

8. [Tepipévoupe dAAa 30 Aerttd.
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InAog: 15-25%
Appog xat
PIAOKOKKQ
VAIKA: 45-80%

Adomn: 5-25%

Ixnpa 1. I8avikn avaAoyia xwpatog

9. Znpadevoupe tn véa otdfun tou kabopévou xwpatog (T2). H
OTPWON QUTA QVTIOTOIXEl OTN «Adotm» (silt).

10. ITepipévoupe 24 Wpeg.
11. Znpabevoupe tn véa otdBun (T1), mou avtiotoxei otn otpwon
ToU TNAOU.

ATAAIKAXJIA KATAZKEYHZ ITAIGIOQN

1. Eropdoupe to katdAAnAo pépog 6rou Ba amiwooupe ta TAL-
614 pag yia va oteyvaaoouv. Oa mipérel va éxel KaAd aeplopd, va eival
nipootateupévo amnd tn Ppoxn - 18avikd xar and tnv aneubeiag ékBeon
otov Ao - Kat va eival kaBapd xa emninedo.

2. Kooxivifoupe 1o xwpa (BA. «xatdAAnAo peiypa xwpatog») pe
oita pe pérpro «pdu». [a oita propovpe va xpnowpomnoimooupe Kai éva
naA6 oopi€ xpefatiov.

3. AouAeloupe 0 XWPA PE TO VEPO, PE TNV Todra Kai ta média,
péxptl va yiver pia naxvppevotn Adormn. BonBdetl moAu, av vwpitepa
€Xoupe apnoel To XWHa va HouAldoel.

4. Pixvoupe otn Adorn pétpia Koppévo (pe ta xépia) KaAng moid-
tntac axupo kai EavabouAstoupe To peiypa pe ta nodia.
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5. Bpéxoupe ta §0Ava kaAoumia xal ta tornoBetoupe ot Béoelg
onou Ba amAwooupe yia va Eepabouv ta mA1B1d pag. I8avikd, amAw-
voupe ta ABid navw oe §UAveg tdPAeg. Or EUAveG taPAeg BonBouv
01O OTEYVWHA Kal otn petakivnon twv nAibidv, aAAd au€dvouv - xw-
pi¢ va eival anapaitnto - 1o kéotog, étav o apiBpdC twv MAIBIOV eival
peyalog.

Pixvoupe 1o peiypa péoa ota kaAouria kai to méoupe KaAd, waote
va yepioouv o1 ywvieg Kal va @uUyel o agpag rou propei va Snpioupyn-
o€l Kevd péoa oto owpa tou A1B10U. H owotn peuotdtnta tou peiypa-
10G emtuyxavetal, étav tpapwvtag to kaloum oxnpatidovral nmABd
mou Siatnpouv owotd to oxnpa tou. To udapég peiypa 6a Snpuoupyn-
o€l KolAlég ota mAdivd tou mAiBiov kal 1o o@iktd peiypa Ba koAAnoel
oto kaAoum Kai 6ev Ba EekoAAdel eukoAa.

ZemAévoupe ta kaAouma kd6e @opd, yia va pnv koAAdel n Adormn
Mavw Toug.

6. Apnvoupe ta mA1B1d va oteyvwoouv Kal otadlakd ta yupiloupe,
PEXPL va oteyvwoouv KaAd 6Aeg toug ot TTAeupég. O xp6vog oTeyvapa-
10¢ (amé tpeig PEopddeg éwg kat Tpelg pnveg) e€aptdrar and tg kaipi-
KEG OUVONKEG Kal o owotd aeplopd toug.

7. Zroifadoupe otaupwtd Kat Alyo apaid ta oteyvd mAibid ndvw
oe EUAwveg aAéteg, waote va toug 8wooupe tn Suvatdtnta «avarvongs
Kai va pn deopeviooupe tnv mbavin ECWIEPIKN TOUG uypaoia.

H 8adikaoia kataokeung twv mAibiwv eivar eUkoAn kar propei
va yivel and aveldikeutoug epydteg, akdpa xar amnéd toug ibioug toug
161o0ktNTEG TWV omtiwv. Lug aAidtepeg Kovwvieg, N KATaoKeun twv
mAlBiv yivétav and ta i6ia ta péAn tng okoyévelag, pe tn Ponbeia
ouyyevwv Kal ¢iAwv amnéd to xwpid. Kabwg yia to xtioio evog mAidi-
vou omitiov anaiteital peydAog apiBpog mAibiwv (repinmou 100 nAibid
yia kdBe terpaywvikd pérpo toixou, mepimou 15.000 mABd yia éva
omitt 100 m2), n oupPoAn nmoAAwv xepiwv eival anapaitntn Kai aképa

. TIEP100GTEPO OTIC TIEPLOXEC dTTOU 01 Tepiodol KaAokalpiag eival mepio-

PLOHEVEG.

Ta peyébn twv mABiwv moikiAAouv Kal propoUjie va Kataokeud-
ooupe EUAva kadoumma oe 6,u péyebog pag PoAever. Ta wkpd mAB1a
BoAgUouv Kupiwg yia eMmoKevactikéG epyaoieg, eival eAappid kai o
eUKoAa oto xelpiopd touc. Ta peyaAutepa mABid eival Bapitepa Kat 1o
péyebog toug mipérel va e€aopalilel tn xpnon aképaiwyv TeEpaxiwv oto
Tdxog tou emBupntov toixou.

Eg@béoov ta mAiBid amoteAoUv 10 otatikd (popéa tou ormtioU Kat
Sev mpoopilovial yia uAiké MARpwong tng toixoroliag, To MAxog Twv
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1.
dndyvouvpe
TA KATAAnAQ

EbAhva kadovma

2,
Etowalovpe
TO pelypa

TOL XOMATOG

IMédovpe kA
TO pelypa péoa
oTa KaAovma
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4.
Tpafape

TO KAAOLITL

5.
Ta M mpémet

va Statnpovv

TO OYMNUA TOVG

6.

Agrivoupe

Ta Tadia

Va OTEYVOOOLY

KOAQ
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Toixwv Tpémel va eival xovtd ota 50 cm. Zto ndxog evag gpépovta Toi-
xou tormoBeteital pia oelpd pe MA1IB1d Katd tn paxpd mAeupd Toug Kat
Hia og1pd Katd tn otevn, pe maxog appwv yupw ota 3cm. Ztnv and
navw og1pd ta nA1Bia tomobetolvtal avdanoba otaupwtd oe oXEom e
Ta KAtw, wote va emraAuvrovtal navea ot appoi pe mAbi.

Ta mAB1d xpnotporolovvtal Kat yia tny eMmoKeUn MAALOV OTITiwy
Kataokeuaopévwy and Adormn (cob houses). To mAgovéktnpd toug
éykeital oto 6u eival nén oteyvda xai n pdala toug dev ouppirvwve-
tal xatd w SidpKkela tou Kuoipatog, pe arotéAeopa va ano@evyetal n
dnpoupyia pwypwv otnv évwon pe tov iaAié toixo. Ta mABid xpnot-
portoloUvtal eUKoASTEpPa Kal otig B€0€1GC TNG KATAOKEUNG GTIOU N TIPO-
oBaon eivair 6UokoAn, 6w yia apaderypa, ota onpeia mou ot toixot
ouvavtouv tn otéyn. Ta mABid BoAeUouv emiong otnv KAtaokeun pe-
yaAwv em@eavelwv oe pikpd xpoviké Sidotnpa, 6Mwg Kal otig Tepl-
TITWOELC TIOU TO Ktiowpo Tipénel va yivel katd tn Sidpkeia tou xelpwva,
omdte 10 KpUo Kat n uvypaocia &ev fonBouv oto otéyvwpa tng Adormg.

BIBAIOT'PA®IA
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www.cob.gr & www.adobebuilding.com

1. Zto Zepivdapio mov opyavwOnke ané to KIIE (Kévtpo IMepiBarroviikng Eknaidevong) MeAitng
& TEET (Tpapa Ewaotuikwv xat Eeappoopévwv Texvav) @Adpivag, xpnoiporombnkayv xa-
Aovma yia péyeBog mABov 32x15x10cm).

IMAwvBokTiotn
KATOKia 7TV
eykataAeipon-
KE HETA TOV
gU@OA0, 0TO
Xop1o Mnho-

vag Ipeonmv
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