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Prayvovtag YEPoTonTO Yapti
Mua patia omyv oropia uiag xailag tExvng

To xapti eivar éva kowd, aAAd moAUtipo UAIKG pe mdpa ToAAEQ
xpnoeig. Eivar éva emxovwviaké uAikd. H kaBiépwon tou w¢ uAikol
ypapng (moAu @Bnvétepou amd ta mponyoUpeva, 6nwg o TAnupog,
N nepyapnvn n 1o petafwtd Ugaopa, MOV ATav TPooitd oe pia povo
14€n), eivar peydAng onpaociag, yiati ékave tn yvwon (péow twv BipAi-
V) TIOAU 110 TIpooItn o€ ePLoodtepo KOO0 Kal Bonbnae, WOote pe tnv
TIVEURATIKN avAaruén va mepiopiotel o gpavatiopsg, n deiobapovia
Kat o 8eoToTIopNAC.

To xapti aroteAeital and moAU mkpéS iveg, o1 omnoieg ouvdeovta
peta&u toug oxnpatiovtag pia eninedn emedveia. H kuttapivn eivat
10 Baoikd ouotatiké 6AWV TWV PUUIKWV VOV Kal gival poiév e Quw-
toouvOeong.

H Siabikaocia kataokeung tou eival oXetikd eUkoAn. Apxice va
Qudxvetar Karnou otn véua Kiva. Zupgwva pe ta PBipAia, to xapti
epeupéBnke 1o 105 p.X. anéd tov Kivélo afiwpatouxo Todr Aouy, étav
autokpatopag ntav o Xo-Ti (89 - 105 p.X.). O Todr Aouv paZewe pAor-
oug 8évbpwv, xoupéAia upaopdtwy, taid Sixtua ané kdvvapn xai ta
roAtoroinoe xtunwvidg ta pe E0Awvo opupi oe €va youdi padi pe vepd.
Tov xaptomoAté autdév tov apaiwoe pe aképa MeploodTepo vepd Kat
Tov éxuoe Tavw oe pia oita mou otepewvétav o €va §UAvo teAdpo.
Tov Gpnoe va oteyvmoel otov Ao kai 6tav Eepdbnke, tov EekOAANOE
aré wn oita. To mpwto PUAA0 xaptioy Atav yeyovog. And téte ot faot-
KEG apx£g TG xaptonoliag mapapévouy ot idieg, mapdt onpepa xpnot-
portoloUvtal peyaAeg pnxavég kat epinAoka epyaieia.

To xapti Ba npénel va nmpourmpxe tou Tadt Aouy, yiati itav yvw-
ot6 6u 1o 12 n.X. xpnowornolovoav xapti, yia va tuAiyouv @dppaxa
otnv autoxpatopikin auAn. Mikpd koppdtia xaptiot éxouv Bpebei and
apxatoAdyoug oe Sidpopa pépn tng Kivag moAu npiv to 105 p.X. O Todi
Aouv anA®g BeAtiwoe pia ndn undpxouoa texvikn Kai eixe tnv 16éa va
KATOXUPWOEL 0to Ovopd tou tnv epevpeon. nv Kiva kdBe pabning
ToU ox0Agiou yvwpilel tnv éxppaon: «O Todvyk Xié épuae ta ypdp-
pata xai o Todr Aouv 1o xapti ».

O1 KivéZol xpdtnoav PUOTIKN TNV KATAOKEUN Tou Xaptiou yia 500
nepimou xpévia. To 600 1o xapti éprace otnv Kopéa xai ané ekei, péow
tou Boubiotn povaxou Ntdkio, otnv lanwvia. To 751 o1 Apafeg kate-
AaBav tn Zapapkavén kar axpaAwuocav Kivéoug otpatiwteg, petagl
Twv omnoiwv pepikoi Atav xaptoroloi, o1 omoiol Kai tou¢ épabav ta
HUOTIKA NG TEXVNG Tou Xaptiou. Amd exei n téxvn e€anmAwbnke oe 6Ao
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tov 10Aapikd kéopo nnyaivovrag dutukd. Ané tnv Iepoia, to Ipdx, n
Zupia, v Aiyurto xar amné exei oe 6An tn Bépeia Appikn, éprace
teAikd otnv Eupwrnn xai mpwta otnv Iomavia (rmou téte tv kateixav
ot ApaPeg), otnv ndéAn Xdupa, to 1150, Uotepa amnd taibi xiAiwv etwv.
Metd tnv Iomnavia, xaptépuAot 16pUBnkav otnv éAn daprmpidvo tng
[taAiag to 1275, own l'aAAia to 1348, otn 'eppavia to 1390, otnv Ay-
yAia to 1488. Lnv Eupwrmmn xpnoiporolovoav w¢ mpwtn UAN maAid
KoupéAla amd kavvapn, Aivé n Bapfdxi. Ot xaptdpuAot xtidoviav ko-
vtd oe motdjua, émou aglomolwviag t Suvapn tou vepoU avePoraté-
Bawvav peydAa §0Ava opupid nou roAtoroloUoav ta KoupéAia.

QY ®TIAXNETAI TO XAPTI

To xe1porointo xapti pudxvetal eite and QUUIKEC iveg eite amnd na-
A4 dxpnota xapuid. E6w 8a aoxoAnBoUpe pe tnv KATtaokeun Xaptiou
ané QUTIKEG fveg.

Tig iveg autég Ba ti¢ paléwoupe amd gutd nou Ba Bpoupe kavovtag
Ha BéAta otnv e§oxn eite otnv auAn tou ormtioy pag €ite oto pavapiko
¢ yerrovidg pag. Ta gutd autd prnopoupe va ta armofnpdvoup, yia
Va Ta XPNOIPOTIOMNOoUPE apydtepa, N va ta aprooupe va upwbouv
LEPIKEG PéPEG, Wote va eival eukoAdtepn n ToAtonoinon toug, 1 va ta
XpNolpornonooupe apéows. Omwobnrote, 6pwg, MpEmel va Ppacoupe
a Qutd.

Ta uAikd ka1 epyaieia mou Ba xperacBolpe eivar:
“ YAIKA - EPTAAEIA

Qutd (MAoy, BAaotoi and otdpt, Ppéun, ipideg, GUAAa KaAapro-
KioU, aykivdpeg, nmpdoa k.d.), teAdpo, tadxeg n nmavid koudivag, prAé-
viep n youdi, pia oavida amo koviparAaké Baldoong, pia peydAn Ae-
kdvn, éva avo€eidwro xaldvi, éva boxeio, éva Bado, avBpakikd varpio,
pavtaAdrkia, oxowi yia amAwpa. [Mpoepaitika: npéooa kar idAuppa
amno ZeAativa.

TEAAPO

To teAdpo eival to Baoiké epyaieio tou xaptormoilov. AnoteAeital
arné to Kupiwg owpa kat o kardki tou. Eival puaypévo and 2 oet amnd
4 &0Awva mnxdxia 2 X 2 ex. nepinou. O Siaotdoeig tou Ba mpérnel va
eivar mepinou 25 X 20 €k., yia va praivel otn Aekdvn mou Ba éxoupie.
QeéAipeg Sraotdoeig eival o1 eowtepikég. KaAo eival, emeidn Ba praivel
ouxvd oto vepd, va to repdooupe pe Bepvikt. Emdvw oto xupiwg owpd
TOU OTEPEWVOURE Hia oita.
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KoBovpe ta qutd
08 HIKPA KOUPATIA.
E8o kofovpe

VApKIoo0Ug

9.

Bpadovpe ta
PLTA Y1A 2 WPES
TEPUTOL,
avakateLovtag

kabe wor mpa

3.
MoME TeAe1moeL TO
Bpaopo,
OOUPMVOUNE

a Quta

4.
Eefyadovpe ta
PUTA pE TOAG
VEPQ, Y1a VA QUYEL
0 avBpaxiko

vaTplo

OTIAXNONTAX XEIPOITOIHTO XAPTI

TXOXEX

O1 todxeg mpémnel va eivar Alyo peyaAutepeg amd to péyebog tou
teAdpou pag. Av Sev €xoupe TOGXEC, PMOPOULE VA XPNOLLOTIOINCOULE
rnavid koulivag. 'Exoupe téoeg to6xeC, 60eC Kal Ta xaptid mou BéAoupe
va kavoupe. MouAiddoupe T toéxeg oe jia Aekdvn pe vepd. [Maipvou-
PE pia todxa, v oteifoupe paAakd Kat tnv amAwWVOUE TEVIWVOVTAG
v ndvw oe pia oavida améd xkévipa mAaké BaAdoong. [Tdvw oe authv
toroBetoupe pia devtepn, tpitn, K.0.K. péxpl va oxnpatioBei pia otoifa
aré PpeyHEVEG TOOXEG.

ATAAIKAXIA
BPAXIMO

Ta ¢utd npénel va kabapiotolyv, va Kotouv (pwro 1) Kai va Bpa-
otoUV, TIPIV Ta XTUTINOOULE OTo PrAéviep N oto youdi. Me tn Bonbeia
avBpakikou vdtplou (sodium carbonate) to Bpdoipo Aiwvel ta paraka
pépn tou @utou, Siaxwpilel Kal palarkwvel Tig oKANPEC fveg tou, evad
ouyxpovwe 1o anarAdooel and Sidpopeg ouoieg Tou eivar PAaBepég
yia tn pakpolwia tou xaptiov. Ze éva avofeibwto kalavi Baloupe téoa
Aitpa vepd, wote va kaAUuoupe ta utd, aAAd Kal va propouUpe va ta
avaxkateWoupe eUkoAa. Le éva aAdo Soxelo, SiaAUoupe 1o avBpaxikd
vatpio pixvovtag 15 yp. yia x@Be Aitpo vepou tou éxoupe BAAel Kai
10 pixvoupe oto xalavi avakatevoviag KaAd. ‘Emnelta, mpoobétoupe ta
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QuTd. Apou Bpdoouv, XapnAWVoUpE TN GWTIA KAl avaxateUoupe Kabe
Hon wpa (earo 2). O iveg eival éropeg, dtav Siaxwpilovtar eukoAa.
Abe1dloupe 11g iveg oe éva coupwtiptl (pwro 3) Kat pe oAU vepd Tig
EemAévoupe, wote va kabapioouv and to avBpakiké vatplo (pdro 4). O1
iveg elvan érolpeg yia xrommpa.

ITOATOIIOIHZH

['epifoupe to pi€ep péxpl tn péon pe vepd, Badoupe pia n 6o xou-
@teg iveg Kal ug xtundpe 3 éwe 4 Aerrtd. Otav olpe 6t o1 iveg €xouv
roAtortoinBei, eAéyxoupe tnv moiétntd toug. [epifoupe éva Paldxt pe
Afyo vepo, Baloupe Alyo amd tov ToAtd, Tov avaxkateUoupe Kat PAE-
ToupE, av €xel moAtoroinBei opoidpopea. Abeidloupe tov Kado tou
Hi€ep oe évav xouPd xat enavaAapfdvoupe tn Siadikaoia yia 6An tnv
urtéAotrn roodtnta.

Edv 6ev éxoupe npdoPaon oe NAEKTPIKS peUpa, PIOPOULE va TIOA-
tortotooupe TG fveg pe éva youdi (pwro 5) eite tpifovtag te¢ pe 6o
TIETPEC (qpadto 6).

KATAZKEYH ®YAAOY XAPTIOY

lepifoupe pe vepd pia peydAn Aexavn. Baloupe tpeig, téooepiq
XoUQTeG XAPTOTIOATO Kal TOoV avakateUoupe, péxpt va iaAuBei opois-
popea. [Taipvoupe to teAdpo pe tn oita rpog ta endvw xat g paloupe
10 Karndki. Kpatwvtdg ta xat ta 6o padf, ta Bubifoupe kdBeta péoa
otn Aekdvn pe tov xaptoroAté. IIpiv prdooupe otov ndto tng Aekavng,
ta pépvoupe oe opifdvtia Béon Kal oyd- oyd otnv ermeavela Kai €€w
aré autnv. ‘Oco undpxel aképa vepd péoa oto Kamdki, KAVOupe pia
pikpn Kivnon 6e§1d- apiotepd xar pia epnpdg- miow Kpatwvtag navia
10 TeAdpo Kal To Kandaxi oe opi{évria Béon yia va §éoouv kaAUtepa ot
iveg petagu toug (paro 7). Aprivoupe va otpayyioel 1o vepd kai Byalou-
L€ TO Kamdxl, TIPOOEXOVTAG VA UNV TECOUV OTayOveS VEPOU TIAVW 010
ppeoroPTaypévo GUAAO Xaptiou Tou €xel peivel mavw otn ofta.

E

5.
IToAtomolovpe

A YUTA 0T Youdi

6.

Evalakmtika,
Tpifovpe Ta puta
e 8o méTpeg

=

Kpatavtag 1o
TeAapo opllovnia,
£VQ EYEL aKopa
vepo péoa, ka-
VOUHE pia Kivion
debia-apotepa
KUl EUMPOC-Tiowm,
yia va §eoovv
KaAUTEPA O1 iveg

petafl Toug
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8.

Byalovpe 1o kama-
KL a7t0 10 TEAAPO
Kkat yvpilovpe

T0 TEAAPO, WOTE

0 XAPTOTOATOG

va Bploketa

TPOG TA KATG

9.
Axovpnovrag

) {1 AKpr) ToU
TEAAPOL 0TIV TOO-
Xa, katefalovpe

mv AN medovtag

10.

‘Eva gpeoko-
PTIYPEVO PUAND
¥APTIOU TAVK
oV T00)A

DTIAXNONTAX XEIPOIIOIHTO XAPTI

A&Bn pnopotv va oupPouv ot akdAoubeg mepimtwoelg: €4v o
xaptomoAtég Sev éxel kaAuyel dAn tn oita. EGv 1o teAdpo bev éxel kpa-
Bel op1févtia xar o xaptomoAtdg eival meploodtepog otn jia axpn.
Emiong, edv éxouv méoel otaydveg vepou TIAVwW OTOV XApPToToAtd Kat
éxouv apnoel onpddia.

Le autég Tig mepmtwoelg kabapifoupe tn oita ard tov xaptormoAto,
yupilovtdg tnv mpog v em@avela tou vepou g AEKAVNG Kal akou-
prwvtag pévo tnv em@dvela mou £xel xaptoroAto. Tnv kouvdpe eAa-
epa de€ia-aprotepd yia va SiaAubBei o xaptomoAtdg péoa otn Aekdavn.
Auté ovopdaletat «piAnpar.

AAETAZMA

Kpatwvtag to teAdpo amé tig §Uo pikpég mAeupég tou, mnyaivoupe
oT1G uypég todxeq. I'upifoupe to teAdpo, wote o xaptomoAtdg va Bpioke-
tal ard tnv Katw pepid (pwro 8). Akouprndpe tn pia drpn tou teAdpou
otnv to6xa Kai pe pla ouvexdopevn Kivnon poAdpoupe to teAdpo mavw
otnv todxa médovrag ouyxpovwg eAappd (pwro 9). Tn otiypn mou n
devUtepn dxpn TouU TEAGPOU AKOUPTIA OTNV T00XA, ONKWVOULE TNV TIPW-
 adeialovtag tov uypd xaptoroATo arnd tn oita otnv 1a6xa (@wro 10).

ITEI'NQMA

[Taipvoupe tnv t06xa He 10 PPECKOOXNPATIONEVO PUAAO xaptioy
Kal v amAVoUpe pe pavtaddxia oe éva oxolvi, yla va oteyvaoel
(parro 11). AAAOG TPOTIOC €ival va PETAa(EPOUpE TIG ToOXEC pe Ta xapud
mou gpudxvoupe o pia oavida, Tn pia nmavw otnv dAAn Kat agpou oxn-
patiooupe pia vrava amnd 15-20 todxeg, Baloupe oto téAog pia ddeia
T06xa Kat and ndvw dAAn pia oavida. IMéfoupe oe mpéoa ug vo oa-
vibeg pe Tig To6XeG avAPETd Toug, WOTE va QUYEL To TIOAU VePOS Kat va
deoouv o1 iveg kaAuUtepa petafu toug. Metd anAwvoupe TG TodXeg va
oteyvwoouv. Eav 8ev éxoupe mpéoa, ndvw otig oavideg Baloupe éva
omolodnriote Bapog.
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TEAEIOMA

ApouU oteyvwoouv ta xaptud navw oug todxeg, ta EeKoAAdpe éva-
éva. Ta xapud autd éxouv eAa@pwg dypla emeavela kal eivar moAu
aroppognuikd. [a va €xouv Aeia em@dveia kar va eivar Atyétepo
aroppo@ENTIKA, PMOPOUHE va KAvVoupe ta e§Ng:

> Na Bouth€oupe ta xapud oe éva SidAupa and ZeAativa.

> Na kavoupe éva deltepo mpeodpiopa.

> Na ta oiepwooupe

> Na ta tpigoupe pe ja Aeia métpa n pe tnv avdanodn pepid evog

KoutaAiou.

11.
Am\amvouvpe
TO LYPO LA

He TV To0)a
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