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Περίληψη 
Η παροφςα ειςιγθςθ εςτιάηει ςτθ διερεφνθςθ του τρόπου με τον οποίο οι προςωπικζσ εμπειρίεσ των 
γονζων διαμορφϊνονται μζςα ςε μεταβαλλόμενα κοινωνικά και αναπτυξιακά πλαίςια, κζτοντασ το 
ερϊτθμα: «Πϊσ οι προςωπικζσ εμπειρίεσ γονζων επθρεάηονται από τα περιβάλλοντα ςτα οποία 
εντάςςονται;». Εξετάηονται δφο βαςικζσ διαςτάςεισ πλαιςίων: αφενόσ το κοινωνικό πλαίςιο 
επιςφάλειασ και αφετζρου το ψθφιακό πλαίςιο, με ζμφαςθ ςτθ χριςθ οκονϊν ςε παιδιά 
προςχολικισ θλικίασ, κακϊσ και θ διαςταφρωςι τουσ με το εκπαιδευτικό πλαίςιο.Πιο ςυγκεκριμζνα, 
παρουςιάηονται ευριματα ςχετικϊν ερευνϊν που αναδεικνφουν ότι οι γονείσ που βιϊνουν ςυνκικεσ 
επιςφάλειασ ςυχνά ζρχονται αντιμζτωποι με κρίςθ ταυτότθτασ ςτον γονικό τουσ ρόλο, 
αντιμετωπίηοντασ πολλαπλζσ απαιτιςεισ. Παράλλθλα, ςτο πλαίςιο τθσ ψθφιακισ κακθμερινότθτασ, 
αναδεικνφεται θ ςθμαςία των γονικϊν εμπειριϊν και αντιλιψεων, κακϊσ αυτζσ ςυνδζονται με 
κρίςιμεσ διαςτάςεισ τθσ αναπτυξιακισ πορείασ των παιδιϊν.Συνολικά, αναδεικνφεται τθ ςθμαςία τθσ 
αναγνϊριςθσ των γονζων όχι ωσ  απλϊν πακθτικϊν αποδεκτϊν παιδαγωγικϊν οδθγιϊν και θ 
αναγνϊριςι τουσ ωσ ικανϊν ςυνεργατϊν ςτθ ςυν-διαμόρφωςθ προςαρμοςμζνων εκπαιδευτικϊν 
ςτρατθγικϊν, λαμβάνοντασ υπόψθ τα ςφνκετα και δυναμικά πλαίςια τθσ ςφγχρονθσ γονικότθτασ. 
Λζξεισ-Κλειδιά: γονικζσ εμπειρίεσ, γονικότθτα, ψθφιακό πλαίςιο, πλαίςιο επιςφάλειασ, ανάπτυξθ 
παιδιοφ  
 

1. Ειςαγωγή 
Η παροφςα ειςιγθςθ αποτελεί μια ςυνκετικι προςζγγιςθ ερευνθτικϊν ευρθμάτων που 
αφοροφν τισ γονικζσ εμπειρίεσ ςε διαφορετικά πλαίςια ηωισ και ανάπτυξθσ κατά τθν 
πρϊιμθ παιδικι θλικία.Η ειςιγθςθ εντάςςεται κεματικά ςτον άξονα «Σχολείο – Οικογζνεια 
– Κοινότθτα», αναδεικνφοντασ τισ δυναμικζσ αλλθλεπιδράςεισ μεταξφ των επιπζδων αυτϊν 
και τον ρόλο τουσ ςτθ διαμόρφωςθ των γονικϊν εμπειριϊν ςε ςφγχρονα, ςφνκετα πλαίςια. 
Το βαςικό ερϊτθμα που κα προςπακιςουμε να απαντιςουμε είναι το ακόλουκο: «Πώσ οι 
προςωπικζσ εμπειρίεσ γονζων διαμορφώνονται από τα μεταβαλλόμενα 
περιβάλλοντα/πλαίςια ςτα οποία ανήκουν;» 
 

2. Γονικότητα, γονικζσ εμπερίεσ και πλαίςια  
Προτοφ κακιερωκεί ο όροσ τθσ γονικότθτασ, προθγικθκε θ εννοιολόγθςθ τθσ μθτρότθτασ. Η 
ζννοια τθσ «μθτρότθτασ» προτάκθκε για πρϊτθ φορά ςτισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του 1960 
από τον Γάλλο ψυχίατρο και ψυχαναλυτι Paul-ClaudeRacamier, με ςτόχο να αναδείξει, 
πζρα από τθ βιολογικι και κοινωνικι διάςταςθ τθσ ςυγγζνειασ, τθν ψυχολογικι όψθ του 
«γίγνεςκαι μθτζρα» (Reniers, 2013). Η μθτρότθτα νοείται ζκτοτε ωσ μια δυναμικι 
διαδικαςία και όχι ωσ μια ςτατικι κατάςταςθ (Houzel, 1999). Αντίςτοιχα, ο όροσ 
«πατρότθτα» αναδφκθκε ςχεδόν παράλλθλα, υπογραμμίηοντασ τισ ιδιαιτερότθτεσ τθσ 
εμπειρίασ του άνδρα που γίνεται πατζρασ και ςυμβάλλοντασ ςτθ διεφρυνςθ τθσ 
κατανόθςθσ τθσ γονικισ εμπειρίασ (Houzel, 1999, 2002, 2019). 
Ο όροσ αυτόσ επεκτάκθκε μεταγενζςτερα, κατά τθ δεκαετία του 1980, ςτθν ζννοια τθσ 
«γονικότθτασ». Οι Dekeuwer-Défossez, Jeammet, Rouland και Donval (2001) διακρίνουν 
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τθγονικότθτα από τθ ςυγγζνεια, υπογραμμίηοντασ ότι «θ οικογζνεια του νοικοκυριοφ, αυτι 
που ηει κάτω από τθν ίδια ςτζγθ, αςκεί γονικζσ λειτουργίεσ ωσ προσ τα παιδιά που 
μεγαλϊνουν εκεί, παρζχοντάσ τουσ τα απαραίτθτα μζςα —υλικά, εκπαιδευτικά και 
ςυναιςκθματικά— για να ενθλικιωκοφν», ενϊ, αντικζτωσ, θ ςυγγζνεια «εγγράφει το παιδί 
ςε μια γενεαλογικι καταγωγι» (Dekeuwer-Défossezetal., 2001). 

Η διεργαςία και θ διαδικαςία τθσ γονικότθτασ μποροφν να διακρικοφν ςε επιμζρουσ πτυχζσ 
προκειμζνου να καταςτοφν εννοιολογικά προςβάςιμεσ και ερευνθτικά μελετιςιμεσ. Η 
γονικι εμπειρία αναφζρεται ςτα πραγματικά γεγονότα, τισ αλλθλεπιδράςεισ και τισ 
καταςτάςεισ που βιϊνουν οι γονείσ κατά τθν ανατροφι των παιδιϊν τουσ. Περιλαμβάνει τισ 
κακθμερινζσ πρακτικζσ φροντίδασ, τισ προκλιςεισ που καλοφνται να αντιμετωπίςουν, 
κακϊσ και τθ ςυνολικι πορεία τθσ γονικότθτασ ςτον χρόνο. Εντόσ αυτισ τθσ γονικισ 
εμπειρίασ μποροφν να διακρικοφν επιμζρουσ διαςτάςεισ, οι οποίεσαφοροφν τον γονικό 
ρόλο, τθ γονικι εμπλοκι, τθ γονικι επάρκεια, κακϊσ και τισ γονικζσ προκλιςεισ. 

Σφμφωνα με το Λεξικό τησ Νζασ Ελληνικήσ Γλώςςασ του Μπαμπινιϊτθ (2019), ο όροσ 
«πλαίςιο» αναφζρεται ςτο ςφνολο των ςυνκθκϊν, των παραγόντων και των καταςτάςεων 
που περιβάλλουν και επθρεάηουν μια ςυγκεκριμζνθ κατάςταςθ ι δραςτθριότθτα. Η ζννοια 
του πλαιςίου αποκτά πολλαπλζσ ςθμαςίεσ, ανάλογα με το πεδίο αναφοράσ, και μπορεί να 
αφορά, μεταξφ άλλων, το κοινωνικό πλαίςιο, το οποίο περιλαμβάνει τισ πολιτιςμικζσ, 
οικονομικζσ και κοινωνικζσ ςυνκικεσ που διαμορφϊνουν τθ ςυμπεριφορά και τισ 
αλλθλεπιδράςεισ των ατόμων· το εκπαιδευτικό πλαίςιο, που ςχετίηεται με τισ ςυνκικεσ και 
τισ μεκόδουσ τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ, όπωσ το περιβάλλον διδαςκαλίασ και οι 
διακζςιμοι εκπαιδευτικοί πόροι· κακϊσ και το ψθφιακό πλαίςιο, το οποίο περιλαμβάνει τισ 
τεχνολογίεσ και τισ ψθφιακζσ πλατφόρμεσ που επθρεάηουν τον τρόπο αλλθλεπίδραςθσ των 
χρθςτϊν με το διαδίκτυο και τισ ψθφιακζσ εφαρμογζσ. Υπό αυτό το πρίςμα, κα αναλφςουμε 
τισ ακόλουκεσ μελζτεσ.  

2.1. Κοινωνικό πλαίςιο: Γονικζσ εμπειρίεσ ςε πλαίςιο επιςφάλειασ 
Το πλαίςιο τθσ επιςφάλειασ περιγράφει ςυνκικεσ δομικισ αβεβαιότθτασ, αςτάκειασ και 
αναςφάλειασ, οι οποίεσ αφοροφν τθν επαγγελματικι ζνταξθ και τθ γενικότερθ 
κοινωνικοοικονομικι κατάςταςθ των ατόμων (Gasiukova&Shkaratan, 2019· Waite, 2009). 
Ωςτόςο, θ επιςφάλεια δεν περιορίηεται αποκλειςτικά ςτον τομζα τθσ εργαςίασ, αλλά 
επεκτείνεται και ςε άλλεσ κρίςιμεσ πτυχζσ τθσ κακθμερινισ ηωισ, όπωσ θ κατοικία, θ 
πρόςβαςθ ςε υπθρεςίεσ υγείασ και το μεταναςτευτικό κακεςτϊσ (Señoretetal., 
2022).Σφμφωνα με τθν αναπτυξιακι προοπτικι, ιδιαίτερθ ζμφαςθ αποδίδεται όχι μόνο ςτισ 
αντικειμενικζσ ςυνκικεσ επιςφάλειασ, αλλά και ςτον τρόπο με τον οποίο αυτζσ βιϊνονται 
υποκειμενικά από τα άτομα που ηουν υπό τζτοιεσ ςυνκικεσ. Η ςυνάρκρωςθ τθσ 
αντικειμενικισ με τθν υποκειμενικι διάςταςθ τθσ επιςφάλειασ ςυχνά οδθγεί ςε αυτό που 
ζχει περιγραφεί ωσ «ςυμβολικι επιςφάλεια» (Neyrand, 2015· Durif-Varembont, 2009, ς. 
63). Στθν περίπτωςθ των γονζων, θ εμπειρία αυτι μπορεί να εκφραςτεί μζςα από 
δυςκολίεσ ςτθ ςυναιςκθματικι ζκφραςθ και ςτθν επικοινωνία των βιωμάτων τουσ τόςο με 
τα παιδιά όςο και με το ευρφτερο κοινωνικό περιβάλλον, γεγονόσ που ςυχνά δυςχεραίνει 
τθν ψυχολογικι τουσ επεξεργαςία. 
Σε βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ (Pinel-Jacquemin, Koliouli, &Kelly-Irving, 2018) 
αναδεικνφονται ςθμαντικά ηθτιματα που αφοροφν τθν ταυτότθτα και το ρόλο του γονζα ςε 
ςυνκικεσ επιςφάλειασ. Οι γονείσ ςυχνά βιϊνουν κρίςθ ταυτότθτασ, κακϊσ αδυνατοφν να 
ανταποκρικοφν ςτον ρόλο που είχαν προςδοκία για τον εαυτό τουσ. Η αδυναμία παροχισ 
και ικανοποίθςθσ των επικυμιϊν των παιδιϊν τουσ μπορεί να οδθγιςει ςε αρνθτικι 
αυτοεκτίμθςθ, δθμιουργϊντασ ςυναιςκιματα ανεπάρκειασ, ιδιαίτερα ςτουσ πατζρεσ. 
Επιπλζον, ζρευνεσ δείχνουν ότι ςτα νοικοκυριά με χαμθλό κοινωνικοοικονομικό ειςόδθμα 
παρατθροφνται υψθλότερα ποςοςτά κατάκλιψθσ και οικογενειακισ δυςλειτουργίασ. Το 
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άγχοσ που πθγάηει από τθν αβεβαιότθτα επθρεάηει τισ γονικζσ ικανότθτεσ, ενϊ οι 
κακθμερινζσ δυςκολίεσ οδθγοφν ςε μειωμζνθ ςυμμετοχι των γονζων ςτθ ηωι των παιδιϊν 
τουσ (Pinel-Jacqueminetal., 2018· ZaoucheGaudronetal., 2003· ZaoucheGaudron, 2005). 

Η κοινωνικι υποτίμθςθ και ο ςτιγματιςμόσ που ζρχονται αντιμζτωποι οι γονείσ  
δθμιουργοφν μια «βιωμζνθ εμπειρία υπογονικότθτασ», ςυνοδευόμενθ από αιςκιματα 
ταπείνωςθσ και ενοχισ. Οι οικονομικζσ δυςκολίεσ και θ κοινωνικι απομόνωςθ εντείνουν 
αυτι τθν κατάςταςθ, μειϊνοντασ τθ γονικι δζςμευςθ (Pinel-Jacqueminetal., 2018). 

Οι γονείσ που βιϊνουν ςυνκικεσ επιςφάλειασ εντόσ τθσ κοινότθτασ χρειάηεται να 
διαχειριςτοφν ποικίλεσ προκλιςεισ όπωσ τισ αρνθτικζσ κοινωνικζσ κρίςεισ και ςτάςεισ, τόςο 
από το ευρφτερο κοινωνικό περιβάλλον όςο και από κεςμικοφσ φορείσ. Οι αντιλιψεισ 
αυτζσ μπορεί να τουσ αποδίδουν χαρακτθριςτικά ανεπάρκειασ ι αδυναμίασ ωσ προσ τθν 
παροχι επαρκοφσ φροντίδασ ςτα παιδιά τουσ, γεγονόσ που ενδζχεται να ενιςχφςει 
αιςκιματα ανικανότθτασ, αναξιότθτασ και μειωμζνθσ γονικισ επάρκειασ. Παράλλθλα, θ 
απουςία ι θ περιοριςμζνθ πρόςβαςθ ςε δίκτυα κοινωνικισ και κοινοτικισ υποςτιριξθσ 
δφναται να επιτείνει τισ δυςκολίεσ τθσ κακθμερινισ ανατροφισ, επιβαρφνοντασ περαιτζρω 
τθ γονικι εμπειρία (Pinel-Jacqueminetal., 2018). 

Οι προοπτικζσ περιλαμβάνουν παρεμβάςεισ οι οποίεσ απομακρφνονται από μια 
ελλειμματικι κεϊρθςθ τθσ γονικισ λειτουργίασ και επικεντρϊνονται ςτθν ενίςχυςθ των 
προςτατευτικϊν παραγόντων και των ιδθ υπαρχόντων πόρων των γονζων. Παράλλθλα, θ 
αποδυνάμωςθ τθσ κοινωνικισ και ςυμβολικισ απομόνωςθσ, μζςα από τθ διευκόλυνςθ τθσ 
ανταλλαγισ εμπειριϊν και τθσ ςυλλογικισ επεξεργαςίασ των βιωμάτων, δφναται να 
ενιςχφςει ουςιαςτικά τθν επανανοθματοδότθςθ και τθν εμπιςτοςφνθ των γονζων ςτισ 
γονικζσ τουσ δεξιότθτεσ. Στο πλαίςιο αυτό, αναδεικνφεται θ αξία των ομάδων υποςτιριξθσ 
γονζων ωσ χϊρων που επιτρζπουν τθν ζκφραςθ, τθν αναγνϊριςθ και τθ ςταδιακι 
νοθματοδότθςθ του βιωμζνου πόνου, ςυμβάλλοντασ ςτθν αντιμετϊπιςθ τθσ ςυμβολικισ 
επιςφάλειασ και ανοίγοντασ δρόμουσ για πρακτικζσ ςυμπερίλθψθσ και ςτο εκπαιδευτικό 
περιβάλλον. 

 

2.2. Ψηφιακό πλαίςιο: Γονικζσ εμπειρίεσ χρήςησ οθόνησ ςε παιδιά προςχολικήσ 
ηλικίασ 

Τα τελευταία χρόνια, ο αντίκτυποσ του χρόνου ζκκεςθσ ςε οκόνεσ ςτθν ανάπτυξθ των 
παιδιϊν ζχει αναδειχκεί ςε αντικείμενο ζντονου επιςτθμονικοφ διαλόγου και εκτεταμζνθσ 
ερευνθτικισ δραςτθριότθτασ (Christakis&Hale, 2024). Κατά τθν τελευταία δεκαπενταετία, θ 
ραγδαία ψθφιοποίθςθ ζχει μεταςχθματίςει ςε βάκοσ τθν κοινωνία, εγείροντασ ανθςυχίεσ 
ςχετικά με τθν υπερβολικι χριςθ τθλεφϊνων και τάμπλετ. Πράγματι, ςτισ ςφγχρονεσ 
ζρευνεσ, θ χριςθ οκονϊν ορίηεται ςυχνότερα με όρουσ χρόνου ζκκεςθσ, αναφερόμενθ ςτθ 
διάρκεια επαφισ με ςυςκευζσ θλεκτρονικϊν μζςων, όπωσ θ τθλεόραςθ, τα τάμπλετ, τα 
τθλζφωνα, οι υπολογιςτζσ και οι κονςόλεσ βιντεοπαιχνιδιϊν (American Academy of 
Pediatrics, 2021· Radesky&Christakis, 2016). Ωςτόςο, ο αντίκτυποσ τθσ χριςθσ οκονϊν ςτθν 
ανάπτυξθ των παιδιϊν δεν κακορίηεται αποκλειςτικά από τθ διάρκειά τθσ, αλλά και από 
παραμζτρουσ που αφοροφν τθ χριςθ τουσ, όπωσ θ ποιότθτα του περιεχομζνου των μζςων 
και θ φφςθ των αλλθλεπιδράςεων μεταξφ ενθλίκων και παιδιϊν κατά τθ διάρκεια τθσ 
χριςθσ (CanadianPaediatric Society, 2017· Madiganetal., 2020). Για παράδειγμα, πρακτικζσ 
ςυν-παρακολοφκθςθσ και γονικισ διαμεςολάβθςθσ μποροφν να μεταβάλουν τον τρόπο με 
τον οποίο τα παιδιά βιϊνουν τα ψθφιακά μζςα, είτε μετριάηοντασ τουσ πικανοφσ κινδφνουσ 
είτε ενιςχφοντασ κετικζσ αναπτυξιακζσ εκβάςεισ (CanadianPaediatric Society, 2017· 
Madiganetal., 2020).  
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Σε πρόςφατθ ζρευνα που πραγματοποιικθκε από το Εργαςτιριο ΨΥΧΗ, διερευνικθκαν οι 
κουλτοφρεσ οκόνθσ γονζων παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ, με ζμφαςθ ςτισ βιωμζνεσ 
εμπειρίεσ των γονζων. Η μελζτθ περιζλαβε διαςτάςεισ όπωσ θ γονικι διαμεςολάβθςθ τθσ 
χριςθσ οκονϊν, θ γονικι αίςκθςθ επάρκειασ, θ γονικι ςυμμαχία, κακϊσ και οι 
αντιλαμβανόμενεσ ςυμπεριφορζσ των παιδιϊν. Στθν ποςοτικι φάςθ τθσ ζρευνασ 
ςυμμετείχαν 403 γονείσ, οι οποίοι απάντθςαν ςε εκτενζσ ερωτθματολόγιο, ενϊ ςτθ 
ποιοτικι φάςθ 13 γονείσ ζλαβαν μζροσ ςε εισ βάκουσ, αφθγθματικοφ τφπου 
ςυνεντεφξεισ(Koliouli&Theodosiadou, 2026· Orfanidou, Theodosiadou&Koliouli, 2025). 

Τα βαςικά ευριματα υπογραμμίηουν τθ ςθμαςία των γονικϊν εμπειριϊν ςε ψθφιακό 
πλαίςιο κακϊσ φαίνεται να κακορίηει διαςτάςεισ ανάπτυξθσ του παιδιοφ. Πιο 
ςυγκεκριμζνα, γονείσ που αντιλαμβάνονται μια ιςχυρι ςυμμαχία μεταξφ τουσ είναι 
πικανότερο να ςυμμετζχουν ςε πρακτικζσ ςυν-παρακολοφκθςθσ με τα παιδιά τουσ. 
Παράλλθλα, οι γονείσ του δείγματόσ μασ περιζγραψαν τθ ςυν-παρακολοφκθςθ ωσ μια 
ευκαιρία ουςιαςτικισ παρουςίασ δίπλα ςτο παιδί τουσ κατά τθ διάρκεια τθσ χριςθσ 
οκόνθσ, όπωσ θ παρακολοφκθςθ ενόσ βίντεο (Koliouli&Theodosiadou, 2026). Ωσ εκ τοφτου, 
μια ιςχυρότερθ ςυνγονικι ςυμμαχία φαίνεται να ςυνδζεται με τθν υιοκζτθςθ τθσ 
πρακτικισ αυτισ, ςτο μζτρο που οι γονείσ αφιερϊνουν περιςςότερο χρόνο με το παιδί τουσ 
ςε δραςτθριότθτεσ που περιλαμβάνουν οκόνεσ. 

Ζνα καινοτόμο εφρθμα τθσ παροφςασ μελζτθσ αφορά τθ κετικι ςυςχζτιςθ μεταξφ τθσ 
γονικά αναφερόμενθσ ςυν-παρακολοφκθςθσ και των αντιλαμβανόμενων φιλοκοινωνικϊν 
ςυμπεριφορϊν παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ (Koliouli&Theodosiadou, 2026).Οι 
φιλοκοινωνικζσ ςυμπεριφορζσ, δθλαδι οι ςυμπεριφορζσ όπωσ θ ςυνεργαςία, θ βοικεια 
που ζχουν ωσ ςτόχο να ωφελιςουν τον άλλο (Eisenberg&Fabes, 1998) ζχουν διερευνθκεί 
τόςο ςε ςχζςθ με τθ χριςθ τθσ τθλεόραςθσ και τον χρόνο οκόνθσ όςο και ςε ςυνάρτθςθ με 
τθ ςυν-παρακολοφκθςθ (McHarg&Hughes, 2021· Rasmussenetal., 2018). Οι γονείσ που ςυν-
παρακολουκοφν ενδζχεται να είναι πιο πικανό να ςυηθτοφν με τα παιδιά τουσ τα 
ςυναιςκιματα ι τισ πράξεισ των χαρακτιρων, ενιςχφοντασ ζτςι τθν ενςυναίςκθςθ, τθ 
ςυνεργαςία και τθν ικανότθτα λιψθσ προοπτικισ (Rasmussenetal., 2018). 

Παράλλθλα, αναδεικνφεται θ οπτικι τθσ αμφικυμικισ ψθφιακισ γονικότθτασ, όπου οι 
οκόνεσ βιϊνονται ταυτόχρονα ωσ εργαλεία υποςτιριξθσ αλλά και ωσ πθγζσ 
ςυναιςκθματικισ και ςχεςιακισ επιβάρυνςθσ.Οι γονείσ κατζδειξαν τθν πολυπλοκότθτα τθσ 
διαπραγμάτευςθσ όςον αφορά ςτισ οκόνεσ ανάμεςα ςτθ φροντίδα, τον ζλεγχο και τθ 
ςφνδεςθ μζςα ςτισ ψθφιοποιθμζνεσ ρουτίνεσ τθσ ςφγχρονθσ οικογενειακισ ηωισ 
(Orfanidou, Theodosiadou&Koliouli, 2025). Συηθτϊντασ ςχετικά με τθν αντιλαμβανόμενθ 
ςυμπεριφορά των παιδιϊν τουσ, οι γονείσ υπογραμμίηουν από τθ μία τθ δυνατότθτα των 
οκονϊν να ςυμβάλλουν ςτθ ςυναιςκθματικι ανάπτυξθ των παιδιϊν τουσ, κακϊσ μποροφν 
να προςφζρουν εκπαιδευτικό περιεχόμενο και να λειτουργιςουν ωσ εργαλείο οργάνωςθσ 
και διαχείριςθσ τθσ κακθμερινότθτασ. Τθν ίδια ςτιγμι, οι γονείσ εξζφραςαν τισ προκλιςεισ 
που αντιμετωπίοηυν ςχετικά με τθ διαχείριςθ τθσ χριςθσ οκόνθσ. Πιο ςυγκεκριμζνα, 
ανθςυχίεσ ςχετικά με ςυμπεριφορικζσ και ςυναιςκθματικζσ δυςκολίεσ που αποδίδονται 
ςτθν αντιλαμβανόμενθ υπερβολικι χριςθ οκονϊν, όπωσ οι δυςκολίεσ ςτθ ρφκμιςθ τθσ 
εμπλοκισ των παιδιϊν με τισ ςυςκευζσ (ζντονθ γκρίνια και άρνθςθ του ορίου χριςθσ) και οι 
ενδεχόμενεσ αρνθτικζσ επιπτϊςεισ ςτισ κοινωνικζσ αλλθλεπιδράςεισ (απορρόφθςθ ςτο 
μζςο και χωρίσ δυνατότθτα διάδραςθσ με άτομα ςτο περιβάλλον). 

Στισ προοπτικζσ ςυγκαταλζγονται θυλοποίθςθ προγραμμάτων ευαιςκθτοποίθςθσ ςε 
πλαίςια προςχολικισ εκπαίδευςθσ, με ςτόχο τθν ενίςχυςθ του ψθφιακοφ γραμματιςμοφ 
των γονζων. Οι πρωτοβουλίεσ αυτζσ κα αποςκοποφν ςτθν ενεργι εμπλοκι των γονζων ςτισ 
ςυνικειεσ χριςθσ οκονϊν των παιδιϊν τουσ και ςτθν προϊκθςθ πιο υγιϊν τρόπων 
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ενςωμάτωςθσ τθσ τεχνολογίασ ςτθν κακθμερινι ηωι. Τα προγράμματα αυτά κα μποροφςαν 
να περιλαμβάνουν εργαςτιρια, ςυνεδρίεσ ψθφιακοφ γραμματιςμοφ και πρακτικι 
κακοδιγθςθ ςχετικά με τα κατάλλθλα για τθν θλικία όρια χρόνου οκόνθσ, τθν επιλογι 
περιεχομζνου και εναλλακτικζσ δραςτθριότθτεσ. Μζςα από τθν καλλιζργεια μιασ 
ςυνεργατικισ προςζγγιςθσ μεταξφ εκπαιδευτικϊν και γονζων, οι ομάδεσ ευαιςκθτοποίθςθσ 
μποροφν να ςυμβάλουν ςτθ διαμόρφωςθ πιο ιςορροπθμζνων και ωφζλιμων πρακτικϊν 
χριςθσ οκονϊν για τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ, ενιςχφοντασ τθ ςυνολικι ευθμερία και 
αναπτυξιακι τουσ πορεία. 

3. Αντί επιλόγου  
Η αλλθλεπίδραςθ και θ ςφνδεςθ των διαφορετικϊν πλαιςίων αναδεικνφουν τον δυναμικό 
τρόπο με τον οποίο διαμορφϊνονται οι γονικζσ εμπειρίεσ, επθρεάηοντασ τόςο τον γονικό 
ρόλο όςο και τισ μορφζσ γονικισ εμπλοκισ. Ειδικότερα, θ ςυνάρκρωςθ του ψθφιακοφ με το 
εκπαιδευτικό πλαίςιο, κακϊσ και του κοινωνικοφ με το εκπαιδευτικό, φζρνει ςτο προςκινιο 
ςφνκετεσ διεργαςίεσ διαπραγμάτευςθσ, μζςα από τισ οποίεσ οι γονείσ καλοφνται να 
επαναπροςδιορίςουν τισ πρακτικζσ, τισ ςτάςεισ και τισ νοθματοδοτιςεισ τουσ αναφορικά με 
τθν ανατροφι των παιδιϊν τουσ .Η κατανόθςθ τθσ ανάπτυξθσ τόςο του γονζα όςο και του 
παιδιοφ κακίςταται αδφνατθ χωρίσ τθ ςυνεκτίμθςθ του ευρφτερου οικολογικοφ πλαιςίου 
ςτο οποίο εντάςςονται. Η αναπτυξιακι πορεία τόςο των γονιϊν όςο και των παιδιϊν τουσ 
είναι άρρθκτα ςυνδεδεμζνθ με τισ κοινωνικζσ, πολιτιςμικζσ και περιβαλλοντικζσ ςυνκικεσ 
τθσ κακθμερινισ ηωισ. Μόνο μζςα από μια τζτοια ςυνολικι προςζγγιςθ κακίςταται δυνατι 
θ ουςιαςτικι κατανόθςθ των προκλιςεων που αντιμετωπίηουν οι ςφγχρονεσ οικογζνειεσ 
αλλά και των προοπτικϊν που ανοίγονται. 
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