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Περίλθψθ 
Περίπου δζκα χρόνια μετά τθν ίδρυςθ του Παρατθρθτθρίου Πρόλθψθσ τθσ ΢χολικισ Βίασ 
και του Εκφοβιςμοφ (2012) και τθν ανάπτυξθ και λειτουργία αντίςτοιχου Δικτφου 
Πρόλθψθσ και Αντιμετϊπιςθσ (2014), θ πρόςφατθ νομοκζτθςθ ςχετικά με τθ βία και τον 
εκφοβιςμό ςτα ςχολεία (Ν. 5029/2023) επαναφζρει ςτο προςκινιο τθσ εκπαιδευτικισ 
πολιτικισ το ηιτθμα τθσ κεςμικισ διαχείριςθσ ενόσ διαχρονικοφ κοινωνικοφ ηθτιματοσ και 
των εκδθλϊςεϊν του μζςα ςτο ςχολικό περιβάλλον. Θ εργαςία αναλφει τισ παρεμβάςεισ 
αυτζσ ποιοτικά ωσ προσ τθ ςυνάφεια ςκοποφ και περιεχόμενου τουσ, τθ ςφνδεςι τουσ με 
τισ ςφγχρονεσ κεωρθτικζσ και πρακτικζσ προςεγγίςεισ, κακϊσ και τθ διαχρονικι τουσ 
εξζλιξθ. Δφο κομβικζσ ςυνειςφορζσ που εντοπίηει θ ανάλυςθ ςτο ιςτορικό των 
παρεμβάςεων είναι: α. θ αξιοποίθςθ τθσ οικοςυςτθμικισ κεωρίασ για τθν κατανόθςθ τθσ 
ςφνκετθσ φφςθσ των φαινομζνων και τθν ενδυνάμωςθ όλων των άμεςα και ζμμεςα 
εμπλεκόμενων μερϊν ςε αυτά μζςα από διακριτοφσ ρόλουσ, ενεργι ςυμμετοχι και άμεςθ 
επικοινωνία και ςυνεργαςία, και β. θ ίδια θ πράξθ τθσ νομοκζτθςθσ ωσ ζνδειξθ πολιτικισ 
δζςμευςθσ και προχπόκεςθ βιωςιμότθτασ μιασ παρζμβαςθσ. Προκειμζνου, όμωσ, να είναι 
ουςιαςτικά αποδοτικζσ οι ςυνειςφορζσ αυτζσ χρειάηεται ζνα ςτιβαρό κεςμικό ςυνεχζσ ςε 
διατομεακό επίπεδο, που δεν κα περιορίηεται ςτθ λογικι τθσ πρόλθψθσ και τθσ 
αντιμετϊπιςθσ ι καταςτολισ μιασ μορφισ βίασ, αλλά κα επενδφει πιςτά και μακρόπνοα ςε 
μια «οικολογία ειρινθσ» μζςα από τθν προϊκθςθ κετικϊν κοινωνικϊν και δθμοκρατικϊν 
ςυμπεριφορϊν, τθ βελτίωςθ υποδομϊν και τθν πρϊιμθ παρζμβαςθ.  
 
Λζξεισ κλειδιά: ενδοςχολικόσ εκφοβιςμόσ, κουλτοφρα ειρινθσ, κεςμικό πλαίςιο, 
οικοςυςτθμικι κεωρία 
 
1. Ειςαγωγι 
To φαινόμενο του εκφοβιςμοφ επθρεάηει ιδιαίτερα αρνθτικά τθν κακθμερινότθτα και τθν 
ευθμερία παιδιϊν και εφιβων, οδθγϊντασ ςυχνά ςε τάςεισ κοινωνικισ απόςυρςθσ, χαμθλι 
ςχολικι επίδοςθ, διαταραχζσ φπνου, κατάχρθςθ ουςιϊν και αυτοκτονικοφσ ιδεαςμοφσ 
(EAN, 2021· ΕΠΙΨΤ, 2018· UNESCO, 2019). Τπολογίηεται ότι το ζνα τρίτο του μακθτικοφ 
πλθκυςμοφ παγκοςμίωσ και το ζνα πζμπτο των εφιβων μακθτϊν/τριϊν πανελλαδικά ζχει 
υποςτεί εκφοβιςμό, τουλάχιςτον μία φορά τον μινα (ΕΠΙΨΤ, 2018· UNESCO, 2019) και ότι 
κατά τθν τελευταία δεκαετία, παρά τθ φαινομενικι γενικι μείωςθ τθσ ςυχνότθτασ του 
φαινομζνου, ο εκφοβιςμόσ ςτθν θλεκτρονικι/διαδικτυακι του μορφι παρουςιάηει 
ανθςυχθτικι αφξθςθ λόγω τθσ αυξθμζνθσ αντίςτοιχα πρόςβαςθσ ςτο διαδίκτυο μζςω 
κινθτϊν τθλεφϊνων και άλλων ςυςκευϊν (UNESCO, 2023). ΢ε οποιαδιποτε μορφι τθσ, 
όμωσ, θ ενδοςχολικι βία ςυνιςτά παραβίαςθ των δικαιωμάτων των παιδιϊν και των 
εφιβων ςτθν εκπαίδευςθ, τθν υγεία και τθν ευθμερία και θ κεςμικι τθσ διαχείριςθ από 
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κάκε κράτοσ αποτελεί απαραίτθτθ προχπόκεςθ για τθν επίτευξθ ενόσ ςυμπεριλθπτικοφ, 
ιςότιμου και ποιοτικοφ εκπαιδευτικοφ πλαιςίου για όλουσ και όλεσ (UNESCO, 2019). 
 Κατά τθν τελευταία δεκαετία ζχουν αναπτυχκεί διάφοροι οργανιςμοί και δίκτυα 
ενθμζρωςθσ και παρζμβαςθσ για τθν πρόλθψθ και διαχείριςθ τθσ βίασ και του εκφοβιςμοφ 
ςτο ςχολικό περιβάλλον. Θ Ελλάδα μζςω των κεςμικϊν, κοινωνικϊν και ακαδθμαϊκϊν 
φορζων και οργανιςμϊν τθσ ςυμμετζχει ιδθ ενεργά ςε αρκετζσ από αυτζσ τισ δομζσ, όπωσ 
ςτο Ευρωπαϊκό Δίκτυο κατά του Εκφοβιςμοφ (European Antibullying Network/EAN), που 
είναι και ο κεντρικόσ οργανιςμόσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ για τθ «μάχθ ενάντια ςτον 
εκφοβιςμό και τον κυβερνοεκφοβιςμό», ςτθν Ευρωπαϊκι εκςτρατεία κατά του ΢χολικοφ 
Εκφοβιςμοφ (Anti-Bullying Campaign/ABC), ςτουσ πανευρωπαϊκοφσ οργανιςμοφσ INSAFE/ 
INHOPE που χαράςςουν τθν ευρωπαϊκι ςτρατθγικι για ζνα αςφαλζσ και ποιοτικό 
διαδίκτυο και ςτο Ευρωπαϊκό Κζντρο Wergeland για τθ ςυμπερίλθψθ παιδιϊν προςφφγων 
ςτα ςχολεία και ευρφτερα για τθν ενίςχυςθ τθσ ικανότθτασ των ατόμων, των εκπαιδευτικϊν 
ιδρυμάτων και των εκπαιδευτικϊν ςυςτθμάτων να οικοδομιςουν και να διατθριςουν μια 
κουλτοφρα δθμοκρατίασ και ςεβαςμοφ των ανκρωπίνων δικαιωμάτων. Παράλλθλα, το 
ελλθνικό Τπουργείο Παιδείασ ζχει επιδιϊξει να εμπλακεί πιο άμεςα ςτον ίδιο τον 
εκπαιδευτικό προγραμματιςμό των ςχολικϊν μονάδων μζςα από τισ εξισ πρωτοβουλίεσ: το 
Παρατθρθτιριο Πρόλθψθσ τθσ ΢χολικισ Βίασ και του Εκφοβιςμοφ (Τ.Α. 159704/Γ7/17-
12/2012), το Δίκτυο Πρόλθψθσ και Αντιμετϊπιςθσ Φαινομζνων ΢χολικισ Βίασ και 
Εκφοβιςμοφ (Εγκφκλιοσ 4077/28-04-2014) και το ρυκμιςτικό πλαίςιο του Νόμου 5029/2023 
«Ηοφμε αρμονικά μαηί – ΢πάμε τθ ςιωπι». Οι πρωτοβουλίεσ αυτζσ ςυνιςτοφν και το 
αντικείμενο τθσ παροφςασ εργαςίασ και εξετάηονται ςφμφωνα με τισ ςφγχρονεσ κεωρθτικζσ 
και πρακτικζσ προςεγγίςεισ που ςυνοψίηονται ςτθ ςυνζχεια.  
   
2. Θεωρθτικζσ και πρακτικζσ προςεγγίςεισ του ενδοςχολικοφ εκφοβιςμοφ 
2.1. Οριςμόσ  
Αν και δεν υπάρχει ζνασ γενικευμζνοσ οριςμόσ τθσ ενδοςχολικισ βίασ και του εκφοβιςμοφ 
(UNESCO, 2019), τα βαςικά κριτιρια που κατά κοινι παραδοχι χαρακτθρίηουν μια 
ςυμπεριφορά ωσ εκφοβιςτικι είναι θ απρόκλθτθ επικετικι πρόκεςθ, θ επαναλθψιμότθτα 
ςτον χρόνο και θ ανιςορροπία δφναμθσ (υπαρκτισ ι αντιλθπτισ) μεταξφ αυτϊν που 
εκφοβίηουν και αυτϊν που εκφοβίηονται (Rigby, 2021· UNESCO, 2019).  
 Ο εκφοβιςμόσ είναι ο πιο κοινόσ τφποσ ενδοςχολικισ βίασ και οι διεκνείσ ζρευνεσ 
τείνουν να τον εξετάηουν ξεχωριςτά από άλλουσ τφπουσ βίασ (UNESCO, 2019· ΕΑΝ, 2021) ωσ 
προσ τισ εξισ κφριεσ μορφζσ του: υλικι/ςωματικι, ψυχολογικι, ςεξουαλικι και 
θλεκτρονικι/διαδικτυακι. Παράγοντεσ που ςυςχετίηονται με το φαινόμενο του εκφοβιςμοφ 
είναι το φφλο, ο ςεξουαλικόσ προςανατολιςμόσ, θ θλικία, το κοινωνικό-οικονομικό και 
πολιτιςτικό υπόβακρο (UNESCO, 2019· Rigby, 2024). Για παράδειγμα, τα αγόρια 
εμπλζκονται ςυχνότερα ςε περιςτατικά φυςικοφ εκφοβιςμοφ, ενϊ τα κορίτςια ςε 
περιςτατικά ψυχολογικοφ εκφοβιςμοφ. Οι ζφθβοι/εσ μακθτζσ/τριεσ είναι πιο πικανό να 
εμπλακοφν ςε περιςτατικά εκφοβιςμοφ,  ιδιαίτερα κυβερνοεκφοβιςμοφ. Μακθτζσ/τριεσ 
από φτωχότερεσ οικογζνειεσ, μετανάςτεσ/ςτριεσ ι ΛΟΑΣΚΙ+ άτομα τείνουν να είναι πιο 
ευάλωτοι/εσ/α ωσ ςτόχοι εκφοβιςτικϊν ςυμπεριφορϊν.  
 
2.2. Ερμθνευτικζσ προςεγγίςεισ  
Οι ερμθνείεσ του εκφοβιςμοφ μπορεί να επικεντρϊνονται είτε ςτθ φφςθ αυτϊν που 
εκφοβίηουν (κεωρίεσ προςωπικότθτασ, γενετικισ, εξελικτικισ και γνωςτικισ ψυχολογία), 
είτε ςτα χαρακτθριςτικά του περιβάλλοντοσ (μπιχεβιοριςτικζσ, περιβαλλοντικζσ κεωρίεσ), 
είτε ςτθν αλλθλεπίδραςθ και των δφο (Rigby, 2024). Ωςτόςο, θ παράλλθλθ αξιοποίθςθ 
διαφορετικϊν κεωριϊν ςυμβάλλει τόςο ςτθν πλθρζςτερθ κατανόθςθ του φαινομζνου, όςο 
και ςτθ διαμόρφωςθ ολιςτικϊν, κοινά αποδεκτϊν και περιςςότερο αποτελεςματικϊν 
προγραμμάτων και ςτρατθγικϊν πρόλθψθσ και παρζμβαςθσ (Evans & Smokowski, 2016· 
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Mishna, 2012· Rigby, 2024). Σαυτόχρονα χρειάηεται να εξετάηονται, να αναγνωρίηονται και 
να αποτιμϊνται οι απόψεισ ομάδων και ατόμων που εμπλζκονται ςτθ ςχολικι εκπαίδευςθ 
(εκπαιδευτικϊν, μακθτϊν/τριϊν, οικογενειϊν), κακϊσ και εκείνεσ των κεςμικϊν και άλλων 
αρχϊν ςε ςυνάρτθςθ με τθν ιδεολογία τουσ (Rigby, 2021).  
 Θ προςζγγιςθ, όμωσ, εκείνθ που εκ των πραγμάτων επιτρζπει  τθν εξζταςθ 
ςφνκετων κοινωνικϊν φαινομζνων και τθ διαδοχικι ι ταυτόχρονθ αξιοποίθςθ 
διαφορετικϊν κεωριϊν είναι θ οικοςυςτθμικι,  θ οποία αντλεί τισ αρχζσ τθσ από τθν 
κλαςικι οικολογία τθσ ανκρϊπινθσ ανάπτυξθσ του Urie Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 
1979, 1995· Mishna, 2012· Rigby, 2024). Κεντρικζσ οικοςυςτθμικζσ ζννοιεσ είναι: α. τα 
αλλθλεπιδρϊντα πλαίςια άμεςθσ ι ζμμεςθσ ςυμμετοχισ και επιρροισ (π.χ. από το 
μικροςφςτθμα του ατόμου και τθσ οικογζνειασ και το μεςοςφςτθμα ςχολείου-οικογζνειασ 
μζχρι το ευρφτερο κοινωνικο-πολιτικό εξωςφςτθμα και το πολιτιςμικό μακροςφςτθμα 
αξιϊν και πεποικιςεων), και β. οι αποτελεςματικζσ («οικολογικά ζγκυρεσ») μεταβάςεισ ςε 
αυτά μζςα από τθν ενεργι εμπλοκι ςε ςταδιακά πιο ςφνκετα πλαίςια ρόλων, 
δραςτθριοτιτων και ςχζςεων και με τθν άμεςθ και ςυςτθματικι υποςτιριξθ των 
ςθμαντικϊν άλλων ςτο μικροςφςτθμα (π.χ. γονζων, εκπαιδευτικϊν, φίλων) ςε βάκοσ 
χρόνου. Ενδεικτικά, οι ζννοιεσ αυτζσ ζχουν αξιοποιθκεί για να διερευνθκεί θ ομαδικι 
δυναμικι των φαινομζνων εκφοβιςμοφ μζςα από τουσ διαφορετικοφσ εμπλεκόμενουσ 
ρόλουσ (π.χ. κφτθσ, κφμα, παρατθρθτισ, βοθκόσ) και να μελετθκοφν οι παράγοντεσ 
κινδφνου και προςταςίασ ι αντιςτάκμιςθσ που ςχετίηονται με τθν εμπλοκι ςτα φαινόμενα 
αυτά (π.χ. ποιότθτα των οικογενειακϊν ςυνκθκϊν και των ςχζςεων με ςυνομθλίκουσ, 
βακμόσ ζκκεςθσ ςτθ βία μζςα ςτθν τοπικι κοινότθτα, ςτάςεισ των εκπαιδευτικϊν και 
παιδαγωγικό κλίμα) (Analisah & Indartono, 2019· Espelage, 2014· Kim et al., 2020).  
 
2.3. Θεςμικζσ και πρακτικζσ προςεγγίςεισ 
Ο Οργανιςμόσ Θνωμζνων Εκνϊν αναφζρει ότι θ αντιμετϊπιςθ τθσ ενδοςχολικισ βίασ και 
του εκφοβιςμοφ είναι απαραίτθτθ για τθν υλοποίθςθ των Παγκόςμιων ΢τόχων Βιϊςιμθσ 
Ανάπτυξθσ, ειδικότερα των ςτόχων 4 (για τθν ποιοτικι ςυμπεριλθπτικι και ιςότιμθ 
εκπαίδευςθ και δια βίου μάκθςθ) και 16 (για τθν προϊκθςθ ειρθνικϊν και 
ςυμπεριλθπτικϊν κοινωνιϊν) (UNESCO, 2019). Παράλλθλα, επιςθμαίνει τουσ παρακάτω 
παράγοντεσ αποτελεςματικισ διαχείριςθσ των φαινομζνων: 

 υψθλι δζςμευςθ τθσ πολιτικισ θγεςίασ με ςτιβαρό κεςμικό πλαίςιο για τθν 
προςταςία των δικαιωμάτων των παιδιϊν και τθν υποςτιριξθ πολιτικϊν πρόλθψθσ 
και αντιμετϊπιςθσ  

 ανάπτυξθ αςφαλϊν περιβαλλόντων μάκθςθσ και κετικό παιδαγωγικό κλίμα με 
ζμφαςθ ςτθ διαχείριςθ τάξθσ και ςε δεξιοτιτεσ επίλυςθσ προβλθμάτων, 
ενςυναίςκθςθσ και εκτίμθςθσ διαφορετικϊν οπτικϊν  

 επιμόρφωςθ και υποςτιριξθ εκπαιδευτικϊν και άλλου προςωπικοφ του ςχολείου με 
ζμφαςθ ςτθν ανάπτυξθ δεξιοτιτων πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ τθσ ενδοςχολικισ 
βίασ και του εκφοβιςμοφ 

 παροχι φροντίδασ και υποςτιριξθσ μακθτϊν/τριϊν ςε οποιοδιποτε ρόλο εμπλοκισ 
(π.χ. εκφοβιςτϊν, εκφοβιηόμενων, παρατθρθτϊν, βοθκϊν), δίνοντασ προτεραιότθτα 
ςτισ ευάλωτεσ κοινωνικζσ ομάδεσ λόγω φυλισ, εκνικότθτασ, αναπθρίασ, φφλου ι 
ςεξουαλικοφ προςανατολιςμοφ  

 εγκακίδρυςθ φιλικϊν προσ τα παιδιά και ευαίςκθτων ωσ προσ τθ διάςταςθ του 
φφλου μθχανιςμϊν καταγραφισ, αναφοράσ και ςυμβουλευτικισ, κακϊσ και 
επανορκωτικϊν προςεγγίςεων (ςε αντίκεςθ με τισ τιμωρθτικζσ/ καταςταλτικζσ 
προςεγγίςεισ)  

 προϊκθςθ ςυνεργαςιϊν ςε εκνικό επίπεδο (π.χ. μεταξφ κεςμικϊν, κοινωνικϊν, 
εκπαιδευτικϊν φορζων και οργανιςμϊν και μζςων μαηικισ ενθμζρωςθσ), και ςε 
ςχολικό επίπεδο μεταξφ όλων των μελϊν τθσ ςχολικισ κοινότθτασ (εκπαιδευτικϊν, 



2
ο
 Πανελλινιο ΢υνζδριο «΢χολείο, Οικογζνεια και Κοινότθτα:  

΢υνεργαςία, Προκλιςεισ, Δυςκολίεσ και Προοπτικζσ» – Πρακτικά (2024) 

 

307 
 

γονζων/κθδεμόνων, μακθτϊν/τριϊν, άλλου προςωπικοφ) ςτο πλαίςιο ολιςτικϊν 
προςεγγίςεων  

 τεκμθρίωςθ προςεγγίςεων και παρεμβάςεων με αξιόπιςτα, αναλυτικά και διαρκϊσ 
επικαιροποιιμενα ερευνθτικά δεδομζνα –τα  ποςοςτά ςυχνότθτασ δεν μποροφν να 
αποτυπϊςουν τισ μακροχρόνιεσ επιπτϊςεισ του εκφοβιςμοφ ι να ερμθνεφςουν νζεσ 
προκλιςεισ, όπωσ αυτζσ που αναδφονται από τθ ςυνεχι εξζλιξθ τθσ τεχνολογίασ (Leff 
and Feudtner, 2017· ΕΠΙΨΤ, 2020). 

 Εκτόσ των παραπάνω, άλλα ςθμεία που χρειάηεται να προςεχκοφν ιδιαίτερα ςε 
ενδοςχολικό επίπεδο είναι (Leff and Feudtner, 2017): 

 ο οριςμόσ ενόσ προςϊπου αναφοράσ ςτο ςχολείο με ςυμβουλευτικό και 
κακοδθγθτικό ρόλο 

 θ αναγνϊριςθ του γεγονότοσ ότι ο εκφοβιςμόσ ςυχνά ςυμβαίνει ςε μθ δομθμζνουσ 
κοινόχρθςτουσ χϊρουσ (π.χ. τραπεηαρία, διάδρομοι, ςχολικι αυλι) 

 θ υποςτιριξθ των φιλικϊν ςχζςεων μεταξφ των ςυνομθλίκων οι οποίεσ μποροφν να 
αποτρζψουν το ενδεχόμενο κυματοποίθςθσ.  

Σζτοιου τφπου παρεμβάςεισ μποροφν να ςυμβάλουν όχι μόνο ςτθν πρόλθψθ και 
αντιμετϊπιςθ τθσ ενδοςχολικισ βίασ και του εκφοβιςμοφ, αλλά πιο ουςιαςτικά ακόμθ ςτθν 
προϊκθςθ μιασ κουλτοφρασ ειρινθσ (Analisah & Indartono, 2019).   
 
3. Μεκοδολογία  
3.1. Σκοπόσ και ερευνθτικά ερωτιματα  
Θ εργαςία επιχειρεί να διερευνιςει τθν επάρκεια και τθν καταλλθλότθτα των κεςμικϊν 
παρεμβάςεων ςτθν Ελλάδα για τθ διαχείριςθ φαινομζνων ενδοςχολικισ βίασ και 
εκφοβιςμοφ. Ειδικότερα, προςεγγίηονται τα εξισ ερωτιματα: α. αν και κατά πόςο οι 
παρεμβάςεισ αυτζσ ανταποκρίνονται ςτον ςκοπό τουσ, β. αν και κατά πόςο οι παρεμβάςεισ 
αντανακλοφν το πνεφμα των ςφγχρονων προςεγγίςεων ςτο ηιτθμα τθσ πρόλθψθσ και 
διαχείριςθσ του ςχολικοφ εκφοβιςμοφ, και ειδικότερα τθσ οικοςυςτθμικισ οπτικισ, όπωσ 
αναφζρκθκε παραπάνω, και γ. αν και κατά πόςο τελικά οι παρεμβάςεισ διαφοροποιοφνται 
μεταξφ τουσ ι/ και εξελίςςουν θ μία τθν άλλθ.   
 
3.2. Υλικό μελζτθσ και μζκοδοι ανάλυςθσ/ ερμθνείασ  
Σο υλικό που μελετικθκε ωσ προσ τα παραπάνω τρία ερωτιματα είναι: 
α. Οι κείμενεσ διατάξεισ και ο ιςτότοποσ του Παρατθρθτιριου Πρόλθψθσ τθσ ΢χολικισ Βίασ 
και του Εκφοβιςμοφ (2012-2014)  
β. Οι εγκφκλιοι και θ ψθφιακι πλατφόρμα του Δικτφου Πρόλθψθσ και Αντιμετϊπιςθσ 
Φαινομζνων ΢χολικισ Βίασ και Εκφοβιςμοφ (2014-2016)  
γ. Ο Νόμοσ 5029/2023 με άλλεσ ςχετικζσ κείμενεσ διατάξεισ και θ αντίςτοιχθ ψθφιακι 
πλατφόρμα.  
 Σο υλικό μελετικθκε με τθ μζκοδο τθσ ποιοτικισ ανάλυςθσ περιεχομζνου. 
Ενδοκειμενικά, το υλικό εξετάςτθκε ωσ προσ τισ λεξιλογικζσ, φραςτικζσ και κεματικζσ 
επιλογζσ του, ϊςτε να αποςαφθνιςτεί ο βακμόσ και θ ποιότθτα ςυνάφειασ μεταξφ ςκοποφ 
και περιεχόμενου. Διακειμενικά, τα πλαίςια ςυγκρίκθκαν μεταξφ τουσ ωσ προσ τθν 
τεκμθρίωςθ, τθ ςτόχευςθ και τθ ςαφινειά τουσ ςε κεωρθτικό και πρακτικό επίπεδο, αλλά 
και τθ ςυνάφεια όλων αυτϊν των ποιοτικϊν χαρακτθριςτικϊν με ςφγχρονεσ οικοςυςτθμικζσ 
και ολιςτικζσ προςεγγίςεισ.  
 Ειδικότερα, για τθν εκτίμθςθ του οικοςυςτθμικοφ ολιςτικοφ προςανατολιςμοφ του 
περιεχομζνου λιφκθκαν υπόψθ: α. τα βαςικά ςτοιχεία του μικροςυςτιματοσ, 
ςυγκεκριμζνα το είδοσ και θ ποιότθτα των ρόλων και δραςτθριοτιτων που 
προδιαγράφονται ςτο περιεχόμενο των παρεμβάςεων, με κριτιριο τον βακμό ενεργισ 
εμπλοκισ και ςυμμετοχισ, και β. τα χαρακτθριςτκά ενόσ ιςχυρά ςυνδεδεμζνου 
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μεςοςυςτιματοσ, ειδικά θ ποιότθτα τθσ ςχζςθσ του κάκε ρόλου με τθ ςχολικι κοινότθτα, 
με κριτιριο τον βακμό αμεςότθτασ τθσ επικοινωνίασ και ςυνεργαςίασ τουσ. 
  
4. Κφρια ευριματα ανά ερϊτθμα 
4.1. Συνάφεια ςκοποφ – περιεχομζνου   
Ο πίνακασ 1 ςυνοψίηει τον ςκοπό και το οριηόμενο αντικείμενο των παρεμβάςεων, κακϊσ 
και τουσ άξονεσ ανάπτυξθσ περιεχομζνου τουσ.  
 

Πίνακασ 1. ΢κοπόσ και περιεχόμενο πρωτοβουλιϊν 

  
Περιεχόμενο 

 
΢κοπόσ 

Οριςμόσ ΢ΒΕ (οριοκζτθςθ 
αντικειμζνου παρζμβαςθσ) Κφριοι άξονεσ ανάπτυξθσ 

Παρατθρθτιριο 
2012 

Πρόλθψθ 
Αντιμετϊπιςθ 
Σαυτοποίθςθ 

Μελζτθ 
Διοχζτευςθ ςε 
φορείσ προσ 
διαχείριςθ  

- Εκπαιδευτικζσ και μακθτικζσ 
δράςεισ και δίκτυα 
ςυνεργαςίασ/υποςτιριξθσ/ 
επιμόρφωςθσ ςε επίπεδο ςχολικισ 
και ευρφτερθσ τοπικισ κοινότθτασ 
για προϊκθςθ ειρθνικισ 
ςυνφπαρξθσ μεταξφ μακθτϊν 

Δίκτυο 2014 Πρόλθψθ 
Αντιμετϊπιςθ 

Ενθμζρωςθ 
Ευαιςκθτοποίθςθ 

Επιμόρφωςθ 
Διάγνωςθ 

Καταγραφι 
Ενεργι ςυμμετοχι 
όλων (άμεςα και 

ζμμεςα 
εμπλεκομζνων) 

Πρόνοια για 
αςφάλεια 

Σεκμθριϊνεται κεωρθτικά 
(μορφζσ, ςυνκικεσ, 
ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά 
φαινομζνων ΢ΒΕ) 

Ενεργοποίθςθ ςχολικισ κοινότθτασ 
(μακθτϊν/τριϊν, εκπαιδευτικϊν, 
προςωπικοφ ςχολείου, 
οικογενειϊν), τοπικισ κοινότθτασ, 
φορζων (κεςμικϊν, κοινωνικϊν, 
επιςτθμονικϊν κ.ά.) και 
εξειδικευμζνων οργανιςμϊν για 
ολιςτικι διαχείριςθ φαινομζνων 
΢ΒΕ (ερμθνεία, διάγνωςθ, 
πρόλθψθ, αντιμετϊπιςθ, 
υποςτιριξθ, καταγραφι) με 
ζμφαςθ ςτθν επιμόρφωςθ  

"Ζοφμε Αρμονικά 
Μαηί" 2023 

Πρόλθψθ 
Αντιμετϊπιςθ 

Εντοπιςμόσ 
Ενίςχυςθ ςχζςεων 

εμπιςτοςφνθσ 
μεταξφ μελϊν 
εκπαιδευτικισ 

κοινότθτασ 

Σεκμθριϊνεται κεωρθτικά 
*Ηθτιματα ςυνεκτικότθτασ 
οριςμϊν ςτα κείμενα του 
υλικοφ 

Κεντρικζσ/ περιφερειακζσ δράςεισ 
ΤΠΑΙΘΑ  
Ιεραρχικι διοικθτικι διαχείριςθ 
αναφορϊν ςτθν ψθφιακι 
πλατφόρμα 

 Ωσ προσ τον ςκοπό, θ πρόλθψθ, θ διάγνωςθ και θ αντιμετϊπιςθ εμφανίηονται και 
ςτα τρία πλαίςια δίνοντασ ςταδιακά ζμφαςθ ςτθ ςυνεργαςία με φορείσ, ςτθν επιμόρφωςθ 
και τθν ενεργι ςυμμετοχι όλων, άμεςα και ζμμεςα εμπλεκομζνων, και ςτθν ενίςχυςθ τθσ 
εμπιςτοςφνθσ μεταξφ των μελϊν τθσ εκπαιδευτικισ κοινότθτασ. 
 Ωσ προσ τον οριςμό, το Δίκτυο του 2014 και το ρυκμιςτικό πλαίςιο του 2023 
παρουςιάηονται πιο ενθμερωμζνα από το Παρατθρθτιριο, παρακζτοντασ τα 
χαρακτθριςτικά, τουσ εμπλεκόμενουσ ρόλουσ και τισ μορφζσ των φαινομζνων ενδοςχολικισ 
βίασ και εκφοβιςμοφ, με το πλαίςιο του 2023 να επικαιροποιεί ςτθ διαδικτυακι πλατφόρμα 
του τον οριςμό με περιςςότερα ςτοιχεία για τον διαδικτυακό εκφοβιςμό (cyberstalking, 
doxxing, sexting κτλ) και για τον εκφοβιςμό ωσ προσ τθ διάςταςθ του φφλου (ομοφοβικό, 
τρανςφοβικό κτλ). Ωςτόςο, θ επικαιροποίθςθ αυτι δεν είναι ςυνεκτικι ςε όλο το ςϊμα του 
πρόςφατου πλαιςίου, κακϊσ δεν είναι εξίςου εμφανισ οφτε ςτον οριςμό του 
επιμορφωτικοφ υλικοφ, το οποίο ζχει μεταφερκεί ςτον νζο ιςτότοπο αναλλοίωτο από τον 
ιςτότοπο του Δικτφου του 2014,  οφτε ςτον οριςμό του ίδιου του Νόμου (άρκρο 4), ο οποίοσ 
περιλαμβάνει χαρακτθριςτικά που δεν ςυναντϊνται τυπικά ςτθν επιςτθμονικι τεκμθρίωςθ 
τθσ ιδιαιτερότθτασ του φαινόμενου του ενδοςχολικοφ εκφοβιςμοφ (π.χ. θ «παρεμπόδιςθ 
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τθσ ομαλισ διεξαγωγισ των μακθμάτων», θ «διατάραξθ τθσ ςχολικισ γαλινθσ» και το 
«πλιγμα ςτο κφροσ τθσ εκπαιδευτικισ κοινότθτασ»). Ο οριςμόσ του Νόμου, εξάλλου, παρά 
τθν επικζντρωςι του ςε περιςτατικά μεταξφ μακθτϊν/τριϊν, ςυμπεριλαμβάνει και δφο 
αδιευκρίνιςτεσ αναφορζσ και ςτον ρόλο των εκπαιδευτικϊν ωσ εμπλεκομζνων ςε 
περιςτατικά, οι οποίοι/εσ μπορεί είτε να εκδθλϊςουν «ανεπικφμθτθ, επικετικι 
ςυμπεριφορά» οι ίδιοι (άρκρο 4, παρ. γ), είτε αυτοί ι «και άλλα μζλθ τθσ εκπαιδευτικισ 
κοινότθτασ» να υποςτοφν διακρίςεισ και προςβολζσ ςτθ βάςθ κρθςκευτικϊν πεποικιςεων, 
φυλισ, ταυτότθτασ φφλου και άλλων κριτθρίων (άρκρο 4, παρ. η). 
 Ωσ προσ τουσ άξονεσ ανάπτυξθσ, θ ζμφαςθ ςτο Παρατθρθτιριο και ςτο Δίκτυο 
δίνεται ςαφϊσ ςτθ ςχολικι κοινότθτα και ςτθ ςυνεργαςία με φορείσ τθσ τοπικισ κοινότθτασ 
– ζμφαςθ θ οποία αντανακλάται ςτθν ολιςτικι ςυνεργατικι φφςθ του Δικτφου, αλλά δεν 
είναι εξίςου αναμενόμενθ για το Παρατθρθτιριο, το οργανόγραμμα του οποίου εςτιάηει 
ςτισ ενζργειεσ τθσ εκπαιδευτικισ θγεςίασ και δεν περιλαμβάνει τισ ςχολικζσ κοινότθτεσ τθσ 
βάςθσ (εικόνα 1). Επίςθσ, οι άξονεσ τθσ επιμόρφωςθσ και τθσ ευαιςκθτοποίθςθσ 
αντιςτοιχοφν απολφτωσ ςτον εξαγγελλόμενο ςκοπό του Δικτφου, αλλά το αντίκετο 
παρατθρείται ςτο ρυκμιςτικό πλαίςιο του 2023: ενϊ ο τίτλοσ και ο ςκοπόσ του αναφζρουν 
τθν πρόλθψθ και τθν αρμονικι ςυνφπαρξθ μζςα από τθν ενίςχυςθ των ςχζςεων 
εμπιςτοςφνθσ ςτθν εκπαιδευτικι κοινότθτα, θ πλειονότθτα των άρκρων του Νόμου, κακϊσ 
και οι υπόλοιπεσ ςχετικζσ κείμενεσ διατάξεισ,  εςτιάηουν ςτισ δράςεισ τθσ εκπαιδευτικισ 
θγεςίασ ςε κεντρικό και περιφερειακό επίπεδο και ςτισ διαδικαςίεσ τθσ διοικθτικισ 
διεκπεραίωςθσ των αναφορϊν μζςω τθσ πλατφόρμασ ςτο επίπεδο τθσ αντιμετϊπιςθσ. 
 

 
Εικόνα 1. Οργανόγραμμα Παρατθρθτθρίου (Πθγι: http://paratiritirio.minedu.gov.gr/) 

 
4.2. Συνάφεια περιεχομζνου – ςφγχρονων προςεγγίςεων 
΢τθν περίπτωςθ του Παρατθρθτθρίου (πίνακασ 2), παρόλο που το οργανόγραμμά του 
(εικόνα 1) φαίνεται να δίνει ζμφαςθ ςτισ ενζργειεσ τθσ εκπαιδευτικισ ιεραρχίασ, το ίδιο το 
πλαίςιο λειτουργίασ και οι δράςεισ του εςτιάηει ςαφϊσ ςτθν ενεργι εμπλοκι των μζλων τθσ 
ςχολικισ κοινότθτασ ςε επίπεδο μικροςυςτιματοσ. Ιδιαίτερα οι εκπαιδευτικοί μποροφν να 
αναλάβουν ακόμα και ςυντονιςτικό ρόλο ςε επίπεδο περιφζρειασ, για να διαςφαλίςουν τθ 
ςυνζργεια των διακριτϊν ρόλων των διοικθτικϊν ςτελεχϊν και των εκπαιδευτικϊν των 
ςχολικϊν μονάδων και όχι για να τουσ υποκαταςτιςουν. Ακόμθ και τα ςτελζχθ 
εκπαίδευςθσ των Διευκφνςεων ι οι Τπεφκυνοι Αγωγισ Τγείασ ςτο εξωςφςτθμα των 
ςχολικϊν κοινοτιτων διατθροφν τον διοικθτικό τουσ ρόλο (π.χ. μζςα από τθ ςφνταξθ 
εκκζςεων) και προβλζπεται να ςυνδράμουν άμεςα μόνο αν κλθκοφν για τθ διαχείριςθ 
περιςτατικϊν «αυξθμζνθσ βαρφτθτασ». Οι Επιτροπζσ ςε επίπεδο Τπουργείου ζχουν κυρίωσ 
υποςτθρικτικό και επιμορφωτικό ρόλο, όπωσ και οι εξειδικευμζνοι φορείσ και οργανιςμοί 
τθσ τοπικισ κοινότθτασ, με τθ διαφορά ότι οι τελευταίοι ζχουν τθ δυνατότθτα άμεςθσ 
ςυνεργαςίασ με τθ ςχολικι κοινότθτα για τθν καλφτερθ διαχείριςθ των περιςτατικϊν. ΢ε 
οποιαδιποτε περίπτωςθ, όμωσ, το πλαίςιο λειτουργίασ του Παρατθρθτθρίου προτάςςει τθ 
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διαχείριςθ των περιςτατικϊν εντόσ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ, ενιςχφοντασ τον ρόλο των 
εκπαιδευτικϊν και μακθτϊν/τριϊν ςτθ «διαμόρφωςθ ςυνκθκϊν ειρθνικισ ςυνφπαρξθσ» 
και ενδυναμϊνοντασ τόςο τον ςχολικό μικροπυρινα, όςο και τισ ςχζςεισ του ςχολείου με 
τθν οικογζνεια και τθν τοπικι κοινότθτα ςε επίπεδο μεςοςυςτιματοσ. 
 
 
 
 

Πίνακασ 2. Οικοςυςτθμικι ανάλυςθ Παρατθρθτθρίου 

 
Ρόλοι Δραςτθριότθτεσ 

΢χζςθ με ςχολικι 
κοινότθτα 

Παρατθρθτιριο 
2012 

΢υντονιςτικι 
Επιτροπι (Τπ. 
Παιδείασ) 

Τποςτθρίηει  
Ενθμερϊνει 

Ζμμεςθ 

  Κεντρικι 
Επιςτθμονικι 
Επιτροπι (Τπ. 
Παιδείασ) 

Τποςτθρίηει  
Ενθμερϊνει 
Επιμορφϊνει 

Ζμμεςθ 

  ΢υντονιςτζσ 
Δράςεων 
(εκπαιδευτικοί) 
(ΠΔΕ) 

Ενθμερϊνουν 
Επιμορφϊνουν 
΢υμβουλεφουν 
Δικτυϊνουν 
*ΔΕΝ υποκακιςτοφν ρόλουσ 
ςτελεχϊν και εκπαιδευτικϊν 

Άμεςθ 

  ΢τελζχθ Εκπ/ςθσ 
(Διευκυντζσ 
Εκπ/ςθσ, 
Περιφ/κοί Δ/ντζσ, 
΢φμβουλοι, 
Τπεφκυνοι Αγωγισ 
Τγείασ κ.ά.) 

Τποςτθρίηουν 
Ενθμερϊνουν 
΢υνδράμουν ςε περιςτατικά 
αυξθμζνθσ βαρφτθτασ 
΢υντάςςουν εκκζςεισ 

Άμεςθ/ Ζμμεςθ 

  Μζλθ ςχολικισ 
κοινότθτασ 
(εκπαιδευτικοί, 
μακθτζσ/τριεσ, 
οικογζνειεσ) 

΢υνδιαμορφϊνουν (π.χ. πλαίςιο 
διαχείριςθσ περιςτατικϊν) 
Επιλφουν ειρθνικά 
΢κζφτονται κριτικά 
Δθμιουργοφν 
΢χεδιάηουν και υλοποιοφν 
Αυτοπροςτατεφονται 
Ενθμερϊνονται 
Ηθτοφν υποςτιριξθ 
Ενθμερϊνουν (οι εκπαιδευτικοί) 
Διαπαιδαγωγοφν (οι 
εκπαιδευτικοί) 

Άμεςθ 

  Άλλοι φορείσ/ 
οργανιςμοί 

Επιμορφϊνουν 
΢χεδιάηουν και υλοποιοφν 
Κακοδθγοφν 

Άμεςθ/ Ζμμεςθ 

  
 Σο Δίκτυο του 2014 (πίνακασ 3) διατθρεί τουσ διακριτοφσ διοικθτικοφσ και 
παιδαγωγικοφσ ρόλουσ ςτο μικροςφςτθμα και ςτο εξωςφςτθμα, το πνεφμα ενίςχυςθσ του 
μεςοςυςτιματοσ μζςω τθσ ςυνεργαςίασ ςε όλα τα επίπεδα και τθν ουςία τθσ ενδυνάμωςθσ 
του ςχολικοφ μικροπυρινα, όπωσ και ςτο πλαίςιο λειτουργίασ του Παρατθρθτθρίου, το 
οποίο μάλιςτα ςυμπεριλαμβάνεται ςτο οργανόγραμμα του Δικτφου (εικόνα 2) ωσ 
ςυνεργαηόμενοσ φορζασ. Ωςτόςο, το πλαίςιο λειτουργίασ του Δικτφου εμπλουτίηει ακόμθ 
περιςςότερο τα πεδία ενεργισ δράςθσ όλων των εμπλεκομζνων, ζμμεςα ι άμεςα, 
κατανζμοντασ αναλογικά και ιςομερϊσ τα διοικθτικά και τα παιδαγωγικά κακικοντα και 
προςδίδοντασ ιδιαίτερθ βαρφτθτα ςτθν ερευνθτικι τεκμθρίωςθ, τθν ευαιςκθτοποίθςθ, τθν 
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επιμόρφωςθ, τθν καταγραφι περιςτατικϊν (διακζςιμθ μόνο για τουσ/τισ εκπαιδευτικοφσ 
των ενδοςχολικϊν ομάδων δράςεων πρόλθψθσ ωσ πρϊτων δεκτϊν και κφριων 
διαχειριςτϊν των περιςτατικϊν) και τθν εξωτερικι αξιολόγθςθ ςε επίπεδο εξωςυςτιματοσ 
(διακζςιμθ για όλα τα εμπλεκόμενα μζλθ). ΢ε όλα αυτά τα πεδία δραςτθριότθτασ θ 
επίδραςθ τθσ οικοςυςτθμικισ προςζγγιςθσ είναι ρθτι και διάχυτθ ςτθ διατφπωςθ και τθ 
δομι του προςφερόμενου υλικοφ ςυνολικά (εικόνα 3), με χαρακτθριςτικό παράδειγμα τα 
δζκα κεφάλαια του επιμορφωτικοφ υλικοφ για ςτελζχθ εκπαίδευςθσ και εκπαιδευτικοφσ, 
όπου τεκμθριϊνονται ενδελεχϊσ οι κεωρθτικζσ προςεγγίςεισ τθσ ενδοςχολικισ βίασ και του 
εκφοβιςμοφ και οι αποτελεςματικζσ πρακτικζσ πρόλθψθσ, αναγνϊριςθσ και διαχείριςθσ 
ανάλογων φαινομζνων. Αξίηει, επίςθσ, να ςθμειωκεί ότι για τθν ενδυνάμωςθ των 
περιφερειακϊν ομάδων πρόλθψθσ και των επιτροπϊν ςυντονιςτϊν δράςεων πρόλθψθσ 
προτείνονται προαιρετικά κριτιρια επιλογισ των μελϊν τουσ ςτθ βάςθ τθσ ςυνάφειασ τθσ 
εμπειρίασ και των προςόντων τουσ με το αντικείμενο και όχι ανάλογα με τθ κζςθ ευκφνθσ 
που ενδεχομζνωσ κατζχουν. 
  

Πίνακασ 3. Οικοςυςτθμικι ανάλυςθ Δικτφου 

 
Ρόλοι Δραςτθριότθτεσ 

΢χζςθ με ςχολικι 
κοινότθτα 

Δίκτυο 2014 Κεντρικι 
Επιςτθμονικι 
Επιτροπι (Τπ. 
Παιδείασ) 

Τποςτθρίηουν 
Επιβλζπουν 
Ευαιςκθτοποιοφν 
Ενθμερϊνουν 
Ερευνοφν 

Άμεςθ/ Ζμμεςθ 

  Ομάδα 
Διαχείριςθσ Ζργου 
(Τπ. Παιδείασ) 

΢υντονίηει 
΢υνδζει με άλλεσ Πράξεισ 

Ζμμεςθ 

  Επιτροπι 
΢υντονιςτϊν 
Δράςεων 
Πρόλθψθσ (Τπ. 
Παιδείασ, ΠΔΕ) 

Δικτυϊνει  
Επιμορφϊνει 
Εποπτεφει 
΢υλλζγει ςτοιχεία 
΢υντάςςει αναφορζσ 
Διαχζει καλζσ πρακτικζσ και 
επιμορφωτικό υλικό 
Σθρεί αρχείο 

Άμεςθ/ Ζμμεςθ 

  Περιφερειακι 
Ομάδα Δράςεων 
Πρόλθψθσ (ανά 
ΠΔΕ) 

Καταγράφει 
Δικτυϊνει 
Ενθμερϊνει 
Εποπτεφει 
΢υλλζγει ςτοιχεία/ςχζδια δράςθσ 

Άμεςθ/ Ζμμεςθ 

  Ομάδα Δράςθσ 
Πρόλθψθσ (ανά 
΢χολικι Μονάδα) 

Ενθμερϊνει 
Επιμορφϊνει 
Δικτυϊνει 
΢χεδιάηει 
Τλοποιεί 
Αποτιμά 
Καταγράφει 
Ηθτά υποςτιριξθ 

Άμεςθ 

  Μακθτζσ/τριεσ, 
Οικογζνειεσ 

΢υμμετζχουν 
Δθμιουργοφν 
Αποτιμοφν 
Ηθτοφν υποςτιριξθ 
Επιλφουν 
΢υνεργάηονται 

Άμεςθ 

  Άλλοι φορείσ/ 
οργανιςμοί 
/Σοπικι κοινότθτα 

Ενθμερϊνουν 
Επιμορφϊνουν 
΢υμβουλεφουν 
Κακοδθγοφν 

Άμεςθ/ Ζμμεςθ 
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  Εξωτερικόσ 
ςυνεργάτθσ 
(Κοινωνία Γνϊςθσ) 

Διενεργεί εξωτερικι αξιολόγθςθ 
(ερωτθματολόγια, ςυνεντεφξεισ για 
όλα τα εμπλεκόμενα μζλθ) 

Ζμμεςθ 

 
  

 
Εικόνα 2. Οργανόγραμμα Δικτφου (Πθγι: Εγκφκλιοσ ΤΠΑΙΘ 4077/28-04-2014) 

 
 

 
Εικόνα 3. Οικοςυςτθμικοί παράγοντεσ ςχολικοφ εκφοβιςμοφ (Πθγι: Επιμορφωτικό υλικό 

Δικτφου για ςτελζχθ εκπαίδευςθσ και εκπαιδευτικοφσ) 
 

 Σζλοσ, ςτο ρυκμιςτικό πλαίςιο του 2023 οι εκτενείσ αναφορζσ ςτουσ ρόλουσ και τισ 
ενζργειεσ του ίδιου του Τπουργείου Παιδείασ, των φορζων και των υπθρεςιϊν του (πίνακασ 
4) καταδεικνφουν τθν πρόκεςθ οργάνωςθσ τθσ επίδραςθσ του εξωςυςτιματοσ ςτο 
μικροςφςτθμα τθσ ςχολικισ κοινότθτασ και ςτο μεςοςφςτθμα ςχολείου και οικογζνειασ ι 
τοπικισ κοινότθτασ. Οι φορείσ και οι υπθρεςίεσ των Τπουργείων ςυντονίηουν, εποπτεφουν 
και ελζγχουν διαδικαςίεσ, αποτελζςματα και ςυνεργαςίεσ. Θ νζα ψθφιακι πλατφόρμα 
αναφορϊν και καταγγελιϊν, ωσ ζνασ ζμμεςοσ τρόποσ επικοινωνίασ με το διοικθτικό 
εξωςφςτθμα, διαχζει αυτομάτωσ το περιεχόμενο τθσ αναφοράσ/καταγγελίασ 
μακθτϊν/τριϊν και των οικογενειϊν τουσ ςε τετραμελείσ επιτροπζσ, οι οποίεσ όχι μόνο δεν 
ανικουν ςτθν άμεςθ ςχολικι κοινότθτα, αλλά μποροφν να υποκαταςτιςουν και τον 
εκπαιδευτικό ρόλο ςε περίπτωςθ που «*…+ παρατθρείται κακυςτζρθςθ *…+ ι ςθμειϊνεται 
αδυναμία επίλυςθσ *…+» (άρκρο 8, Ν. 5029/2023). Θ επιμόρφωςθ εδϊ επιςθμαίνεται 
κυρίωσ ωσ αρμοδιότθτα του Ινςτιτοφτου Εκπαιδευτικισ Πολιτικισ (άρκρο 11, Ν. 5029/2023) 
παρά ωσ μζςο ενδυνάμωςθσ των εκπαιδευτικϊν ι άλλων ενθλίκων, ενϊ οι αναφορζσ ςε 
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αυτιν είναι αιςκθτά λιγότερο εκτενείσ ςε ςχζςθ τόςο με τθ λεπτομερι ανάπτυξθ τθσ 
λειτουργίασ και τθσ διαχείριςθσ τθσ πλατφόρμασ, όςο και με τθν επικοινωνιακι ζμφαςθ 
που δίνεται ςε αυτιν ςτθ ςχετικι ιςτοςελίδα (π.χ. ςτθν διάταξθ τθσ αρχικισ ςελίδασ δίνεται 
θ δυνατότθτα ςφνδεςθσ ςτθν πλατφόρμα αναφορϊν ςε τρία διαφορετικά ςθμεία). Σο 
επιμορφωτικό, μάλιςτα, υλικό, όπωσ αναφζρκθκε και παραπάνω, παρατίκεται αυτοφςιο 
από το Δίκτυο, χωρίσ όμωσ να γίνεται αναφορά ςτθν αρχικι πθγι και χωρίσ 
επικαιροποιιςεισ (π.χ. παρά τθν πρόςφατθ νομοκζτθςθ, ςτισ νομικζσ διαςτάςεισ τθσ 
πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ ςτο 1ο κεφάλαιο του υλικοφ παραμζνει θ διλωςθ ότι «ςτθν 
ελλθνικι εκπαιδευτικι νομοκεςία δεν υπάρχει κάποια πρόβλεψθ *…+ για το φαινόμενο του 
ςχολικοφ εκφοβιςμοφ»). 
 

Πίνακασ 4. Οικοςυςτθμικι ανάλυςθ ρυκμιςτικοφ πλαιςίου 2023 

 
Ρόλοι Δραςτθριότθτεσ 

΢χζςθ με 
ςχολικι 

κοινότθτα 

"Ζοφμε Αρμονικά 
Μαηί" 2023 

Τπουργείο 
Παιδείασ (μαηί με 
ΙΕΠ, ΙΣΤΕ 
Διόφαντοσ, 
φορείσ, 
οργανϊςεισ, 
ερευνθτικά 
κζντρα) 

Δικτυϊνει  
Οργανϊνει 
΢χεδιάηει 
Τλοποιεί 
Ερευνά 
Κακοδθγεί 
Επιμορφϊνει 
Αποτιμά 
Διαχειρίηεται τθν πλατφόρμα 
Επικαιροποιεί τον πρότυπο Εςωτερικό 
Κανονιςμό Λειτουργίασ ΢χολικϊν Μονάδων 

Ζμμεςθ 

  ΠΔΕ Προωκεί ετιςιεσ εκκζςεισ ςτο Τπουργείο Ζμμεςθ 

  Σετραμελείσ 
ομάδεσ δράςθσ 
(Δ/νςεισ Εκπ/ςθσ: 
΢τελζχθ, 
Ψυχολόγοσ, Κοιν. 
Λειτουργόσ) 

Τποςτθρίηουν 
Επιμορφϊνουν 
Επιβλζπουν 
Επιλαμβάνονται ςε περίπτωςθ κακυςτζρθςθσ ι 
αδυναμίασ επίλυςθσ 
΢υντάςςουν εκκζςεισ (για ΠΔΕ, ΚΕΔΑ΢Τ) 

Ζμμεςθ/ άμεςθ 

  Τπεφκυνοι 
αποδζκτεσ 
αναφορϊν και 
ομάδων δράςθσ 
(Δ/ντισ/ντρια, 
Εκπαιδευτικόσ) 

Αποδζχονται αναφορζσ 
Επεξεργάηονται αναφορζσ 
Χειρίηονται κατά προτεραιότθτα 
Τλοποιοφν δράςεισ 
Ενθμερϊνουν 
Τποςτθρίηουν εκπ/κι κοινότθτα 

Ζμμεςθ/ άμεςθ 

  Μακθτζσ/τριεσ, 
Οικογζνειεσ 

Τποβάλλουν αναφορζσ Ζμμεςθ/ άμεςθ 

 
4.3. Διαχρονικι εξζλιξθ των παρεμβάςεων 
Με μια οριηόντια ανάγνωςθ του πίνακα 5 το Δίκτυο του 2014 διακρίνεται ςαφϊσ για τθ 
ςυνοχι ςκοποφ και περιεχομζνου ςτθ βάςθ ςυςτθματικισ κεωρθτικισ και επιςτθμονικισ 
τεκμθρίωςθσ, θ οποία είναι απολφτωσ ςυναφισ με τισ ςφγχρονεσ κεςμικζσ και πρακτικζσ 
προςεγγίςεισ αποτελεςματικισ διαχείριςθσ των φαινομζνων ςχολικοφ εκφοβιςμοφ. Θ 
πολυεπίπεδθ διαχείριςθσ που προτείνει το Δίκτυο είναι κατάλλθλθ για τθν προςζγγιςθ 
ςφνκετων κοινωνικϊν φαινομζνων, ενϊ εξελίςςει και διευρφνει εμπεριςτατωμζνα το 
ςκεπτικό του Παρατθρθτθρίου αναφορικά με τθν ενεργοποίθςθ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ 
και τθ ςυνεργαςία τθσ με τθν τοπικι κοινότθτα και τθν εκπαιδευτικι θγεςία ςτθ βάςθ 
διακριτϊν διοικθτικϊν και παιδαγωγικϊν ρόλων. Ωςτόςο, το Δίκτυο ωσ Πράξθ 
Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ δεν διζκετε τζτοια κεςμικι ιςχφ ϊςτε να υποςτθριχκεί θ 
βιωςιμότθτά του ςε επίπεδο μακροςυςτιματοσ. 
 Αντικζτωσ, θ ιςχφσ αυτι ενυπάρχει ςτο ρυκμιςτικό πλαίςιο του 2023, το οποίο 
κεςμοκετικθκε ωσ Νόμοσ του Κράτουσ, καταδεικνφοντασ κεωρθτικά και το επίπεδο 
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δζςμευςθσ τθσ πολιτικισ θγεςίασ – μια δζςμευςθ που ςυνιςτά, όπωσ αναφζρκθκε 
παραπάνω, απαραίτθτο κριτιριο αποτελεςματικότθτασ των παρεμβάςεων ςφμφωνα με τθν 
UNESCO.  Θ επιλογι, όμωσ, μιασ ιεραρχικισ διοικθτικισ οπτικισ ςε ζνα ςφνκετο κοινωνικό 
φαινόμενο, θ οποία εςτιάηει περιςςότερο ςτθν ζμμεςθ, απρόςωπθ και απομακρυςμζνθ 
αντιμετϊπιςθ των αφθγιςεων (αναφορϊν, καταγγελιϊν) ςχετικά με το φαινόμενο, παρά 
ςτθν άμεςθ και δυναμικι πρόλθψθ και διαχείριςθ του ίδιου του φαινομζνου ςτο πεδίο 
εμφάνιςισ του, δεν είναι επαρκισ για να διαςφαλιςτεί θ ενεργι, ςυνειδθτι και κριτικι 
ςυμμετοχι όλων των άμεςα και ζμμεςα εμπλεκομζνων – μια ςυμμετοχι που είναι εξίςου 
απαραίτθτοσ παράγοντασ αποτελεςματικότθτασ, εκτόσ τθσ πολιτικισ δζςμευςθσ. Με 
οικοςυςτθμικοφσ όρουσ, μια προςζγγιςθ που απομακρφνεται από το ηθτοφμενο τθσ 
ενδυνάμωςθσ των ςχολικϊν και οικογενειακϊν μικροπυρινων μζςω τθσ καλλιζργειασ 
υπεφκυνθσ και κριτικισ ςτάςθσ και τθσ ανάλθψθσ πρωτοβουλιϊν οδθγεί ςε αςκενϊσ 
ςυνδεδεμζνα μεςοςυςτιματα ςχολείου-οικογζνειασ, τα οποία δεν επαρκοφν για να 
υποςτθρίξουν μια οικολογικά ζγκυρθ μετάβαςθ ςε ζνα βιϊςιμο «αρμονικό μαηί» και ςε 
ουςιαςτικζσ «ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ».  

 
Πίνακασ 5. ΢υνοπτικόσ πίνακασ κφριων χαρακτθριςτικϊν των παρεμβάςεων 

 

Αρχικόσ τφποσ 
παρζμβαςθσ 

Γενικόσ 
ςκοπόσ Οριςμόσ 

Κεντρικόσ 
άξονασ  

Σεκμθρίω-
ςθ 
παρζμβα-
ςθσ 

Μζςα/ 
Εργαλεία  

Παρατθ-
ρθτιριο 
2012 

Τπουργικι 
Απόφαςθ 

Ειρθνικι 
ςυνφπαρξθ 
μακθτϊν/ 
τριϊν 

- Τποςτιριξθ 
αυτορρφ-
κμιςθσ και 
δικτφωςθσ 
ςχολικισ 
κοινότθτασ 

 Διοικθτικι 
Παιδαγω-
γικι 

Δομι 
υποςτιριξθσ/ 
παρακολοφ-
κθςθσ 
φαινομζνου 
Εκπαιδευτικό 
και 
ενθμερωτικό 
υλικό  

Δίκτυο 
2014 

Εγκφκλιοσ 
υλοποίθςθσ 
Πράξθσ 
Επιχειρθςια-
κοφ 
Προγράμμα-
τοσ 

Πρόνοια για 
αςφάλεια 
όλων των 
άμεςα και 
ζμμεςα 
εμπλεκο-
μζνων 

Σεκμθριωμζ-
νοσ 
Πλιρθσ 

Ενδυνάμωςθ 
όλων των 
εμπλεκομζ-
νων και 
ενίςχυςθ τθσ 
αλλθλεπί-
δραςισ τουσ 

 Ολιςτικι 
Οικοςυςτθ-
μικι 
 

Δομι 
πρόλθψθσ 
και 
διαχείριςθσ 
Σεκμθριω-
μζνο 
επιμορφω-
τικό υλικό 
Αξιολόγθςθ 

"Ζοφμε 
Αρμονικά 
Μαηί" 
2023 

Νόμοσ 
 

Αρμονικι 
ςυνφπαρξθ  
Ενίςχυςθ 
ςχζςεων 
εμπιςτοςφ-
νθσ ςτθν 
εκπαιδευ-
τικι 
κοινότθτα 

Μερικϊσ 
επικαιροποιθ-
μζνοσ και 
διευρυμζνοσ, 
αλλά με 
ελλιπι 
τεκμθρίωςθ 
και χωρίσ 
ςυνεκτικι 
χριςθ εντόσ 
του πλαιςίου  

Κεντρικόσ 
ςυντονιςμόσ 
δράςεων 
Τπουργείων 
Παιδείασ και 
Ψθφιακισ 
Διακυβζρνθ-
ςθσ, ςε 
ςυνεργαςία 
με άλλουσ 
φορείσ και 
υπθρεςίεσ  
Διοικθτικι 
διαχείριςθ 
αναφορϊν 

 Διοικθτικι 
Ιεραρχικι 

Δομι 
διαχείριςθσ 
αναφορϊν 
Ψθφιακι 
πλατφόρμα 

         
5. ΢υηιτθςθ και προοπτικζσ 
Μζςα από τθ χαρακτθριςτικι προτροπι «ηοφμε αρμονικά μαηί – ςπάμε τθ ςιωπι» ο Νόμοσ 
5029/2023 προτάςςει ζνα κοινωνικό όραμα αρμονικισ ςυνφπαρξθσ και ενίςχυςθ ςχζςεων 
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εμπιςτοςφνθσ. Θ προςζγγιςθ, όμωσ, που επιλζγεται για τθν επίτευξθ αυτοφ του οράματοσ, 
και μάλιςτα ςε ςχζςθ με τισ ςφγχρονεσ προςεγγίςεισ και τα προθγοφμενα πλαίςια 
παρζμβαςθσ, αναπόφευκτα εγείρει κρίςιμα ερωτιματα για εποικοδομθτικό αναςτοχαςμό. 
Ειδικότερα: 

 Θ ιεραρχικι-διοικθτικι προςζγγιςθ παραπζμπει ςε ζνα ςυγκεντρωτικό, γραμμικό και 
γραφειοκρατικό μοντζλο μικροδιοίκθςθσ (Ramos & Malangen, 2023· Bwalya, 2024), 
το οποίο εκ των πραγμάτων περιορίηει τθν αυτενζργεια και τθν πρωτοβουλία των 
διακριτϊν ρόλων ςτον μικροπυρινα τθσ ςχολικισ κοινότθτασ. Ποια είναι θ πρόβλεψθ 
για τθν αποδοτικότθτα ενόσ μικροδιοικθτικοφ μοντζλου χειριςμοφ τθσ πλθροφορίασ 
ςτθ βελτίωςθ των κοινωνικϊν ςχζςεων και τθσ εμπιςτοςφνθσ μζςα ςε αυτζσ;  

 Πρόςφατθ ζκκεςθ τθσ UNESCO (2023) επιςθμαίνει τόςο τουσ περιοριςτικοφσ 
παράγοντεσ για τθν πρόςβαςθ ςτθν ψθφιακι τεχνολογία και τθν αξιοποίθςι τθσ ςτθν 
εκπαίδευςθ (π.χ. περιοριςμζνοι εκνικοί οικονομικοί πόροι, χαμθλό μορφωτικό και 
κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο, ελλιπισ επιμόρφωςθ), όςο και τουσ κινδφνουσ 
κυβερνοεπικζςεων, ζκκεςθσ ςε πλθκϊρα πλθροφοριϊν αμφίβολθσ εγκυρότθτασ ι 
υποκατάςταςθσ τθσ ανκρϊπινθσ και κοινωνικισ διάςταςθσ, θ οποία είναι 
κεμελιϊδθσ ςτθν παιδαγωγικι ςχζςθ. Πόςο αποτελεςματικι και βιϊςιμθ μπορεί να 
είναι, λοιπόν, μια ψθφιακι πλατφόρμα για τθν «καταπολζμθςθ του εκφοβιςμοφ» 
(βλ. Μινυμα Τπουργοφ Παιδείασ, Θρθςκευμάτων και Ακλθτιςμοφ για τθν ζναρξθ τθσ 
ςχολικισ χρονιάσ, 10-09-2024), όταν δεν μποροφν να κεωροφνται δεδομζνεσ θ 
προςβαςιμότθτα ςε αυτιν (ειδικά από ευάλωτεσ κοινωνικζσ ομάδεσ), ι θ αςφάλεια 
και θ εγκυρότθτα των ςχετικϊν καταχωρίςεων (ειδικά χωρίσ να ζχει προθγθκεί μια 
ςυςτθματικι κοινωνικι εκςτρατεία ευαιςκθτοποίθςθσ και επιμόρφωςθσ); 

 Θ προθγοφμενθ εμπειρία από τθν εφαρμογι του πλαιςίου παρζμβαςθσ του Δικτφου 
και ειδικότερα ςτο νθπιαγωγείο (Ηάπρθ, 2015) ζχει καταδείξει ότι θ ςυςτθματικι και 
οικοςυςτθμικι αξιοποίθςθ του τότε ιςχφοντοσ κεςμικοφ πλαιςίου λειτουργίασ των 
ςχολικϊν μονάδων (π.χ. Προεδρικϊν Διαταγμάτων, εγκυκλίων λειτουργίασ, πλαιςίων 
αρμοδιοτιτων) μποροφςε όχι μόνο να οδθγιςει ςε δραματικι μείωςθ εντάςεων, 
αλλά και να λειτουργιςει επανορκωτικά (Winn, 2018· Παπαδθμθτριάδθσ, 2024), για 
παράδειγμα, μζςα από ενίςχυςθ τθσ εμπιςτοςφνθσ και του κινιτρου εμπλοκισ και 
ςυνειςφοράσ ςτθ ηωι του ςχολείου, εποικοδομθτικι διαχείριςθ διαφωνιϊν, 
οριοκζτθςθ ρόλων, ανακεϊρθςθ ςτερεοτφπων, ενίςχυςθ ατομικισ και ςυλλογικισ 
ςυνειδθτότθτασ και ενδυνάμωςθ ςχζςεων με τθν τοπικι κοινότθτα. ΢ε ςυνζχεια μιασ 
τζτοιασ ολιςτικισ εμπειρίασ ποια κα μποροφςε να είναι θ προςτικζμενθ αξία του 
πρόςφατου κεςμικοφ πλαιςίου ςτθ βελτίωςθ του παιδαγωγικοφ κλίματοσ και τθν 
πρόλθψθ φαινομζνων ενδοςχολικισ βίασ και εκφοβιςμοφ –ενόσ  πλαιςίου που μαηί 
με το πλεονζκτθμα τθσ νομοκζτθςισ του φζρει ςτοιχεία ζντονου κρατικοφ 
παρεμβατιςμοφ μζςα από ζναν καταιγιςτικό ρυκμό ζκδοςθσ νζων διατάξεων και δεν 
ευνο τα ηθτοφμενα του αναςτοχαςμοφ και τθσ κοινωνικισ ςυμπερίλθψθσ, ςυνοχισ 
και υπευκυνότθτασ. Σζτοια ςτοιχεία είναι, για παράδειγμα, είναι θ κλειςτοφ τφπου 
προτυποποίθςθ του εςωτερικοφ κανονιςμοφ λειτουργίασ για όλεσ τισ ςχολικζσ 
μονάδεσ (Τ.Α. 109697/ΓΔ4/24-09-2024) και οι πεικαρχικζσ ςυνζπειεσ με 
αυςτθροποίθςθ του μζτρου των αποβολϊν και τθσ αλλαγισ ςχολικοφ περιβάλλοντοσ 
για τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ (ΤΠΑΙΘΑ, 2024) ι και με ποινζσ φυλάκιςθσ ι χρθματικζσ 
για τρίτα μζρθ που διαταράςςουν τθν εφρυκμθ λειτουργία του ςχολείου  (Εγκφκλιοσ 
114188/ΓΔ4/02-10-2024). 
Για τθν εποικοδομθτικι προςζγγιςθ των παραπάνω ηθτθμάτων κα ιταν ςκόπιμθ 

αρχικά μια προςεκτικότερθ ανάγνωςθ τθσ πρόταςθσ τθσ UNESCO ςχετικά με τθ δζςμευςθ 
τθσ πολιτικισ θγεςίασ, όπωσ αναφζρκθκε και ςε προθγοφμενθ ενότθτα. Ειδικότερα, θ 
υψθλι δζςμευςθ τθσ θγεςίασ νοείται μζςα από τθν εγκακίδρυςθ ςτιβαροφ κεςμικοφ 
πλαιςίου που εςτιάηει: α. ςτθν προςταςία των δικαιωμάτων του παιδιοφ και β. ςτθν 
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υποςτιριξθ πολιτικϊν πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ των φαινομζνων (UNESCO, 2019). Μια 
τζτοια ςτόχευςθ απορρζει από τθ δομικι ερμθνεία ότι τα φαινόμενα ενδοςχολικισ βίασ και 
εκφοβιςμοφ ςυνιςτοφν πρωτίςτωσ παραβιάςεισ των ανκρωπίνων δικαιωμάτων (Council of 
Europe, 2023· UNESCO, 2019), και όχι απλϊσ πλιγματα ςε κάποιο αςαφϊσ προςδιοριςμζνο 
«κφροσ τθσ εκπαιδευτικισ κοινότθτασ», όπωσ αναφζρεται ςτον νζο νόμο. ΢υνεπϊσ,  το 
κεςμικό πλαίςιο τθσ πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ των φαινομζνων χρειάηεται να είναι 
επίςθσ δομικό και να προωκεί ρθτά κατ’ αρχιν τθν οικοδόμθςθ μιασ κακολικισ κουλτοφρασ 
ανκρωπίνων δικαιωμάτων μζςα από προγράμματα ςυςτθματικισ και ολοκλθρωμζνθσ 
επιμόρφωςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ, ϊςτε να αναπτυχκοφν οι δεξιότθτεσ που χρειάηονται 
για τθν προϊκθςθ, υπεράςπιςθ και εφαρμογι των ανκρωπίνων δικαιωμάτων ςτθν 
κακθμερινι ηωι (Council of Europe, 2023).   
 Εξίςου κεμελιϊδθσ ςε κεςμικό επίπεδο κα ιταν και θ κατάλλθλθ εμπλαιςίωςθ του 
ενδοςχολικοφ εκφοβιςμοφ ωσ μορφισ άμεςθσ φυςικισ ι ςυμπεριφορικισ βίασ που 
ςυνυπάρχει και αλλθλεπιδρά με άλλεσ μορφζσ βίασ ςτο εξωςφςτθμα και το μακροςφςτθμα 
τθσ ςχολικισ κοινότθτασ, ειδικότερα με τθ δομικι βία (π.χ. ςυςτθμικι εκμετάλλευςθ και 
καταπίεςθ, φτϊχεια, αποςτζρθςθ αγακϊν και δικαιωμάτων) και τθν πολιτιςμικι βία (π.χ. 
απαξίωςθ ταυτοτιτων και τρόπων ηωισ, ρατςιςμόσ, ςεξιςμόσ, εκνικιςμόσ, θγεμονικζσ 
ιδεολογίεσ) (Fox, 2011· Council of Europe, 2023). Θ ουςιαςτικι ςυνειδθτοποίθςθ όλων των 
μορφϊν βίασ και των ςυςχετιςμϊν τουσ είναι απαραίτθτθ για τον ςχεδιαςμό προςεγγίςεων 
που κα είναι βιϊςιμεσ και κα ζχουν γνιςια μεταςχθματιςτικι δφναμθ ςε βάκοσ χρόνου. 
Παράλλθλα, όμωσ, είναι απαραίτθτθ και θ ενεργοποίθςθ ενόσ ςυνεκτικοφ πλαιςίου αξιϊν, 
ςτάςεων και δεξιοτιτων του δθμοκρατικοφ πολιτιςμοφ (΢υμβοφλιο τθσ Ευρϊπθσ, 2018), 
που κα ενιςχφει τθν ορατότθτα τθσ διαφορετικότθτασ, τθν ιςότθτα, τθ δικαιοςφνθ, τον 
ςεβαςμό των δικαιωμάτων και τθν αςφάλεια ςε ατομικό, ςυλλογικό και εκνικό επίπεδο. ΢ε 
επίπεδο πολιτικισ θγεςίασ θ ςτοχευμζνθ ςυνεργαςία υπουργείων με ςυναφι αντικείμενα, 
όπωσ είναι επί του παρόντοσ τα Τπουργεία Παιδείασ, Θρθςκευμάτων και Ακλθτιςμοφ, 
Κοινωνικισ ΢υνοχισ και Οικογζνειασ, Πολιτιςμοφ, Μετανάςτευςθσ και Αςφλου, Τγείασ και 
Δικαιοςφνθσ, και με τθν υποςτιριξθ αντίςτοιχων κοινωνικϊν ι ερευνθτικϊν φορζων και 
οργανιςμϊν, κα ιταν ιδιαίτερα ωφζλιμθ για τθν τεκμθρίωςθ, τον ςυντονιςμό και τθν 
παρακολοφκθςθ υλοποίθςθσ τζτοιων πολυδιάςτατων, μακρόπνοων και εισ βάκοσ 
προςεγγίςεων.  
  Εςτιάηοντασ ςτθ βιϊςιμθ ανάπτυξθ μιασ κουλτοφρασ δθμοκρατικισ και 
ανκρωπίνων δικαιωμάτων θ διαλεκτικι περί πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ του εκφοβιςμοφ 
δίνει τθ κζςθ τθσ ςτθν ακόμθ πιο ουςιϊδθ διαλεκτικι του πολιτιςμοφ ειρινθσ (βλ. Global 
Campaign for Peace Education). Ενϊ οι παρεμβάςεισ πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ του 
εκφοβιςμοφ ςτοχεφουν ςτθν εξάλειψθ ι καταςτολι των ςυγκεκριμζνων εκδθλϊςεϊν τθσ 
και τθν αποκατάςταςθ τθσ αςφάλειασ μζςω τθσ μθ-βίασ, θ καλλιζργεια δθμοκρατικϊν 
πρακτικϊν ςυνφπαρξθσ και επικοινωνίασ ςτθν κακθμερινι ηωι παρζχει μια αυτοδφναμθ 
εναλλακτικι ςτάςθ ηωισ δομθμζνθ εκ των πραγμάτων ςε κετικζσ κοινωνικζσ 
ςυμπεριφορζσ. Πρόκειται για δφο διαφορετικοφσ και αλλθλοςυνδεόμενουσ τφπουσ ειρινθσ, 
τθν αρνθτικι και τθ κετικι (Fox, 2011), όπου θ πρϊτθ περιγράφει ζναν ςτόχο για τθ ςχολικι 
κοινότθτα, αλλά θ δεφτερθ ςυνιςτά ζνα κοινωνικό-πολιτικό όραμα και μια κοινι πρόκλθςθ 
για όλθ τθν ανκρωπότθτα (Council of Europe, 2023). Θ κετικι ειρινθ προχποκζτει μια 
επιςτθμολογικι, ψυχολογικι, πνευματικι και θκικι ανακατεφκυνςθ τθσ διαλεκτικισ από 
τθν ανάλυςθ και καταπολζμθςθ των αρνθτικϊν ςυμπεριφορϊν και ενεργειϊν ςτθ 
βιωματικι ανακάλυψθ εναλλακτικϊν –και πικανϊσ ανεξερεφνθτων– τρόπων  ηωισ και 
ςυνφπαρξθσ, όπωσ είναι θ αντικατάςταςθ τθσ ρθτορικισ ζνταςθσ με ζναν φιλικότερο και 
εποικοδομθτικότερο λόγο, θ βελτίωςθ εκνικϊν υποδομϊν, οι διεκνείσ ςυνεργαςίεσ για τθν 
προςταςία του περιβάλλοντοσ, θ δίκαια και ιςότιμθ κατανομι πόρων και ευκαιριϊν, θ 
δθμιουργία χϊρου για προςωπικό μεταςχθματιςμό ι «εςωτερικι ειρινθ» (Fox, 2011). 
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 Πριν μια δεκαετία το Παρατθρθτιριο για τθν Πρόλθψθ και Αντιμετϊπιςθ τθσ 
΢χολικισ Βίασ και του Εκφοβιςμοφ ζκεςε το ηθτοφμενο τθσ ειρθνικισ ςυνφπαρξθσ μεταξφ 
των μακθτϊν/τριϊν μζςω τθσ κατάλλθλθσ διαπαιδαγϊγθςθσ, ενϊ το Δίκτυο Πρόλθψθσ και 
Αντιμετϊπιςθσ εξζλιξε το πρωτόλειο αυτό ςκεπτικό ςε μια ολοκλθρωμζνθ και επιςτθμονικά 
τεκμθριωμζνθ φιλοςοφία πρόλθψθσ και διαχείριςθσ των ςχετικϊν φαινομζνων 
ςυνδυάηοντασ τισ οικοςυςτθμικζσ αρχζσ με πρακτικζσ που χαρακτθρίηουν τόςο τθν 
αρνθτικι όςο και τθ κετικι ειρινθ (βλ. ςχετικό επιμορφωτικό υλικό). Θ μετεξζλιξθ τθσ 
οικοςυςτθμικισ οπτικισ ςτο ηιτθμα τθσ ενδοςχολικισ βίασ και του εκφοβιςμοφ κα 
μποροφςε ςτισ μζρεσ μασ να προτάςςει τθν ζννοια τθσ «οικολογίασ τθσ ειρινθσ», θ οποία 
εςτιάηει ςτθ μεταςχθματιςτικι δφναμθ των κετικϊν εμπειριϊν και παρεμβάςεων ςτθν 
πρϊιμθ παιδικι θλικία και τθ ςυνειςφορά τουσ ςτθν προϊκθςθ τθσ ειρινθσ και τθσ 
αςφάλειασ για τισ μελλοντικζσ γενιζσ (Britto et al., 2014). Με γνϊμονα τθ ςυνειςφορά ςτθν 
κοινωνικι ςυνοχι και τθν οικοδόμθςθ τθσ ειρινθσ, τόςο βραχυπρόκεςμα όςο και 
μακροπρόκεςμα, θ «οικολογία τθσ ειρινθσ» χρειάηεται να δομθκει πολυεπίπεδα ςε 
νευροβιολογικοφσ παράγοντεσ και πρακτικζσ ανατροφισ ςτθν οικογζνεια (Britto et al., 
2014), ςτθ διάχυτθ αξιοποίθςθ τθσ παιδαγωγικισ τθσ ειρινθσ τόςο ςτουσ τρόπουσ μάκθςθσ 
και διδαςκαλίασ όςο και ςτισ ςυνεργαςίεσ του ςχολείου με τθν οικογζνεια και τθν τοπικι 
κοινότθτα (Analisah & Indartono, 2019· Kollies & Zapri, 2024), κακϊσ και ςτθν επζνδυςθ 
από τθν πλευρά τθσ πολιτικισ θγεςίασ ςε υπθρεςίεσ που ςχετίηονται με τθν πρϊιμθ παιδικι 
θλικία, ϊςτε να υποςτθριχκεί θ φυςικι, ςυναιςκθματικι και κοινωνικι ανάπτυξθ και θ 
ευθμερία των οικογενειϊν και των κοινοτιτων (Britto et al., 2014· Leckman et al., 2019).  
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