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Περίληψη 
Στα πλαίςια τθσ ανάπτυξθσ δεξιοτιτων επικοινωνίασ και ςυνεργαςίασ μεταξφ των μακθτϊν και 
μακθτριϊν και αναγνωρίηοντασ τον πολφτιμο ρόλο τθσ ςχολικισ διαμεςολάβθςθσ ςτθν επίλυςθ 
ςυγκροφςεων, το εκπαιδευτικό προςωπικό και θ ΕΔΥ του 3

ου
 Νθπιαγωγείου Νζασ ΢αιδεςτοφ με τθν 

υποςτιριξθ τθσ Ρεριφερειακισ Διεφκυνςθσ Ρρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ 
Κεντρικισ Μακεδονίασ και του 1

ου
ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.Αϋ Θεςςαλονίκθσ υλοποίθςε πιλοτικό πρόγραμμα 

ςχολικισ διαμεςολάβθςθσ. Για πρϊτθ φορά ςτθν προςχολικι εκπαίδευςθ, τα παιδιά εκπαιδεφτθκαν 
ςυνολικά ςε μικτζσ ομάδεσ προνθπίων και νθπίων για να αποκτιςουν δεξιότθτεσ διαχείριςθσ και 
ειρθνικισ επίλυςθσ των ςυγκροφςεων. Η προςπάκεια αυτι ςτθρίηεται ςτθν ολιςτικι αντίλθψθ και 
φιλοςοφία που αναγνωρίηει το εκπαιδευτικό ςφςτθμα ωσ μια ςυνζχεια από τθν προςχολικι ζωσ τθν 
δευτεροβάκμια και τριτοβάκμια εκπαίδευςθ. Οπότε, θ προςχολικι εκπαίδευςθ είναι ςθμαντικό να 
ςυμμετζχει ςε κάκε προςπάκεια υλοποίθςθσ προγραμμάτων ςε επίπεδο πρόλθψθσ και 
αντιμετϊπιςθσ των ςυγκροφςεων και διαφωνιϊν ςτο ςχολικό περιβάλλον. Κοινόσ ςτόχοσ είναι θ 
μείωςθ τθσ επικετικότθτασ και των περιςτατικϊν βίασ ςτο ςχολείο, θ βελτίωςθ του ςχολικοφ 
κλίματοσ και θ ενίςχυςθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ ανάπτυξθσ των παιδιϊν. Σχεδιάςτθκαν 
λοιπόν και υλοποιικθκαν δραςτθριότθτεσ προσ αυτό το ςκοπό. Σθμαντικό αποτζλεςμα του 
προγράμματοσ είναι ότι τα νιπια ζμακαν να ερμθνεφουν τα ςυναιςκιματά τουσ, τι τα προκαλεί και 
πϊσ εκδθλϊνονται. Συνειδθτοποίθςαν  τθν ζννοια τθσ ςφγκρουςθσ, το ρόλο τουσ μζςα ςε αυτιν και 
πϊσ μποροφν να τθ διαχειριςτοφν. Ακολοφκθςαν τισ ςυμβουλζσ του Ρροκόπθ του διαμεςολαβθτι 
και μζςα από τισ αποςτολζσ του, κατανόθςαν τθ ςθμαςία του ρόλου του και ζγιναν και αυτά μικροί 
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διαμεςολαβθτζσ από τθ νθπιακι θλικία. Ραράλλθλα, ςχεδιάςτθκε και καταςκευάςτθκε πρωτότυπο 
εποπτικό υλικό, κατάλλθλο για τθν προςχολικι θλικία. Το ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα κα μποροφςε να 
εφαρμόηεται ςτο νθπιαγωγείο ςτο πλαίςιο των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων με πολλαπλά οφζλθ για τα 
ίδια τα νιπια με τθν ενεργι ςυμμετοχι ςχολείου, παιδιϊν και οικογζνειασ. 
 
Λζξεισ – κλειδιά: ςχολικι διαμεςολάβθςθ, επίλυςθ ςυγκροφςεων, διαμεςολαβθτζσ, νθπιαγωγείο 

 
1. Ειςαγωγή 
Οι ςυγκροφςεισ και τα περιςτατικά βίασ ςτο ςχολικό πλαίςιο αποτελοφν τα τελευταία 
χρόνια μια πραγματικότθτα που αποκτά δυςάρεςτεσ διαςτάςεισ και επιηθτά επιτακτικά 
λφςεισ. Αποτελεί ζνα κζμα που απαςχολεί τθν επιςτθμονικι κοινότθτα και για το οποίο 
γονείσ και εκπαιδευτικοί καλοφνται να εφαρμόςουν αποτελεςματικζσ πρακτικζσ ςε όλεσ τισ 
ςχολικζσ βακμίδεσ και τισ θλικιακζσ ομάδεσ. Οι αφορμζσ για τθν εκδιλωςθ μιασ 
ςφγκρουςθσ ςτθν ςχολικι κοινότθτα είναι πολλζσ και δυςτυχϊσ θ αδυναμία των παιδιϊν να 
εφαρμόςουν αποτελεςματικά δεξιότθτεσ επίλυςθσ των ςυγκροφςεων αυτϊν, οδθγεί ςε 
αρνθτικζσ και πολλζσ φορζσ ςε καταςτροφικζσ ςυνζπειεσ. Ζτςι, πολλζσ φορζσ μια 
ςφγκρουςθ μεταξφ μακθτϊν και μακθτριϊν εκδθλϊνεται με βίαιθ ςυμπεριφορά, όπωσ 
καυγάδεσ, φβρεισ, κοροϊδευτικά ςχόλια, βιαιοπραγίεσ, απειλζσ, ταπείνωςθ ι δυςφιμθςθ 
ςυμμακθτϊν, περικωριοποίθςθ και βανδαλιςμοφσ (Μαυροςκοφφθσ, 2007). 

Ο ζντονοσ λοιπόν προβλθματιςμόσ για τον αυξανόμενο αρικμό των ςυγκροφςεων και 
τα περιςτατικά εκφοβιςμοφ και βίασ ςτα ςχολεία, με ςυχνι πλζον χριςθ τθσ ζννοιασ του 
«bulling», κακιςτοφν επιτακτικι τθ μελζτθ και τον ςχεδιαςμό παρεμβάςεων ςε επίπεδο 
πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ (Σκλάβου κ.ά., 2024). 

Οι εκπαιδευτικζσ αρχζσ τθσ Ευρϊπθσ, των ΗΡΑ και άλλων χωρϊν διεκνϊσ, 
ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ Ελλάδασ, απεικονίηουν το αυξανόμενο ενδιαφζρον και τθν 
προοπτικι επζνδυςθσ ςτον ςχεδιαςμό και τθν εφαρμογι προλθπτικϊν προγραμμάτων 
διαχείριςθσ τθσ ενδοςχολικισ βίασ, που κακιςτοφν τουσ μακθτζσ ικανοφσ να επιλφουν 
μόνοι τουσ τισ ςυγκροφςεισ, ενιςχφουν τθ ςυμμετοχι τουσ ςε ομάδεσ και ςτθ λιψθ 
αποφάςεων και καλλιεργοφν κετικι ςτάςθ ηωισ. Η φιλοςοφία τζτοιων προγραμμάτων 
αποςκοπεί ςτθν ιςόρροπθ και ολόπλευρθ ανάπτυξθ των μακθτϊν και ςτθρίηεται ςτθν 
επιμόρφωςθ και ευαιςκθτοποίθςθ όλων των εμπλεκομζνων ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία 
: εκπαιδευτικϊν, γονζων, τοπικισ κοινότθτασ (Αρτινοποφλου κ.ά., 2016). 

Μια από τισ πιο προςιτζσ μορφζσ ειρθνικισ επίλυςθσ διαφωνιϊν και ςυγκροφςεων, θ 
οποία εφαρμόηεται ςε πολλά ςχολεία ςε παγκόςμια κλίμακα είναι θ ςχολικι 
διαμεςολάβθςθ. 
Ρρόκειταιγιαμιαδιαδικαςίαεκπαίδευςθσμακθτϊνκαιμακθτριϊνναβοθκιςουν τουσ 
ςυμμακθτζσ τουσ να ςυνεργαςτοφν για τθν εφρεςθ μιασ λφςθσ μζςα από προτάςεισ που 
διατυπϊνονται και ςυμφωνίεσ που προκφπτουν ανάμεςα ςτα αντικρουόμενα μζρθ (Θάνοσ, 
2019). Ηςυμμετοχιςεζναπρόγραμμαςχολικισδιαμεςολάβθςθσείναι προαιρετικι και με 
εξαίρεςθ πλθροφορίεσ που ζχουν νομικό περιεχόμενο ι αφοροφν τθν αςφάλεια ηωισ, είναι 
μια απόλυτα εμπιςτευτικι διαδικαςία. Οι διαμεςολαβθτζσ μακθτζσ δεν κάνουν κρίςεισ 
οφτε διατυπϊνουν ςυμβουλζσ και δεν επιβάλλουν αποφάςεισ δικζσ τουσ ςτουσ ςυμμακθτζσ 
τουσ (Cohen,2002). 

Η ςχολικι διαμεςολάβθςθ αποτελεί μια μορφι κοινωνικισ διεργαςίασ και ανικει ςτο 
πλαίςιο τθσ επανορκωτικισ δικαιοςφνθσ. Αποςκοπεί ςτθν επίλυςθ μιασ ςφγκρουςθσ 
ανάμεςα ςε δφο διαφωνοφντα μζρθ : τον φορζα πρόκλθςθσ μιασ ςυμπεριφοράσ («κφτθ») 
και τον αποδζκτθ αυτισ («κφμα») με ςτόχο τθν αποκατάςταςθ τθσ μεταξφ τουσ ςχζςθσ και 
τθν ομαλι ζνταξθ των υπευκφνων ςτο κοινωνικό ςφνολο. Η ςχολικι διαμεςολάβθςθ κεωρεί 
ότι για τθν επίλυςθ μιασ ςφγκρουςθσ απαραίτθτθ προχπόκεςθ είναι θ αναλυτικι 
κατανόθςι τθσ και ςτθ ςυνζχεια θ αναςφνκεςι τθσ ςε ζνα νζο πλαίςιο, το οποίο 
χαρακτθρίηεται από αίςκθμα αςφάλειασ, κετικι αναγνϊριςθ και ιςοτιμία και λαμβάνει 
υπόψθ του τισ ιδιαίτερεσ ανάγκεσ των μακθτϊν. Η λφςθ που κα προκφψει από τθ 
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διαμεςολάβθςθ πρζπει να ικανοποιεί και τισ δφο πλευρζσ (Αρτινοποφλου, 2010 · Θάνοσ, 
2019).    

Σφμφωνα με τον Cremin (2007) καιτουσ Leskova&Haburajová (2023), είναι ςθμαντικό 
ότι θ ςχολικι διαμεςολάβθςθεςτιάηει ςτισ ανάγκεσ των εμπλεκομζνων και αποτελεί μια 
ιδιαίτερα ωφζλιμθ διαδικαςία για τουσ μακθτζσ και τισ μακιτριεσ ςτθν απόκτθςθ 
δεξιοτιτων ςθμαντικϊν για τθν ηωι τουσ. Ουςιαςτικά, τα 
παιδιάδραςτθριοποιοφνταιςτθνεπίλυςθδιαφωνιϊνκαιςυγκροφςεωνςτισ πραγματικζσ, 
κακθμερινζσ ςυνκικεσ τθσ ςχολικισ ηωισ και ζτςι βελτιϊνουν τθν ποιότθτα ηωισ τουσ ωσ 
μακθτζσ και προετοιμάηονται για τθν ενεργι τουσ δράςθ ςτθν μετα-ςχολικι ηωι τουσ ςτθν 
κοινωνία. Κάκε μακθτισ ζχει τθν ανάγκθ να μάκει πϊσ να διαχειρίηεται αποτελεςματικά 
μία ςφγκρουςθ. Χωρίσ εκπαίδευςθ, πολλοί μακθτζσ και μακιτριεσ μπορεί να μθν το 
μάκουν ποτζ. Πςα περιςςότερα χρόνια ωςτόςο εκπαιδεφονται ςε πρακτικζσ 
διαμεςολάβθςθσ, τόςο πιο πικανό είναι να μπορζςουν να εφαρμόςουν αποτελεςματικά 
αυτζσ τισ πρακτικζσ τόςο μζςα ςτθν τάξθ όςο και ςτθν ηωι τουσ ζξω από αυτιν 
(Johnson&Johnson, 2002  ·  Ibarrola-García, 2024). 

Ζρευνεσ αποδεικνφουν ότι θ διαμεςολάβθςθ ςυνομθλίκων ζχει ζνα πολφ ιςχυρό 
δυναμικό ςτθν πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ περιςτατικϊν βίασ ςτο ςχολικό περιβάλλον τόςο 
ςτθν τυπικι εκπαίδευςθ (Doncevova, 2023 · Λικοξοϊδου, 2020) όςο και ςτθν ειδικι αγωγι 
(Ραπαδοποφλου κ.ά., 2022). 

Αναηθτϊντασ τισ πρϊτεσ βιβλιογραφικζσ αναφορζσ ςτθν διαμεςολάβθςθ 
ςυνομθλίκων, φαίνεται ότι αυτι  «γεννικθκε» ςτθν Αμερικι τθ δεκαετία του 1970 μζςα 
από τα προγράμματα διαμεςολάβθςθσ ςτθ γειτονιά και επίλυςθσ ςυγκροφςεων ςτα 
ςχολεία. Από το 1984, Αμερικάνοι εκπαιδευτζσ και διαμεςολαβθτζσ ςυνεργάςτθκαν για τθ 
δθμιουργία ενόσ εκνικοφ δικτφου ενϊ μζχρι το 1994 είχε ιδθ δθμιουργθκεί ζνα ςθμαντικό 
δίκτυο διαμεςολάβθςθσ (Unwin&Osei, 2000). Στθν Ελλάδα θ διαμεςολάβθςθ επίςθμα ωσ 
κεςμόσ ειςάγεται με τον Νόμο 3898/2010 μετά από τθ Σφςταςθ του Συμβουλίου Ευρϊπθσ 
(R (86/16.12.1986) και τθν Οδθγία του Ευρωπαϊκοφ Κοινοβουλίου (2008/52/ΕΚ) (Σκορδάκθ, 
2012 ·  Κοντόσ, 2022). 

Σιμερα πολλά ςχολεία επιχειροφν τθν υλοποίθςθ προγραμμάτων ςχολικισ 
διαμεςολάβθςθσ κυρίωσ ςτο Δθμοτικό Σχολείο και το Γυμνάςιο, όχι όμωσ και ςτθν 
προςχολικι αγωγι, με τθ ςκζψθ ότι κα ςυμβάλλουν ςθμαντικά ςτθν πρόλθψθ και 
αντιμετϊπιςθ των ςυγκροφςεων και των περιςτατικϊν βίασ ςτο ςχολικό πλαίςιο. Οι ςτόχοι 
των προγραμμάτων τθσ ςχολικισ διαμεςολάβθςθσ εςτιάηουν ςτθν ενδυνάμωςθ των 
μακθτϊν με δεξιότθτεσ και ςτρατθγικζσ διαχείριςθσ ςυγκροφςεων, ςτθν απόκτθςθ 
εργαλείων επικοινωνίασ και λιψθσ αποφάςεων που επθρεάηουν αποφάςεισ ςτο μζλλον, 
ςτθν κατανόθςθ του εαυτοφ και του άλλου καλφτερα και μζςω αυτϊν ςτθ βελτίωςθ του 
ςχολικοφ κλίματοσ με τθν ανάπτυξθ υγιϊν ςχζςεων και ςυνεργαςίασ μεταξφ των 
ςυνομθλίκων (Block&Blazej, 2005). 

 
2. ΢τοιχεία Εφαρμογήσ 
Το πρόγραμμα υλοποιικθκε ςτο δεφτερο τμιμα του 3ου Νθπιαγωγείου Νζασ ΢αιδεςτοφ 
κατά το ςχολικό ζτοσ 2023 – 2024 και διιρκεςε 8 μινεσ (Νοζμβριοσ – Ιοφνιοσ 2024). Το 
τμιμα αποτελοφνταν από 14 παιδιά , 8 νιπια (4 αγόρια και 4 κορίτςια) και  6 προνιπια (3 
αγόρια και 3 κορίτςια). Από τθν ςυγκεκριμζνθ ομάδα παιδιϊν, 4 παιδιά υποςτθρίηονταν 
ςτο Τμιμα Ζνταξθσ (3 με γνωμάτευςθ από το Αϋ ΚΕΔΑΣΥ Ανατολικισ Θεςςαλονίκθσ και 1 
μζςω τθσ ΕΔΥ).  
 
3. ΢τόχοι - Επιδιϊξεισ  
Η ςχολικι διαμεςολάβθςθ ωσ μια πρακτικι ειρθνικισ επίλυςθσ των ςυγκροφςεων ςτο 
ςχολικό πλαίςιο του Νθπιαγωγείουζχει πολλοφσ και ςθμαντικοφσ ςτόχουσ για τθν ανάπτυξθ 
των νθπίων. Οι ςτόχοι αυτοί δεν διαφζρουν από τουσ ςτόχουσ προγραμμάτων που 
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υλοποιοφνται ςτισ υπόλοιπεσ ςχολικζσ βακμίδεσ (Γρθγοριάδου& Τζλλιου, 2016 · Ανδρζου 
κ.ά, 2016 - 2017) αλλά προςαρμόηονται ςτα αναπτυξιακά χαρακτθριςτικά τθσ προςχολικισ 
θλικίασ για να μπορζςουν να υλοποιθκοφν. Ουςιαςτικά, τα νιπια καλλιεργοφν και 
αναπτφςςουν δεξιότθτεσ, οι οποίεσ αφενόσ είναι ςθμαντικζσ για τθ ηωι τουσ μζςα και ζξω 
από το ςχολικό πλαίςιο και αφετζρου αποτελοφν μια πολφ ςθμαντικι προετοιμαςία για πιο 
ουςιαςτικι και ενεργι εμπλοκι τουσ ςτα προγράμματα ςχολικισ διαμεςολάβθςθσ των 
επόμενων βακμίδων. 

Ριο ςυγκεκριμζνα, οι δραςτθριότθτεσ ςχολικισ διαμεςολάβθςθσ ςτο νθπιαγωγείο 
ενιςχφουν τα νιπια : 

 να κατανοοφν τα ςυναιςκιματά τουσ, να μποροφν να τα αναγνωρίηουν, να τα 
ονομάηουν, να τα περιγράφουν και να αναηθτοφν τθν αιτία που τα δθμιοφργθςε, 

 να αναγνωρίηουν και να προςπακοφν να αφουγκραςτοφν και να ερμθνεφςουν τα 
ςυναιςκιματα των άλλων, 

 να αναπτφςςουν κοινωνικζσ δεξιότθτεσ επικοινωνίασ και ςυνεργαςίασ, 
 να αναπτφςςουν δεξιότθτεσ διαλόγου και ενεργθτικισ ακρόαςθσ, 
 να αναπτφςςουν τθν κριτικι ςκζψθ αξιολογϊντασ δεδομζνα, 
 να αποδζχονται και να ςζβονται τθν ζννοια τθσ διαφορετικότθτασ, 
 να εκφράηουν και να αποδζχονται τθ «ςυγγνϊμθ» των άλλων κατανοϊντασ ότι ζνα 

λάκοσ είναι πάντα πικανό να ςυμβεί. Το ςθμαντικό είναι, όμωσ, το λάκοσ να 
αναγνωρίηεται και να υπάρχει κατανόθςθ των ςυνεπειϊν του και προςπάκεια να 
μθν επαναλθφκεί, 

 να καλλιεργοφν τθν δεξιότθτα τθσ ενςυναίςκθςθσ και τθ διάκεςθ προςφοράσ 
βοικειασ ςε μζλθ τθσ ομάδασ που τθν χρειάηονται, 

 να αναπτφςςουν τθν αυτονομία και τθν αυτοπεποίκθςι τουσ κακϊσ νιϊκουν ότι 
μποροφν να δϊςουν λφςεισ ςε ςθμαντικά ηθτιματα που απαςχολοφν μζλθ τθσ 
ομάδασ, 

 να αποκτοφν δεξιότθτεσ αναγνϊριςθσ και διαχείριςθσ ςυγκροφςεων μζςα και ζξω 
από το ςχολικό πλαίςιο, 

 να εντοπίηουν και να απορρίπτουν ςυμπεριφορζσ προςβλθτικζσ και βίαιεσ, 
 να εμπλζκονται ενεργά ςτθν εφρεςθ μιασ ειρθνικισ επίλυςθσ ςε ςυγκροφςεισ και 

διαφωνίεσ, 
 να εφαρμόηουν τακτικζσ διαμεςολάβθςθσ. 

 
Συνολικά, ζνα πρόγραμμα ςχολικισ διαμεςολάβθςθσ ςτο νθπιαγωγείο ςυμβάλλει 

ςθμαντικά και ενιςχφει τον βαςικό ςκοπό του νθπιαγωγείου, που είναι θ ολόπλευρθ 
(ςωματικι, κοινωνικι, ςυναιςκθματικι και γνωςτικι) ανάπτυξθ του παιδιοφ, θ ευθμερία 
του και θ διαμόρφωςθ τθσ ταυτότθτασ του δθμοκρατικοφ πολίτθ (Ρεντζρθκ.ά, 2021). 
Μπορεί να αποτελζςει ζνα ςθμαντικό πρόγραμμα τθσ προςχολικισ εκπαίδευςθσ κακϊσ θ 
εκπαίδευςθ ςτο νθπιαγωγείο, λαμβάνοντασ υπόψθ τα αναπτυξιακά χαρακτθριςτικά αυτισ 
τθσ θλικίασ, προάγει τθν ανάπτυξθ ικανοτιτων που βοθκοφν το παιδί να ανταποκρικεί με 
κριτικό και δθμιουργικό τρόπο ςτισ προκλιςεισ του περιβάλλοντοσ. Θζτει τισ βάςεισ για το 
μζλλον και εδραιϊνει κεμελιϊδεισ αξίεσ που προάγουν τα ανκρϊπινα δικαιϊματα, τθν 
κοινωνικι δικαιοςφνθ και τθν ατομικι και ςυλλογικι υπευκυνότθτα, ςε μια ενταξιακι 
προοπτικι (Ρεντζρθκ.ά, 2021). Πλα τα παραπάνω ςτοιχεία αποτελοφν διαςτάςεισ και 
ςτόχουσ του προγράμματοσ ςχολικισ διαμεςολάβθςθσ ςτο νθπιαγωγείο, το οποίο 
ςυμβάλλει ςτθν διαμόρφωςθ ενόσ κετικοφ, αςφαλοφσ και δθμοκρατικοφ κλίματοσ ςτο 
ςχολικό περιβάλλον. 
 
4.Μεθοδολογία τησ διδαςκαλίασ 
Μεκοδολογικά θ υλοποίθςθ ενόσ προγράμματοσ ςχολικισ διαμεςολάβθςθσ προχποκζτει 
τθ ςφμφωνθ γνϊμθ του Συλλόγου Διδαςκόντων. Εντάςςεται ςτισ προςπάκειεσ 
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αντιμετϊπιςθσ περιςτατικϊν ςχολικοφ εκφοβιςμοφ και βίασ και είναι ςκόπιμο να 
καταγράφεται ςτο ςχολικό κανονιςμό. Ενθμερϊνονται οι γονείσ για τθν φιλοςοφία του 
προγράμματοσ και επιτρζπουν εγγράφωσ τθν ςυμμετοχι των παιδιϊν τουσ ςτο πρόγραμμα. 
Είναι ςθμαντικό να προθγείται ςχετικι επιμόρφωςθ των υπεφκυνων εκπαιδευτικϊν που κα 
ςυντονίςουν τθν υλοποίθςθ του προγράμματοσ ςτο ςχολείο. 

Στο 3οΝθπιαγωγείο Νζασ ΢αιδεςτοφ, θ υλοποίθςθ του προγράμματοσ ςχολικισ 
διαμεςολάβθςθσ αποτζλεςε μια πιλοτικι προςπάκεια με τθν υποςτιριξθ τθσ 
Ρεριφερειακισ Διεφκυνςθσ Ρρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Κεντρικισ 
Μακεδονίασ και του 1ουΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Αϋ Θεςςαλονίκθσ. Εφαρμόςτθκαν όλα τα παραπάνω 
βιματα ζγκριςθσ του προγράμματοσ, ενθμζρωςθσ των γονζων και επιμόρφωςθσ 
εκπαιδευτικϊν και οργανϊκθκε ζνα πρόγραμμα δραςτθριοτιτων δομθμζνο ςε τρεισ 
άξονεσ.  
 

 
 

Εικόνα. 1. Οι άξονεσ του προγράμματοσ ςχολικήσ διαμεςολάβηςησ ςτο νηπιαγωγείο 

 
Ο κάκε άξονασ ζχει τον αρικμό εργαςτθρίων και δραςτθριοτιτων που κρίκθκε 

απαραίτθτοσ για τθν επίτευξθ των αντίςτοιχων ςτόχων. Στο ςφνολό τουσ οι δραςτθριότθτεσ 
όλων των εργαςτθρίων του προγράμματοσ είναι ςχεδιαςμζνεσ ςφμφωνα με τα αναπτυξιακά 
χαρακτθριςτικά των παιδιϊν τθσ προςχολικισ θλικίασ, ζχουν τθν απαιτοφμενθ διάρκεια και 
ενςωματϊνουν κάκε φορά το βζλτιςτο ςτάδιο δυςκολίασ, ϊςτε να εγείρουν τον 
προβλθματιςμό και να οδθγοφν ςτθ μάκθςθ. Με ςτόχο τθν ανάπτυξθ  τθσ πρωτοβουλίασ 
και τθν ενεργι ςυμμετοχι των νθπίων, όλεσ οι δραςτθριότθτεσ βαςίηονται ςτισ αρχζσ τθσ 
βιωματικισ, διερευνθτικισ και ομαδοςυνεργατικισ μάκθςθσ. Τα παιδιά παρατθροφν, 
διερευνοφν, ςχεδιάηουν, πειραματίηονται, εκφράηονται και όλα μαηί ςυνκζτουν το επόμενο 
βιμα για τθ ςυνζχιςθ του προγράμματοσ. Η κάκε δραςτθριότθτα επίςθσ οργανϊνεται με 
τζτοιο τρόπο, ϊςτε θ ςυμμετοχι των παιδιϊν να προςαρμόηεται διαφοροποιθμζνα ςτα 
ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά όλων των παιδιϊν τθσ ομάδασ. Με τθν χριςθ πλοφςιου 
εποπτικοφ υλικοφ, το κάκε παιδί ςυμμετζχει ςφμφωνα με τισ δυνατότθτζσ του και 
ενιςχφεται θ διαφοροποιθμζνθ αλλά ενεργι εμπλοκι όλων των μελϊν τθσ ομάδασ. 
Σθμαντικό εργαλείο αποτζλεςε και θ χριςθ των Τεχνολογιϊν Ρλθροφοριϊν και 
Επικοινωνίασ (ΤΡΕ) είτε με τθ μορφι των πολυμζςων που υποςτθρίηουν μια δράςθ είτε με 
τθ μορφι τθσ ρομποτικισ (bee – bot), που βοθκά τα παιδιά να εξαςκιςουν πρακτικζσ και 
δεξιότθτεσ και να αξιολογιςουν τισ γνϊςεισ που αποκόμιςαν από τθν δραςτθριότθτα. Στο 
ςφνολό τουσ, βαςικό χαρακτθριςτικό όλων των δραςτθριοτιτων του προγράμματοσ 
ςχολικισ διαμεςολάβθςθσ, όπωσ και κάκε προγράμματοσ προςχολικισ αγωγισ, είναι ο 
παιχνιϊδθσ χαρακτιρασ τουσ. Το παιχνίδι ςε αυτιν τθν θλικία αποτελεί ζνα πολφ δυναμικό 
πλαίςιο ανάπτυξθσ και μάκθςθσ για τα νιπια και οδθγεί αβίαςτα και ευχάριςτα ςε 
ουςιαςτικι μάκθςθ. 
 
5.Διδακτικό υλικό 
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Το υλικό το οποίο χρθςιμοποιικθκε ςε όλθ τθ διάρκεια υλοποίθςθσ του προγράμματοσ είχε 
ποικιλία, πρωτοτυπία και προκαλοφςε το ενδιαφζρον των παιδιϊν. Αξιοποιικθκαν πολλά 
παραμφκια, ιδίωσ ςτο πρϊτο και δεφτερο εργαςτιριο, και βίντεο μικρισ διάρκειασ, χριςιμα 
για τουσ ςτόχουσ των δραςτθριοτιτων. Το πιο ςθμαντικό όμωσ ςτοιχείο είναι ότι 
παράχκθκε ζνα πρωτότυπο εποπτικό υλικό, υποςτθρικτικό των δραςτθριοτιτων, από τθν 
υπεφκυνθ ςχεδιαςμοφ του υλικοφ, με τισ οδθγίεσ τθσ ειδικισ παιδαγωγοφ του ςχολείου και 
ςυντονίςτριασ του προγράμματοσ. Ρρόκειται για ζνα ςφνολο καρτϊν, ταξινομθμζνων 
ςφμφωνα με το κζμα και το ςτόχο τθσ δραςτθριότθτασ. Ενδεικτικό υλικό παρατίκεται ςτο 
Ραράρτθμα 1. 
 
6.Παρουςίαςη των δραςτηριοτήτων – Διδακτικά βήματα 
Οι δραςτθριότθτεσ δομοφνται ςε 6 εργαςτιρια, το κάκε ζνα από τα οποία ςτελεχϊνεται με 
μια ςειρά δραςτθριοτιτων που ενιςχφει τον ςτόχο του αντίςτοιχου εργαςτθρίου. 

Ριο ςυγκεκριμζνα, ςτο πρϊτο εργαςτιριο, ο ςτόχοσ ιταν τα νιπια να κεςπίςουν 
κανόνεσ ι να πραγματοποιιςουν μια αναςκόπθςθ των κανόνων που είχαν ιδθ κεςπίςει. 
Ζγινε ςυηιτθςθ με κζμα τα ςτοιχεία τθσ ομάδασ τουσ που τθν κακιςτοφν μοναδικι και 
ςυμβάλλουν ςτθ δθμιουργία μιασ αίςκθςθσ θρεμίασ και αςφάλειασ, που είναι 
προχποκζςεισ για να περνοφν όμορφα και να μακαίνουν. Τα παιδιά αποτφπωςαν τισ ιδζεσ 
τουσ ομαδοςυνεργατικά. Στισ επόμενεσ δραςτθριότθτεσ, μζςω τθσ ςυγκριτικισ μελζτθσ και 
επεξεργαςίασ παραμυκιϊν, τα παιδιά προβλθματίςτθκαν, ςφγκριναν ιρωεσ, χαρακτιρεσ 
και ςυμπεριφορζσ και διατφπωςαν ςυμπεράςματα ςχετικά με τα ςτοιχεία που κεωροφνται 
ςθμαντικά ςε ζναν αρχθγό μιασ ομάδασ. Στθν περίπτωςθ τθσ τάξθσ, ο αρχθγόσ τθσ ομάδασ 
ιταν το παιδί που ζνιωκαν τα νιπια ότι μποροφςαν να εμπιςτευτοφν. Εντόπιςαν ςτοιχεία 
που κεϊρθςαν απαραίτθτα ι απαγορευτικά για τθν εμπιςτοςφνθ τουσ. Ζτςι, 
ςκιαγραφικθκε ςιγά ςιγά ο χαρακτιρασ που καλείται μεταγενζςτερα να επιδεικνφει ζνασ 
διαμεςολαβθτισ για να μπορεί να τον εμπιςτευτεί θ ομάδα τθσ τάξθσ. 

Το δεφτερο εργαςτιριο ιταν ευζλικτο όςον αφορά τον αρικμό των δραςτθριοτιτων. 
Στόχοσ ιταν να αντιλθφκοφν τα νιπια τθν φπαρξθ πολλϊν ςυναιςκθμάτων, τον τρόπο που 
εκφράηονται και να τα ςυνδζςουν αιτιολογικά με γεγονότα, ςυμπεριφορζσ και πράξεισ 
κυρίωσ ςτο ςχολικό περιβάλλον. Με τθ λιξθ του εργαςτθρίου ιταν ςθμαντικό για τα νιπια 
να αναγνωρίηουν τα ςυναιςκιματα που βιϊνουν, να τα ονομάηουν και να τα ερμθνεφουν 
και επιπλζον, να μποροφν να αναγνωρίηουν τα ςυναιςκιματα των άλλων και να 
προςπακοφν να τα κατανοιςουν. Ωσ ζναυςμα των δραςτθριοτιτωναξιοποιικθκαν πολλά 
παραμφκια και ζγινε ζνασ ςυνδυαςμόσ από ομαδικζσ εργαςίεσ, ατομικά φφλλα, βιωματικά 
παιχνίδια, καταςκευζσ, ψυχοκινθτικά παιχνίδια και πολλά άλλα. 

Το τρίτο εργαςτιριο ειςιγαγε ςτα νιπια τθν ζννοια τθσ ςφγκρουςθσ και τθ ςυνζδεςε 
με τουσ κανόνεσ του πρϊτου εργαςτθρίου και τα ςυναιςκιματα του δεφτερου. Ριο 
ςυγκεκριμζνα, παρουςιάςτθκε ςτα παιδιά μια μεγάλθ μάπετ κοφκλα, ο Ρροκόπθσ ο 
διαμεςολαβθτισ. Τα παιδιά προςπάκθςαν μζςα από μια ομαδικι διαδικαςία διερεφνθςθσ 
να αντιλθφκοφν το ρόλο του. Ο Ρροκόπθσ τραγοφδθςε ςτα παιδιά ζνα τραγοφδι που 
περιζγραφε τισ αρμοδιότθτεσ ενόσ διαμεςολαβθτι ςτο ςχολείο και τουσ εξιγθςε ότι ζχει 
μια βαλίτςα γεμάτθ αποςτολζσ για τθν ομάδα τθσ τάξθσ. Τα παιδιά μζςα από τισ αποςτολζσ 
αυτζσ που τουσ ανζκεςε, προςπάκθςαν να εντοπίςουν λανκαςμζνεσ ςυμπεριφορζσ μζςα 
ςτο ςχολείο, να κατανοιςουν τθν ζννοια τθσ ςφγκρουςθσ και τα ςυναιςκιματα που αυτι 
προκαλεί και να ςυνειδθτοποιιςουν ότι κάκε μορφι ςφγκρουςθσ ζχει ςίγουρα μια 
διαδικαςία αντιμετϊπιςθσ και επίλυςθσ. Επιπλζον, μζςα από παραμφκια και παιχνίδια, τα 
νιπια αντιλιφκθκαν ότι ςε μια ςφγκρουςθ είναι απαραίτθτο να ακουςτοφν και οι δφο 
αντικρουόμενεσ πλευρζσ προκειμζνου να γίνει αντιλθπτι θ αλικεια. Τζλοσ, το εργαςτιριο 
ολοκλθρϊκθκε με τθ διατφπωςθ ιδεϊν και προτάςεων από όλα τα παιδιά ςχετικά με τον 
τρόπο που αντιδροφν ςε μια ςυμπεριφορά που τα κυμϊνει και με παιχνίδια ενεργθτικισ 
ακρόαςθσ. Άλλωςτε, όλα τα παιδιά είχαν ςυμφωνιςει ότι είναι πολφ βαςικι θ δεξιότθτα να 
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ακοφν προςεκτικά το ςυνομιλθτι με ςκοπό τθν κατανόθςθ τθσ δικισ του αλικειασ και τθν 
ςυνεργαςία για τθν από κοινοφ επίλυςθ κάκε ηθτιματοσ. 

Στο τζταρτο εργαςτιριο το ενδιαφζρον εςτιάςτθκε ςτθν ζννοια και διαχείριςθ τθσ 
ςφγκρουςθσ μζςα ςτο νθπιαγωγείο. Ο Ρροκόπθσ ο διαμεςολαβθτισ παρουςίαςε ςτα 
παιδιά εικόνεσ (Βλ. Ραράρτθμα 1) με ςυγκροφςεισ ςτο ςχολείο και κετικζσ ςυμπεριφορζσ 
διαχείριςθσ καταςτάςεων που εξελίςςονται ςτο χϊρο του νθπιαγωγείου. Ακολοφκθςαν 
πολλά παιχνίδια ςτα οποία τα παιδιά περιζγραψαν τισ ςυγκροφςεισ, εντόπιςαν κανόνεσ 
που δεν ζχουν τθρθκεί, περιζγραψαν τα ςυναιςκιματα των ςυμμετεχόντων, αναηιτθςαν 
άλλεσ μορφζσ ειρθνικισ επίλυςθσ τθσ ςφγκρουςθσ, ταξινόμθςαν τισ εικόνεσ ςε κατθγορίεσ 
και ςτο τζλοσ προςπάκθςαν να αποδϊςουν με μια ηωγραφιά μια ςφγκρουςθ που είχαν 
ηιςει (είτε τθ βίωςαν είτε τθν παρακολοφκθςαν) και μια διαφορετικι, δικι τουσ λφςθ ςε 
αυτιν. Στο πλαίςιο αυτοφ του εργαςτθρίου, τα παιδιά εμπνεφςτθκαν από τισ εικόνεσ των 
ςυγκροφςεων, επζλεξαν ζνα αίτιο που μπορεί να οδθγιςει ςε μια ςφγκρουςθ και τθν 
περιζγραψαν ομαδοςυνεργατικά ςυνκζτοντασ με αυτόν τον τρόπο το δικό τουσ παραμφκι. 
Το κζμα του παραμυκιοφ ιταν μια ςφγκρουςθ ανάμεςα ςε ιρωεσ τθσ επιλογισ τουσ και 
περιζγραψαν τθν ςυμπεριφορά τουσ και τον τρόπο επίλυςθσ τθσ ςφγκρουςθσ. 
Ολοκλιρωςαν τθν ομαδικι δραςτθριότθτα με τθν εικονογράφθςθ του παραμυκιοφ, τθ 
διαμόρφωςθ του εξωφφλλου και τθν επιλογι του τίτλου τθσ ιςτορίασ, τα οποία 
αποτφπωςαν ςτο βιβλίο που δθμιοφργθςαν.  

Στθν επόμενθ δραςτθριότθτα τα παιδιά ιρκαν ςε επαφι με τουσ τζςςερισ τφπουσ τθσ 
ςφγκρουςθσ : 

1. Εςωτερικι ςφγκρουςθ (ςφγκρουςθ μζςα μασ) 
2. Διαπροςωπικι ςφγκρουςθ (ανάμεςα ςε δφο πρόςωπα) 
3. Σφγκρουςθ μζςα ςε μια ομάδα 
4. Σφγκρουςθ ανάμεςα ςε διαφορετικζσ ομάδεσ 

Τα παιδιά περιζγραψαν αντίςτοιχεσ εικόνεσ του εποπτικοφ υλικοφ (Βλ. Ραράρτθμα 2) 
και άκουςαν ςενάρια ςυγκροφςεων με ςτόχο να αντιςτοιχιςουν το κάκε ςενάριο με τον 
ςωςτό  τφπο ςφγκρουςθσ. Ακολοφκθςε παιχνίδι με το ρομποτάκιbee – botγια εμπζδωςθ και 
αξιολόγθςθ τθσ κατανόθςθσ των καινοφριων εννοιϊν. Στθν επόμενθ δραςτθριότθτα, το 
αρχικό ερζκιςμα δόκθκε ςτα παιδιά με ζνα ςφντομο βίντεο, ςτο οποίο παρουςιάςτθκαν 
τζςςερισ ιρωεσ με τα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά τουσ ςφμφωνα με τθ ςτάςθ τουσ ςε μια 
ςφγκρουςθ (Βλ. Ραράρτθμα 3): 

1. Ο καρχαρίασ 
2. Η κουκουβάγια 
3. Η αρκοφδα 
4. Η χελϊνα 

Στθ ςυνζχεια, τα παιδιά ακοφγοντασ ςενάρια ςυγκροφςεων ταφτιςαν τον κάκε ιρωα 
με ζνα ηϊο – τφπο ςφμφωνα με τθν ςυμπεριφορά του. Αιτιολόγθςαντθν απάντθςι τουσ και 
ςε παιχνίδι με το ρομποτάκιbee – bot που ακολοφκθςε, το οδιγθςαν ςτο ςωςτό ιρωα 
επάνω ςτον πίνακα. Στο επόμενο βιμα, τα νιπια κλικθκαν να ςυςχετίςουν τισ 
πλθροφορίεσ που είχαν ακοφςει για τισ διαφορετικζσ ςυμπεριφορζσ που υιοκετοφνται κατά 
τθν επίλυςθ μιασ ςφγκρουςθσ και να ταυτίςουν τον εαυτό τουσ με ζναν από αυτοφσ ςε μια 
ηωγραφιά.  Το τζταρτο εργαςτιριο ολοκλθρϊκθκε με άλλο ζνα παραμφκι από τα παιδιά, τα 
οποία ουςιαςτικά ςυνζχιςαν και ολοκλιρωςαν μια ιςτορία ανοιχτοφ τζλουσ με ιρωεσ ηϊα, 
τα οποία διαχειρίηονται μια ςφγκρουςθ μζςα ςτο δάςοσ, το κάκε ζνα ςφμφωνα με τα δικά 
του χαρακτθριςτικά. Εικονογράφθςαν το παραμφκι ςε ομάδεσ και επζλεξαν τον τίτλο του 
παραμυκιοφ τουσ. 

Το πζμπτο εργαςτιριο ξεκίνθςε με τον Ρροκόπθ να προςπακεί να ςκιαγραφιςει το 
ρόλο ενόσ διαμεςολαβθτι μαηί με τα παιδιά. Μζςα από ςυνεχείσ ερωτιςεισ και απαντιςεισ 
ςτο πλαίςιο μιασ πολφ ενδιαφζρουςασ ςυηιτθςθσ τθσ ομάδασ, καταγράφθκαν όλεσ οι 
αναδυόμενεσ ςκζψεισ των παιδιϊν ςε ζνα ιςτόγραμμα του ρόλου του διαμεςολαβθτι ςτο 
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ςχολείο. Στόχοσ των δραςτθριοτιτων του εργαςτθρίου ιταν να εκπαιδευτοφν όλα τα παιδιά 
ςε δεξιότθτεσ ςθμαντικζσ και απαραίτθτεσ για ζναν μικρό διαμεςολαβθτι. Ππωσ φαίνεται 
ςτον Ρίνακα 2 (Βλ. Εργαςτιριο 5, Δραςτθριότθτα ΙΙ.), είναι ςθμαντικό ςτο πλαίςιο μιασ 
διαμεςολάβθςθσ, να μπορεί το νιπιο να αναγνωρίςει και να ονομάςει το ςυναίςκθμα του 
ςυνομιλθτι του και επιπλζον, να μπορεί να ακοφςει και να επαναλάβει πιςτά αυτό που 
άκουςε (ιδθ ζχουν προθγθκεί παιχνίδια ενεργθτικισ ακρόαςθσ - Ρίνακασ 2 : Εργαςτιριο 3, 
Δραςτθριότθτα VI).Ακολοφκθςε δραςτθριότθτα ςτθν οποία τα παιδιά προςπάκθςαν μζςα 
από ζνα παιχνίδι ςυμβόλων να αντιλθφκοφν ποια είναι θ ςωςτι διατφπωςθ ερωτιςεων 
από ζναν διαμεςολαβθτι διακρίνοντασ τισ ερωτιςεισ ςε ανοιχτοφ και κλειςτοφ τφπου. Στισ 
επόμενεσ δφο δραςτθριότθτεσ του εργαςτθρίου τζκθκαν οι κανόνεσ και τα ςτάδια μιασ 
ςχολικισ διαμεςολάβθςθσ με τθν κακοδιγθςθ του αντίςτοιχου εποπτικοφ υλικοφ (Βλ. 
Ραράρτθμα 4, 5), το οποίο λειτοφργθςε κακοδθγθτικά ςτα νιπια. Τα παιδιά αντιλιφκθκαν 
όςα επιτρζπονται και όςα απαγορεφονται κατά τθ διάρκεια μιασ ςχολικισ 
διαμεςολάβθςθσ, θ οποία εξελίςςεται μζςα από μια ςυγκεκριμζνθ ςειρά διαδοχικϊν 
ςταδίων. Το εποπτικό υλικό που ςχεδιάςτθκε και καταςκευάςτθκε για τουσ ςκοποφσ των 
δραςτθριοτιτων αυτϊν, αξιοποιικθκε για τθν οργάνωςθ τθσ γωνιάσ τθσ ςχολικισ 
διαμεςολάβθςθσ ςτο νθπιαγωγείο. 

Το πρόγραμμα ολοκλθρϊκθκε με το ζκτο και τελευταίο εργαςτιριο, το οποίο ζδωςε 
ςτα παιδιά τθν ευκαιρία να βιϊςουν ςενάρια διαμεςολάβθςθσ μζςα από βιωματικά 
παιχνίδια και κουκλοκζατρο. Ραιχνίδια με το ρομποτάκιbee – botλειτοφργθςαν και πάλι ωσ 
μια διαςκεδαςτικι διαδικαςία εμπζδωςθσ και αξιολόγθςθσ τθσ γνϊςθσ. Στθν τρίτθ 
δραςτθριότθτα και ενϊ όλα τα παιδιά εκπαιδεφονταν και αποκτοφςαν ςθμαντικζσ 
δεξιότθτεσ για το ρόλο του διαμεςολαβθτι, οργανϊκθκε μια ψθφοφορία ςτθν τάξθ. Ο 
ςτόχοσ αυτισ τθσ δραςτθριότθτασ ιταν διπλόσ : αφενόσ το κάκε παιδί να αποφαςίςει αν το 
ίδιο επικυμεί να ζχει το ρόλο του διαμεςολαβθτι ςτο ςχολείο και αφετζρου να επιλζξει 
δφο παιδιά από όλθ τθν ομάδα, που πίςτευε ότι μετά τθν εκπαίδευςθ με τισ αποςτολζσ του 
Ρροκόπθ, είχε αναπτφξει τισ δεξιότθτεσ που απαιτοφςε ο ρόλοσ και μποροφςε να τον 
εμπιςτευτεί ωσ διαμεςολαβθτι. Ζγινε καταμζτρθςθ των ψιφων και επιλζχκθκαν πζντε 
παιδιά με τισ περιςςότερεσ ψιφουσ για να αποτελζςουν τουσ διαμεςολαβθτζσ του 
ςχολείου. Το επόμενο βιμα ιταν  να φτιάξουν τα παιδιά τθ δικι τουσ αφίςα για τθ ςχολικι 
διαμεςολάβθςθ αφοφ πρϊτα αποκωδικοποίθςαν τισ αφίςεσ του προγράμματοσ, οι οποίεσ 
ςχεδιάςτθκαν από τθν Σκουφά Ευανκία. Ζχει πολφ ενδιαφζρον να κατανοοφν τα νιπια τθ 
χριςθ ςυμβόλων ςτθ μεταφορά μθνυμάτων. Είναι χαρακτθριςτικό το ςυμπζραςμα ςτο 
οποίο οδθγικθκε θ ομάδα ςχετικά με τθν επιλογι του φάρου ςτθν μία αφίςα διάχυςθσ του 
προγράμματοσ.  Πλα τα παιδιά μαηί, ςυνεργατικά, ςκζφτθκαν πωσ ο φάροσ τθσ 
διαμεςολάβθςθσ μπορεί ουςιαςτικά με το φωσ του να ςκορπίςει το ςκοτάδι που προκφπτει 
από τθ ςτεναχϊρια μιασ ςφγκρουςθσ. Οι τελευταίεσ δφο δραςτθριότθτεσ αποτελοφν 
ουςιαςτικά διαδικαςίεσ αξιολόγθςθσ του προγράμματοσ και για το λόγο αυτό 
περιγράφονται παρακάτω. 

Πίνακασ 2 : Τα εργαςτήρια και οι δραςτηριότητεσ του προγράμματοσ ςχολικήσ 
διαμεςολάβηςησ του 3ου Νηπιαγωγείου Νέασ Ραιδεςτού 

 

ΘΕΜΑΣΑ 
ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΟΤ 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ΢ ΩΡΕ΢ 

1. Η ςχολικι τάξθ 
που κζλουμε 

I. Οι κανόνεσ τθσ τάξθσ μασ. 

      Γιατί μου αρζςει θ ομάδα μου. 
 

 
2 

II. Τι ψάχνω ςε ζναν φίλο εγϊ,  

για να μπορϊ να τον εμπιςτευτϊ ! 

2-6 
Εξαρτάται από τον 
αρικμό παραμυκιϊν 
που κα αξιοποιθκοφν 
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III. Τι δεν μου αρζςει ποτζ ςε ζναν 

φίλο. 

1 

2. Μακαίνω τα 
ςυναιςκιματά μου 

I. Ροικίλεσ δραςτθριότθτεσ με κζμα 

τα ςυναιςκιματα 

6-10 
Τουλάχιςτον 1 
διδακτικι ϊρα για 
κάκε ςυναίςκθμα, 
ςυνικωσ 2. Ρρόκειται 
για ζνα Εργαςτιρι 
Δεξιοτιτων που 
λειτουργεί 
ςυμπλθρωματικά 

3. Τι είναι 
ςφγκρουςθ 

 

I. Ι.   Ο Ρροκόπθσ και το τραγοφδι τθσ 

διαμεςολάβθςθσ 

1 

II. Στάςου να καταλάβω 1 

III. Σφγκρουςθ ανάμεςα ςε φίλουσ – 

Τα ςυναιςκιματά μου 

2 

IV. Πταν μια ςφγκρουςθ ςυμβαίνει, θ 

ευκφνθ και τουσ δυο βαραίνει 

2 

V. Τι κάνω εγϊ, όταν με ζναν φίλο 

δεν ςυμφωνϊ 

1 

VI. Αν κζλω να βοθκϊ ςωςτά, πρζπει 

να μάκω να ακοφω προςεκτικά 

2 - 3 
Εξαρτάται από τον 
αρικμό των 
παιχνιδιϊν που κα 
επιλεγοφν 

4. Σφγκρουςθ ςτο 
Νθπιαγωγείο 

 

I. Τι ςθμαίνει ςφγκρουςθ ςτο 
νθπιαγωγείο 

1 

II. Μια ειρθνικι λφςθ ςε κάκε 
ςφγκρουςθ 

1 

III. Θετικζσ και αρνθτικζσ 
ςυμπεριφορζσ μζςα ςτο ςχολείο 

1 

IV. Μια ςφγκρουςθ που ζχω ηιςει και 
τθσ δίνω μια άλλθ λφςθ 

1 

V. Ραραμφκι για μια ςφγκρουςθ ςτο 
ςχολείο 

2 

VI. Οι τφποι τθσ ςφγκρουςθσ 2 

VII. Ο εαυτόσ μου μζςα ςτθ 
ςφγκρουςθ 

 
2 

VIII. Ιςτορία ανοιχτοφ τζλουσ με ιρωεσ 

τα ηϊα τθσ διαμεςολάβθςθσ 

2 

5. Διαμεςολάβθςθ, 
τα πρϊτα βιματα 

 

I. Τι κάνει ζνασ διαμεςολαβθτισ 1 

II. Αςκιςεισ ειςαγωγισ ςτθ 
διαμεςολάβθςθ 

i. Μαντεφουμε 
ςυναιςκιματα 

ii. Άκουςα καλά; 
iii. Το καλωςόριςμα 

 
 

2 

III. Ρϊσ ρωτά ζνασ διαμεςολαβθτισ 1 
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IV. Τα «ναι» και τα «όχι» τθσ 
διαμεςολάβθςθσ 

1 

 V. Τα ςτάδια τθσ διαμεςολάβθςθσ 1 

6. Εξάςκθςθ με 
παιχνίδια ρόλων 

 

I. Ραιχνίδια ρόλων ςτο ςχολείο 2 

II. Ραιχνίδια ρόλων ςτο ςχολείο του 
δάςουσ 

2 

III. Η αφίςα τθσ διαμεςολάβθςθσ 2 

IV. Αξιολόγθςθ γνϊςεων - Συνζντευξθ 
με τον Ρροκόπθ 

1 

V. Αποφοίτθςθ μικρϊν 
διαμεςολαβθτϊν 

1 

 

 

7. Αξιολόγηςη 
Σε ζνα εκπαιδευτικό πρόγραμμα ςτθν προςχολικι θλικία, αξιοποιοφνται ςυνδυαςτικά 
διάφορεσ μζκοδοι και υλικά με επίκεντρο το παιδί και τθν αφξθςθ τθσ αυτενζργειάσ του ςε 
κάκε πεδίο. Αντίςτοιχα, οι μζκοδοι για τθν αξιολόγθςθ τθσ μάκθςθσ και τθσ ανάπτυξθσ των 
παιδιϊν που προτείνονται (Οδθγόσ εκπαιδευτικοφ για τθν περιγραφικι αξιολόγθςθ ςτο 
νθπιαγωγείο, 2017) περιλαμβάνουν τθν αυτοαξιολόγθςθ, τισ ςυηθτιςεισ και ςυνεντεφξεισ 
με τα παιδιά, τον ατομικό φάκελο (portfolio), τθν παρατιρθςθ και τισ ειδικά οργανωμζνεσ 
και ςχεδιαςμζνεσ δραςτθριότθτεσ. 

Η αξιολόγθςθ του ςυγκεκριμζνου προγράμματοσ τθσ ςχολικισ διαμεςολάβθςθσ ςτο 
νθπιαγωγείο πραγματοποιοφνταν διαδοχικά ςε όλθ τθν πορεία υλοποίθςισ του και 
ςυμπλθρωματικά ςτο τζλοσ με τθν ολοκλιρωςι του. Μετά από κάκε δραςτθριότθτα και 
ςτο τζλοσ κάκε εργαςτθρίου,  διαδικαςίεσ ανατροφοδότθςθσ αξιολογοφςαν τισ γνϊςεισ που 
αποκόμιςαν τα παιδιά από τισ αποςτολζσ του Ρροκόπθ και το βακμό διαχείριςθσ αυτϊν 
των γνϊςεων. Ρολφτιμοσ αποδείχτθκε ο ρόλοσ του Ρροκόπθ,  ο οποίοσ ςυνεχϊσ υπζβαλλε 
τα παιδιά ςε ερωτιςεισ και από τισ απαντιςεισ και ςτάςεισ των νθπίων, ευζλικτα 
προςαρμοηόταν θ ςυνζχιςθ και διαμόρφωςθ του προγράμματοσ. 

Με τθν ολοκλιρωςθ τθσ υλοποίθςθσ του προγράμματοσ ςχολικισ διαμεςολάβθςθσ 
ςτο ςφνολο τθσ τάξθσ, θ διεξαγωγι τθσ αξιολόγθςθσ είναι πολφτιμθ για τθ ςυνζχιςθ τθσ 
προςπάκειασ. Ρολφ ικανοποιθμζνθ όλθ θ ομάδα ςυνειδθτοποίθςε πόςο ςθμαντικι ιταν θ 
εμπειρία του προγράμματοσ για όλουσ. Τα νιπια ςυμμετείχαν με ενδιαφζρον, 
καλλιζργθςαν ςθμαντικζσ δεξιότθτεσ για τθ ηωι τουσ και εκτόσ ςχολικοφ πλαιςίου, ςτθν 
κακθμερινι τουσ ηωι. Οι γονείσ επικρότθςαν τθν προςπάκεια ςυνειδθτοποιϊντασ το βακμό 
ςτον οποίο επθρζαςε τθ ςκζψθ και ςυμπεριφορά των παιδιϊν τουσ, προςφζροντάσ τουσ 
ςθμαντικά εφόδια για τθ διαχείριςθ των ςχζςεων με τουσ ςυνομθλίκουσ ςτθν επόμενθ 
ςχολικι βακμίδα, το Δθμοτικό Σχολείο.  

Η τελικι αξιολόγθςθ πραγματοποιικθκε από τον Ρροκόπθ τον Διαμεςολαβθτι με 
ατομικζσ ςυνεντεφξεισ, οι οποίεσ περιείχαν ερωτιςεισ γνϊςεων ςχολικισ διαμεςολάβθςθσ 
ςτα παιδιά και ςτθ ςυνζχεια ακολοφκθςε απονομι πτυχίων ςε όλουσ. Οι πρϊτοι μικροί 
διαμεςολαβθτζσ είναι μια πραγματικότθτα για το 3ο Νθπιαγωγείο Νζασ ΢αιδεςτοφ και για 
το λόγο αυτό, το ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα απζκτθςε το όνομα «Μικροί Διαμεςολαβθτζσ» 
και με πλοφςιο εποπτικό υλικό ςυνεχίηει το ταξίδι του. 
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Παράρτημα : Ενδεικτικζσ εικόνεσ από το εποπτικό υλικό του προγράμματοσ ςχολικήσ 
διαμεςολάβηςησ ςτο Νηπιαγωγείο «Μικροί διαμεςολαβητζσ» 
 

 

1.Οι αφίςεσ για τη διάχυςη του προγράμματοσ 
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2. Θετικέσ και αρνητικέσ ςυμπεριφορέσ (ςυγκρούςεισ) μέςα ςτο νηπιαγωγείο 

 

 

 

3. Οι τύποι τησ ςύγκρουςησ 

 Ι. Εςωτερικι ςφγκρουςθ                                          ΙΙ.  Διαπροςωπικι ςφγκρουςθ 

 

4. Ο εαυτόσ μου μέςα ςτην ςύγκρουςη 

 

 



2
ο
 Ρανελλινιο Συνζδριο «Σχολείο, Οικογζνεια και Κοινότθτα:  

Συνεργαςία, Ρροκλιςεισ, Δυςκολίεσ και Ρροοπτικζσ» – Ρρακτικά (2024) 

 

386 
 

 

5.Τα «ναι» και τα «όχι» τησ διαμεςολάβηςησ. 

 

 

 

 

 

6.Τα ςτάδια τησ διαμεςολάβηςησ 
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