
  

  Πρακτικά 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου: «Σχολείο, Οικογένεια και Κοινότητα:
Συνεργασία, Προκλήσεις, Δυσκολίες και Προοπτικές»

   Τόμ. 1, Αρ. 1 (2024)

   Πρακτικά 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου: «Σχολείο, Οικογένεια και Κοινότητα: Συνεργασία, Προκλήσεις, Δυσκολίες και
Προοπτικές»

  

 

  

  Εκπαιδευτικοί και οικογένεια Εν (συν) δράση: «Το
παιχνίδι της κρυμμένης ενσυναίσθησης» 

  Ιωάννα Καραγιώργου, Ειρήνη Μουσλή Καραγιώργου   

  doi: 10.12681/pansynschool.7527 

 

  

  

   

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 26/03/2026 04:22:51



2
ο
 Πανελλινιο ΢υνζδριο «΢χολείο, Οικογζνεια και Κοινότθτα:  

΢υνεργαςία, Προκλιςεισ, Δυςκολίεσ και Προοπτικζσ» – Πρακτικά (2024) 

 

399 
 

Εκπαιδευτικοί και οικογζνεια Εν (ςυν) δράςθ: «Το παιχνίδι τθσ 
κρυμμζνθσ ενςυναίςκθςθσ» 

 
Ιωάννα Καραγιϊργου 

Νηπιαγωγόσ, MSc: Γλωςςική και Πολιτιςμική Παιδεία,  97ο Νηπ/γείο Θες/νικησ 
ioanka7@gmail.com 

 
Ειρινθ Μουςλι Καραγιϊργου 

Αρχαιολόγοσ. Μουςειολόγοσ, MSc: Arts Management and Herrtage Studies MAI, 
ΕΦΑΠΑ/ΥΠΠΟΑ 

eierinimouslikaragiorgou@gmail.com 
 
 

Περίλθψθ 
 
Θ παροφςα εργαςία περιλαμβάνει τθν εκπόνθςθ ενόσ προγράμματοσ παρζμβαςθσ με ςτόχο τθν 
ενίςχυςθ τθσ ενςυναίςκθςθσ ςε εκπαιδευτικοφσ και γονείσ παιδιϊν πρϊιμθσ παιδικισ θλικίασ. Θ 
παρζμβαςθ ςυνίςταται ςτθν εφαρμογι ενόσ ψυχοεκπαιδευτικοφ μοντζλου καλλιζργειασ τθσ 
γνωςτικισ πτυχισ τθσ ενςυναίςκθςθσ, ωσ τθσ διάςταςθσ, που ιςοδυναμεί με τθν κατανόθςθ τθσ 
οπτικισ των άλλων (Reniersetal., 2022). Ειδικότερα, κεωρείται ότι δφναται να διαςφαλίςει τθν 
αλλθλοκατανόθςθ των ατόμων, να προάγει τθ ςυναιςκθματικι τουσ εγγφτθτα και να ςυμβάλει, 
καταλυτικά, ςτθ διαμόρφωςθ ςτάςεων αποδοχισ και ενεργθτικισ υποςτιριξθσ (Riess, 2017). Θ 
ανάγκθ αυτι γίνεται ιδιαίτερα αιςκθτι, ςτο χϊρο τθσ εκπαίδευςθσ, όπου επιπλζον, θ 
ενςυναιςκθτικι ςτάςθ και ςυμπεριφορά εκπαιδευτικϊν  και γονζων (Hirschaueretal., 2018. ζχει 
ςυνδεκεί με τθν ενίςχυςθ τθσ ακαδθμαϊκισ και τθσ ψυχοκοινωνικισ προςαρμογισ των 
μακθτϊν/τριϊν. Σο πρόγραμμα υλοποιικθκε ςε ζνα πολυκζςιο νθπιαγωγείο του κζντρου τθσ πόλθσ 
τθσ Θεςςαλονίκθσ, με τθ ςυμμετοχι των γονζων από 60 οικογζνειεσ και 10 εκπαιδευτικοφσ. Θ 
επιλογι του δείγματοσ πραγματοποιικθκε με ςκόπιμθ δειγματολθψία, για λόγουσ 
αντιπροςωπευτικότθτασ. Σα επικυμθτά αποτελζςματα ςυνοψίηονται ςτθν ενίςχυςθ τθσ μεταξφ τουσ 
επικοινωνίασ κακϊσ και τθσ αίςκθςθσ αυτοαποτελεςματικότθτασ ϊςτε να επιτευχκεί θ 
αποτελεςματικι ςυνεργαςία ςχολείου και οικογζνειασ. Αρχικά,χαρτογραφικθκαν οι αντιλιψεισ-
ανάγκεσ των εμπλεκομζνων, με ερωτθματολόγιο και ςτθ ςυνζχεια, πραγματοποιικθκαν δράςεισ, 
ςχετικζσ με αυτοφροντίδα, επικοινωνιακζσ δεξιότθτεσ και δεξιότθτεσ υιοκζτθςθσ τθσ οπτικισ του 
“άλλου”. Θ παρζμβαςθ ιταν διάρκειασ ενόσ μινα, με 4 ωριαίεσ, απογευματινζσ ςυναντιςεισ, 
χωριςτά για γονείσ και εκπαιδευτικοφσ και οι τεχνικζσ, που εφαρμόςτθκαν, ςυμπεριλαμβάνουν 
παιχνίδια γνωριμίασ και εμπιςτοςφνθσ, παιχνίδια ρόλων, αυκόρμθτθ γραφι, βινιζτεσ και εικαςτικζσ 
παρεμβάςεισ. Θ αξιολόγθςθ του προγράμματοσ επιςφραγίςτθκε με κοινι δράςθ γονζων και 
εκπαιδευτικϊν και διάχυςθ των αποτελεςμάτων τθσ αποτίμθςθσ. Μία περαιτζρω εφαρμογι, ςε όλεσ 
τισ βακμίδεσ εκπαίδευςθσ, ςυνιςτά πικανι ςυνειςφορά ςτθν οικοδόμθςθ ςχζςεων ουςιαςτικισ 
ςυνεργαςίασ μεταξφ εκπαιδευτικϊν και γονζων (Almendingenetal., 2022. Symeouetal., 2012). 

Λζξεισ κλειδιά: ενςυναίςκθςθ, πρόγραμμα παρζμβαςθσ, οικογζνεια, εκπαιδευτικοί 

 

1. Ειςαγωγι 
Θ ενςυναίςκθςθ κεωρείται ωσ θ ικανότθτα αντίλθψθσ, κατανόθςθσ και ςυντονιςμοφ με 
τουσ άλλουσ, κακϊσ και πρόβλεψθσ μελλοντικϊν ςυμπεριφορϊν, με αποτζλεςμα τθν 
εφρεςθ κατάλλθλων τρόπων αντιμετϊπιςθσ, όπωσ αναφζρουν ςτθ μελζτθ τουσ θPeckκαι οι 
ςυνεργάτεσ τθσ (2015).Οι Syafriletal. (2017) όπωσ και οι Wangetal. (2019), αναφζρουν ότι θ 
ενςυναίςκθςθ είναι θ ικανότθτα να ςυνειδθτοποιοφμε τα ςυναιςκιματα των άλλων. ΢τουσ 
Aldrupetal. (2022) θ ενςυναίςκθςθ εκλαμβάνεται ωσ θ προζλευςθ τθσ ανκρϊπινθσ 
προκοινωνικισ ςυμπεριφοράσ και ςε αντίκεςθ με κοινωνικά και ςυναιςκθματικά 
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χαρακτθριςτικά, όπωσ θ ςυναιςκθματικι αυτογνωςία ι θ ρφκμιςθ των ςυναιςκθμάτων, 
αναφζρεται ςτουσ άλλουσ ανκρϊπουσ παρά ςτον εαυτό. Τποςτθρίηεται ότι oι διαδικαςίεσ 
ενςυναίςκθςθσ προκαλοφνται αυτόματα, (McGowanetal., 2020) αλλά διαμορφϊνονται, 
επίςθσ, από διαδικαςίεσ ελζγχου. Σθν ενςυναίςκθςθ ο Bullough (2019) τθν εκλαμβάνει ωσ 
προϊόν τθσ εξελικτικισ ανάγκθσ των ανκρϊπων για τθν προϊκθςθ τθσ ςυνεργαςίασ εντόσ 
τθσ ομάδασ. Ωσ εκ τοφτου, αποτελεί μζςο για τθν οικοδόμθςθ αλλθλεγγφθσ και όταν λείπει, 
κεωρείται πθγι αντικοινωνικισ ςυμπεριφοράσ. Θ Stern (2015) ενςτερνίηεται τθν άποψθ  ότι 
πρόκειται για κατανόθςθ και ςυντονιςμό με τισ ςυναιςκθματικζσ εμπειρίεσ των άλλων, 
βλζποντασ με τθ δικι τουσ οπτικι γωνία. 

Για τον Warren (2014), θ ενςυναίςκθςθ κεωρείται ωσ ο ςυνεκτικόσ ιςτόσπου ςυνδζει 
τουσ δαςκάλουσ με τισ πραγματικότθτεσ των εμπειριϊν των μακθτϊν εκτόσ ςχολείου, τα 
πολιτιςμικά τουσ πρότυπα και τισ αξίεσ και ωσ εκ τοφτου με τουσ γονείσ τουσ. Επομζνωσ, 
κακίςταται ςαφισ θ ςθμαντικότθτα τθσ βελτίωςθσ τθσ δεξιότθτασ τθσ ενςυναίςκθςθσ, τόςο 
ςτουσ εκπαιδευτικοφσ όςο και ςτουσ γονείσ, για τθν πιςτοποίθςθ τθσ ουςιαςτικισ 
ςυνεργαςίασ τουσ. 

΢τθν προςχολικι εκπαίδευςθ, ο ρόλοσ τθσ ενςυναίςκθςθσ αποκτά ακόμα μεγαλφτερθ 
ςθμαςία κακϊσ θ θλικία των νθπίων προχποκζτει ζνα εκπαιδευτικό περιβάλλον 
υποςτθρικτικό, που να δίνει ϊκθςθ ςτθν ανάπτυξθ και τθν διαπαιδαγϊγθςι τουσ. 

΢φμφωνα με τθν ζρευνα των Aldrupetal. (2022), οι εκπαιδευτικοί με υψθλό δείκτθ 
ενςυναίςκθςθσ είναι καλφτερα εξοπλιςμζνοι ςτο να κατανοοφν τισ ςυναιςκθματικζσ 
ανάγκεσ των μακθτϊν τουσ. 

΢τθ μελζτθ των Pecketal. (2015), αποδεικνφεται πωσ όταν οι νθπιαγωγοί 
επιδεικνφουν ενςυναίςκθςθ προσ τα νιπια, δθμιουργοφν ζνα ηεςτό και άνετο ςχολικό 
κλίμα το οποίο χτίηει τα κεμζλια για τθν ενίςχυςθ τθσ εμπιςτοςφνθσ και τθσ 
εποικοδομθτικισ επικοινωνίασ, όχι μόνο με τα παιδιά αλλά και με τουσ γονείσ. 

Όςον αφορά τουσ γονείσ, οι αντίςτοιχεσ παρεμβάςεισ μοιάηουν περιςςότερο 
ςτοχευμζνεσ και ςαφϊσ δομθμζνεσ. Όπωσ ζχει βρεκεί, θ εφαρμογι ενόσ ςφντομου 
ομαδικοφ προγράμματοσ πρόλθψθσ, που αφορά τθν εκπαίδευςθ των γονζων γφρω από τα 
ςυναιςκιματα και τουσ τρόπουσ προαγωγισ τθσ κοινωνικοποίθςθσ των παιδιϊν τουσ, είχε 
κετικζσ επιδράςεισ ςτθν ενςυναίςκθςθ γονζων και παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ, με 
προβλιματα ςυμπεριφοράσ (Havighurstetal., 2013. Wilsonetal., 2012), ακόμα και 6 μινεσ 
μετά (Havighurstetal., 2010). 

Ειδικότερα, κεωρείται ότι δφναται να διαςφαλίςει τθν αλλθλοκατανόθςθ των 
ατόμων, να προάγει τθ ςυναιςκθματικι τουσ εγγφτθτα και να ςυμβάλει, καταλυτικά, ςτθ 
διαμόρφωςθ ςτάςεων αποδοχισ και ενεργθτικισ υποςτιριξθσ των άλλων (Riess, 2017). Με 
άλλα λόγια μπορεί να λειτουργιςει ωσ εγγυθτισ τόςο τθσ ςυνεκτικότθτασ όςο και τθσ 
αποτελεςματικισ ςυνεργαςίασ, ιδίωσ ςε επαγγελματικοφσ χϊρουσ και πλαίςια όπου 
απαιτείται ςυνφπαρξθ, ςφμπραξθ και ςυνζργεια προςϊπων με ποικίλα και ετερογενι, 
ενδεχομζνωσ, χαρακτθριςτικά. Τπό το πρίςμα αυτό, θ ανάγκθ για τθν καλλιζργεια και τθν 
ενίςχυςι τθσ δεν φαντάηει απλά ωσ αυτονόθτθ, αλλά και ωσ επιτακτικι (Riess, 2017). 

 
2. Στοιχεία εφαρμογισ  
Σο ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα παρζμβαςθσ, υλοποιικθκε πριν ζνα χρόνο, ςε ζνα πολυκζςιο 
νθπιαγωγείο τθσ πόλθσ τθσ Θεςςαλονίκθσ. ΢υμμετείχαν 60 από τισ 80, ςυνολικά οικογζνειεσ 
των παιδιϊν και από τα 4 τμιματα νθπίων-προνθπίων και 10 εκπαιδευτικοί του ςχολείου, 
με ςκόπιμθ δειγματολθψία, για λόγουσ αντιπροςωπευτικότθτασ. Διιρκθςε 4 εβδομάδεσ, με 
ςυνεδρίεσ  απογευματινζσ, μιάμιςθ  ϊρασ, μία φορά τθν εβδομάδα. Οι γονείσ χωρίςτθκαν 
ςε ομάδεσ ανάλογα με το τμιμα όπου φοιτοφςε το παιδί τουσ. Θ επιλογι του 
ςυγκεκριμζνου δείγματοσ πραγματοποιικθκε με ςκόπιμθ δειγματολθψία λόγω 
αντιπροςωπευτικότθτασ των διάφορων κοινωνικοοικονομικϊν ςτρωμάτων. 
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Πιο ςυγκεκριμζνα και ςυνεκτιμϊντασ τισ ιδιαιτερότθτεσ των ςυνκθκϊν τθσ κάκε 
οικογζνειασ, θ προτεινόμενθ παρζμβαςθ διζκετε τα ακόλουκα χαρακτθριςτικά υλοποίθςθσ: 
΢υνολικι Διάρκεια: Ζνασ (1) μινασ.  

΢υχνότθτα: Οι ςυναντιςεισ πραγματοποιοφνταν ςε εβδομαδιαία βάςθ για 
τζςςερεισ ςυνεχόμενεσ εβδομάδεσ. 

Σοποκεςία: Μια ιςυχθ, ευρφχωρθ αίκουςα εντόσ του ςχολικοφ χϊρου του 
νθπιαγωγείου, που διαςφάλιηε τισ προχποκζςεισ των άνετων ςυνδιαλλαγϊν μεταξφ των 
ςυμμετεχόντωνκαι τθσ εμπιςτευτικότθτασ. 

Χρονικζσ προδιαγραφζσ: Οι ςυναντιςεισ πραγματοποιοφνταν απογευματινζσ ϊρεσ, 
προκειμζνου αφενόσ, να μθν παρεμποδίηεται θ εφρυκμθ λειτουργία τθσ ςχολικισ μονάδασ 
και αφετζρου να διαςφαλίηεται θ απρόςκοπτθ εφαρμογι τθσ παρζμβαςθσ. Σο 
χρονοδιάγραμμα, λειτουργοφςε ωσ εξισ: 10 λεπτά χρόνοσ προςζλευςθσ + 60 λεπτά 
διάρκεια παρζμβαςθσ+ 15 λεπτά αποφόρτιςθ + 5 λεπτά χρόνοσ αποχϊρθςθσ δθλαδι 
ςυνολικι διάρκεια 1 ωρολογιακι ϊρα και 30 λεπτά. 
 
3. Στόχοι-επιδιϊξεισ 
Θ παρζμβαςι αφοροφςετθν ψυχικι ενδυνάμωςθ των εκπαιδευτικϊν και των γονζων των 
παιδιϊν, που φοιτοφν ςε ζνα πολυκζςιο νθπιαγωγείο. Οι επιμζρουσ ςτόχοι μασ ιταν:  

 Θ καλλιζργεια και θ ενίςχυςθ τθσ ενςυναίςκθςθσ ςτο εκπαιδευτικό προςωπικό. 

 Θ καλλιζργεια και θ ενίςχυςθ τθσ ενςυναίςκθςθσ ςτουσ γονείσ. 
Ειδικότερα, οι επιδιϊξεισ μασ ιταν εκπαιδευτικοί και γονείσ να  αναγνωρίηουν και να 

ονομάηουν τα ςυναιςκιματά τουσ και των άλλων, να κατανοοφν τισ προοπτικζσ των άλλων, 
να επιδεικνφουν ενςυναιςκθτικι ςυμπεριφορά, να εφαρμόηουν ςτρατθγικζσ 
ενςυναίςκθςθσ ςτθν αλλθλεπίδραςι τουσ με τα παιδιά. 

Σα επικυμθτά αποτελζςματα τθσ παρζμβαςθσ ιταν: 

 Θ ενίςχυςθ τθσ μεταξφ τουσ επικοινωνίασ. 

 Θ ενίςχυςθ τθσ μεταξφ τουσ ςυνεργαςίασ.  
 
4. Μεκοδολογία τθσ Διδαςκαλίασ 
Πρόκειται για  μια δομθμζνθ παρζμβαςθ, όςον αφορά τθ ςχζςθ και τθ ςυνεργαςία των 
εμπλεκομζνων, γονείσ και εκπαιδευτικοί. Ορίςαμε τα ςτάδια-φάςεισ υλοποίθςθσ τθσ 
παρζμβαςθσ: xαρτογράφθςθ αναγκϊν, αρχικζσ μετριςεισ, εκπαιδευτικι παρζμβαςθ, κοινι 
δράςθ εκπαιδευτικϊν-γονζων, 2θ Μζτρθςθ, 3μθνο Follow-up, διάχυςθ αποτελεςμάτων. 
Χαρτογραφιςαμε τισ αντιλιψεισ-ανάγκεσ των εμπλεκομζνων με ερωτθματολόγιο 
(όπωσΠαράρτθμα),που αφορά ςτα προβλιματα επικοινωνίασ εκατζρωκεν. ΢χεδιάςαμε τα 
ςυςτατικά τθσ παρζμβαςθσ  για τθν επιτυχία του και τθ δυνατότθτα επανάλθψθσ: 
επικοινωνιακζσ δεξιότθτεσ, υιοκζτθςθ οπτικισ του άλλου, αυτοφροντίδα. 

Σο πρόγραμμα περιλάμβανε παρουςίαςθ του εννοιολογικοφ πλαιςίου τθσ 
ενςυναίςκθςθσ, κακϊσ και των οφελϊν τθσ για τθν προςωπικι και κοινωνικι ανάπτυξθ, 
αςκιςεισ και δραςτθριότθτεσ, που βοθκοφν τουσ ςυμμετζχοντεσ να αναγνωρίηουν τα δικά 
τουσ ςυναιςκιματα και τα ςυναιςκιματα των άλλων, αςκιςεισ ανάπτυξθσ δεξιοτιτων 
ακρόαςθσ, επικοινωνίασ και επίλυςθσ ςυγκροφςεων, δραςτθριότθτεσ εφαρμογισ νζων 
δεξιοτιτων ςτθν αλλθλεπίδραςθ με τα παιδιά. Επίςθσ, περιλάμβανε ςυηθτιςεισ, ομαδικζσ 
εργαςίεσ, role-playing, casestudies παρουςιάςεισ, βιωματικζσ αςκιςεισ που βοθκοφν ςτθν 
κατανόθςθ των εννοιϊν τθσ ενςυναίςκθςθσ. Οι ςυμμετζχοντεσ λάμβαναν ανατροφοδότθςθ 
από τουσ εκπαιδευτζσ και τουσ ςυναδζλφουσ τουσ. 

΢υγκεκριμζνα, τα ςτάδια/φάςεισ υλοποίθςθσ τθσ παρζμβαςθσ ιταν τα εξισ: 

 Χαρτογράφθςθ αναγκϊν: Διενεργικθκε ςυνάντθςθ, ςτθν οποία, μζςα από 
δράςεισκαι ςυηιτθςθ, χαρτογραφικθκαν οι ανάγκεσ και οι αντιλιψεισ τουσ ςχετικά 
με τθν επικοινωνία και τθν ςυνεργαςία. 
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 Αρχικζσμετριςεισ: ΢ε αυτό το ςτάδιο δόκθκαν ερωτθματολόγια ςτουσ 
εμπλεκόμενουσ, εςτιαςμζνα ςτισ εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ (επικοινωνία και 
ςυνεργαςία μεταξφ των εμπλεκόμενων). Οι ςυμμετζχοντεσ/ουςεσκλικθκαν να 
δθλϊςουν τισ επιλογζσ τουσ ςε κλίμακα Likert από το 1 ζωσ το 6, ωσ εξισ: 
1: Διαφωνϊ απόλυτα, 2: Διαφωνϊ 3: Διαφωνϊ λίγο, 4: ΢υμφωνϊ λίγο, 5: ΢υμφωνϊ, 
6: ΢υμφωνϊ απόλυτα. 

 Ψυχοεκπαιδευτικι Παρζμβαςθ: ΢ε αυτό το ςτάδιο υλοποιικθκε θ παρζμβαςθ 
ςεεκπαιδευτικοφσκαι γονείσ, για ζνα 1 μινα. Περιλάμβανε 4 ςυναντιςεισ, 
ξεχωριςτά, ανά ομάδα. Οι εμπλεκόμενοι αλλθλεπιδροφςαν μεταξφ τουσ μζςω 
δράςεων, εςτίαηαν ςτθν καλλιζργεια τθσ ενςυναίςκθςθσ και τθσ αυτοφροντίδασ, 
τθν ανάπτυξθ τθσ επικοινωνίασ και τθν διαχείριςθ των ςυναιςκθμάτων. 

 Κοινι δράςθ εκπαιδευτικϊν-γονζων: Μετά τθν εφαρμογι τθσ εκπαιδευτικισ 
παρζμβαςθσ, οι εμπλεκόμενοι πραγματοποίθςαν, από κοινοφ, μια δράςθ και πιο 
ςυγκεκριμζνα μια ζκκεςθ παιχνιδιϊν για τθν οποίαείχαν 1 μινα προετοιμαςίασ για 
να τθν υλοποιιςουν. 

 2θ Μζτρθςθ: ΢ε αυτό το ςτάδιο δόκθκαν τα ίδια ερωτθματολόγια, ϊςτε να 
αξιολογθκεί θ επίδραςθ τθσ παρζμβαςθσ ςτισ εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ 
(επικοινωνία και ςυνεργαςία μεταξφ των εμπλεκόμενων). 

 3μθνο follow-up: Με τθν ολοκλιρωςθ και τθσ 2θσ μζτρθςθσ, ακολοφκθςε, μετά από 
3 μινεσ, μια follow- up αξιολόγθςθ με τα ίδια ερωτθματολόγια ϊςτε να 
διαπιςτωκεί κατά πόςο διατθροφνται οι όποιεσ επιδράςεισ τθσ παρζμβαςθσ μζςα 
ςτο  χρόνο. 

 Διάχυςθ αποτελεςμάτων: Τπιρξε παρουςίαςθ τθσ πορείασ τθσ δράςθσ ςε βίντεο 
κατά τα εγκαίνια τθσ ζκκεςθσ των παιχνιδιϊν, ζγινε ςχετικι ανάρτθςθ ςτθν 
ιςτοςελίδα του ςχολείου. κα πραγματοποιθκεί ςχετικι ενδοςχολικι επιμόρφωςθ. 

Πρόγραμμα Παρζμβαςθσ:  
1θ ΢υνάντθςθ: τζκθκαν οι αρχικζσ βάςεισ γνωριμίασ και ςυνεργαςίασ των ςυμμετεχόντων 
μζςω βιωματικϊν δραςτθριοτιτων – παιχνιδιϊν. Ακολοφκθςε θ παρουςίαςθ του πλαιςίου 
τθσ παρζμβαςθσ και του ςυμβολαίου τθσ ομάδασ, με δυνατότθτα για ςυηιτθςθ ςτθν 
ολομζλεια και αναςτοχαςμό.  
2θ ΢υνάντθςθ: Ειςαγωγι ςτισ ζννοιεσ τθσ επικοινωνίασ και τθσ ενςυναίςκθςθσ. Αξιοποίθςθ 
πολυμζςων και εφαρμογι βιωματικϊν δραςτθριοτιτων ενεργθτικισ ακρόαςθσ. 
Επεξεργαςία ςτθν ολομζλεια μζςω ςυηιτθςθσ και αναςτοχαςμοφ.  
3θ ΢υνάντθςθ: Ενςυναίςκθςθ και Διαχείριςθ ΢υναιςκθμάτων. Παρουςίαςθ και επιτζλεςθ 
βιωματικϊν λεκτικϊν και μθ δραςτθριοτιτων, όπωσ αυκόρμθτθ γραφι, αξιοποίθςθ 
βινιετϊν, εικαςτικζσ ομαδικζσ δθμιουργίεσ από τα μζλθ τθσ ομάδασ. Επεξεργαςία ςτθν 
ολομζλεια μζςω ςυηιτθςθσ και αναςτοχαςμοφ.  
4θ ΢υνάντθςθ: Αυτοφροντίδα, αυτοαποδοχι και αυτοςυμπόνοια. Ειςαγωγι ςτισ ζννοιεσ και 
ςε τρόπουσ καλλιζργειάσ τουσ. Εκπαίδευςθ ςτο μθχανιςμό του ςτρεσ και ςε τρόπουσ 
διαχείριςθσ, όπωσ άςκθςθ χαλάρωςθσ (Forsyth&Eifert, 2016. Χρθςτίδθσ και ςυν., 2001), 
διαχείριςθ χρόνου (Κουτρουβίδθσ, 2013). Αναςτοχαςμόσ και δραςτθριότθτα πάνω ςτθν 
ζννοια των αξιϊν (Forsyth&Eifert, 2016). Κλείςιμο παρζμβαςθσ μζςω εικαςτικισ 
δραςτθριότθτασ τθσ δθμιουργίασ ενόσ κλειδιοφ και αναςτοχαςμοφ πάνω ςτο τι ζμακαν οι 
ςυμμετζχοντεσ/ουςεσ να ξεκλειδϊνουν, μζςα από τθ ςυμμετοχι τουσ ςτο πρόγραμμα αυτό.  
Εκπόνθςθ Κοινισ Δράςθσ: Ανάκεςθ ςτουσ ςυμμετζχοντεσ, τθσ οργάνωςθσ μιασ ζκκεςθσ 
παιδικϊν παιχνιδιϊν, ωσ άςκθςθ εφαρμογισ, ςτο πλαίςιο του προγράμματοσ παρζμβαςθσ. 
Δόκθκε διάςτθμα ενόσ μθνόσ για τθν προετοιμαςία ενϊ ςτο ενδιάμεςο  πραγματοποιικθκε 
μια ςυνάντθςθ 90 λεπτϊν των ςυντονιςτριϊν με τουσ εμπλεκόμενουσ, ανά τμιμα, για 
ανατροφοδότθςθ και ςυντονιςμό.  
Εγκαίνια Ζκκεςθσ Παιχνιδιϊν: Ανοιχτι εκδιλωςθ, με παρουςίαςθ τθσ πορείασ τθσ δράςθσ 
ςε βίντεο. 
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Σελικι ςυνάντθςθ αποτίμθςθσ: αξιολόγθςθ του προγράμματοσ,  με τθ ςυμμετοχι των 
εμπλεκομζνων, ανά τμιμα, με  ατομικι ςυμπλιρωςθ των ερωτθματολογίων (επαναλθπτικι 
μζτρθςθ) και ςυηιτθςθ – αναςτοχαςμόσ ςτθν ολομζλεια.  
Διάχυςθ Αποτελεςμάτων:Ανάρτθςθ ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου, ενδοςχολικι 
επιμόρφωςθ. 
Τποςτιριξθ ΢υντονιςτριϊν: Αναςτοχαςμόσ, τιρθςθ θμερολογίων, εποπτεία από ψυχολόγο 
και κοινωνιολόγο.  
 
5. Διδακτικό υλικό  
Θ επιλογι του κατάλλθλου διδακτικοφ υλικοφ είναι κρίςιμθ για τθν επιτυχία μιασ 
παρζμβαςθσ, που ςτοχεφει ςτθν ανάπτυξθ τθσ ενςυναίςκθςθσ, ςε εκπαιδευτικοφσ και 
γονείσ. Γι’ αυτό το λόγο, φροντίςαμε να είναι ελκυςτικό, διαδραςτικό και να καλφπτει μια 
ποικιλία κεμάτων που ςχετίηονται με τθν ενςυναίςκθςθ. Περιλάμβανε PowerPoint για 
παρουςιάςεισ με εικόνεσ, διαγράμματα και ςφντομο κείμενο για τθν ειςαγωγι των 
κεωρθτικϊν εννοιϊν, ςφντομα βίντεο με πραγματικά περιςτατικά ι κινοφμενα ςχζδια που 
απεικόνιηαν διαφορετικά ςυναιςκιματα και καταςτάςεισ, φωτογραφικό υλικό και πίνακεσ 
ηωγραφικισ με πρόςωπα ςε διαφορετικό ςυναιςκθματικό φφοσ, ςενάρια για ςυηιτθςθ, 
αςκιςεισ ταυτοποίθςθσ με χαρακτιρεσ, επιτραπζηια παιχνίδια, επικοινωνίασ, ςυνεργαςίασ 
και επίλυςθσ προβλθμάτων. 
 
6. Παρουςίαςθ Δραςτθριοτιτων 
Οι δραςτθριότθτεσ περιλάμβαναν Παιχνίδια Ρόλων, βινιζτεσ, ψθφιακά Μζςα (βίντεο, 
παιχνίδια προςομοίωςθσ), δθμιουργία ιςτοριϊν βίωςθσδιαφόρων ςυναιςκθμάτων, τεχνικζσ 
χαλάρωςθσ, διαχείριςθσ του ςτρεσ, κατανόθςθσςυναιςκθμάτων, γράψιμο θμερολογίου 
προςωπικϊν εμπειριϊν και τθν ανάπτυξθσ αυτογνωςίασ. 

Ειδικότερα:Οι «προςδοκίεσ» (Αρχοντάκθ & Φιλίππου, 2003)ςυνιςτοφν 
μιαδραςτθριότθτα κατά τθν οποία οι ςυμμετζχοντεσ μοιράηονται ςε ηευγάρια και ςυηθτοφν 
για τον εαυτό τουσ και τισ προςδοκίεσ τουσ από το πρόγραμμα. Κατόπιν, παρουςιάηουν 
ςτθν ολομζλεια αυτά που άκουςαν από το ηευγάρι τουσ.  

Παιχνίδια ρόλων: «Οι πίνακεσ ηωντανεφουν». Οι ςυμμετζχοντεσ, ςε ηεφγθ, 
παρατθροφν πίνακεσ ηωγραφικισ και αφοφ κάνουν υποκζςεισ για τα ςυναιςκιματα των 
προςϊπων, ανιχνεφουν τισ πικανζσ αιτίεσ και δθμιουργοφν υποκετικοφσ διαλόγουσ για τθν 
επίλυςθ των καταςτάςεων που τα προκάλεςαν.  

Ενεργθτικι ακρόαςθ:οι ςυμμετζχοντεσ, με εναλλαγζσ ρόλων, μπαίνουν ςτθ κζςθ, ο 
ζνασ του άλλου, προςπακϊντασ να ακοφςουν και να κατανοιςουν τα ςυναιςκιματα, που 
προκλικθκαν από μια βιωματικι κατάςταςθ-πρόβλθμα, ακολουκϊντασ τεχνικζσ 
ενεργθτικισ ακρόαςθσ. 

Ενεργθτικι Ακρόαςθ: Αναγνωρίηω τα ςυναιςκιματα:(Αρχοντάκθ & Φιλίππου, 2003): 
οι ςυμμετζχοντεσ, ςε ηευγάρια και εναλλάξ, ζκαςτοσ, διθγείται ζνα ςθμαντικό ςυμβάν. Σο 
άλλο μζλοσ καλείται να ονομάςει τα ςυναιςκιματα, που εμπεριζχονται ςτθ διιγθςθ, είτε 
με άδθλο είτε με ζκδθλο τρόπο. Ακολουκεί ςυηιτθςθ ςτθν ολομζλεια.  

Ενεργθτικι Ακρόαςθ: Μιλάω-Ακοφω-Παρατθρϊ:(Αρχοντάκθ & Φιλίππου, 2003): οι 
ςυμμετζχοντεσ ςε ομάδεσ των τριϊν, εναλλάςςονται ςε τρεισ αντίςτοιχα ρόλουσ: του 
αφθγθτι, του ενεργθτικοφ ακροατι και του παρατθρθτι. Κατόπιν ακολουκεί ςυηιτθςθ ςτο 
πλαίςιο τθσ ομάδασ και ςτθν ολομζλεια.  

Παρακολοφκθςθ video:μετά τθν παρακολοφκθςθ βίντεο, ςτθν ολομζλεια, ακολουκεί 
ςυηιτθςθ ερμθνείασ και ανάδειξθσ ενςυναιςκθτικϊν, καταςτάςεων. Ερχόμενοι  ςτθ κζςθ 
των άλλων, ανακαλφπτουμε πϊσ μασ κάνει να νιϊκουμε, θ δεδομζνθ κατάςταςθ, πϊσ 
νομίηουμε πωσ αιςκάνονται, τι κα μποροφςαμε να κάνουμε για να νιϊςουν καλφτερα ι τι 
κα επικυμοφςαμε, κάποιοσ να κάνει για μασ, αν αντιμετωπίηαμε κάτι ανάλογο. 
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Εικαςτικζσ παρεμβάςεισ: εικαςτικι απόδοςθ ςυναιςκθμάτων, που προκφπτουν από 
το άκουςμα διαφορετικϊν μουςικϊν κομματιϊν, μζςω ηωγραφικισ, γλυπτικισ και κολλάη. 

Δθμιουργικι γραφι: «Οι υπεριρωεσ  των ςυναιςκθμάτων». Δίνονται, ςενάρια 
επίλυςθσ προβλθμάτων, ςτα οποία εμπλζκονται ιρωεσ παραμυκιϊν. Οι ςυμμετζχοντεσ ςε 
ομάδεσ, επιδιϊκουν να ςυνκζςουν μια νζα ιςτορία, ςτθν οποία κάκε ιρωασ ζχει ζναν 
διαφορετικό, μθ αναμενόμενο ρόλο, επιδιϊκοντασ τθν επίλυςθ του προβλιματοσ, με κετικό 
τρόπο. 

Σο κυνιγι των κρυμμζνων ςυναιςκθμάτων: Οι ςυμμετζχοντεσ, μζςα από μια 
κακοδθγθτικι φωτοτυπία, χάρτθ, ψάχνουν τα κρυμμζνα ςυναιςκιματα, ςτον χϊρο. Κάκε 
φορά που ανακαλφπτουν ζνα αντικείμενο, το περιγράφουν, και εκφράηουν με ςφμβολα και 
γκριμάτςεσ τα ςυναιςκιματά τουσ, κάνοντασ αναγωγζσ ςε αναμνιςεισ και προςωπικά 
βιϊματα. ΢το τζλοσ τθσ διαδρομισ, ςθμειϊνονται όλα τα ςυναιςκιματα ςε ζναν πίνακα 
αναφοράσ, επιλφοντασ το κρυπτόλεξο τθσ ενςυναίςκθςθσ. 

Παιχνίδι εμπιςτοςφνθσ:«Φφλακασ άγγελοσ». Οι ςυμμετζχοντεσ, ςε ηεφγθ, (ο ζνασ με 
κλειςτά μάτια), οδθγοφν εναλλάξ ο ζνασ τον άλλον, ςε ζνα προκακοριςμζνο ςθμείο 
δίνοντασ ςαφείσ οδθγίεσ. ΢τθ ςυνζχεια, εξθγοφν για το πϊσ αιςκάνκθκαν ωσ οδθγοί ι ωσ 
κακοδθγοφμενοι, ποια ιταν θ δυςκολία, που αντιμετϊπιςαν και γιατί, ποια ιταν τα 
χαρακτθριςτικά τθσ ιδιαίτερθσ αυτισ επικοινωνίασ, χωρίσ λόγια και χωρίσ όραςθ, ποια ιταν 
τα μθνφματα των ςυναιςκθμάτων του άλλου, αν τα αντιλιφκθκαν και τον τρόπο που 
βίωςαν τθν ικανότθτα να αφεκεί κάποιοσ, απόλυτα, ςε ζνα άλλο πρόςωπο. 

Οι μαγικοί πίνακεσ: ςτθ ςυγκεκριμζνθ  δραςτθριότθτα, οι ςυμμετζχοντεσ, 
μακαίνοντασ να διαχειρίηονται τισ αλλαγζσ, που ςυμβαίνουν, ςυνεχίηουν, με ζνα ςφνκθμα 
κάκε φορά, αρχικζσ ηωγραφιζσ, που μεταφζρονται, κυκλικά, τόςεσ φορζσ ϊςτε θ πρϊτθ 
ηωγραφιά να επιςτρζψει εκεί από όπου ξεκίνθςε. Όταν ολοκλθρϊνεται ο κφκλοσ, ηθτείται 
από τθν ομάδα να εκφράςει πϊσ νιϊκει για τθν εξζλιξι τθσ, λαμβάνοντασ το μινυμα πωσ θ 
αρχικι μασ ςκζψθ μπορεί να επθρεάςει το ςφνολο και αντίςτροφα. 

Επίλυςθ μυςτικοφ κϊδικα: το κάκε ηευγάρι απόομάδα των 4, προςπακεί να 
ςυνεργαςτεί για να αποδϊςει, με παντομίμα, μια φωτοτυπθμζνθ ιςτορία ϊςτε να 
καταφζρει να επιλυκεί  το μυςτιριο τθσ ιςτορίασ, από το ζτερο ηεφγοσ. 

Οι ιςτορίεσ, αλλιϊσ: ηθτείται από κάκε ομάδα να ηωγραφίςει, ςυνεργατικά, τα 
χαρακτθριςτικά ενόσ ιρωα, που περιγράφεται ςε ζνα κείμενο. Ζπειτα, κάκε ςκίτςο, 
παραδίδεται ςε επόμενθ ομάδα, θ οποία, με τθ ςειρά τθσ, προςπακϊντασ να 
αποκρυπτογραφιςει αυτά τα χαρακτθριςτικά και τα ςυναιςκιματα, που αναδφονται, 
μπαίνει ςτθ κζςθ του ρόλου και αφθγείται τθν ιςτορία, που ανταποκρίνεται ς’ αυτά τα 
ςτοιχεία. ΢το τζλοσ, οι ηωγραφιζσ και τα κείμενα, αναρτϊνται ςε πίνακα αναφοράσ. 

Σο χρωματιςτό κουβάρι τθσ ενςυναίςκθςθσ:κρατϊντασ τθν άκρθ ενόσ κουβαριοφ, οι 
ςυμμετζχοντεσ/ουςεσ, με τθ ςειρά και τοποκετϊντασ μζςα, τυλιγμζνο, ζνα ζγχρωμο 
χαρτάκι με ζνα ςφμβολο, πετοφν το υπόλοιπο ςε κάποιον άλλο, αναφζροντασ ζνα κετικό 
χαρακτθριςτικό, που ζχουν εντοπίςει ςτον χαρακτιρα ι τθ ςυμπεριφορά του. Ο επόμενοσ, 
οφείλει να το φανερϊςει ςτουσ υπόλοιπουσ, εκφράηοντασ,ςυγχρόνωσ, μια λζξθ, που 
υποδθλϊνει, τθν ςυναιςκθματικι του κατάςταςθ. ΢το τζλοσ, τθσ δράςθσ, μια περίπλοκθ 
ςφνκεςθ κετικϊν χαρακτθριςτικϊν υποδθλϊνει τον επικοινωνιακό χαρακτιρα του 
βιϊματοσ. 

Χαμογζλα!(Plummer, 2016): οι ςυμμετζχοντεσ ςχθματίηουν ζναν κφκλο διατθρϊντασ 
ανζκφραςτο πρόςωπο. Ζνα μζλοσ κάνει τθν αρχι αποςτζλλοντασ ζνα χαμόγελο ςε κάποιο 
άλλο μζλοσ και κείνο με τθ ςειρά του ςε άλλο μζχρι να ςυμμετάςχουν όλοι. Κατόπιν θ 
διαδικαςία ςυνεχίηεται με ολοζνα ταχφτερουσ ρυκμοφσ. Ακολουκεί ςυηιτθςθ ςτθν 
ολομζλεια.  

Αυτοφροντίδα: Εφαρμογι ενόσ ψυχοεκπαιδευτικοφ μοντζλου, που περιλαμβάνει 
παρουςίαςθ του  μθχανιςμοφ του ςτρεσ και τρόπων διαχείριςισ του, ιδίωσ τεχνικϊν 
χαλάρωςθσ (Χρθςτίδθσ και ςυν., 2001).  
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Ρυκμίηω τθν πυξίδα τθσ ηωισ μου (Forsyth&Eifert, 2016): επικζντρωςθ ςε ςθμαντικζσ 
αξίεσ και προκζςεισ. 

Μια προςωπικι ματιά ςτο χρόνο (Κουτρουβίδθσ, 2013): Ανάδειξθ τθσ προςωπικισ 
ςτάςθσ απζναντι ςτο χρόνο μζςω τθσ τζχνθσ. 
 
 
7. Αξιολόγθςθ 
Εφαρμόςαμε ζνα ψυχοεκπαιδευτικό μοντζλο εκπαίδευςθσ, που ςτόχευε ςτθ γνωςτικι 
πτυχι τθσ ενςυναίςκθςθσ. ΢φμφωνα με τθ βιβλιογραφία, θ γνωςτικι πτυχι τθσ 
ενςυναίςκθςθσ διαφοροποιείται από τθ ςυναιςκθματικι, θ οποία κεωρείται ζμφυτθ και 
ενδεχομζνωσ, δφςκολα επιδζχεται παρζμβαςθσ ι τροποποίθςθσ. Ζνασ επιπλζον άξονασ 
αφορά τθν ενίςχυςθ τθσ ενςυναίςκθςθσ προσ τον εαυτό, με άλλα λόγια τθσ αυτοφροντίδασ. 
Πρόκειται για μια ζννοια που ξεκίνθςε από τθν ψυχολογία και τθν ςυναντοφμε όλο και 
περιςςότερο ςιμερα ςτθν παιδαγωγικι επιςτιμθ. Κακορίηει και προςδιορίηει τθν ποιότθτα 
τθσ ςχζςθσ μασ με τουσ άλλουσ. Θ ενςυναίςκθτθ κατανόθςθ αποτελεί τα κεμζλια πάνω ςτα 
οποία μπορεί να δομθκεί μια ςχζςθ αποδοχισ ανάμεςα ςτουσ εκπαιδευτικοφσ και τουσ 
γονείσ. Είναι μια αποτελεςματικι ικανότθτα, θ οποία μασ βοθκά να ςχετιηόμαςτε ομαλά με 
τουσ άλλουσ, γιατί διευκολφνει να τουσ καταλάβουμε, χωρίσ απαραίτθτα να ταυτιηόμαςτε ι 
να ςυμφωνοφμε με όςα ςκζφτονται, νιϊκουν ι κάνουν. ΢υνεπάγεται μια ςτάςθ ζλλειψθσ 
κριτικισ: ακοφω,  κατανοϊ, ανταποκρίνομαι.Δεν είναι λφπθςθ οφτε ςυμπάκεια για τισ 
δυςκολίεσ ι τα ςυναιςκιματα που ζχει ζνασ άλλοσ άνκρωποσ, τα οποία μασ οδθγοφν να 
προςπακιςουμε να τον ανακουφίςουμε, να διορκϊςουμε τθν κατάςταςθ ι να 
προςφζρουμε λφςεισ, ϊςτε να αλλάξει αυτό που νιϊκει. Θ ενςυναίςκθςθ επίςθσ, δε κα 
πρζπει να ςυγχζεται με τθ ςυμπόνια, αν και αποτελεί κφριο ςυςτατικό τθσ. Θ ςυμπόνια 
αφορά βακιά ςυναιςκιματα αλλθλεγγφθσ, αποδοχισ και ςυμπάκειασ για τουσ άλλουσ, ςτθ 
βάςθ τθσ αναγνϊριςθσ τθσ κζςθσ ότι όλοι οι άνκρωποι πονοφν, γιατί θ ηωι είναι δφςκολθ. 
Οι άνκρωποι με υψθλι ενςυναίςκθςθ, «διαβάηουν» εφκολα τθ γλϊςςα του ςϊματοσ των 
άλλων.Ωςτόςο, θ  ενςυναίςκθςθ είναι ςθμαντικότατθ εργαςιακι δεξιότθτα. 
Ζχει παρατθρθκεί ότι ςυμβάλλει ςτθν επίλυςθ των ςυγκροφςεων και τθν προαγωγι τθσ 
αποτελεςματικισ επικοινωνίασ και επίςθσ, διευκολφνει τθ ςυνεργαςία. 

Σα επικυμθτά αποτελζςματα αναμζναμε να είναι θ ενίςχυςθ τθσ μεταξφ τουσ 
επικοινωνίασ, θ ενίςχυςθ τθσ μεταξφ τουσ ςυνεργαςίασ και θ ενίςχυςθ αίςκθςθσ 
αυτοαποτελεςματικότθτασ. 

Σο πρόγραμμα ςτόχευε ςτθν ενίςχυςθ τθσ ικανότθτασ των ςυμμετεχόντων να 
αναγνωρίηουν, να κατανοοφν και να ανταποκρίνονται ςτα ςυναιςκιματα των άλλων. 
Αξιολογικθκε θ αποτελεςματικότθτα του προγράμματοσ και καταγράφθκαν οι αλλαγζσ που 
παρατθρικθκαν ςτουσ ςυμμετζχοντεσ. 

Οι κφριοι ςτόχοι του προγράμματοσ ιταν να αυξθκεί θ κατανόθςθ των 
ςυμμετεχόντων ςχετικά με τθν ςθμαςία τθσ ενςυναίςκθςθσ ςτισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ, να 
αναπτυχκοφν οι δεξιότθτεσ αναγνϊριςθσ των ςυναιςκθμάτων του εαυτοφ και των άλλων, 
να ενιςχυκεί θ ικανότθτα των ςυμμετεχόντων να επικοινωνοφν αποτελεςματικά και να 
διαχειρίηονται τισ ςυγκροφςεισ, να προωκθκεί θ ανάπτυξθ ενόσ πιο ςυμπονετικοφ και 
ςυνεργατικοφ κλίματοσ. 

Για τθν αξιολόγθςθ του προγράμματοσ χρθςιμοποιικθκαν οι ακόλουκεσ μζκοδοι: 
πριν και μετά τθν υλοποίθςθ του προγράμματοσ, οι ςυμμετζχοντεσ ςυμπλιρωςαν 
ερωτθματολόγια για να αξιολογιςουν τισ γνϊςεισ τουσ, τισ ςτάςεισ και τισ εμπειρίεσ τουσ 
ςχετικά με τθν ενςυναίςκθςθ. Καταγράφθκαν ςυςτθματικά οι ςυμπεριφορζσ των 
ςυμμετεχόντων κατά τθ διάρκεια των δραςτθριοτιτων. Διεξιχκθςαν ατομικζσ ι ομαδικζσ 
ςυνεντεφξεισ για να καταγραφοφν οι εμπειρίεσ και οι απόψεισ των ςυμμετεχόντων. Σα 
αποτελζςματα τθσ αξιολόγθςθσ ζδειξαν ότι οι ςυμμετζχοντεσ παρουςίαςαν ςθμαντικι 
αφξθςθ ςτισ γνϊςεισ τουσ ςχετικά με τθν ενςυναίςκθςθ, μετά τθν ολοκλιρωςθ του 
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προγράμματοσ, βελτίωςθ των δεξιοτιτων, κακϊσ εκπαιδευτικοί και γονείσ ανζφεραν ότι 
αιςκάνονται πιο ικανοί να αναγνωρίηουν τα ςυναιςκιματα των άλλων και να επικοινωνοφν 
αποτελεςματικά, αλλαγι ςτάςεων, αφοφ παρατθρικθκε κετικι αλλαγι των ςυμμετεχόντων 
απζναντι ςτθν  ςθμαςία τθσ  ενςυναίςκθςθ ςτισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ και κετικζσ 
ανατροφοδοτιςεισ. Οι ςυμμετζχοντεσ εκτίμθςαν ιδιαίτερα τισ δραςτθριότθτεσ του 
προγράμματοσ και ανζφεραν ότι αυτζσ τουσ βοικθςαν να αναπτφξουν τθν ενςυναίςκθςι 
τουσ. 

 

8. Συηιτθςθ  
΢υμπεραςματικά, κακίςταται ςαφζσ ότι ανεξάρτθτα από το πϊσ ακριβϊσ μπορεί να ζχει 
κατανοιςει, ορίςει και μετριςει κανείσ τθν ζννοια τθσ ενςυναίςκθςθσ ςε εκπαιδευτικοφσ 
και γονείσ, θ κοινι ςυνιςταμζνθ είναι ότι θ ενςυναίςκθςθ δεν αντιμετωπίηεται ωσ άλλο ζνα 
απλό χαρακτθριςτικό ι μια δεξιότθτα που τυχαίνει να διακζτουν ςτθν εργαλειοκικθ τουσ. 
Αντικζτωσ, ςθματοδοτεί μια πολφ ςθμαντικι λειτουργία και βαςικι πτυχι του ρόλου τουσ 
ωσ ςθμαντικϊν προςϊπων (Berkovich, 2020.Joussemetetal., 2014.KrauthamerEwingetal.,  
2019), οι οποίοι μποροφν να κακορίςουν τθν πρόοδο και τθν ευθμερία των παιδιϊν.Με το 
τζλοσ του προγράμματοσ αναμζνεται γονείσ και εκπαιδευτικοί να ζχουν αναπτφξει 
δεξιότθτεσ, που ςυμβάλλουν ςτο επικοινωνιακό και ςυνεργατικό πλαίςιο, ϊςτε να είναι ςε 
κζςθ να υιοκετοφν τεχνικζσ ενςυναίςκθςθσ ςτθν κακθμερινι, διαπροςωπικι τουσ 
επικοινωνία.  

Θ επίγνωςθ των κινιτρων τθσ ςυμπεριφοράσ των άλλων, κακϊσ και θ αναγνϊριςθ 
των ςυναιςκθμάτων και των αιτιϊν, που τα προκαλοφν, κεωροφνται εργαλεία που οδθγοφν 
ςτθ βακφτερθ κατανόθςθ των άλλων. 

Θ ςυμμετοχι τουσ ςε βιωματικζσ, ςυνεργατικζσ δράςεισ και θ ανάλθψθ κοινϊν 
δραςτθριοτιτων ενιςχφουν τθν ενςυναιςκθτικι ικανότθτα και ςυμβάλλουν ςτθ δθμιουργία 
ενόσ ανοιχτοφ και εμπιςτευτικοφ περιβάλλοντοσ ςτο ςχολείο βελτιϊνοντασ, ταυτόχρονα, τθ 
ςυναιςκθματικι δυναμικι των παιδιϊν. Επίςθσ, αναμζνεται να ςυνειςφζρει ςτθ βελτίωςθ 
τθσ αυτογνωςίασ και τθσ προςωπικισ ανάπτυξθσ, με αποτζλεςμα τθν ουςιαςτικι εμπλοκι, 
αφενόσ των γονζων ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία και των εκπαιδευτικϊν, αφετζρου ςτθ 
βελτίωςθ τθσ αποτελεςματικότθτάσ του ρόλου τουσ ςτθν υποςτιριξθ των μακθτϊν/τριϊν. 

Γονείσ και εκπαιδευτικοί οικοδομοφν δυνατότθτεσ καλλιζργειασ αποτελεςματικϊν 
ςτρατθγικϊν ςυνεργαςίασ, δθμιουργϊντασ κανάλια αμφίδρομθσ και ουςιαςτικισ 
επικοινωνίασ, που προωκοφν τθν υπευκυνότθτα αμφότερων απζναντι ςτα εκπαιδευτικά 
δρϊμενα. 
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Παράρτθμα 
 Ερωτθματολόγιο για τουσ εκπαιδευτικοφσ 

1. Ζχω ςυνάντθςθ με τουσ γονείσ των παιδιϊν, τουλάχιςτον δυο φορζσ το χρόνο; 
2. Επικοινωνϊ με τουσ γονείσ ςχετικά με τα προβλιματα των παιδιϊν; 
3. Επικοινωνϊ με τουσ γονείσ όταν τα παιδιά τουσ βελτιϊνονται; 
4. Ενθμερϊνω τουσ γονείσ για τισ δεξιότθτεσ, που πρζπει να μάκουν τα παιδιά τουσ. 
5. Δίνω ςυγκεκριμζνεσ δραςτθριότθτεσ ςτουσ γονείσ για να τισ κάνουν με τα παιδιά 

τουσ; 
6. Δίνω ιδζεσ ςτουσ γονείσ για να ςυηθτοφν με τα παιδιά τουσ; 
7. Ανακζτω εργαςίεσ ςτο ςπίτι που απαιτοφν τθ ςυμμετοχι των γονζων; 
8. Ηθτϊ από τουσ γονείσ να ρωτοφν το παιδί για τθ ςχολικι μζρα του; 
9. Προςκαλϊ τουσ γονείσ των μακθτϊν μου να επιςκεφκοφν τθν τάξθ μου; 
10. Ηθτϊ από τουσ γονείσ των μακθτϊν μου να πάνε το παιδί ςε εκδθλϊςεισ; 
11. Δίνω ιδζεσ ςτουσ γονείσ για να γίνουν αποτελεςματικοί υποςτθρικτζσ των παιδιϊν 

τουσ; 
12. ΢τζλνω πλθροφορίεσ ςτουσ γονείσ που τουσ ενθμερϊνουν για το τι μάκανε και 

ζκαναν τα παιδιά ςτθν τάξθ; 
Ερωτθματολόγιο για τουσ γονείσ 
1. Σον περαςμζνο χρόνο, ζχετε περάςει από το ςχολείο για να μιλιςετε με τον/τθν 

δάςκαλο/α του παιδιοφ ςασ; 
2. Σον περαςμζνο χρόνο, ζχετε προςκλθκεί ςε εκδιλωςθ ςτο ςχολείο του παιδιοφ 

ςασ; 
3. Ζχετε επιςκεφκεί το ςχολείο του παιδιοφ ςασ κατά τθ διάρκεια ειδικισ εκδιλωςθσ ι 

γιορτισ; 
4. Ζχετε προςκλθκεί να παρακολουκιςετε τθ ςυνάντθςθ γονζων-δαςκάλων; 
5. Ζχετε προςκλθκεί να ςυμμετζχετε ςτον ΢φλλογο Διδαςκόντων; 
6. Αιςκάνεςτε ευπρόςδεκτοσ/θ να επιςκεφκείτε το ςχολείο του παιδιοφ ςασ; 
7. Αιςκάνεςτε ότι ο/θ δάςκαλοσ/α νοιάηεται για το παιδί ςασ; 
8. Αιςκάνεςτε άνετα να ςυηθτιςετε με τον/τθν δάςκαλο/α του παιδιοφ ςασ για το 

παιδί ςασ; 
9. Ρωτάτε τον/τθν δάςκαλο/α του για διάφορα κζματα που ςασ απαςχολοφν για το 

παιδί ςασ; 
10. ΢τζλνετε πράγματα ςτθν τάξθ όπωσ παραμφκια και άλλα αντικείμενα; 
11. Σο ςχολείο του παιδιοφ ςασ είναι ζνα αςφαλζσ μζροσ για το παιδί ςασ; 
12. Σο ςχολείο του παιδιοφ ςασ κάνει καλι δουλειά ςτθν προετοιμαςία των παιδιϊν για 

το μζλλον τουσ; 
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