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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Παρά τθν αδυναμία εφρεςθσ ενόσ και μόνο αποδεκτοφ οριςμοφ για τθν Περιβαλλοντικι Εκπαίδευςθ, 
κοινόσ παρονομαςτισ των προςπακειών είναι θ αλλθλεπίδραςθ του ανκρώπου με τθ φφςθ. 
Σφμφωνα μάλιςτα με τθν Unesco πρόκειται για τθν προετοιμαςία του ατόμου προκείμενου να 
προςτατεφςει το περιβάλλον. Θ Περιβαλλοντικι Εκπαίδευςθ (ΠΕ) ειςιχκθ ςτθν Ελλάδα το 1977, ενώ 
ςτο εκπαιδευτικό ςφςτθμα άρχιςε να εφαρμόηεται από το 1990. Θ ζνταξθ του αντικειμζνου ςτο 
ςχολικό πρόγραμμα υπαγορεφτθκε από τθν ανάγκθ ενθμζρωςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ των μακθτών 
ςε κζματα περιβάλλοντοσ και βιωςιμότθτασ. Ζρευνεσ απζδειξαν ότι θ εναςχόλθςθ με τθν ΠΕ ζχει να 
προςφζρει ακόμα περιςςότερα οφζλθ ςτθν ειδικι αγωγι. Τα αποτελζςματα ανζδειξαν τθ ςθμαςία 
τθσ ςτθν ανάπτυξθ γνωςτικών και κοινωνικών δεξιοτιτων των μακθτών, ςτθ βελτίωςθ τθσ 
αυτοεικόνασ και τθσ αυτοπεποίκθςισ τουσ και ςτθν ανάπτυξθ αιςκθμάτων κοινωνικισ ευκφνθσ. Το 
πρόγραμμα εφαρμόςτθκε ςε δθμόςιο ςχολείο ειδικισ αγωγισ ςτθν Ορεςτιάδα Ζβρου (Ε.Ε.Ε.ΕΚ.). Στθ 
δράςθ ςυμμετείχαν ζνα αγόρι 19 ετών και δφο κορίτςια 19 και 20 ετών αντίςτοιχα. Θ διάγνωςι τουσ 
ανζφερε «Νοθτικι υςτζρθςθ ι ανωριμότθτα: Νοθτικι Κακυςτζρθςθ». Στο πλαίςιο του 
προγράμματοσ, πραγματοποιικθκαν δεκαζξι ςυναντιςεισ μίασ διδακτικισ ώρασ εβδομαδιαίωσ, 
κακώσ και δφο ολοιμερεσ εκπαιδευτικζσ εκδρομζσ. Τισ ςυναντιςεισ ςυντόνιηαν μια κοινωνικι 
λειτουργόσ, ζνασ γεωπόνοσ και μια φιλόλογοσ ειδικισ αγωγισ. Για τθν ερευνά αυτι επιλζχκθκε θ 
μζκοδοσ τθσ μελζτθσ περίπτωςθσ και θ αποτίμθςθ τθσ δράςθσ παρουςίαςε ςθμαντικά 
αποτελζςματα. Ειδικότερα, οι μακθτζσ κατάφεραν να ςυνεργαςτοφν για τθν υλοποίθςθ του project 
και να αναπτφξουν κινθτικζσ δεξιότθτζσ για τθν καταςκευι μακζτασ. Ακόμθ, αφοφ  μελζτθςαν  τα 
προβλιματα των ςφγχρονων μεγαλουπόλεων, τα ςυνζκριναν με τισ ςυνκικεσ ηωισ ςτθ δικι τουσ 
μικρι πόλθ και τελικά υιοκζτθςαν ςτάςεισ φιλικζσ προσ το περιβάλλον. Συμπεραςματικά, 
ενιςχφκθκαν τόςο δεξιότθτεσ ηωισ  (επικοινωνίασ, ςυνεργαςίασ, αυτορρφκμιςθσ) όςο και γνωςτικζσ 
ικανότθτεσ. Είναι λοιπόν χριςιμο να ενταχκοφν ςε ςχολεία ειδικισ αγωγισ προγράμματα 
περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ, διότι ο βιωματικόσ χαρακτιρασ του αντικειμζνου επιδρά κετικά ςτθν 
καλλιζργεια δεξιοτιτων των μακθτϊν. 
 
ΛΕΞΕΙ΢ ΚΛΕΙΔΙΑ: Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ, Eιδικι Αγωγι, Άτομα με αναπθρία 
 
ABSTRACT 
The term "Environmental Education" began to develop and be structured around the concept of the 
"environment." Despite the difficulty in finding a single universally accepted definition, the common 
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denominator of all attempts is the interaction between humans and nature. According to UNESCO, it 
involves preparing individuals to protect and improve the environment. Environmental Education (EE) 
was introduced in Greece in 1977, and it started becoming a reality in the educational system from 
1990. The inclusion of this subject in the school curriculum was driven by the need to inform and raise 
awareness among students on environmental and sustainability issues. Research has shown that 
engaging with EE offers multiple benefits in special education. The findings highlighted its importance 
in developing cognitive and social skills, improving students’ self-image and self-confidence, and 
fostering responsibility and a sense of social duty. This particular program was implemented in a 
public special education school located in Orestiada of Evros. Three students participated in the 
project: a 19-year-old boy and two girls aged 19 and 20, respectively. A common feature among all 
three students was their diagnosis of intellectual disability or developmental immaturity, referred to 
as "Intellectual Disability." The program consisted of sixteen one-hour sessions, held weekly, along 
with two external field trips (educational excursions), each lasting an entire school day. The sessions 
were coordinated by a social worker, an agronomist, and a special education philologist. For this 
particular study, the case study method was chosen, and the evaluation of the program showed 
significant results. Specifically, the students managed to collaborate willingly and harmoniously to 
carry out the project, and develop motor skills through the construction of a model. Furthermore, 
after studying the problems of modern cities, the students compared these with the living conditions 
in their small town, and finally they adopted environmentally friendly habits and attitudes. In 
conclusion, both life skills (communication, cooperation, self-regulation) and cognitive abilities were 
enhanced. Therefore, it is beneficial to incorporate environmental education programs in special 
education schools, as the experiential nature of the subject positively influences the overall skill 
development of students in a creative and enjoyable way. 
 
KEYWORDS: Environmental Education, Special Education, Persons with disabilities 
 

1. Η ΢ΗΜΑ΢ΙΑ ΣΗ΢ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ 
Θ επαφι του ςφγχρονου ανκρϊπου με τθ φφςθ και ο τρόποσ αξιοποίθςθσ των πόρων τθσ 
ζχει  προκαλζςει τον κατακερματιςμό του περιβάλλοντοσ και  ζχει φζρει τθν ανκρωπότθτα 
μπροςτά με μια πρωτόγνωρθ κρίςθ. Θ προςταςία του περιβάλλοντοσ και θ διαςφάλιςθ τθσ 
βιωςιμότθτασ αποτελοφν επιτακτικι ανάγκθ και θ Ρεριβαλλοντικι  εκπαίδευςθ (ΡΕ) 
καλείται να αναλάβει πρωταγωνιςτικό ρόλο (Καΐλα κ.ά., 2005). 

Ο όροσ περιβαλλοντικι εκπαίδευςθ (ΡΕ) φαίνεται να δομείται και να αναπτφςςεται 
με επίκεντρο τθν  ζννοια «περιβάλλον». Θ αυτονόθτθ όμωσ ςυςχζτιςθ των δφο όρων δεν 
επαρκεί για τθν κατανόθςθ τθσ ζννοιασ «Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ». Θ πλθκϊρα των 
χριςεων και των ςθμαςιϊν του όρου κατζςτθςε αδφνατθ τθ διατφπωςθ ενόσ κοινά 
αποδεκτοφ οριςμοφ (Φλογαϊτθ, 2006). Ενδεικτικά, το 1970 ςτο International Union for the 
Conservation of Nature ορίςτθκε ότι θ μορφι αυτι εκπαίδευςθσ ςυνιςτά μια διαδικαςία 
κατανόθςθσ τθσ ςυςχζτιςθσ ανκρϊπου, πολιτιςμοφ και βιοφυςικοφ περιβάλλοντοσ, ενϊ 
ςφμφωνα με τθν Unesco (1978) πρόκειται για τθν προετοιμαςία του ατόμου προκείμενου 
να προςτατεφςει και να καλυτερεφςει το περιβάλλον.  

Ζνασ χϊροσ ςτον οποίον κα μποροφςε να βρει εφαρμογι θ ΡΕ είναι το ςχολείο. Το 
τελευταίο κεωρείται ςθμαντικόσ παράγοντασ για τθ βελτίωςθ τθσ ικανότθτασ των πολιτϊν 
να αντιμετωπίηουν και να επιλφουν κζματα περιβάλλοντοσ, κακϊσ αφενόσ τουσ εφοδιάηει  
με γνϊςεισ, ςτάςεισ και αξίεσ, ευαιςκθτοποιϊντασ τουσ ςε κζματα οικολογίασ και 
αφετζρου τουσ κακιςτά ικανοφσ και ζτοιμουσ να δράςουν άμεςα για τθν πρόλθψθ και 
διαχείριςθ αντίςτοιχων προβλθμάτων (Peterson, 2020; Φλογαΐτθ, 1998). Σφμφωνα μάλιςτα 
με τουσ Ξανκάκου και Αναςτόπουλο (2002), θ ΡΕ ςτοχεφει τόςο ςτθν απόκτθςθ δεξιοτιτων 
όςο και ςτθν από κοινοφ αντιμετϊπιςθ ηθτθμάτων με ςεβαςμό ςτθν ελευκερία και 
ατομικότθτα του κακενόσ. Διευκρινίηοντασ περαιτζρω το ρόλο τθσ, θ ΡΕ επιδιϊκει να 
υιοκετιςουν οι μελλοντικοί  πολίτεσ ςυγκεκριμζνεσ αξίεσ για τθν κζςθ του ατόμου απζναντι 
ςτθ φφςθ, για τισ ςχζςεισ μεταξφ των ανκρϊπων και τθ ςχζςθ των τελευταίων με το 
περιβάλλον (Γεωργόπουλοσ, 2014). 



2
ο
 Ρανελλινιο Συνζδριο «Σχολείο, Οικογζνεια και Κοινότθτα:  

Συνεργαςία, Ρροκλιςεισ, Δυςκολίεσ και Ρροοπτικζσ» – Ρρακτικά (2024) 

 

475 
 

Επιπρόςκετα, θ εξοικείωςθ του ατόμου με προγράμματα περιβαλλοντικισ 
εκπαίδευςθσ, πζρα από τθ διαμόρφωςθ νζασ «περιβαλλοντικισ ςυνείδθςθσ», ζχει 
διαπιςτωκεί ότι ενιςχφει ςθμαντικά και τθ ςχολικι επίδοςθ. Ζρευνεσ που διεξιγαγαν οι 
Bartosh (2004) και Athman and Monroe (2004), απζδειξαν ότι είναι δυνατόν να βελτιωκεί θ 
κριτικι ςκζψθ, θ μακθματικι λογικι και οι δεξιότθτεσ ηωισ. 

 
2. ΜΟΡΦΕ΢ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ 

Θ Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ, ανάλογα µε το κοινό ςτο οποίο απευκφνεται, τουσ τρόπουσ 
εφαρμογισ τθσ, και το χϊρο διεξαγωγισ τθσ, διακρίνεται ςε:   
α) τυπικι (formal) Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ: Ρραγματοποιείται εντόσ ςχολικοφ πλαιςίου 
ι ςτα πλαίςια ςεμιναρίου. Οι εκπαιδευόμενοι δεν εντάςςονται αποκλειςτικά με δικι τουσ 
πρωτοβουλία, όμωσ ζχουν πρωταγωνιςτικό ρόλο ςτθν επιλογι του κζματοσ.  
β) µθ τυπικι (informal) Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ: Στοχεφει ςτθ διαμόρφωςθ οικολογικισ 
ςυνείδθςθσ και οι εκπαιδευόμενοι ςυμμετζχουν εκελοντικά. Θ μθ τυπικι μορφι 
πραγματοποιείται ςε ςχολεία, πανεπιςτιμια, κζντρα πλθροφόρθςισ και μπορεί να 
οργανωκεί και από Μθ Κυβερνθτικζσ Οργανϊςεισ (ΜΚΟ) (Skanavis & Petreniti, 2006). 
γ) άτυπθ Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ: Αναφζρεται ςτθ δια βίου εκπαίδευςθ με ςτόχο τθ 
διαμόρφωςθ κατάλλθλων αντιλιψεων και απόψεων για το περιβάλλον. Δεν υπάρχουν 
ςαφείσ ςτόχοι, οι πλθροφορίεσ αντλοφνται από ποικίλα μζςα (διαδίκτυο, βιβλία, κοινωνικζσ 
επαφζσ) και θ ςυμμετοχι των εκπαιδευομζνων είναι αποκλειςτικά εκελοντικι (Χαλεπλισ, 
2008). 
 
3. Η ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η ΢ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ  
Στθν Ελλάδα, θ ΡΕ ειςάγεται ωσ όροσ το 1977 (Ακαναςάκθσ, 1996) και κεμελιϊνεται 
κεςμικά με το Ν.1892/90 άρκρο 111 παρ.13 με τον οποίο θ εκπαίδευςθ για τθν αειφορία 
αναφζρεται ωσ τμιμα των προγραμμάτων τθσ Ρρωτοβάκμιάσ και Δευτεροβάκμιασ 
εκπαίδευςθσ. Σε αυτά θ ζννοια του περιβάλλοντοσ αντιμετωπίηεται µε τθν ολιςτικι 
διάςταςι του (Pi-schools, 2022). Από το 2000 το Ραιδαγωγικό Λνςτιτοφτο αναβακμίηει τθ 
ςθμαςία τθσ Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ μζςα από τθν υλοποίθςθ τθσ Ευζλικτθσ Ηϊνθσ 
και τθν ζνταξι τθσ ςτο Διακεματικό Ενιαίο Ρλαίςιο Ρρογράμματοσ Σπουδϊν (Δ.ΕΡ.Ρ.Σ) και 
ςτο Αναλυτικό Ρρόγραμμα Σπουδϊν (ΑΡΣ) (Ραιδαγωγικό Λνςτιτοφτο, 2004). Ζτςι, θ ΡΕ 
εντάςςεται ωσ ξεχωριςτό αντικείμενο ςτθν Ρρωτοβάκμια και τθ Δευτεροβάκμια 
εκπαίδευςθ, περιλαμβάνει ποικίλεσ δραςτθριότθτεσ, θ οργάνωςθ των οποίων 
χαρακτθρίηεται από ευελιξία, και προχποκζτει τθν ενεργθτικι ςυμμζτοχι των μακθτϊν 
(Φζρμελθ κ.ά., 2009). 

Στόχοσ τθσ ΡΕ είναι θ διαμόρφωςθ υπεφκυνθσ ςτάςθσ για τθν ορκολογικι ανάπτυξθ 
του πλανιτθ. Θ διαδικαςία αυτι απαιτεί τθ διαμόρφωςθ περιβαλλοντικισ θκικισ και τθν 
εκτίμθςθ των αντοχϊν τθσ ίδιασ τθσ φφςθσ (Βell, 2004). Υπό αυτι τθν ζννοια ωσ αντικείμενό 
τθσ ορίςτθκε θ ερευνθτικι, κριτικι και ολιςτικι μελζτθ και αντιμετϊπιςθ των 
περιβαλλοντολογικϊν κεμάτων, με τουσ εκπαιδευτικοφσ να δρουν κακοδθγθτικά και τουσ 
μακθτζσ να λαμβάνουν τον κυρίαρχο ρόλο (Καλαϊτηίδθσ & Ουηοφνθσ, 1999). Επιπρόςκετα, 
το αντικείμενο είναι διακεματικό και διεπιςτθμονικό και περιλαμβάνει τρεισ διαςτάςεισ: α) 
Εκπαίδευςθ γφρω από το περιβάλλον, β) εκπαίδευςθ μζςα ςτο περιβάλλον, γ) εκπαίδευςθ 
για το περιβάλλον. 

 
4. Η ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η ΢ΣΗΝ ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
Μζςω μιασ φιλοπεριβαλλοντικισ προςζγγιςθσ, θ εκπαίδευςθ μακθτϊν με αναπθρίεσ 
γίνεται περιςςότερο εξατομικευμζνθ, γεγονόσ το οποίο αποτελεί και βαςικι αρχι τθσ 
ειδικισ αγωγισ. Με άλλα λόγια, τα προγράμματα ΡΕ βοθκάνε τουσ μακθτζσ με αναπθρίεσ 
τόςο ςτο μακθςιακό όςο και ςτο ςυμπεριφορικό και ψυχολογικό τομζα. Θ θρεμία και θ 
γαλινθ που προςφζρει θ φφςθ μπορεί να μειϊςει ςε μεγάλο βακμό τθν ζνταςθ των 
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ςυμπτωμάτων και τα ξεςπάςματα ςε μακθτζσ ειδικισ αγωγισ, ςυμβάλλοντασ ζτςι ςτθν 
καλφτερθ εκπαίδευςι τουσ (Sailakumar & Naachimuthu, 2017). Θ ΡΕ αποτελεί δθλαδι το 
μζςο, ϊςτε μακθτζσ με διαφόρων ειδϊν αναπθρίεσ, όπωσ για παράδειγμα με 
ςυμπεριφορικά και ςυναιςκθματικά προβλιματα, με διάςπαςθ προςοχισ -
υπερκινθτικότθτα, και πολλζσ άλλεσ, να γίνουν πιο αποδοτικοί ςτο ςχολείο. Με τον τρόπο 
αυτό γίνεται πιο εφκολο να επιτευχκοφν οι εκπαιδευτικοί ςτόχοι για τον κάκε μακθτι 
(Wilson, 2014). 

Θ ΡΕ ςυνιςτά επιπλζον μια ευκαιρία για τουσ μακθτζσ με αναπθρίεσ να βρουν τουσ 
προςωπικοφσ τουσ ςτόχουσ και να εντοπίςουν τι είναι αυτό που μπορεί να τουσ προςφζρει 
χαρά, ικανοποίθςθ, και τελικά νόθμα ςτθ ηωι τουσ (Νewman, 2020). Για να τα πετφχουν 
όμωσ αυτά, κα πρζπει να αιςκανκοφν αςφάλεια. Αυτό μπορεί να είναι ζνασ από τουσ 
κφριουσ ςτόχουσ για μακθτζσ με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ. Οι τελευταίοι ςυχνά 
απαιτοφν μια ιρεμθ προςζγγιςθ των καταςτάςεων. Το ςχολείο μπορεί να λειτουργεί με 
γριγορουσ ρυκμοφσ και να γίνει ζνα πολφ αγχωτικό περιβάλλον για αυτοφσ. Ρολλοί 
εκπαιδευτικοί που ζχουν εργαςτεί και ςε ςχολεία γενικισ εκπαίδευςθσ, προςπακοφν να 
εφαρμόςουν τον ίδιο τρόπο διδαςκαλίασ και ςτα ςχολεία ειδικισ αγωγισ. Αυτό αυξάνει 
ςθμαντικά το άγχοσ των μακθτϊν και τθν αίςκθςθ αναςφάλειασ, αφοφ οι αναπθρίεσ τουσ 
απαιτοφν διαφορετικό τρόπο προςζγγιςθσ από τουσ μακθτζσ γενικισ αγωγισ. Αποτζλεςμα 
είναι πολφ ςυχνά οι μακθτζσ αυτοί να ςυνδζουν το ςχολείο με τθν αποτυχία. Ζτςι, θ ΡΕ 
φαντάηει ωσ τθν ιδανικι λφςθ, προκειμζνου να αποφορτιςτοφν οι μακθτζσ, να 
ανακεωριςουν και να δουν το ςχολικό περιβάλλον από άλλθ οπτικι (Νewman, 2020). 

Οι Anderson, Trinch, Galdareth, Hansen και Richardson (2017), παρατιρθςαν μθ 
αποδεκτζσ κοινωνικζσ ςυμπεριφορζσ ςε μακθτζσ με αναπθρίεσ των οποίων τα ςχολικά 
προγράμματα δεν περιελάμβαναν δράςεισ εκτόσ του ςχολικοφ περιβάλλοντοσ. Θ εφαρμογι 
όμωσ προγραμμάτων ΡΕ και γενικότερα θ καλλιζργεια δεξιοτιτων που ςχετίηονται με τθ 
φροντίδα του περιβάλλοντοσ,  οδιγθςε ςε βελτίωςθ τθσ αυτοεικόνασ, τθσ αυτοεκτίμθςθσ, 
τθσ αυτοπεικαρχίασ, τθσ αυτορρφκμιςθσ και τθσ υπευκυνότθτασ ςτουσ μακθτζσ αυτοφσ 
(Wehmeyer & Palmer, 2003). Ο βιωματικόσ χαρακτιρασ τθσ ΡΕ αποδείχκθκε ιδιαίτερα 
χριςιμοσ και ςτισ δεξιότθτεσ τθσ κοινωνικισ προςαρμογισ και τθσ ομαδικισ ςυνοχισ. Θ 
υιοκζτθςθ μάλιςτα τθσ μεκόδου project ωσ εκπαιδευτικό εργαλείο ςε περιβαλλοντικά 
προγράμματα ζχει αποδειχκεί ότι ευνοεί τισ ςυνεργαςίεσ και βελτιϊνει τισ κοινωνικζσ 
δεξιότθτεσ μζςω τθσ ομαδοςυνεργατικισ (Lambros, 2004; Prince et al., 2005). 

Άλλεσ μελζτεσ δείχνουν ότι θ επαφι με τθ φφςθ μπορεί να αποδειχκεί  ιδιαίτερα 
ωφζλιμθ για μακθτζσ με αναπθρίεσ διότι τουσ χαλαρϊνει, βελτιϊνει ςθμαντικά τθ 
ςωματικι αντοχι τουσ και τουσ εμπλουτίηει με βιταμίνθ C (Windhorst & Williams, 2016). 
Ρζρα όμωσ από το ρόλο τθσ ΡΕ ςτον τομζα υγεία, αποδεικνφεται  ιδιαίτερα χριςιμθ για τθν 
καλλιζργεια δεξιοτιτων αδρισ και λεπτισ κινθτικότθτασ (Louv, 2008). Οι μακθτζσ 
χρθςιμοποιοφν ςυχνά τα χζρια τουσ και γενικά τθν αίςκθςθ τθσ αφισ ςε υπαίκριεσ 
δραςτθριότθτεσ και ζτςι αςκοφνται περιςςότερο τόςο ςε αδρζσ όςο και ςε λεπτζσ κινιςεισ. 
Ειδικά μάλιςτα ςτθ λεπτι κινθτικότθτα ζχει φανεί μεγάλθ βελτίωςθ ςε μακθτζσ με νοθτικι 
αναπθρία (Bartoszek & Nydahl, 2008). 

Εξίςου ςθμαντικι είναι ακόμθ και θ ςυμβολι τθσ ΡΕ ςτθν ανάπτυξθ τθσ δθμιουργικισ 
φανταςίασ των παιδιϊν με αναπθρίεσ (Jordan & Chawla, 2019). Το περιβάλλον τθσ τάξθσ και 
οι παραδοςιακζσ μζκοδοι διδαςκαλίασ δεν αφινουν πολλά περικϊρια ςτουσ μακθτζσ να 
αναπτφξουν τθ φανταςία τουσ. Αυτό μπορεί να τουσ το παρζχει θ φφςθ, όπου μζςω 
ποικιλίασ βιωματικϊν δράςεων μποροφν να χρθςιμοποιοφν δθμιουργικά το μυαλό τουσ. Το 
πολυαιςκθτθριακό περιβάλλον που χαρακτθρίηει τθν ΡΕ κεωρείται πολφ χριςιμο για τθ 
βελτίωςθ τθσ μνιμθσ, τθσ προςοχισ και τθσ αντίλθψθσ (Henley et al., 2006). Αυτό ενιςχφει 
ςθμαντικά τουσ μακθτζσ με αναπθρίεσ τόςο ςτθν επίλυςθ προβλθμάτων όςο και ςτο να 
αναπτφξουν και να καλλιεργιςουν και τθ δθμιουργικι τουσ φανταςία. 
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Θ ΡΕ επίςθσ μπορεί να βοθκιςει τα άτομα με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ και με 
άλλουσ τρόπουσ. Καταρχιν, ενθμερϊνονται για τα προβλιματα του Ρεριβάλλοντοσ και 
αναγνωρίηουν τθ ςθμαντικότθτα επίλυςισ τουσ. Επιπλζον, μζςω των δράςεων αποκτοφν 
ςεβαςμό απζναντι ςτο περιβάλλον. Με τον τρόπο αυτό αιςκάνονται τθν ανάγκθ να 
προςφζρουν ςε αυτό, κάτι που αυξάνει τθν ενεργθτικότθτά τουσ και επομζνωσ και τθν 
αυτοπεποίκθςι ςτουσ. Αποκτοφν παράλλθλα τθν ευκαιρία για ςυνεργαςία με το κοινωνικό 
περιβάλλον, αναγνϊριςθ και αποδοχι (Kαλαϊτηίδθσ, 2013). 

Ραρά το γεγονόσ τζλοσ ότι ςε πολλά κράτθ οι εκπαιδευτικοί δεν είναι επαρκϊσ 
καταρτιςμζνοι για τθν εφαρμογι τθσ ΡΕ (Lappa et al., 2017) και ςε αρκετζσ επίςθσ 
περιπτϊςεισ δεν υπάρχουν κατάλλθλοι χϊροι για αυτό (Newman, 2020), τα οφζλθ που 
μποροφν να αποκομίςουν τα παιδιά με αναπθρίεσ είναι τεράςτια. Θ ςυμβολι τθσ μάλιςτα 
ςτθν ανάπτυξθ των παιδιϊν με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ είναι πολυεπίπεδθ, αφοφ τθν 
επθρεάηει τόςο ςε επίπεδο γνωςτικό (μνιμθ, προςοχι, αντίλθψθ) όςο και ψυχολογικό 
(ςεβαςμόσ άλλων και περιβάλλοντοσ, αυτοεκτίμθςθ) κακϊσ και κοινωνικό (ςυνεργαςία, 
αλλθλεπίδραςθ) (Lappa et al., 2016). 

 
5. ΜΕΛΕΣΗ ΠΕΡΙΠΣΩ΢Η΢  

Ραρακάτω περιγράφεται θ εμπειρία τθσ υλοποίθςθσ του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ για 
το Ρεριβάλλον και τθν Αειφορία του Κ.Ε.ΡΕ.Α./Κ.Ρ.Ε. Μεςολογγίου με τίτλο "ΒΛΩΣΛΜΕΣ 
ΡΟΛΕΛΣ: τζχνθ για τθ ηωι", ςτο Ε.Ε.Ε.ΕΚ Ορεςτιάδασ  το ςχολικό ζτοσ 2021-2022. 
 
5.1. Προφίλ Μαθητών 
Στο πρόγραμμα ςυμμετείχαν τρεισ μακθτζσ που φοιτοφςαν ςτο Ε.Ε.Ε.ΕΚ Ορεςτιάδασ και 
τρείσ εκπαιδευτικοί. Θ ομάδα των μακθτϊν αποτελοφνταν από δφο κορίτςια και ζνα αγόρι. 
Το αγόρι ιταν δεκαεννζα ετϊν, φοιτοφςε πζντε χρόνια ςε αυτό το ςχολείο και θ 
γνωμάτευςι του εκδόκθκε το 2017 και ανζφερε «Νοθτικι υςτζρθςθ ι ανωριμότθτα: 
Μζτρια». Το ζνα κορίτςι ιταν εικοςιζνα ετϊν, φοιτοφςε επτά χρόνια ςε αυτό το ςχολείο και 
θ γνωμάτευςι τθσ εκδόκθκε το 2013 και ανζφερε «Νοθτικι υςτζρθςθ ι ανωριμότθτα: 
Ελαφρά Νοθτικι Κακυςτζρθςθ». Το άλλο κορίτςι ιταν δεκαεννζα ετϊν, φοιτοφςε οκτϊ 
χρόνια ςε αυτό το ςχολείο και θ γνωμάτευςι τθσ εκδόκθκε το 2016 και ανζφερε «Νοθτικι 
υςτζρθςθ ι ανωριμότθτα: Νοθτικι Κακυςτζρθςθ». Οι τρεισ μακθτζσ, παρόλο που είχαν 
διαφορετικι χρονιά εγγραφισ, φοιτοφςαν ςτο ίδιο τμιμα, γεγονόσ που ςυνθκίηεται ςε 
Ε.Ε.Ε.ΕΚ και είναι νομικά προβλεπόμενο. Στο πλαίςιο του προγράμματοσ, 
πραγματοποιικθκαν δεκαζξι ςυναντιςεισ διάρκειασ μίασ διδακτικισ ϊρασ και 
εβδομαδιαίασ ςυχνότθτασ. Επίςθσ, πραγματοποιικθκαν δφο εξωτερικζσ εξορμιςεισ 
(εκπαιδευτικζσ εκδρομζσ) που διιρκθςαν μία ολόκλθρθ ςχολικι θμζρα θ κάκε μία. 
 
5.2. Στόχοι τησ παρζμβαςησ 
Οι ςτόχοι του παρόντοσ προγράμματοσ ιταν: 
 α) Θ ςυνεργαςία τόςο των μακθτών μεταξφ τουσ, όςο και των μακθτών με τουσ 
εκπαιδευτικοφσ. Αναλυτικότερα, ςτόχοσ ιταν οι μακθτζσ να ςυνεργαςτοφν αρμονικά, να 
αποφαςίηουν από κοινοφ και να αναλαμβάνουν ςυγκεκριμζνουσ ρόλουσ.  
β) Θ επικοινωνία και θ ανάπτυξθ κοινωνικών δεξιοτιτων.Ριο ςυγκεκριμζνα,ςτόχοσ ιταν  τα 
μζλθ των ομάδων να επικοινωνοφν τόςο μεταξφ τουσ, όςο και με όλουσ τουσ ανκρϊπουσ 
που κα ςυμμετζχουν ςτισ επιμζρουσ δράςεισ του προγράμματοσ.  
γ) Θ ςυμμετοχι. Βαςικόσ ςτόχοσ ιταν τα μζλθ τθσ ομάδασ να ςυμμετζχουν ςτα διάφορα 
ςτάδια του προγράμματοσ, αυξάνοντασ τθν υπευκυνότθτά τουσ κατά το δυνατόν 
περιςςότερο.  
δ) Θ βελτίωςθ δεξιοτιτων. Στόχοσ ιταν θ βελτίωςθ κινθτικϊν δεξιοτιτων, όπωσ τθσ αδρισ 
και λεπτισ κινθτικότθτασ. Επιπλζον ςτόχοι όςον αφορά τισ δεξιότθτεσ ιταν θ βελτίωςθ τθσ 
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αντίλθψθσ που προωκείται μζςω τθσ καταςκευισ με τα χεριά, κακϊσ επίςθσ και το αίςκθμα 
τθν ικανοποίθςθσ όταν ολοκλθρϊνεται μία καταςκευι.  
ε) Θ υιοκζτθςθ φιλοπεριβαλλοντικών  ςτάςεων. Θ προςπάκεια επίτευξθσ του ςτόχου αυτοφ 
εδραιϊνεται και ενιςχφεται τόςο με τθν γνϊςθ - ενθμζρωςθ, όςο κυρίωσ και με τθ 
βιωματικι μάκθςθ.  
ςτ) Θ πλθρότθτα και θ ποιότθτα του παραδοτζου υλικοφ, όπωσ αυτζσ κακορίηονται από το 
φορζα υλοποίθςθσ του προγράμματοσ. 

Πλοι αυτοί οι επιμζρουσ ςτόχοι εξυπθρετοφςαν το βαςικό ςκοπό του προγράμματοσ 
που ιταν θ βελτίωςθ τθσ αυτοεικόνασ και τθσ αυτοπεποίκθςθσ των μακθτϊν, γεγονόσ που 
κα μποροφςε να βοθκιςει ςθμαντικά και ςτθν καλφτερθ ζνταξι τουσ ςτο κοινωνικό 
ςφνολο. 

 
5.3. Περιγραφή τησ εφαρμογήσ τησ παρζμβαςησ 
Οι κεματικζσ ενότθτεσ του προγράμματοσ ιταν προκακοριςμζνεσ από το Κ.Ε.ΡΕ.Α./Κ.Ρ.Ε. 
Μεςολογγίου. Αυτζσ ιταν: 

1. Τι ςυμβαίνει ςτισ πόλεισ του κόςμου 
2. Τι ςυμβαίνει ςτθν πόλθ που ηω 
3. Τι προτείνουν οι επιςτιμονεσ και ποια είναι θ βιϊςιμθ πόλθ 
4. «Το ςπίτι του Σωκράτθ» 
5. Βιϊςιμθ πόλθ: Τζχνθ για τθ ηωι 
6. Ανακάλυψε τον καλλιτζχνθ μζςα ςου 
7. Οικοδομείςτε φιλοτεχνϊντασ  
8. Διαδϊςτε το μινυμα.   

Στθν πρϊτθ κεματικι ενότθτα δόκθκαν ςτουσ μακθτζσ ζξι εικόνεσ και τουσ ηθτικθκε 
να τισ παρατθριςουν και να ςκεφτοφν τι ςυμβαίνει ςτισ εικονιηόμενεσ πόλεισ. Ζπειτα, 
ςυηθτικθκαν οι γνϊμεσ όλων και καταγράφθκαν από τον εκπαιδευτικό. Αυτζσ οι εικόνεσ 
περιελάμβαναν: 

1. Ρόλεισ με αςτικοποίθςθ και αςτυφιλία  
2. Ρόλεισ με κυκλοφοριακό πρόβλθμα 
3. Δάςοσ κατά τθν διάρκεια πυρκαγιάσ 
4. Συντρίμμια πόλθσ από ςειςμό 
5. Ρόλθ που πλθμμφριςε  
6. Εργοςτάςια που εκπζμπουν καυςαζρια.  

Στθ δεφτερθ κεματικι ενότθτα αναηθτθκικαν ςτο διαδίκτυο εικόνεσ από 
παραδοςιακά ςπίτια του Ζβρου και από ςφγχρονα ςπίτια. Ζπειτα, απαρικμικθκαν 
διαφορζσ μεταξφ τουσ και αναφζρκθκαν οι επιπτϊςεισ ςτο φυςικό περιβάλλον από τθ δομι 
των κατοικιϊν. Επίςθσ,  προζκυψαν ςυμπεράςματα για τθ ςχζςθ ανκρϊπου και φυςικοφ 
περιβάλλοντοσ ςτο παρελκόν και ςιμερα μζςα από τον τρόπο δόμθςθστθσ κατοικίασ και 
γενικότερα τθσ ανάπτυξθσ των πόλεων. Οι παραπάνω παρατθριςεισ καταγράφθκαν από 
τουσ εκπαιδευτικοφσ. Επιπλζον, οργανϊκθκε θ πρϊτθ εκπαιδευτικι εκδρομι ςτθν πλατεία 
τθσ πόλθσ, όπου παρατθρικθκε το περιβάλλον και ςυηθτικθκε θ αίςκθςθ να ηει κάποιοσ ςε 
πόλεισ με άνετουσ πράςινουσ χϊρουσ.  

Στθν τρίτθ κεματικι ενότθτα, ηθτικθκε από τουσ μακθτζσ να ςχολιάςουν εικόνεσ που 
ζδειχναν μοντζλο τθσ Νζο-παραδοςιακισ ανάπτυξθσ, κακϊσ και μοντζλο τθσ «Οικολογικισ 
Ρόλθσ». Θ καταγραφι αυτϊν των απόψεων ζγινε από τουσ εκπαιδευτικοφσ. Στθν τζταρτθ 
ενότθτα ςυηθτικθκε «Το ςπίτι του Σωκράτθ - Ανακάλυψθ και ανάπτυξθ πικανϊν λφςεων» 
και αναηθτικθκε ςχετικό υλικό ςτο διαδίκτυο. Στο πλαίςιο αυτισ τθσ ενότθτασ 
πραγματοποιικθκε εκπαιδευτικι εκδρομι ςε Φωτοβολταϊκό Ράρκο ςτο χωριό Νζα Βφςςα 
του Ζβρου. Στθν πζμπτθ ενότθτα αναηθτικθκαν ςτο διαδίκτυο ζργα τζχνθσ  εμπνευςμζνα 
από το μθ βιϊςιμο μοντζλο οικιςτικισ ανάπτυξθσ και ςτθ ςυνζχεια ςχολιάςτθκαν από τουσ 
μακθτζσ. Στθν ζκτθ ενότθτα πραγματοποιικθκε ςυηιτθςθ με τουσ μακθτζσ και 
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αποφαςίςτθκε να δθμιουργθκεί μία μακζτα με φιλικά προσ το περιβάλλον  υλικά, θ οποία 
να μοιάηει με ςπίτι ςτο χωριό. Για το λόγο αυτό δόκθκε ςτθν καταςκευι θ ονομαςία «Το 
ςπίτι ςτο Χωριό». Ακολοφκωσ, ςτα πλαίςια υλοποίθςθσ τθσ ζβδομθσ κεματικισ ενότθτασ 
του προγράμματοσ, πραγματοποιικθκαν οι εργαςίεσ για τθ μακζτα  αυτι. Αρχικά, οι 
μακθτζσ και οι εκπαιδευτικοί προχϊρθςαν ςτθ ςυλλογι των υλικϊν και κατόπιν ςτθν 
καταςκευι τθσ.  

Στθν όγδοθ και τελευταία ενότθτα παρουςιάςτθκε θ μακζτα ςτουσ εκπαιδευτικοφσ 
του ςχολείου, ςε κάποιουσ μακθτζσ του Ε.Ε.Ε.ΕΚ Ορεςτιάδασ, ςε γονείσ μακθτϊν και ςε 
μζλθ του Συλλόγου γονζων και κθδεμόνων του Σχολείου. Οι μακθτζσ που ςυμμετείχαν 
ανζφεραν τθν εμπειρία τουσ ςχετικά με τθν καταςκευι. Οι εντυπϊςεισ όλων ιταν πολφ 
καλζσ και οι μακθτζσ δζχκθκαν ςυγχαρθτιρια και γενικότερα ζδειχναν πολφ χαροφμενοι 
και ικανοποιθμζνοι με το τελικό αποτζλεςμα. 

 
5.4. Αποτίμηςη τησ παρζμβαςησ 
α) Σχετικά με το ςτόχο τθσ ςυνεργαςίασ: όλα τα μζλθ τθσ ομάδασ εργάςτθκαν ςυλλογικά 
και αποφάςιςαν από κοινοφ με ψθφοφορία (παμψθφεί) τι κα δθμιουργιςουν (καταςκευι). 
Επίςθσ, το κάκε μζλοσ ανζλαβε κάποιον ρόλο. Για παράδειγμα, κάποιοσ μακθτισ ιταν 
περιςςότεροσ αποτελεςματικόσ - ενεργόσ ςτθ ςυλλογι των υλικϊν τθσ καταςκευισ, άλλοσ 
μακθτισ ςτθν παραγωγι ιδεϊν για τθ χρθςιμοποίθςθ των υλικϊν και άλλοσ ςτισ 
καλλιτεχνικζσ και δθμιουργικζσ παρεμβάςεισ. Αυτι θ αυτορρφκμιςθ των μακθτϊν 
προζκυψε αυκόρμθτα, χωρίσ εμπλοκι των εκπαιδευτικϊν που ςυντόνιηαν τθν δράςθ.  
β) Σχετικά με τθν επικοινωνία και τθν ανάπτυξθ κοινωνικϊν δεξιοτιτων: όλα τα μζλθ 
επικοινωνοφςαν αρμονικά μεταξφ τουσ, εξζφραηαν τθ γνϊμθ τουσ χωρίσ λογοκριςία και 
άκουγαν τισ απόψεισ των ςυμμακθτϊν τουσ. Επίςθσ, ςυναναςτράφθκαν με άλλουσ 
ανκρϊπουσ κατά τθ διάρκεια τωνεκπαιδευτικϊνεπιςκζψεων που πραγματοποιικθκαν ςτο 
πλαίςιο αυτοφ του προγράμματοσ και εξζφραηαν με κάρροσ τισ απορίεσ και τισ ερωτιςεισ 
τουσ. Συνολικά, ιταν εμφανζσ ότι βελτιϊκθκαν οι δεξιότθτεσ ςυνδιαλλαγισ τουσ τόςο με 
άλλα άτομα, όςο και μεταξφ τουσ. Εκεί που υπιρχε κάποια δυςκολία ιταν ςτθν 
προςπάκεια μεταφοράσ των εντυπϊςεϊν τουσ από το πρόγραμμα ςτουσ υπόλοιπουσ 
μακθτζσ κακϊσ και ςε ανκρϊπουσ εκτόσ του προγράμματοσ. Αυτό βζβαια ιταν ςε κάποιο 
βακμό αναμενόμενο, κακϊσ τα άτομα με νοθτικι υςτζρθςθ αντιμετωπίηουν δυςκολίεσ ςτισ 
διαδικαςίεσ τθσ γενίκευςθσ.  
γ) Σχετικά με τθ ςυμμετοχή: όλα τα μζλθ τθσ ομάδασ ιταν πολφ ςυμμετοχικά ςε όλθ τθν 
διαδικαςία του προγράμματοσ. Δεν εξζφραςαν ποτζ δυςαρζςκεια, οφτε ζδωςαν τθν 
εντφπωςθ ότι το πρόγραμμα δεν τουσ ενδιαφζρει. Αντικζτωσ, ανυπομονοφςαν για τθ 
διδακτικι ϊρα τθσ εφαρμογισ τθσ δράςθσ και κακθμερινά ρωτοφςαν και ηθτοφςαν 
υπενκφμιςθ για τθν θμζρα και ϊρα υλοποίθςισ τθσ. Φάνθκε δθλαδι ότι αυξικθκε θ 
υπευκυνότθτά τουσ, τουλάχιςτον ςε ότι είχε να κάνει με τισ επιμζρουσ δράςεισ του 
προγράμματοσ.   
δ) Σχετικά με τισ δεξιότθτεσ που αφοροφςαν τθν καταςκευή με τα χζρια: Μοιάηει να 
διαςκζδαςαν ιδιαίτερα τθν καταςκευι τθσ μακζτασ  «ςπίτι ςτο χωριό». Ζδειξαν μάλιςτα να 
εξοικειϊνονται περιςςότερο με εργαλεία όπωσ το ψαλίδι, το πιςτόλι ςιλικόνθσ και κάποια 
άλλα παρεμφερι. Αντλοφςαν μεγάλθ ικανοποίθςθ από όλθ τθ διαδικαςία και ζδειχναν 
ιδιαίτερα χαροφμενοι κακϊσ ολοκλθρωνόταν θ μακζτα.   
ε) Σχετικά με τθν υιοκζτθςθ φιλοπεριβαλλοντικών  ςτάςεων: Συηθτικθκε εκτενϊσ κατά τθν 
διάρκεια του προγράμματοσ ότι οι ςυνεχϊσ αυξανόμενεσ παρεμβάςεισ του ανκρϊπου ςτο 
φυςικό περιβάλλον οδθγοφν ςε πλθκϊρα αλλαγϊν ς’ αυτό. Ζγινε αντιλθπτό από τουσ 
μακθτζσ ότι αυτό ζχει ωσ αποτζλεςμα αναπόφευκτα τον υποβιβαςμό τθσ ποιότθτασ ηωισ 
του ανκρϊπου. Επίςθσ, παραδζχτθκαν ότι παροτρφνουν τα μζλθ τθσ οικογζνειασ τουσ να 
εφαρμόηουν φιλοπεριβαλλοντικζσ ςυνικειεσ και πρακτικζσ, όπωσ για παράδειγμα θ 
ανακφκλωςθ και θ οικονομία νεροφ και ρεφματοσ. 
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ςτ) Το παραδοτζο υλικό ιταν πλιρεσ και ποιοτικό, ςφμφωνα με τισ απαιτιςεισ του φορζα 
υλοποίθςθσ του προγράμματοσ. 

Είναι ιδιαιτζρα ςθμαντικό να αναφερκεί ςτο ςθμείο αυτό ότι μετά τθν καταςκευι τθσ 
παραπάνω μακζτασ, οι μακθτζσ ζδειχναν πολφ ικανοποιθμζνοι και με περθφάνια ςτάκθκαν 
ςτθν παρουςίαςι τθσ τόςο απζναντι ςτουσ ςυμμακθτζσ τουσ και ςτουσ δαςκάλουσ τουσ, 
όςο και ςτουσ γονείσ. Σε ςυηιτθςθ μάλιςτα που ακολοφκθςε ςτθν ομάδα που ςυμμετείχε 
ςτο πρόγραμμα, οι μακθτζσ αποκάλυψαν ότι θ ιδζα τθσ μακζτασ τουσ κζντριςε από τθν 
αρχι το ενδιαφζρον και για το λόγο αυτό προςπάκθςαν ιδιαίτερα για να αντιμετωπίςουν 
τα προβλιματα που παρουςιάςτθκαν κατά τθν καταςκευι τθσ.  

Επιπρόςκετα, οι εκπαιδευτικζσ εκδρομζσ που πραγματοποιικθκαν τόςο ςτο 
φωτοβολταικό πάρκο, όςο και ςτθν πλατεία τθσ πόλθσ φάνθκε να ενίςχυςαν τον βαςικό 
ςκοπό του προγράμματοσ που ιταν θ κοινωνικι ζνταξθ των μακθτϊν και θ ικανοποίθςθ τθσ 
ανάγκθσ τουσ να αντιμετωπίηονται με αξιοπρζπεια από το ςφνολο τθσ κοινωνίασ. 

 
5.5. Περιοριςμοί και  δυςκολίεσ τησ παρζμβαςησ 
Ραρά το γεγονόσ ότι το πρόγραμμα ιταν πολφ καλά ςχεδιαςμζνο και το υλικό επαρκζσ και 
βιωματικό, υπιρξαν κάποιεσ δυςκολίεσ κατά τθν εφαρμογι του. Το πρόγραμμα ςχεδιάςτθκε 
κατάλλθλα για μακθτζσ γενικισ εκπαίδευςθσ. Ιταν επομζνωσ απαραίτθτεσ κάποιεσ 
τροποποιιςεισ ι και αφαιρζςεισ τμθμάτων ςτισ ενότθτεσ του προγράμματοσ για να μποροφν να 
καλυφκοφν και οι ανάγκεσ των μακθτϊν ειδικισ αγωγισ. Ππωσ και θ δομι, ζτςι και το υλικό 
άλλαξε ςε κάποια ςθμεία για να ικανοποιιςει και τισ απαιτιςεισ μακθτϊν με ειδικζσ 
εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ και για να διαςφαλιςτεί θ μετάδοςθ των πλθροφοριϊν και θ κατανόθςθ 
των εννοιϊν. Ωσ γνωςτό, οι ανάγκεσ αυτζσ διαφζρουν και ανάμεςα ςτουσ μακθτζσ τθσ ειδικισ 
αγωγισ και επομζνωσ χρειάςτθκε και ο ίδιοσ ο εκπαιδευτικόσ να προςαρμόςει το υλικό ςτισ 
ανάγκεσ αυτζσ. Με τον τρόπο αυτό, επετεφχκθ ο βιωματικόσ  χαρακτιρασ του προγράμματοσ.  

Από τθν άλλθ όμωσ, θ φφςθ των κεμάτων και θ ελευκερία που παρείχε το πρόγραμμα 
ςτον εκπαιδευτικό, διευκόλυναν ςθμαντικά το ζργο του. Οι δυςκολίεσ μάλιςτα που 
παρουςιάςτθκαν κατά τθ διάρκεια εφαρμογισ του προγράμματοσ ςυηθτικθκαν με τουσ 
υπευκφνουσ και μπορεί να γίνουν θ αφορμι για αλλαγζσ ςτθ δομι και ςτο υλικό, ϊςτε να 
βοθκιςουν περιςςότερο μακθτζσ ειδικϊν ςχολείων να ςυμμετζχουν. 

Επίςθσ, τα οικογενειακά περιβάλλοντα κάποιων μακθτϊν ιταν φτωχά ςτθν παροχι 
ερεκιςμάτων. Αυτό δυςκόλεψε μερικζσ φορζσ τθν υλοποίθςθ του προγράμματοσ, γιατί ακόμθ 
και αν είχαν οι μακθτζσ πρόςβαςθ ςτο ιντερνζτ, ςε κάποιουσ από αυτοφσ δεν υπιρχε 
κακοδιγθςθ και βοικεια από μεγαλφτερουσ. 

Ακόμθ, θ γεωγραφικι κζςθ τθσ πόλθσ δυςκόλεψε τθν πρόςβαςθ ςε άλλου τφπου 
δραςτθριότθτεσ (πχ. επιςκζψεισ ςε περιβαλλοντικά πάρκα, εκκζςεισ). Αναςταλτικόσ 
παράγοντασ για αυτό ιταν επιπλζον και οι κακζσ καιρικζσ ςυνκικεσ που είναι πολφ ςυχνζσ ςτο 
Βόρειο Ζβρο. Αυτό δυςκόλευε γενικότερα και όλεσ τισ βιωματικζσ δράςεισ εκτόσ τθσ τάξθσ, κάτι 
που πολλζσ φορζσ οδθγοφςε ςτθν ακφρωςι τουσ. 

 
6. ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 
Από τθν παραπάνω μελζτθ περίπτωςθσ, φαίνεται κακαρά ότι θ ενςωμάτωςθ 
προγραμμάτων περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ ςτθν ειδικι αγωγι είναι μεγάλθσ ςθμαςίασ, 
ιδιαίτερα μάλιςτα αν λθφκεί υπόψθ το γεγονόσ ότι οι μακθτζσ ςχολείων ειδικι αγωγισ 
ζχουν ςυνικωσ περιοριςμζνεσ ευκαιρίεσ πρόςβαςθσ ςε εξωτερικά ερεκίςματα. Το 
φαινόμενο αυτό είναι πιο ζντονο ςε ςχολεία απομακρυςμζνων περιοχϊν, όπωσ αυτό ςτο 
οποίο εφαρμόςτθκε το πρόγραμμα. Θ εμπλοκι των μακθτϊν ςυνζβαλε ςτθν ενίςχυςι τόςο 
δεξιοτιτων κακθμερινισ ηωισ (επικοινωνίασ, ςυνεργαςίασ, αυτορρφκμιςθσ), όςο και 
γνωςτικϊν ικανοτιτων που ςχετίηονται με τουσ εκπαιδευτικοφσ ςτόχουσ τουσ 
προγράμματοσ.  
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Ραράλλθλα με τισ ευνοϊκζσ επιδράςεισ ςτουσ μακθτζσ, αντίςτοιχα αξιολογικθκαν και 
τα αποτελζςματα ςτο ςφνολο τθσ ςχολικισ μονάδασ. Συγκεκριμζνα,επθρεάςτθκε κετικά και  
το ευρφτερο κλίμα του ςχολείου, κακϊσ ςτα τελευταία ςτάδια υλοποίθςθσ του 
προγράμματοσ, ζλαβαν μζροσ και οι υπόλοιποι μακθτζσ του ςχολείου, οι εκπαιδευτικοί που 
δεν είχαν τθν ευκφνθ του προγράμματοσ, γονείσ, κακϊσ και ο Σφλλογοσ Γονζων και 
Κθδεμόνων. Με τον τρόπο αυτοενιςχφκθκαν οι δεςμοί όλων των μελϊν τθσ ςχολικισ 
μονάδασ και ταυτόχρονα μπόρεςαν οι μακθτζσ να νιϊςουν τθ χαρά τθσ ςυνεργαςίασ. 
Ακόμθ, ο βιωματικόσ χαρακτιρασ τθσ δράςθσ περιόριςε τθν πίεςθ και το άγχοσ τθσ 
απόδοςθσ, αφοφ  απομάκρυνε τουσ μακθτζσ από τθν παραδοςιακι τυπικι διαδικαςία τθσ 
διδαςκαλίασ  και τουσ εμπλοφτιςε με γνϊςεισ και δεξιότθτεσ μζςα ςε ςυνκικεσ χαράσ και 
δθμιουργικότθτασ. Ζτςι, τζκθκαν οι βάςεισ για ενεργι ςυμμετοχι τουσ και ςε άλλεσ 
παρόμοιεσ προςπάκειεσ ςτο μζλλον.  

Είναι τζλοσ ςθμαντικό να αναφερκεί ότι πρόκειται για ζνα ζργο που προαπαιτεί 
πλθκϊρα δεξιοτιτων για τθν αποπεράτωςι του και επομζνωσ αξιοποιεί τα δυνατά ςθμεία 
όλων των εμπλεκομζνων. Ζτςι, όλοι είναι χριςιμοι και ζχουν ζνα κακικον το οποίο κα 
πρζπει να επιτελζςουν και για το οποίο αιςκάνονται πολφτιμοι. Σε αυτι τθ δράςθ λοιπόν 
«όλοι ζχουν κζςθ»!! 
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