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Περίληψη 
Θ παροφςα εργαςία αναφζρεται ςτον ςχεδιαςμό και ςτθν υλοποίθςθ ενόσ διαχρονικοφ 
προγράμματοσ ενδυνάμωςθσ του γονεϊκοφρόλου, ενίςχυςθσ του κετικοφ τρόπου ςκζψθσ και 
ζμμεςθσ καλλιζργειασ τθσ ψυχικισ ανκεκτικότθτασ των εμπλεκομζνων ςτο Νθπιαγωγείο του Π΢ΠΘ. 
Λαμβάνοντασ υπόψθ, όχι μόνο τθ ςθμαςία του γονεϊκοφ ρόλου ςτθν ολιςτικι ανάπτυξθ των νθπίων , 
αλλά και ςτθν προςωπικι ανάπτυξθ των ίδιων , πραγματοποιικθκαν 12 ομάδεσ γονζων ςτο 1/κ 
Νθπιαγωγείο του Πανεπιςτθμίου Θεςςαλονίκθσ. ΢κοπόσ τθσ παρζμβαςθσ είναι θ ενίςχυςθ τθσ 
ςυνεργαςίασ ςχολείου και οικογζνειασ, θ εγκακίδρυςθ ουςιαςτικϊν και ποιοτικϊν ςχζςεων μεταξφ 
των μακθτϊν και των γονζων κακϊσ και θ ανάπτυξθ δικτφων επικοινωνίασ και ςυνεργαςίασ μεταξφ 
του ΢χολείου και τθσ Κοινότθτασ. Οι ομάδεσ εντάςςονται ςτο πρόγραμμα του Νθπιαγωγείου από τθν 
αρχι τθσ ςχολικισ χρονιάσ . Θ κεματολογία των ςυναντιςεων προκφπτει από τισ αξιολογιςεισ των 
γονζων διαχρονικά, τισ παρατθριςεισ και επιςθμάνςεισ τθσ διεπιςτθμονικισ ομάδασ. Θ ομάδα 
λειτουργεί παράλλθλα με ειδικά ςχεδιαςμζνο πρόγραμμα Αγωγισ Τγείασ που ανατροφοδοτείται από 
τα περιςτατικά του ςχολείου και από τα αιτιματα των γονζων. Πραγματοποιείται διερεφνθςθ 
αναγκϊν πριν τθν υλοποίθςθ των βιωματικϊν εργαςτθρίων και αξιολόγθςθ μετά το πζρασ των 
ςυναντιςεων. Σο ςφνολο των γονζων αξιολογεί ωσ ςθμαντικι τθ λειτουργία τθσ ομάδασ για τθν 
ενίςχυςθ του γονεϊκοφ τουσ ρόλου και υπογραμμίηει ότι τουσ βοθκά ςτο να ςυμμετζχουν ενεργά ςτθ 
ςχολικι και ευρφτερθ κοινότθτα. Θ καινοτομία του προγράμματοσ ζγκειται ςτο ότι είναι προϊόν 
ςυνεργαςίασ επαγγελματιϊν και γονζων, δεν ζχει κόςτοσ θ εφαρμογι του κακϊσ αξιοποιεί 
υπάρχοντεσ πόρουσ (ανκρϊπινουσ και μθ) και ζχει απϊτερο ςτόχο τθ ςχολικι ευθμερία με τθν 
ζγκαιρθ αντιμετϊπιςθ των προβλθμάτων που προκφπτουν ςτθ ςχολικι ηωι. 
 
Λζξεισ κλειδιά: ψυχικι ανκεκτικότθτα, γονεϊκόσ ρόλοσ, δίκτυα ςυνεργαςίασ, ςχολικι ευθμερία, 
διεπιςτθμονικι ομάδα. 

 
Ειςαγωγή 
 Θ οικογζνεια αποτελεί κακοριςτικό παράγοντα διαμόρφωςθσ τθσ προςωπικότθτασ του 
παιδιοφ. Μζςα ςτουσ κόλπουσ τθσ, το παιδί υιοκετεί και μιμείται ςυμπεριφορζσ, 
εξοπλίηεται με αξίεσ και ενςωματϊνει κοινωνικοφσ κανόνεσ. Επιπλζον, ο δεςμόσ γονζα-
παιδιοφ ςυμβάλει κακοριςτικά ςτθ ςτάςθ ηωισ που κα υιοκετιςει το παιδί ςτθν ενιλικθ 
ηωι του (Bowlby, 1969). ΢υνεπϊσ, οικογζνειεσ που διαπνζονται από ιςχυροφσ δεςμοφσ 
ςτοργισ και αγάπθσ, που εμπνζουν αςφάλεια και θρεμία, μεγαλϊνουν παιδιά με 
ανεξάρτθτεσ προςωπικότθτεσ και καλι εικόνα εαυτοφ, ζχοντασ ανταπόκριςθ ςτθ κάλυψθ 
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των αναγκϊν τουσ και διαμορφϊνουν γνωςτικζσ αναπαραςτάςεισ λειτουργικϊν μοτίβων 
ςχζςεων και ςυμπεριφοράσ (Eliot&Cornell, 2009). 

΢το ςχεδιαςμό και ςτθν εφαρμογι ολιςτικϊν παρεμβάςεων καλλιζργειασ κοινωνικϊν 
και ατομικϊν δεξιοτιτων, το ςχολείο χρειάηεται ωσ ςυνεργάτθ τον κθδεμόνα κάκε παιδιοφ 
όχι μόνο ατομικά αλλά και ςτο πλαίςιο ομάδασ γονζων. ΢θμαντικό ρόλο ςε αυτι τθ 
διαδικαςία μποροφν να παίξουν οι επαγγελματίεσ τθσ κοινότθτασ, όπωσ είναι οι ψυχολόγοι, 
κοινωνικοί λειτουργοί, λογοκεραπευτζσ κ.ά. (Clarke&Kiselica, 1997, Χατηθχριςτου, 2011, 
Καοφρθ Δθμάκοσ, 2011). 

Για μια αποτελεςματικι επικοινωνία/ςυνεργαςία ςχολείου και γονζων κρίνεται 
απαραίτθτθ μια αμφίδρομθ ςχζςθ, με το ςχολείο από τθ μια μεριά να ενθμερϊνει τουσ 
γονείσ για τθν πορεία του παιδιοφ ςτο ςχολικό περιβάλλον και τουσ γονείσ από τθν άλλθ 
μεριά να ενθμερϊνουν το ςχολείο για το περιβάλλον ςτο οποίο μεγάλωςε το παιδί και τισ 
ιδιαίτερεσ ανάγκεσ του. Θ ςυμμετοχι των γονζων ςτθν προςχολικι εκπαίδευςθ είναι 
κρίςιμθ για τθν προϊκθςθ ενόσ υποςτθρικτικοφ μακθςιακοφ περιβάλλοντοσ και τθν 
οικοδόμθςθ μιασ ανκεκτικισ κοινότθτασ.  

Παρά τα οφζλθ, υπάρχει ζλλειψθ δομθμζνων προγραμμάτων που εμπλζκουν τουσ 
γονείσ με ουςιαςτικό τρόπο για παρατεταμζνεσ περιόδουσ. Σο 1/κ Νθπιαγωγείο του 
Πανεπιςτθμίου Θεςςαλονίκθσ ζχει ξεκινιςει ζνα μοναδικό πρόγραμμα παρζμβαςθσ, το 
οποίο τρζχει για πάνω από μια δεκαετία, για να γεφυρϊςει αυτό το κενό και να βοθκιςει 
όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ ςτθν διαχείριςθ των ςχολικϊν κρίςεων και των ςχολικϊν 
ςυγκροφςεων. 

Θ παροφςα μελζτθ παρουςιάηει τθν αξιολόγθςθ τθσ αποτελεςματικότθτασ ενόσ 
διαχρονικοφ προγράμματοσ διάρκειασ 12 ετϊν, το οποίο ενςωματϊνει βιωματικά 
εργαςτιρια για γονείσ, εςτιάηοντασ ςτθν ενδυνάμωςι τουσ, ςτθν ενίςχυςθ τθσ κετικισ 
ςκζψθσ και ςτθν ζμμεςθ οικοδόμθςθ ψυχικισ ανκεκτικότθτασ. Σο πρόγραμμα επιδιϊκει 
επίςθσ να προωκιςει δίκτυα ςυνεργαςίασ μεταξφ του ςχολείου, των οικογενειϊν και τθσ 
κοινότθτασ για τθν ενίςχυςθ τθσ ςυνολικισ ςχολικισ ευθμερίασ. 

Θ ςχολικι κρίςθ ςυνιςτά ζνα τραυματικό γεγονόσ, το οποίο ςυνδζεται με το ίδιο το 
ςχολείο και είτε ςυμβαίνει μζςα, είτε ζξω από αυτό και χαρακτθρίηεται από αβεβαιότθτα, 
πολυπλοκότθτα και ζχει χαρακτιρα επείγοντοσ περιςτατικοφ και αςάφειασ (Johnson, 2000; 
Simola, 2005). Οι ςχολικζσ κρίςεισ περιλαμβάνουν ζνα ευρφ φάςμα γεγονότων όπωσ 
ατυχιματα, κανάτουσ, φαινόμενα βίασ, πυρκαγιζσ, απειλζσ από βόμβεσ, ιατρικζσ 
καταςτάςεισ ζκτακτθσ ανάγκθσ, πυροβολιςμοί και φυςικζσ καταςτροφζσ (Brock, &Cowan, 
2008). Ο ςχεδιαςμόσ και θ προετοιμαςία απζναντι ςτισ κρίςεισ βοθκά τουσ/τισ  
επαγγελματίεσ και τουσ/τισ εκπαιδευτικοφσ να ανταποκρίνονται αποτελεςματικά 
προκειμζνου να περιορίηεται το τραυματικό αντίκτυπο (Nickerson&Heath, 2008). 

Θ ςφγκρουςθ από τθν άλλθ είναι μια αιςκθτι διαμάχθ μεταξφ δφο ι περιςςοτζρων 
ατόμων Οι διαφορζσ ςυνικωσ είναι αςυμβίβαςτεσ γφρω από αςυμβίβαςτεσ και αφοροφν 
πεποικιςεισ, αξίεσ και ςτόχουσ ι επικυμίεσ για ζλεγχο (Βαςιλείου &Κεχαόγλου, 2015). Οι 
ςυγκροφςεισ αποτελοφν μζροσ τθσ ανκρϊπινθσ ηωισ και δεν κα μποροφςαν να 
απουςιάηουν και από τισ ςχολικζσ μονάδεσ, όπου αλλθλοεπιδροφν άτομα διαφορετικισ 
πολιτιςμικισ κουλτοφρασ, φφλου, θλικίασ με διαφορετικοφσ ςτόχουσ και ενδιαφζροντα 
(Φαςουλισ, 2006).  

΢φμφωνα με τθν οικολογικι προςζγγιςθ (Bronfenbrenner, 1999), θ κατανόθςθ και 
διαχείριςθ των ςυγκροφςεων απαιτεί τθν ουςιαςτικι ςυνεργαςία διαφορετικϊν 
περιβαλλόντων μάκθςθσ, όπωσ ο ςχολείο και θ οικογζνεια. Χαρακτθριςτικά ο 
Bronfenbrenner (2001) παρουςιάηει τθν ακόλουκθ περιγραφι των διεργαςιϊν και τθσ 
ανκρϊπινθσ ανάπτυξθσ: "Κατά τθ διάρκεια τθσ ηωισ, θ ανκρϊπινθ ανάπτυξθ 
πραγματοποιείται μζςω διαδικαςιϊν προοδευτικά πιο ςφνκετθσ αμοιβαίασ 
αλλθλεπίδραςθσ μεταξφ ενόσ ενεργοφ, εξελιςςόμενου βιοψυχολογικοφ ανκρϊπινου 
οργανιςμοφ και των προςϊπων, αντικειμζνων και ςυμβόλων ςτο άμεςο εξωτερικό του 



2
ο
 Πανελλινιο ΢υνζδριο «΢χολείο, Οικογζνεια και Κοινότθτα:  

΢υνεργαςία, Προκλιςεισ, Δυςκολίεσ και Προοπτικζσ» – Πρακτικά (2024) 

 

224 
 

περιβάλλον". Οι διαδικαςίεσ αυτζσ περιλαμβάνουν «ςθμαντικοφσ άλλουσ» για το 
αναπτυςςόμενο παιδί, όπωσ θ μθτζρα, ο πατζρασ, ο δάςκαλοσ ι/και ο φίλοσ 
(Bronfenbrenner&Morris, 2006).  

Θ ψυχικι ανκεκτικότθτα, από τθν άλλθ πλευρά, αναφζρεται ςτθν ικανότθτα 
προςαρμογισ και διαχείριςθσ απζναντι ςε ςθμαντικζσ αντιξοότθτεσ και κρίςεισ. Θ ζννοια 
αυτι δεν επικεντρϊνεται μόνο ςτθν φπαρξθ προκλιςεων ι παραγόντων κινδφνου, αλλά 
κυρίωσ ςτθ δυναμικι διαδικαςία κετικισ προςαρμογισ και τθσ αναπλαιςίωςθσ (Lutharetal 
2000, Luthar, 2006; Rutter, 2006).  

 Θ ψυχικι ανκεκτικότθτα μπορεί να παρατθρθκεί ςε ατομικό, οικογενειακό, ςχολικό 
και κοινοτικό επίπεδο και μπορεί να ενιςχυκεί μζςω τθσ προϊκθςθσ προςτατευτικϊν 
παραγόντων και τθσ μείωςθσ των παραγόντων κινδφνου (Condly, 2006). Θ ενδυνάμωςθ των 
ατόμων, των οικογενειϊν και των κοινοτιτων μζςα από τθν προαγωγι των προςτατευτικϊν 
παραγόντων και τθν ελαχιςτοποίθςθ των παραγόντων επικινδυνότθτασ κεωρείται 
ςθμαντικόσ προςτατευτικόσ παράγοντασ απζναντι ςτισ δυςκολίεσ τθσ ηωισ (Χατηθχριςτου, 
2011β).  

Θ ανάπτυξθ τθσ ψυχικισ ανκεκτικότθτασ κεωρείται κρίςιμθ για τθ διαχείριςθ κρίςεων 
και τθ διατιρθςθ τθσ ψυχικισ υγείασ, μζςω μιασ ολιςτικισ προςζγγιςθσ που περιλαμβάνει 
ςυντονιςμζνθ προςπάκεια ςχολείου, οικογζνειασ και ειδικϊν επιςτθμόνων υγείασ 
(Κυριάκου, 2016). Ζνα παράδειγμα μιασ τζτοιασ προςζγγιςθσ είναι θ μακροχρόνια και 
ςτακερι ςυνεργαςία του Π΢ΠΘ με τα Κζντρα Πρόλθψθσ των Εξαρτιςεων, όπου οι γονείσ 
εκπαιδεφονται για να υποςτθρίηουν καλφτερα τα παιδιά τουσ και να ενιςχφουν τθν ψυχικι 
τουσ ανκεκτικότθτα. 

Ο ρόλοσ του νθπιαγωγείου δεν είναι μόνο θ προϊκθςθ τθσ μάκθςθσ αλλά και θ 
ψυχοκοινωνικι ανάπτυξθ και προςαρμογι των παιδιϊν. Επίςθσ, δίνεται ζμφαςθ ςτθν 
ανάγκθ ςυμμετοχισ των γονζων και τθσ κοινότθτασ για τθ μεγιςτοποίθςθ των 
εκπαιδευτικϊν και μετζπειτα κοινωνικϊν οφελϊν για τουσ μακθτζσςτοχεφοντασ ςτθ 
βελτίωςθ κομβικϊν παραγόντων ευθμερίασ κατά τθ μακθςιακι διαδικαςία (Muijs, etal., 
2010). Αυτό αποτελεί μια νζα προοπτικι για τθ ςυνεχι απαίτθςθ για ποιοτικι εκπαίδευςθ 
και ψυχοκοινωνικι υποςτιριξθ των παιδιϊν ςτο ςχολικό περιβάλλον, θ οποία 
επιτυγχάνεται καλφτερα με τθ ςυμμετοχι όλων των ςυςτθμάτων - ςχολείων, οικογενειϊν 
και κοινοτιτων (Χατηθχριςτου, 2004). Θ επιτυχισ επίλυςθ των κρίςεων  και των 
ςυγκροφςεων μπορεί να ενιςχφςει τθν αυτοπεποίκθςθ και τθν ψυχολογικι ανκεκτικότθτα 
των μακθτϊν, των εκπαιδευτικϊν και των γονζων απζναντι ςε μελλοντικά απρόβλεπτα 
γεγονότα που αποτελοφν μζροσ τθσ ηωισ. 

Σα δίκτυα βοθκοφν ςτθδιαδικαςίατθσαλλαγισκαι ςτθνπροϊκθςθτθσμάκθςθσ. Αυτό 
επιτυγχάνεται κακϊσ θ αίςκθςθ του «ανικειν» παρζχει ζνα αςφαλζσ περιβάλλον όπου 
ευνοοφνται οι καινοτομίεσ, οι νζεσ ιδζεσ, και προωκείται θ υποςτθρικτικι διαδικαςίατθσ 
ανατροφοδότθςθσ, με ςκοπό τθ δθμιουργία μακροπρόκεςμθσ ικανότθτασ για βελτίωςθ.Θ 
μάκθςθ μζςω δικτφου ενιςχφει το άτομο ςτο να μακαίνει μζςα από μια διαδικαςία 
ςυνεργατικισ αλλθλεπίδραςθσ αναπτφςςοντασ πρωτοβουλίεσ από κοινοφ που ςταδιακά 
ενδυναμϊνουντθν αρχικι ζννοια τθσ κοινότθτασ (Χατηθπαναγιϊτου και ςυν., 2014) 
΢φμφωνα με τουσ Alter&Hage (1993: 46). «Σα δίκτυα αποτελοφν βαςικι κοινωνικι μορφι 
που επιτρζπει αλλθλεπιδράςεισ ανταλλαγϊν γνϊςθσ και εμπειριϊν μεταξφ οργανιςμϊν, 
ςυντονιςμζνθ δράςθ και κοινό ζργο. Σα δίκτυα είναι απεριόριςτεσ ι περιοριςμζνεσ  
ςυμπράξεισ οργανιςμϊν που, εξ οριςμοφ, δεν είναι μθ ιεραρχθμζνεσ και νομικά αυτόνομεσ 
μονάδεσ. Η δικτφωςθ είναι θ «τζχνθ» τθσ δθμιουργίασ και/ι διατιρθςθ μιασ ομάδασ 
οργανιςμϊν για ςκοποφσ ανταλλαγισ, δράςθσ και παραγωγισ μεταξφ των οργανιςμϊν-
μελϊν του δικτφου».(Clark 1996: 142). 
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Μζθοδοσ 
Ωσ μεκοδολογικό πλαίςιο επιλζχκθκε θ Ζρευνα Δράςθσ (ΕΔ) (Action Research) κακϊσ 
παρζχει τθ βάςθ για τθν υλοποίθςθ τθσ κζλθςθσ του εκπαιδευτικοφ να εφαρμόςει 
καινοτόμεσ διαδικαςίεσ και μακθςιακζσ προςεγγίςεισ απζναντι ςτα διαμορφωμζνα 
εκπαιδευτικά προβλιματα βελτιϊνοντασ τισ ςυνκικεσ εργαςίασ του (Altrichter, 
Posch&Somekh, 2001). Οι εκπαιδευτικοί αξιοποιϊντασ τθν επαγγελματικι τουσ εμπειρία 
μζςα από μια αναςτοχαςτικι ερευνθτικι διαδικαςία, κατανοοφν και βελτιϊνουν τθν 
πρακτικι τουσ (Carr&Kemmis, 1986), προκαλϊντασ παράλλθλα αλλαγζσ τισ οποίεσ 
αξιοποιοφν για περαιτζρω βελτίωςθ ςε εκπαιδευτικό ι ακόμα και ςε κοινωνικό πεδίο 
(Kemmis&McTaggart, 1988). Θ άμεςθ ςυμμετοχι των ενδιαφερομζνων και θ ανάπτυξθ 
δικτφων ςυνεργαςιϊν τθν κακιςτοφν μια ςυμμετοχικι, ςυνεργατικι διαδικαςία κατά τθν 
οποία ο εκπαιδευτικόσ γίνεται ταυτόχρονα ερευνθτισ και αντικείμενο τθσ ζρευνασ 
(McNiffetall 2003).  

Μζςα από τθ ςκζψθ και τθν πράξθ ςυνδζεται θ κεωρία με τθ δράςθ ςε μια 
αμφίδρομθ αλλθλεπιδραςτικι ςχζςθ, κατά τθν οποία θ δράςθ κακορίηεται από το πλαίςιο 
των ςχετικϊν υιοκετθμζνων και εφαρμοςμζνων κεωρθτικϊν προςεγγίςεων. Παράλλθλα, 
ωσ πράξθ δοκιμάηει, αξιολογεί κριτικά και εξελίςςει τθ κεωρία διαμορφϊνοντασ 
αλλεπάλλθλουσ κφκλουσ πρακτικισ εφαρμογισ τθσ κεωρίασ και τθσ δράςθσ, που αποτελοφν 
και τον κορμό τθσ ΕΔ (Whitehead, 1989).  
 
Σχεδιαςμόσ και υλοποίηςη του προγράμματοσ:  
΢τθ ςυγκεκριμζνθ παρζμβαςθ το ςχολείο ςυνεργάηεται με τα Κζντρα Πρόλθψθσ των 
Εξαρτιςεων και Προαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Τγείασ «΢είριοσ». ΢το πλαίςιο αυτό, 
πραγματοποιοφνται τα τελευταία 12 χρόνια ομάδεσ γονζων, τόςο ςτο χϊρο του Κζντρου 
Πρόλθψθσ, όςο και ςτο Νθπιαγωγείο του Π΢ΠΘ με τακτικζσ ςυναντιςεισ κατά τθ διάρκεια 
τθσ ςχολικισ χρονιάσ, οι οποίεσ ςχεδιάηονται και ςυντονίηονται από ςτελζχθ των Κζντρων 
Πρόλθψθσ και τθν Προϊςταμζνθ του Νθπιαγωγείου. Ο τελικόσ ςτόχοσ των παρεμβάςεων 
ςτουσ γονείσ είναι θ ςυμβολι τουσ ςτθν καλφτερθ διαχείριςθ των ςυγκροφςεων μζςα από 
το δικό τουσ ρόλο. Ωσ ειδικοί ςτόχοι κρίνονται: α) θ ενθμζρωςι τουσ γφρω από τα 
αναπτυξιακά χαρακτθριςτικά των παιδιϊν προκειμζνου να ζχουν ρεαλιςτικζσ προςδοκίεσ 
για τθ ςυμπεριφορά των παιδιϊν ανάλογα με αναπτυξιακό ςτάδιο του παιδιοφ, αλλά και 
ανάλογα με τθν θλικία, το φφλο και τθ κζςθ του ςτθν οικογζνεια, β) θ καλλιζργεια 
δεξιοτιτων επικοινωνίασ και τεχνικϊν διαχείριςθσ των ςυγκροφςεων που προκφπτουν τόςο 
ςτο πλαίςιο τθσ ςχολικισ όςο και τθσ οικογενειακισ ηωισ.  

Βαςικι επιδίωξθ αποτελεί θ εκπαίδευςθ των γονζων μζςω τθσ παροχισ ςυμβουλϊν 
και τεχνικϊν για τθ βελτίωςθ των ατομικϊν και κοινωνικϊν δεξιοτιτων τουσ ϊςτε να 
αναπτυχκοφν οι κατάλλθλεσ γονεϊκζσ ςτάςεισ για τθ διαχείριςθ κρίςεων ςτθ ςχολικι 
κοινότθτα με ςτόχο τθ βελτίωςθ τθσ αντιμετϊπιςθσ ςτρεςογόνων καταςτάςεων ςτθ ςχολικι 
και κοινωνικι ηωι. Θ δθμιουργία ενόσ μεταβατικοφ χϊρου μεταξφ γονζων και ςχολείου και 
θ βελτίωςθ των ςχζςεων γονζα-παιδιοφ αποτελοφν κομβικι επιδίωξθ τθσ παρζμβαςθσ. Ο 
ςχεδιαςμόσ περιλαμβάνει ανατροφοδότθςθ τόςο από περιςτατικά που προκφπταν ςτο 
ςχολικό περιβάλλον όςο και από αιτιματα των ίδιων των γονζων.  

 Θ παρζμβαςθ βαςίηεται ςε τεχνικζσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων (δθλ., βιωματικζσ 
αςκιςεισ, ανάλυςθ περιςτατικϊν, καταιγιςμόσ ιδεϊν, τεχνικι ερωτιςεων-απαντιςεων, 
κ.α.). Προκειμζνου οι γονείσ να βιϊςουν κοινά ςυναιςκιματα και προβλθματιςμοφσ 
χρθςιμοποιοφνται αποςπάςματα από ταινίεσ και animation. Θ ταινία και το animation 
λειτουργοφν ωσ ζνα είδοσ «νοθτοφ βιβλίου» (Russell, 2012) που ηωντανεφει αφθρθμζνεσ 
ζννοιεσ, κακϊσ το οπτικοακουςτικό υλικό ςυμβάλει ςτθν καλλιζργεια τθσ ενςυναίςκθςθσ 
(Liles, 2007), ενϊ τθν ίδια ςτιγμι αποτελεί αφορμι για κριτικι ςυηιτθςθ και γεφυρϊνει το 
χάςμα μεταξφ κεωρίασ και πράξθσ. Ειδικότερα, χρθςιμοποιοφνται αποςπάςματα ταινιϊν 
που περιςτρζφονται γφρω από τον φόβο, τον κυμό, τθν αδικία, τθ κλίψθ και τθν απϊλεια. 
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Επιπλζον, προβάλλονται animation που αναφζρονται ςτθ ςχζςθ γονζα-παιδιοφ με ςτόχο 
τθν ανάδειξθ εναλλακτικϊν τρόπων διαπαιδαγϊγθςθσ, ενϊ παράλλθλα προβάλλονται 
ντοκιμαντζρ για τθν ευαιςκθτοποίθςθ και τον προβλθματιςμό των γονζων για ηθτιματα 
που προκφπτουν ςτο ςχολικό περιβάλλον και απαιτοφν τθ διαχείριςθ μιασ 
«προβλθματικισ» ςυμπεριφοράσ και τθν επίλυςθ των ςυγκροφςεων. Σζλοσ, αξιοποιοφνται 
αποςπάςματα από βιβλία ι παραμφκια, τα οποία λειτουργοφν ωσ κοινό υλικό ςε βιωματικά 
εργαςτιρια που ςυμμετζχουν τόςο οι γονείσ όςο και οι μακθτζσ. Αναλυτικότερα 
παρουςιάηονται αποςπάςματα από τα παρακάτω: «Ιςτορίεσ για αγρίουσ», «Alike», «Θ 
Αυλι», «Ο Θυμόσ των παιδιϊν», «Ο μικρόσ πρίγκιπασ», «Μ’ αγαπά, δε μ’ αγαπά». Αρχικά, 
λαμβάνει χϊρα θ γνωριμία των μελϊν τθσ ομάδασ και των ςυντονιςτϊν με ςτόχο τθν 
ενεργοποίθςθ των δυναμικϊν ςτοιχείων μιασ ομάδασ. Καταγράφονται οι προςδοκίεσ των 
ςυμμετεχόντων μζςω ενόσ αρχικοφ ερωτθματολογίου και προκακορίηονται οι ςυναντιςεισ. 
Ακολουκοφν βιωματικά εργαςτιρια με ςτόχο τθν εξοικείωςθ με τεχνικζσ ενεργθτικισ 
ακρόαςθσ και άλλεσ δεξιότθτεσ επικοινωνίασ. Παράλλθλα, οι ςυμμετζχοντεσ ζχουν τθν 
ευκαιρία να εξοικειωκοφν με τεχνικζσ επίλυςθσ ςυγκροφςεων μζςω τθσ ανάλυςθσ και 
διαχείριςθσ περιςτατικϊν που ςυμβαίνουν μζςα ςτο ςχολείο και τθν οικογζνεια.  

Σα βιωματικά εργαςτιρια που απευκφνονται ςτουσ γονείσ και ενςωματϊνονται ςτο 
πρόγραμμα ςπουδϊν του Νθπιαγωγείου ςτθν αρχι κάκε ςχολικοφ ζτουσ. Οι γονείσ 
επιλζγονται μζςω ςυςτιματοσ κλιρωςθσ για το Νθπιαγωγείο. Όλοι οι γονείσ των 
ειςαχκζντων νθπίων καλοφνται να ςυμμετάςχουν ςτα εργαςτιρια. Γίνεται ανοιχτι 
πρόςκλθςθ ςτουσ γονείσ για ομιλία που αφορά τισ ανάγκεσ των μακθτϊν και ειςαγωγι ςτο 
νζο εκπαιδευτικό περιβάλλον. ΢το τζλοσ τθσ ςυνάντθςθσ γίνεται ανοιχτι πρόςκλθςθ για 
ςυμμετοχι με δζςμευςθ ςτθν ομάδα γονζων που ςυντονίηεται από εκπαιδευτικό και 
ψυχολόγουσ. 

Κάκε ομάδα, αποτελοφμενθ από γονείσ νεοειςαχκζτων νθπίων, ςυναντιζται τακτικά 
κακ' όλθ τθ διάρκεια του ζτουσ. 
 

Θεματολογία ςυναντήςεων: Σα κζματα αναπτφςςονται με βάςθ τισ ετιςιεσ εκτιμιςεισ 
αναγκϊν, τισ αξιολογιςεισ των γονζων και τισ παρατθριςεισ τθσ διεπιςτθμονικισ ομάδασ. 
Σα κζματα ςυχνά περιλαμβάνουν αποτελεςματικι επικοινωνία, κετικζσ ςτρατθγικζσ 
γονικισ μζριμνασ και ςυμμετοχι ςτθν κοινότθτα. 

Περιγραφή ςυναντήςεων: 

Στόχοσ 1ησ  ςυνάντηςησ: 

 Γνωριμία με τα Κζντα Πρόλθψθσ και Προαγωγισ τθσ Ψυχικισ Τγείασ «΢είριοσ» και 
τουσ ανκρϊπουσ των κζντρων.  

 ΢φντομθ γνωριμία  με το πρόγραμμα και αναφορά ςτισ υποχρεϊςεισ των 
ςυμμετεχόντων.  

 Γνωριμία των γονζων μεταξφ τουσ.  

Μζκοδοσ: Θ ιςτορία του ονόματοσ μου. Πεσ μου για ςζνα μζςα από τθν ιςτορία που ζχει το 
όνομά ςου. Πωσ δόκθκε το όνομα, υπάρχουν κοινά ςθμεία με το πρόςωπο από το οποίο 
κλθρονομικθκε; ΢ε χαρτί του μζτρου γράφονται όλα τα ονόματα τθσ ομάδασ.  

Στόχοσ 2ησ ςυνάντηςησ:  

 Ηθτιματα δεοντολογίασ τθσ ομάδασ.  

 Αποςαφινιςθ ςτόχων και προςδοκιϊν από τθν πλευρά των γονζων.  

 Να μάκουν οι γονείσ να δεςμεφονται ςε μία διαδικαςία. 
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 Να προςδιορίςουν τισ προςδοκίεσ τουσ από το πρόγραμμα, τον/τθν 
εκπαιδευτι/τρια, τα άλλα μζλθ και τον εαυτό τουσ. 

 Να κζςουν και να διατυπϊςουν βαςικοφσ κανόνεσ για τθ λειτουργία τθσ ομάδασ. 

Μζκοδοσ: ΢ε ανοιχτι ςυηιτθςθ καταγράφονται ςε χαρτί προςδοκίεσ και κζματα που 
ενδιαφζρουν τουσ γονείσ. ΢τθ ςυνζχεια γίνεται αναφορά ςε ηθτιματα δεοντολογίασ, 
εχεμφκειασ, προςταςίασ , αποδοχισ των μελϊν και υπογράφεται το ςυμβόλαιο τθσ ομάδασ. 
Θ δράςθ προςμοιάηει με το ςυμβόλαιο τθσ τάξθσ, δραςτθριότθτα που ςυνθκίηεται ςτο 
νθπιαγωγείο και γίνεται και αντιπαραβολι με το ςυμβόλαιο των παιδιϊν, ϊςτε οι γονείσ να 
εξοικειϊνονται και με δραςτθριότθτεσ που λαμβάνουν χϊρα ςτθ ςχολικι τάξθ. 

Στόχοσ 3ησ ςυνάντηςησ :  

 Να εξοικειωκοφν με τθν εργαςία ςε μικρζσ ομάδεσ. 

 Να επιλφςουν ηθτιματα που μπορεί να προκφψουν πάνω ςε κζματα που 
διαφωνοφν.  

 Να ςυνειδθτοποιιςουν τισ διαφορετικζσ ςτάςεισ και αξίεσ που ο κακζνασ/μιά  
διακζτει και τον τρόπο που αιςκάνονται από τθν πίεςθ τθσ ομάδασ για 
ςυμβιβαςμό. 

Μζκοδοσ : Θ ιςτορία τθσ Γενοβζφασ 

Μετά το τζλοσ τθσ αφιγθςθσ, ηθτικθκε ςτον/τθν κακζνα/μια να ςκεφτεί τθν 
προςωπικι ςειρά ιεράρχθςθσ των θρϊων τθσ ιςτορίασ. Θ  αξιολόγθςθ είναι από το 1 ζωσ το 
5. ΢το 1 τοποκετείται ο ιρωασ που ζχει το περιςςότερο δίκαιο ςτο 5 αυτόσ που ζχει το 
λιγότερο. ΢τθ ςυνζχεια, οι γονείσ χωρίηονται ςε τυχαίεσ ομάδεσ. ΢τθν κάκε ομάδα δίνεται θ 
οδθγία να ςυηθτιςει για είκοςι λεπτά και από κοινοφ να οδθγθκεί  ςε μια ομαδικι 
ιεράρχθςθ.   

Στόχοσ 4η ςυνάντηςη  

 Να τονιςτεί θ ςθμαςία του γονεϊκοφ ρόλου, των «ςθμαντικϊν» άλλων και των 
προγραμμάτων πρόλθψθσ.  

 Να επιςθμανκεί και να γίνει κατανοθτι από τουσ γονείσ θ ςθμαςία των 
«ςθμαντικϊν άλλων» ςτθν αυτοεκτίμθςθ και τθν ψυχικι ανκεκτικότθτα των 
παιδιϊν προκειμζνου να γίνουν ψυχικά ανκεκτικοί και προςαρμοςτικοί ωσ 
ενιλικεσ. 

Μζκοδοσ: Προβολι αποςπάςματοσ τθσ ταινίασ «Ιςτορίεσ για αγρίουσ». Θ κεντρικι 
ιδζα τθσ ιςτορίασ αναφζρεται ςτθν οργι, τθν καταπιεςμζνθ ζνταςθ, τθν απϊλεια τθσ 
αυτοκυριαρχίασ, τθ βία και τθν εκδίκθςθ. Οι επιβάτεσ μιασ αεροπορικισ πτιςθσ 
καταλαβαίνουν πωσ με τον ζναν ι με τον άλλον τρόπο ςχετίηονται μεταξφ τουσ με κοινό 
γνωςτό τουσ κάποιον πρϊθν μουςικοςυνκζτθ και νυν πιλότο αεροπλάνου. Όλοι οι επιβάτεσ 
ιταν γνωςτοί του πιλότου και μάλιςτα τον είχαν βλάψει ςτο παρελκόν με διάφορουσ 
τρόπουσ. Κοινόσ παρονομαςτισ παραμζνει θ εκδίκθςθ του αδικθμζνου ενάντια ςε εκείνον 
που τθν προκάλεςε. Για τθν προβολι ζχει δοκεί άδεια ςτουσ ψυχολόγουσ του κζντρου από 
τον ίδιο τον ςκθνοκζτθ τθσ ταινίασ προκειμζνου να αξιοποιείται ςτα ςυνζδρια και τισ 
ομάδεσ τουσ (Ε. Γάκθ, 2018). Οι γονείσ μετά τθν προβολι του αποςπάςματοσ χωρίηονται και 
ςε τυχαίεσ ομάδεσ με ςκοπό να ςυηθτιςουν και να μοιραςτοφν ςκζψεισ, προβλθματιςμοφσ 
και ςυναιςκιματα. 
 

Στόχοσ 5ησ ςυνάντηςησ 
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 •Να ενθμερωκοφν οι γονείσ για τεχνικζσ επίλυςθσ ςυγκροφςεων και προβλθμάτων 
που προκφπτουν μζςα ςτθν οικογζνεια, ςτο ςχολείο και να τισ ςυςχετίςουν με τα 
αναπτυξιακά ςτάδια των νθπίων. 

 •Να εξοικειωκοφν ςτο να ςυηθτοφν πάνω ςε ςυγκρουςιακζσ απόψεισ. 

Μζκοδοσ: Προβολι αποςπάςματοσ από τθν γαλλικι ταινία «Θ αυλι» που υπάρχει ςτθν 
βιντεοκικθ των Κζντρων πρόλθψθσ «΢είριοσ». Θ ταινία ζχει γυριςτεί ςε ςχολείο τθσ 
Γαλλίασ, ςτο οποίο με τθ ςφμφωνθ γνϊμθ των γονζων μαγνθτοςκοπικθκε ο εξωτερικόσ 
χϊροσ του ςχολείου προκειμζνου να μελετθκεί θ ςυμπεριφορά και οι αντιδράςεισ των 
παιδιϊν. Σα παιδιά ζπαιηαν, κατά τθ διάρκεια των διαλειμμάτων, χωρίσ τθν παρεμβολι των 
εκπαιδευτικϊν ςε οποιαδιποτε ςφγκρουςθ. Σο απόςπαςμα χωρίηεται ςε δυο μζρθ, το 
πρϊτο αφορά ςε μια παρζα αγοριϊν και το δεφτερο ςε μια ομάδα κοριτςιϊν.  

Μετά τθν προβολι του αποςπάςματοσ τθσ ταινίασ ακολουκεί ςυηιτθςθ και τοποκετιςεισ. 

Στόχοσ 6ησ ςυνάντηςησ 

 Να αναρωτθκοφν οι γονείσ και να  ςυνειδθτοποιιςουν  τον τρόπο με τον οποίο 
εμπλζκονται ςτθν ςχολικι (αλλά και γενικότερθ) κακθμερινότθτα του παιδιοφ τουσ.  

 Να ςυηθτιςουν για τισ προςδοκίεσ που ζχουν για τθν ςχολικι επίδοςθ του παιδιοφ 
τουσ, τουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ εκφράηουν (ςυνειδθτά ι αςυνείδθτα) αυτζσ τισ 
προςδοκίεσ, αλλά και ςτουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ αντιδροφν ςε κάποια 
αποτυχία του παιδιοφ τουσ. 

Μζκοδοσ: Προβολι Animation  :Alike 

https://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ&t=274sπαρατάκθκε από youtube 

Μετά τθν προβολι του animation ακολουκεί ςυηιτθςθ και ατομικό ιχνογράφθμα. 

Στόχοσ 7ησ ςυνάντηςησ 

 Να επικαιροποιιςουν οι γονείσ τθν ζννοια τθσ οικογζνειασ και του δεςμοφ.  

 Να ςυηθτιςουν τισ ζννοιεσ: δομι, λειτουργία και ςχιματα οικογζνειασ.  

 Να κατανοιςουν τθν εξζλιξθ και αλλαγι τθσ οικογζνειασ μζςα ςτο χρόνο. 

  Να αναπτφξουν δεςμοφσ, να ςυνδεκοφν περιςςότερο ωσ ομάδα: 

Μζκοδοσ: Ανάγνωςθ αποςπάςματοσ από το παραμφκι « Ο μικρόσ Πρίγκθπασ». 

Μετά τθν ανάγνωςθ ακολουκεί ςυηιτθςθ που ςχετίηεται με τα μοτίβα των δεςμϊν, 
τουσ τρόπουσ ανάπτυξθσ ςχζςεων, για τουσ ανκρϊπουσ που ςυνθκίηουμε να επιλζγουμε 
και για το ςπάςιμο ι όχι των μοτίβων των δεςμϊν. Δίνεται ζμφαςθ ςτο πωσ τα παιδιά 
παρατθροφν και μιμοφνται τον τρόπο που εμείσ ςυνάπτουμε ςχζςεισ  και ίςωσ αυτό 
κακρεφτιςτεί ςτισ δικζσ τουσ ςχζςεισ. Επιςθμαίνεται ότι τα άτομα αναηθτοφν κάποιο 
πλαίςιο αςφάλειασ και αυτό μπορεί να είναι θ οικογζνεια, οι φίλοι, ο/θ ςφντροφοσ. Θ 
ςχζςθ, θ ςφνδεςθ και θ δθμιουργία ενόσ πεδίου αςφάλειασ αντικροφει, εν καιρϊ 
πολυεπίπεδωνκρίςεων, αιςκιματα ματαίωςθσ και παραίτθςθσ. Ακόμθ και μια ομάδα 
γονζων μπορεί να αποτελζςει δίκτυο επαφϊν και διαςφνδεςθσ των ατόμων. 

΢τθ ςυνζχεια οι γονείσ χωρίηονται ςε ομάδεσ τουσ δίνονται υλικά ϊςτε να 
καταςκευάςουν ζνα ομαδικό γλυπτό που να αναφζρεται ςτθν ζννοια του δεςμοφ. 
Στόχοσ 8ησ ςυνάντηςησ 
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 Να ςυηθτιςουν τθν ζννοια τθσ ελευκερίασ μζςα ςτο ςχιμα τθσ οικογζνειασ και 
ευρφτερα ςτο πλαίςιο των ςχζςεων. 

 Να αντιλθφκοφν πωσ τα παιδιά ζχουν δικι τουσ προςωπικότθτα και δικά τουσ κζλω. 

Μζκοδοσ: Ανάγνωςθ αποςπάςματοσ από το παραμφκι « Ο αλυςοδεμζνοσ ελζφαντασ» 

Μετά τθν ανάγνωςθ ακολουκεί ςυηιτθςθ που ςχετίηεται με πωσ αντιλαμβάνονται 
τισ αλυςίδεσ.  

Στόχοσ 9ησ ςυνάντηςησ 

Εγχειρίδιο Οδθγιϊν για τθ ηωι 

 Να ςυηθτιςουν για τθ διαφορετικότθτα  

Μζκοδοσ: Παρακολοφκθςθ του παρακάτω βίντεο και ςυηιτθςθ πάνω ςτο κζμα. Εγχειρίδιο 
Οδθγιϊν για τθ ηωι. https://www.youtube.com/watch?v=0zSv8Db172E 

Στόχοσ 10ησ ςυνάντηςησ 

 Να αντιλθφκοφν το βάροσ των προςδοκιϊν 

 Να ςυηθτιςουν για τισ επιλογζσ και τα κζλω τα δικά τουσ ςε ςχζςθ με τα κζλω των 
παιδιϊν. 

Μζκοδοσ Παρακολοφκθςθ ταινίασ Μικρόσ Πρίγκθπασ . Γονείσ και παιδιά μαηί ςτο ςχολείο. 
https://www.youtube.com/watch?v=9gARHWfXE40&t=2s 

Σθν επόμενθ μζρα τα παιδιά ηωγραφίηουν ότι τουσ άρεςε από τθν ταινία και θ νθπιαγωγόσ 
καταγράφει τισ απαντιςεισ τουσ. Οι γονείσ ςτθν ολομζλεια τθσ ομάδασ ςυηθτοφν για τθν 
εμπειρία τουσ από τθν κοινι κζαςθ τθσ ταινίασ και τοποκετοφνται προςωπικά  

Στόχοσ 11ησ ςυνάντηςησ 

Μζκοδοσ: Ζνα Γράμμα Για Μζνα . ΢τουσ γονείσ δίνεται μια κόλλα επιςτολισ, ζνασ φάκελοσ 
και θ οδθγία να γράψουν 5προςωπικοφσ  ςτόχουσ για τον επόμενο χρόνο. ΢τθ ςυνζχεια να 
κλείςουν το φάκελο και να γράψουν τθν διεφκυνςθ τουσ. Σο γράμμα κα τουσ ταχυδρομείται 
ζνα χρόνο μετά  

Συλλογή και ανάλυςη δεδομζνων αξιολόγηςησ: Σα δεδομζνα ςυλλζγονται μζςω των 
αναγκϊν πριν από τα εργαςτιρια, των αξιολογιςεων μετά τα εργαςτιρια και τθσ ςυνεχοφσ 
ανατροφοδότθςθσ από τουσ γονείσ και τθσ διεπθςτθμονικισ ομάδασ. Χρθςιμοποιοφνται 
ποιοτικζσ και ποςοτικζσ μζκοδοι για να αναλυκεί ο αντίκτυποσ των εργαςτθρίων ςτισ 
αντιλιψεισ των γονζων ςχετικά με τουσ ρόλουσ τουσ και τθν εμπλοκι τουσ με τθ ςχολικι 
κοινότθτα. 

Αποτελζςματα 
Αρχικά, για τθν ςυνολικι αξιολόγθςθ του προγράμματοσ καταςκευάςτθκε  από τθν 
νθπιαγωγό και τουσ ψυχολόγουσ ερωτθματολόγιο με τθ μορφι googleforms. 
Tο δείγμα αφοροφςε τα άτομα που ςυμμετείχαν ςτισ ομάδεσ τα τελευταία 12 χρόνια και 
είχαν δϊςει τα ςτοιχεία τουσ και τθν άδεια τουσ προσ χριςθ των προςωπικϊν δεδομζνων 
τουσ ςτουσ ψυχολόγουσ των Κζντρων ΢είριοσ. ΢υνολικά ςτάλκθκαν 80 ερωτθματολόγια ςε 
προςωπικά μζιλ και λάβαμε 67 ςυμπλθρωμζνα ερωτθματολόγια . 
 Με βάςθ τισ απαντιςεισ των γονζων διαπιςτϊκθκαν τα παρακάτω: 
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Γονική δζςμευςη και αντίληψη: Σα εργαςτιρια ζχουν αξιολογθκεί ςτακερά υψθλά από 
τουσ γονείσ για τον αντίκτυπό τουσ ςτθν ενίςχυςθ του ρόλου των γονζων και τθ ςυμμετοχι 
τουσ ςτισ ςχολικζσ δραςτθριότθτεσ. Οι γονείσ αναφζρουν ιςχυρότερθ ςφνδεςθ με το 
ςχολείο και μεγαλφτερθ αίςκθςθ κοινότθτασ.  

΢υγκεκριμζνα ςτθν ερϊτθςθ αν πιςτεφουν ότι θ ομάδα τουσ βοικθςε ωσ προσ τον γονεϊκό 
τουσ ρόλο το 94,1% απάντθςε από μζτρια ζωσ πάρα πολφ. 

 

 

Γράφημα 1: Γονική δζςμευςη και αντίληψη 

 

Επίδραςη ςτα δίκτυα του ςχολείου και τησ κοινότητασ: Σο πρόγραμμα διευκόλυνε τθν 
ανάπτυξθ ιςχυρϊν δικτφων μεταξφ των οικογενειϊν, του προςωπικοφ του ςχολείου και τθσ 
ευρφτερθσ κοινότθτασ, ςυμβάλλοντασ ςτθ βελτίωςθ τθσ επικοινωνίασ και τθσ ςυνεργαςίασ. 

Ειδικότερα ςτθν ερϊτθςθ εάν ενιςχφκθκε θ γνωριμία με τουσ υπόλοιπουσ γονείσ 33 άτομα 
απάντθςαν πολφ, 27 πάρα πολφ και 5 μζτρια. 

 

 

Γράφημα 2: Επίδραςη ςτα δίκτυα του ςχολείου και τησ κοινότητασ 
 

Επιπρόςκετα ςτθν ερϊτθςθ αναφορικά με τουσ δεςμοφσ που ανζπτυξαν απάντθςε το 83,6 
κετικά. 
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Γράφημα 3: Απόκτηςη δεςμϊν με τα υπόλοιπα μζλη 
 

Ψυχική ανθεκτικότητα και κετικι ςκζψθ: Τπάρχουν ενδείξεισ ότι τα εργαςτιρια 
υποςτιριξαν ζμμεςα τουσ γονείσ ςτθν ανάπτυξθ ψυχικισ ανκεκτικότθτασ και κετικισ 
προοπτικισ, γεγονόσ που ωφζλθςε τισ αλλθλεπιδράςεισ τουσ με τα παιδιά τουσ και τουσ 
άλλουσ ςτθ ςχολικι κοινότθτα. 

Οι γονείσ απάντθςαν ότι ςτισ  ςυγκροφςεισ που ζλαβαν χϊρα ςτο ςχολικό πλαίςιο ,θ ομάδα 
των γονζων βοικθςε κετικά ςτθν επίλυςθ αυτϊν. 

 

 

Γράφημα 4: Ψυχική ανθεκτικότητα 
 

Δυνατά ςημεία του προγράμματοσ: Θ επιτυχία του προγράμματοσ ζγκειται ςτθ 
ςυνεργατικι του προςζγγιςθ, με τθ ςυμβολι τόςο των επαγγελματιϊν όςο και των γονζων. 
Θ αποδοτικότθτα του κόςτουσ και θ προςαρμοςτικότθτά του ςτα εκάςτοτε δεδομζνα αλλά 
κυρίωσ το γεγονόσ ότι οι κεματικζσ και ο ςχεδιαςμόσ των ςυναντιςεων προζκυψαν μζςα 
από τθν ανατροφοδότθςθ και τθ ςυμμετοχι των γονζων διαχρονικά κακιςτοφν το 
πρόγραμμα ζνα βιϊςιμο μοντζλο για άλλα εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. 

΢ε ςχζςθ με το ςχιμα τθσ διεπιςτθμονικισ ομάδασ το 94 % δθλϊνει ικανοποιθμζνο. 
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Γράφημα 5: Δυνατά ςημεία του προγράμματοσ 
 

Προκλήςεισ και περιοριςμοί 
Παρά τθν αποτελεςματικότθτά του, το πρόγραμμα αντιμετωπίηει προκλιςεισ, όπωσ τα 
διαφορετικά επίπεδα γονεϊκισ δζςμευςθσ και θ ανάγκθ ςυνεχοφσ προςαρμογισ για τθν 
κάλυψθ των μεταβαλλόμενων αναγκϊν και το μικρό δείγμα των ςυμμετοχόντων/χουςϊν. 
Μελλοντικζσ κατευθφνςεισ 
Σο πρόγραμμα κα ςυνεχίςει να εξελίςςεται με βάςθ τθν ανατροφοδότθςθ και τισ 
αξιολογιςεισ, με ςχζδια για τθν επζκταςθ τθσ εμβζλειάσ του και τθν ενςωμάτωςθ 
περιςςότερων ψθφιακϊν εργαλείων για τθ διευκόλυνςθ τθσ ευρφτερθσ ςυμμετοχισ. 

΢τθν ερϊτθςθ αν κζλετε να ςυμμετζχετε ςε αντίςτοιχεσ ομάδεσ το 97%(γράφθμα 6) 
επικυμεί να ςυμμετζχει  και ςε επόμενθ ερϊτθςθ ςε ςχζςθ με τθν εμβάκυνςθ ςε κεματικζσ 
ενότθτεσ το 47% (γράφθμα2)διλωςε ότι διαπίςτωςε αυτι τθν ανάγκθ. Ενϊ ςε μια ανοιχτι 
ερϊτθςθ για το ςε ποιεσ ςυγκεκριμζνα κεματικζσ επικυμοφν επιπλζον διερεφνθςθ 
απάντθςαν : α).Διαχείριςθ ςυγκροφςεων με εφιβουσ, β)ςτισ ςυγκροφςεισ, γ)ςτισ απϊλειεσ, 
δ) ςτισ παιδικζσ φοβίεσ , ε) ςτθν ςεξουαλικι διαπαιδαγϊγθςθ, ςτ) ςτθ βία και το building. 
 

 

Γράφημα 6: Συμμετοχή ςε αντίςτοιχεσ ςυναντήςεισ ςτο μζλλον 
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Γράφημα 7: Περιςςότερη εμβάθυνςη ςτα θζματα 
 

Συμπεράςματα  
Θ παροφςα μελζτθ καταδεικνφει τθν αξία των μακροπρόκεςμων, δομθμζνων 
προγραμμάτων γονικισ ςυμμετοχισ ςτθν εκπαίδευςθ τθσ πρϊιμθσ παιδικισ θλικίασ. Με τθν 
προϊκθςθ ενόσ ςυνεργατικοφ περιβάλλοντοσ και τθν άμεςθ αντιμετϊπιςθ των 
αναδυόμενων προκλιςεων, το πρόγραμμα προϊκθςε με επιτυχία τθ ςχολικι ευθμερία και 
ενίςχυςε τθ ςχζςθ ςχολείου-οικογζνειασ-κοινότθτασ. Επίςθσ, δθμιοφργθςε μια ςχολικι 
κουλτοφρα ενόσ ανοιχτοφ και δθμοκρατικοφ ςχολείου με ζμφαςθ ςτθ δθμιουργία δικτφων 
ςυνεργαςίασ και ιςχυρϊν δεςμϊν μεταξφ όλων των εμπλεκομζνων . 
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