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Περίληψη 

Σκοπόσ τθσ παροφςασ ανακοίνωςθσ είναι θ κεωρθτικι και εμπειρικι παρουςίαςθ, μζςω 
ςχολιαςμζνθσ βιβλιογραφίασ, τθσ ζννοιασ τθσ αίςκθςθσ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ. Θ αίςκθςθ τθσ 
κοινότθτασ περιγράφει τισ ςυναιςκθματικζσ πτυχζσ των φυςικϊν και κοινωνικϊν πλαιςίων που 
ικανοποιοφν τθν οικουμενικι ανκρϊπινθ ανάγκθ του ανικειν και ζχει ςυνδεκεί με μια ςειρά 
ςθμαντικϊν επιτευγμάτων για τθν ευθμερία των ατόμων. To μοντζλο των McMillan&Chavis (1986) 
αποτελεί τθ βαςικι κεωρθτικι προςζγγιςθ ςχετικά με τθν αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ. Κακϊσ θ ςχολικι 
ηωι αποτελεί μια βαςικι πτυχι τθσ ανκρϊπινθσ φπαρξθσ, οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ δφνανται να 
αναπτφξουν τθν αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ςτο ςχολικό περιβάλλον. Μια ςειρά ςυγχρονικϊν και 
διαχρονικϊν μελετϊν ζχουν αναδείξει τθ ςθμαντικι ςχζςθ μεταξφ τθσ αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ ςτο 
ςχολικό πλαίςιο και διαφόρων πτυχϊν τθσ ψυχοκοινωνικισ ευθμερίασ κακϊσ και τθσ ςχολικισ 
επίδοςθσ μακθτϊν και μακθτριϊν. H υιοκζτθςθ ςτρατθγικϊν που αποςκοποφν ςτθν προϊκθςθ τθσ 
αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ ςτο ςχολικό πλαίςιο κρίνεται απαραίτθτθ κακϊσ μπορεί να ςυμβάλλει ςτθν 
δθμιουργία ενόσ υποςτθρικτικοφ και χωρίσ αποκλειςμοφσ περιβάλλοντοσ που προάγει ζνα ευρφ 
φάςμα κετικϊν αποτελεςμάτων. 

 

Λζξεισ κλειδιά: Αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ, ςχολικό περιβάλλον, μακιτριεσ/εσ, ευθμερία 

 

1. Ειςαγωγή 
Θ κοινότθτα αποτελεί μια ςφνκετθ ζννοια και ςυνδζεται τόςο με τισ αντικειμενικζσ πτυχζσ 
του φυςικοφ περιβάλλοντοσ όςο και με τισ υποκειμενικζσ πτυχζσ τθσ κοινωνικισ 
αλλθλεπίδραςθσ (Hombrados‐Mendietaetal., 2009). Θ κοινότθτα νοείται ωσ ζνα δυναμικό 
ςφνολο δομικϊν ςτοιχείων, όπωσ τα άτομα και το φυςικό περιβάλλον, και λειτουργικϊν 
ςτοιχείων, όπωσ διεργαςιϊν αλλθλεπίδραςθσ των μελϊν, που είναι αλλθλοςυνδεόμενα 
μεταξφ τουσ (Garciaetal., 1999; Wiesenfeld, 1996).  

Στθν κοινωνικι και ψυχολογικι κεωρία, θ ζννοια τθσ κοινότθτασ προςεγγίηεται ωσ 
βιωμζνθ εμπειρία, ψυχικι και ςυναιςκθματικι, που εκπλθρϊνει τθ κεμελιϊδθ και 
οικουμενικι ανκρϊπινθ ανάγκθ του ςυνανικειν μζςα από τφπουσ και ποιότθτεσ δεςμϊν 
που παρζχουν ςυναιςκθματικι αςφάλεια, προςταςία, οικειότθτα και ψυχικι εγγφτθτα 
(Ηιςθ, 2022). Οι ςχζςεισ και οι δεςμοί μεταξφ των μελϊν εκφράηονται ςε μεγάλο βακμό 
από τθν αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ (Sarason, 1974). 

Σκοπόσ τθσ παροφςασ εργαςίασ είναι θ παρουςίαςθ του εννοιολογικοφ και 
κεωρθτικοφ πλαιςίου που αφορά τθν ζννοια τθσ αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ, εςτιάηοντασ 
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ςτθν ανάλυςθ τθσ αίςκθςθσ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ και τθσ ςχζςθσ τθσ με τθν 
ψυχοκοινωνικι ευθμερία των μακθτϊν και μακθτριϊν. 

 
2. Εννοιολογικό και Θεωρητικό Πλαίςιο τησ Αίςθηςησ τησ Κοινότητασ 
Θ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ βαςίςτθκε ςε μεγάλο βακμό ςτο ζργο του κοινωνιολόγου 
FerdinandTönnies (1887), ο οποίοσ διερεφνθςε από τθν μια, τισ βακιζσ αλλαγζσ ςτισ 
κοινωνικζσ δομζσ που οδθγοφν ςτθν πικανι απϊλεια τθσ υποςτθρικτικισ αλλθλεξάρτθςθσ, 
τθσ αμοιβαίασ ευκφνθσ και των κοινϊν ςτόχων τθσ ηωισ ενόσ χωριοφ ι μιασ μικρισ πόλθσ 
(Gemeinschaft), όπου ενυπάρχουν ιςχυροί ςυγγενικοί και φιλικοί δεςμοί, και από τθν άλλθ, 
τον ζντονα διαφοροποιθμζνο και ατομικιςτικό χαρακτιρα των δομϊν μεγαλφτερθσ 
κλίμακασ, όπωσ μια μεγάλθ και απρόςωπθ πόλθ (Gesellschaft).   

Θ απαρχι τθσ αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ, όμωσ, ωσ επιςτθμονικι ζννοια εδράηεται ςτο 
κεμελιϊδεσ ζργο του ψυχολόγου SeymourSarason (1974), ο οποίοσ κεϊρθςε πωσ αποτελεί 
το κλειδί για τθν κατανόθςθ των πιεςτικϊν προβλθμάτων τθσ κοινωνίασ και τθσ ςκοτεινισ 
πλευράσ του ατομικιςμοφ, που εκδθλϊνεται με τθν αποξζνωςθ, τον εγωιςμό και τθν 
απόγνωςθ. Σφμφωνα με τον ίδιο, θ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ νοθματοδοτείται «ωσ θ 
αίςκθςθ ότι κάποιοσ αποτελεί μζροσ ενόσ άμεςα διακζςιμου αμοιβαίου και υποςτθρικτικοφ 
δικτφου ςχζςεων ςτο οποίο μπορεί να βαςιςτεί» (Sarason, 1974: 1). Βαςικά χαρακτθριςτικά 
τθσ αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ είναι «θ αντίλθψθ τθσ ομοιότθτασ με τουσ άλλουσ, θ 
αναγνωριςμζνθ αλλθλεξάρτθςθ με τουσ άλλουσ, θ επικυμία να διατθρθκεί αυτι θ 
αλλθλεξάρτθςθ δίνοντασ ςτουσ άλλουσ ι κάνοντασ για τουσ άλλουσ αυτό που περιμζνει 
κανείσ, το αίςκθμα ότι αποτελεί μζροσ μια ευρφτερθσ αξιόπιςτθσ και ςτακερισ δομισ». 
(Sarason, 1974: 174). 

 
2.1 Το θεωρητικό μοντέλο των McMillan&Chavis 

Από τα τζλθ τθσ δεκαετίασ του ’70, πολλοί ερευνθτζσ προςπάκθςαν να ορίςουν και να 
εξετάςουν διάφορεσ πτυχζσ τθσ αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ (Ahlbrant&Cunningham, 1979. 
Bachrach&Zatura, 1985. Doolittle&McDonald, 1978; Glynn, 1981; Riger&Lavrakas, 1981). Το 
1986 οι McMillan&Chavis, ςυνκζτοντασ διαφορετικζσ κεωρίεσ και ερευνθτικά δεδομζνα 
από το πεδίο τθσ κοινωνικισ ψυχολογίασ, ςυμπεριλαμβανομζνων τθσ δυναμικισ και τθσ 
ςυνοχισ των ομάδων, τθσ εξουςίασ, τθσ ςυμμόρφωςθσ, τθσ κοινωνικισ επάρκειασ, κακϊσ 
και άλλων κοινωνικϊν επιςτθμϊν, όπωσ θ κοινωνιολογία και θ ανκρωπολογία, διατφπωςαν 
τον πιο ςυχνά αναφερόμενο και αποδεκτό οριςμό για τθν αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ μζχρι 
ςιμερα (Hyde&Chavis, 2007). Σφμφωνα με αυτοφσ, «Η αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ είναι θ 
αίςκθςθ του ανικειν των μελϊν, θ αίςκθςθ ότι τα μζλθ ζχουν ςθμαςία το ζνα για το άλλο 
και για τθν ομάδα κακϊσ και θ κοινι πίςτθ ότι οι ανάγκεσ των μελϊν κα ικανοποιθκοφν 
μζςω τθσ δζςμευςθσ τουσ να είναι μαηί» (McMillan&Chavis, 1986: 294). 

Το κεωρθτικό μοντζλο των McMillan&Chavis (1986) για τθν αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ 
αποτελείται από τζςςερεισ διαςτάςεισ, τθν ιδιότθτα του μζλουσ, τθν επιρροι, τθν ζνταξθ 
και ικανοποίθςθ των αναγκϊν και τθν ςυναιςκθματικι ςφνδεςθ. Μεταγενζςτερα, τα 
τζςςερα ςτοιχεία τθσ αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ επαναπροςδιορίςτθκαν ωσ πνεφμα, 
εμπιςτοςφνθ, ςυνδιαλλαγι και τζχνθ (McMillan, 1996). 

Θ ιδιότθτα του μζλουσ αναφζρεται ςτο αίςκθμα του ανικειν και εμπιςτοςφνθσ που 
ζχει το άτομο ωσ μζλοσ μιασ οριςμζνθσ κοινωνικισ ομάδασ κακϊσ και ςτθν διάςταςθ τθσ 
αποδοχισ που προωκεί το ανικειν (McMillan&Chavis; 1986; McMillan, 1996).Αποτελείται 
από πζντε χαρακτθριςτικά, τα όρια, τθν ςυναιςκθματικι αςφάλεια, το αίςκθμα ανικειν και 
ταφτιςθσ, τθν προςωπικι επζνδυςθ και ζνα κοινό ςφςτθμα ςυμβόλων, τα οποία 
ςυμβάλλουν ςτθν αίςκθςθ του ποιοσ είναι μζλοσ τθσ κοινότθτασ και ποιοσ όχι 
(McMillan&Chavis, 1986). 

Θ επιρροι αποτελεί μια αμφίδρομθ ζννοια που περικλείει τθν επίδραςθ ενόσ μζλουσ 
ςτισ αποφάςεισ και τισ ενζργειεσ τθσ κοινότθτασ κακϊσ και ςτθν ταυτόχρονθ επίδραςθ που 
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αςκεί θ κοινότθτα ςε κάκε μζλοσ (McMillan&Chavis, 1986). Χωρίσ τθ ςυνιςτϊςα τθσ 
επιρροισ, τα μζλθ τθσ κοινότθτασ κα ιταν λιγότερο διατεκειμζνα να ςυμμετζχουν ςε 
δραςτθριότθτεσ κακϊσ τα μζλθ ζλκονται περιςςότερο από μια κοινότθτα ςτθν οποία 
αιςκάνονται ότι ζχουν επιρροι. Από τθν άλλθ πλευρά, θ επιρροι τθσ κοινότθτασ ςτα μζλθ 
τθσ είναι απαραίτθτθ για τθ ςυνοχι τθσ. Οι κοινζσ ανάγκεσ των μελϊν είναι αυτζσ που 
οδθγοφν ςε εναρμόνιςθ τουσ με τθν κοινότθτα και ςυμβάλλει ςτθ ςυνοχι τθσ. 

Θ ζνταξθ και ικανοποίθςθ των αναγκϊν εκφράηει τθ δυναμικι μεταξφ του ατόμου και 
τθσ κοινότθτασ που είναι επωφελισ και για τουσ δφο (Hyde&Chavis, 2007). Αναφζρεται 
ςτθν ανταμοιβι των μελϊν που αποτελεί πρωταρχικι λειτουργία μιασ ιςχυρισ κοινότθτασ 
που ςυμβάλλει ςτθ διατιρθςθ τθσ ςυνοχισ τθσ. Οι επιβραβεφςεισ που ςυνιςτοφν 
αποτελεςματικοφσ ενιςχυτικοφσ παράγοντεσ τθσ κοινότθτασ εκφράηονται μζςα από τθν 
κοινωνικι κζςθ του ατόμου, τθν επιτυχία τθσ κοινότθτασ και τισ ικανότθτεσ των μελϊν. 

Ο κοινόσ ςυναιςκθματικόσ δεςμόσ πθγάηει ςε μεγάλο βακμό από το κοινό βίωμα 
ςθμαντικϊν γεγονότων των μελϊν (McMillan&Chavis, 1986) είτε μζςω τθσ άμεςθσ 
ςυμμετοχισ τουσ είτε διά τθσ ζμμεςθσ ταφτιςθσ με αυτά (Hyde&Chavis, 2007). Σθμαντικά 
ςτοιχεία που ςχετίηονται με τθν ανάπτυξθ ιςχυρϊν ςυναιςκθματικϊν δεςμϊν είναι θ 
ςυχνότθτα τθσ επικοινωνίασ κακϊσ όςο περιςςότερο αλλθλεπιδροφν τα άτομα, τόςο 
περιςςότερεσ είναι οι πικανότθτεσ να ζρκουν πιο κοντά. 

Μζχρι ςιμερα το μοντζλο των McMillan&Chavis (1996) αποτελεί τθ βαςικι 
κεωρθτικι προςζγγιςθ για τισ περιςςότερεσ μελζτεσ ςχετικά με τθν αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ 
(Mannarinietal., 2006;Talòetal., 2014).  Θ κεωρία των McMillan&Chavis (1986) δεν 
προςδιορίηει ζνα ςυγκεκριμζνο πλαίςιο εξζταςθσ τθσ αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ. Ωςτόςο, 
διάφοροι ερευνθτζσ υιοκετϊντασ τθ κεωρθτικι προςζγγιςθ τουσ ζχουν εξετάςει τθν ζννοια 
ςε διάφορα κοινωνικά πλαίςια, όπωσ ςτθ γειτονιά (Obstetal., 2002), ςτο χϊρο εργαςίασ 
(Chipeur&Pretty, 1999), ςε εικονικζσ κοινότθτεσ (Tonterietal., 2001), ςε κοινοτικοφσ 
οργανιςμοφσ (Hugheyetal., 1999), ςε πόλεισ (Prezzaetal., 2001), ςε προγράμματα 
απεξάρτθςθσ (Hermanetal., 2005) και ςε πανεπιςτθμιακά ιδρφματα (Obst&White, 2004). 
Επιπρόςκετα, θ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ζχει διερευνθκεί και ςε διαφορετικζσ ομάδεσ 
ατόμων, όπωσ ςε μετανάςτεσ (Hombrados‐Mendietaetal., 2009), ςε θλικιωμζνουσ 
(Sumetal., 2009), ςε άτομα με ψυχικά προβλιματα (Townley&Kloos, 2009), ςε μονογονεϊκζσ 
οικογζνειεσ (Brodsky, 1996) κακϊσ και ςε παιδιά και εφιβουσ (Pratietal., 2018). Θ αίςκθςθ 
τθσ κοινότθτασ αποτελεί μια ζννοια που ςχετίηεται τόςο με τισ κοινότθτεσ εδάφουσ όςο και 
με τισ κοινότθτεσ ςχζςεων (Vienoetal., 2005). 

 
3. Η Αίςθηςη τησ Σχολικήσ Κοινότητασ 
H ςχολικι ηωι αποτελεί μια βαςικι πτυχι τθσ ανκρϊπινθσ φπαρξθσ (Pratietal., 2018). Το 
ςχολείο αποτελεί μια υπό-κοινότθτα που ςυνυπάρχει ςτθν κοινότθτα του τόπου διαμονισ 
όπου τα παιδιά μποροφν να αναπτφξουν τθν αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ (Prati&Cicognani, 
2019). Θ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ςτο ςχολείο αναφζρεται ςτο αίςκθμα ανικειν ςε αυτό ωσ 
κοινότθτα, ςτθν αντίλθψθ τθσ ςυναιςκθματικισ ςφνδεςθσ και των δεςμϊν με άλλουσ 
μακθτζσ κακϊσ και ςτο αίςκθμα ότι οι προςωπικζσ ανάγκεσ ικανοποιοφνται μζςω τθσ 
ζνταξθσ ςτο ςχολικό πλαίςιο (Pratietal., 2017). 

Κατά τθν παιδικι θλικία, τα παιδιά δεν αλλθλεπιδροφν άμεςα με το εξω-ςφςτθματθσ 
γειτονιάσ. Αντίκετα, αλλθλεπιδροφν άμεςα με το φυςικό και κοινωνικό περιβάλλον του 
ςχολείου, το οποίο αποτελεί ζνα μικροςφςτθμα. Κατά τθν περίοδο τθσ εφθβείασ, όμωσ, θ 
επαφι γίνεται ολοζνα και αμεςότερθ με το πλαίςιο τθσ γειτονιάσ (Bateman, 2002; 
Prati&Cicognani, 2019). Οι ζφθβοι μποροφν να δθμιουργιςουν ςθμαντικζσ ςχζςεισ ςε ζνα 
πλαίςιο, όπωσ οι φιλίεσ ςτο ςχολείο, οι οποίεσ ςυμβάλλουν ςτθν αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ 
ςτο ςχολικό πλαίςιο και οι ίδιεσ ςχζςεισ μποροφν να ζχουν δευτερογενι αποτελζςματα ςε 
άλλα πλαίςια, μζςω τθσ ανταλλαγισ εμπειριϊν ςτθ γειτονιά με τουσ ςυμμακθτζσ/ριεσ από 
το ςχολείο που είναι φίλοι/εσ (Prati&Cicognani, 2019). 
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Σφμφωνα με τον Bateman (2002), θ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ςτο ςχολικό πλαίςιο 
μπορεί να ενιςχφςει τθν αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ςε ευρφτερεσ κοινότθτεσ ςτισ οποίεσ 
ανικουν οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ. Πιο ςυγκεκριμζνα, θ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ςτο 
ςχολείο ςχετίηεται με δεςμοφσ ςε πολλαπλζσ κοινότθτεσ εκτόσ αυτοφ και με ευκαιρίεσ για 
τουσ μακθτζσ να ςυμμετζχουν ςε δράςεισ και εκδθλϊςεισ που λαμβάνουν χϊρα ςτον τόπο 
κατοικίασ. Επιπρόςκετα, θ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ςτο ςχολείο ςυνδζεται με τθν 
ςυμμετοχι ςε ποικίλεσ εξωςχολικζσ ομάδεσ, δίνοντασ ζτςι τθ δυνατότθτα ςτουσ μακθτζσ να 
δθμιουργιςουν δεςμοφσ με τθν κοινότθτα. Το ςχολείο ωσ κοινότθτα παρζχει ζνα πλαίςιο 
που εξαςφαλίηει τθν δια ηϊςθσ επαφι με άλλα άτομα. Αυτζσ οι αλλθλεπιδράςεισ μποροφν 
να ςυνεχιςτοφν και μετά το ςχολείο ςτθ γειτονιά. Με αυτό τον τρόπο ζνα ςχολικό 
περιβάλλον που μπορεί να οικοδομιςει τθν αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ζχει τθ δυνατότθτα να 
προάγει τθν αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ και ςτο τόπο διαμονισ των μακθτϊν (Prati&Cicognani, 
2019).  

 
3.1. Αίςθηςη τησ ςχολικήσ κοινότητασ και ψυχοκοινωνική ευημερία μαθητϊν/τριϊν 

Θ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ςτο ςχολείο και ζχει ςυνδεκεί με ζνα ευρφ φάςμα 
κετικϊναποτελεςμάτων για τουσ μακθτζσ (Prati&Cicognani, 2021). Οι μακθτζσ αιςκάνονται 
ότι τα άλλα μζλθ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ τουσ ςζβονται, τουσ εκτιμοφν και τουσ νοιάηονται 
και ότι ςυνειςφζρουν ζμπρακτα ςτα ςχζδια και ςτισ δραςτθριότθτεσ τθσ ομάδασ. Όταν 
ικανοποιοφνται οι εγγενείσ ανάγκεσ των μακθτϊν, ςυνδζονται με τουσ ςτόχουσ και τισ αξίεσ 
τθσ ομάδασ. Τα αιςκιματα αποδοχισ και υποςτιριξθσ, ςε ςυνδυαςμό με το αίςκθμα πωσ 
και οι ίδιοι ςυνειςφζρουν ςτθν ομάδα, ςυμβάλλουν ςτθ γζννθςθ και διατιρθςθ 
ςυναιςκθμάτων ταφτιςθσ και δζςμευςθσ με τθν ομάδα και αποδοχισ των ςτόχων και των 
αξιϊν τθσ (Battistichetal., 1995). 

Θ ψυχοκοινωνικι ευθμερία των μακθτϊν ςχετίηεται ςθμαντικά με τθν αίςκθςθ τθσ 
κοινότθτασ ςτο ςχολικό πλαίςιο κακϊσ τουσ προςφζρει ςυναιςκθματικι αςφάλεια, 
αίςκθςθ ταυτότθτασ, κετικζσ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ και ενιςχφει τουσ τρόπουσ διαχείριςθσ 
καταςτάςεων (Pratietal., 2017). 

Μια ςειρά ςυγχρονικϊν μελετϊν ζχουν αναδείξει ςχζςθ μεταξφ τθσ αίςκθςθσ τθσ 
κοινότθτασ ςτο ςχολικό πλαίςιο και διαφόρων πτυχϊν τθσ ψυχοκοινωνικισ ευθμερίασ των 
εφιβων. Στισ μελζτεσ των Prettyetal. (1994) και Prettyetal. (1996) θ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ 
ςτο ςχολείο ςχετίςτθκε αρνθτικά με τθν μοναξιά ενϊ ςχετίςτθκε κετικά με μεγαλφτερα 
επίπεδα ευτυχίασ και χαμθλότερα επίπεδα ανθςυχίασ κακϊσ και με τθν ικανότθτα 
διαχείριςθσ των δυςκολιϊν ςτθ δεφτερθ μελζτθ. Τα ευριματα των Guazzinietal. (2022), 
εξετάηοντασ τθν ςχζςθ μεταξφ τθσ μοναξιάσ των εφιβων και τθσ αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ 
ςτο ςχολικό πλαίςιο, πριν και μετά τθν πανδθμία και τα περιοριςτικά μζτρα για τον 
COVID19, επιβεβαιϊνουν τθ παραπάνω ςχζςθ. 

Στθ μελζτθ των Pratietal. (2017) ςε δείγμα Ιταλϊν μακθτϊν γυμναςίου θ αίςκθςθ τθσ 
κοινότθτασ ςχετίςτθκε ςθμαντικά με όλεσ τισ διαςτάςεισ τθσ κετικισ ψυχικισ υγείασ των 
εφιβων, όπωσ τθσ ςυναιςκθματικισ, τθσ ψυχολογικισ και τθσ κοινωνικισ ευθμερίασ αυτϊν, 
και αποτζλεςε ζνα ςθμαντικό προγνωςτικό παράγοντα. Αντίςτοιχα, θ μελζτθ των Vienoetal. 
(2013) ςε ζνα πολφ μεγάλο δείγμα 22.552 μακθτϊν τθσ πρϊτθσ τάξθσ του λυκείου εξζταςε 
τθν αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ςτο ςχολικό πλαίςιο ωσ προςτατευτικό παράγοντα για τα 
ψυχοςωματικά ςυμπτϊματα.Αναλυτικότερα, τα χαμθλά επίπεδα τθσ αίςκθςθσ τθσ 
κοινότθτασ ςτο ςχολικό πλαίςιο των μακθτϊν ςχετίηονταν κετικά με τθν αναφορά 
ψυχοςωματικϊν ςυμπτωμάτων, αναδεικνφοντασ τθν ςθμαντικότθτα τθσ ζνταξθσ ςτο 
ςχολικό πλαίςιο ωσ προσ τθν υγεία των εφιβων. Προσ επίρρωςθ των παραπάνω 
αποτελεςμάτων, θ διαχρονικι μελζτθ των Prati&Cicognani (2021) ςε μακθτζσ λυκείου 
επιβεβαίωςε πωσ θ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ςτο ςχολικό πλαίςιο αποτελεί ςθμαντικό 
προγνωςτικό παράγοντα τθσ κετικισ ψυχικισ υγείασ, εξετάηοντασ τθ παραπάνω ςχζςθ κατά 
τθν ζναρξθ και κατά τθ λιξθ του ςχολικοφ ζτουσ ςτο ίδιο δείγμα μακθτϊν. 
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Επιπρόςκετα, ςτθν ίδια μελζτθ Pratietal. (2017), οι μακθτζσ που διλωςαν 
μεγαλφτερα επίπεδα αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ είχαν υψθλότερεσ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ και 
ιταν λιγότερο πικανό να γίνουν κφματα ςχολικισ βίασ ι εκφοβιςμοφ, και τοφτο 
αποτυπϊκθκε ςτα υψθλά επίπεδα ψυχικισ ευθμερίασ. Το παραπάνω εφρθμα οδθγεί ςτο 
ςυμπζραςμα πωσ θ ςχζςθ μεταξφ τθσ αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ ςτο ςχολείο και τθσ 
κυματοποίθςθσ γίνεται αντιλθπτι μζςα από τθν οπτικι ενόσ μθχανιςμοφ ςφμφωνα με τον 
οποίο θ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ επθρεάηει ζμμεςα τθ κυματοποίθςθ διαμζςου των 
κοινωνικϊν δεξιοτιτων και τθσ ζκκεςθσ ςτθν επικετικότθτα. Αντίςτοιχα ιταν τα ευριματα 
τθσ μελζτθσ των Wangetal. (2014), οι οποίοι εξετάηοντασ τθν αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ςτο 
ςχολικό πλαίςιο ωσ ζκφανςθ του ςχολικοφ κλίματοσ, βρικαν πωσ τα χαμθλά επίπεδα 
αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ των μακθτϊν ςχετίηονταν με περιςςότερεσ αναφορζσ εκφοβιςμοφ 
από ςυνομιλικουσ κακϊσ και με χαμθλότερο μζςο όρο βακμολογικισ επίδοςθσ.  

Αντίκετα, ςτθ μελζτθ των Battistichetal. (1995) θ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ςτο ςχολείο 
είχε μικρι και μθ ςτατιςτικά ςθμαντικι ςχζςθ με τα αποτελζςματα των μακθτϊν, θλικίασ 
από 10 ζωσ 12 ετϊν, ςε δοκιμαςίεσ ανάγνωςθσ, κατανόθςθσ, γραπτισ απόδοςθσ και 
μακθτικϊν ςυλλογιςμϊν. Ωςτόςο, ςτθν ίδια μελζτθ θ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ςτο ςχολικό 
πλαίςιο ςχετίςτθκε ςθμαντικά με μια ςειρά παραμζτρων που αναφζρονται ςτισ ςτάςεισ και 
τα κίνθτρα ωσ προσ τα ςχολικά επιτεφγματα. Αναλυτικότερα, τα υψθλότερα επίπεδα 
αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ ςχετίηονται κετικά με τθν ςυχνότθτα και τθν απόλαυςθ του 
διαβάςματοσ, τθν ικανοποίθςθ από το κλίμα τθσ τάξθσ, τθν ςυμπάκεια προσ το ςχολείο, τθν 
τάςθ να αιςκάνεται κανείσ πιο ικανοποιθμζνοσ όταν θ ςχολικι εργαςία είναι απαιτθτικι και 
οδθγεί ςε καλφτερθ κατανόθςθ, τθν τάςθ να αιςκάνεται κανείσ πιο ικανοποιθμζνοσ όταν θ 
ςχολικι εργαςία του επιτρζπει να επιδείξει καλφτερεσ επιδόςεισ από τουσ άλλουσ μακθτζσ, 
τθν προτίμθςθ για απαιτθτικά κακικοντα, τα ενδογενι ακαδθμαϊκά κίνθτρα, τθν 
εμπιςτοςφνθ και το ςεβαςμό προσ τουσ κακθγθτζσ και τθν απόλαυςθ του να βοθκάσ τουσ 
άλλουσ να μακαίνουν. Ζνα ακόμθ εφρθμα ιταν θ ςτατιςτικά ςθμαντικι ςχζςθ μεταξφ τθσ 
αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ και κοινωνικϊν και προςωπικϊν ςτάςεων, κινιτρων και 
ςυμπεριφορϊν, εξετάηοντασ παραμζτρουσ όπωσ το ενδιαφζρον για τουσ ομότιμουσ, θ 
αίςκθςθ τθσ αυτονομίασ, θ αίςκθςθ αποτελεςματικότθτασ (Battistichetal., 1995).  

Στθ μελζτθ των Vienoetal. (2007) ςε μακθτζσ θλικίασ 11, 13 και 15 ετϊν 
επιβεβαιϊκθκε θ ςχζςθ μεταξφ τθσ αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ ςτο ςχολικό πλαίςιο και τθσ 
αυτό-αποτελεςματικότθτασ κακϊσ και τθσ ψυχοκοινωνικισ ευθμερίασ των μακθτϊν, ωσ 
αποτζλεςμα τθσ ικανοποίθςθσ από τθ ηωι και ψυχοςωματικϊν ςυμπτωμάτων, όπωσ 
πονοκζφαλο, αιςκιματα νευρικότθτασ, δυςκολίεσ ςτον φπνο, αίςκθμα ηάλθ. Στο δομικό 
μοντζλο τθσ μελζτθσ θ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ προζβλεπε τθν ψυχοκοινωνικι υγεία των 
μακθτϊν μζςω τθσ αυτό-αποτελεςματικότθτασ. 

Τζλοσ, ςτθ μελζτθ των Battistich&Hom (1997), τα υψθλότερα επίπεδα τθσ αίςκθςθσ 
τθσ κοινότθτασ ςτο ςχολείο ςυνδζκθκαν ςθμαντικά με μειωμζνθ χριςθ εξαρτθςιογόνων 
ουςιϊν, όπωσ αλκοόλ και ναρκωτικζσ ουςίεσ, κακϊσ και λιγότερεσ παραβατικζσ 
ςυμπεριφορζσ, όπωσ κλοπζσ, απειλζσ, χειροδικίεσ, ςυμμετοχι ςε καυγάδεσ, καταςτροφι 
ξζνθσ περιουςίασ κ.ά., καταλιγοντασ ςτο ςυμπζραςμα πωσ το κοινωνικό πλαίςιο του 
ςχολείου ςχετίηεται με ζνα ευρφ φάςμα ςτάςεων, κινιτρων και ςυμπεριφορϊν των 
μακθτϊν αποτελϊντασ κακοριςτικό παράγοντα τθσ ανάπτυξθσ των εφιβων. 

 
3.2. Η μέτρηςη τησ αίςθηςησ τησ κοινότητασ ςτο ςχολικό πλαίςιο 

Θ μζτρθςθ τθσ αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ ςτο ςχολικό πλαίςιο, παρά τισ εννοιολογικζσ και 
μεκοδολογικζσ προςπάκειεσ, αξιολογοφνταν κάκε φορά με διαφορετικό τρόπο και 
ςυνικωσ ωσ μια μονοδιάςτατθ ζννοια βαςιςμζνθ ςε εμπειρικά ευριματα (Pratietal., 2017). 
Με αφετθρία τθν ανάγκθ φπαρξθσ ενόσ ζγκυρου και αξιόπιςτου εργαλείου, οι Pratietal. 
(2017) βαςιηόμενοι ςτο κεωρθτικό πλαίςιο των McMillan&Chavis (1986) και 
προςαρμόηοντασ το εργαλείο μζτρθςθσ τθσ αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ ςτον εφθβικό 
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πλθκυςμό των Chiessoetal. (2010), ανζπτυξαν τθν κλίμακα μζτρθςθσ τθσ αίςκθςθσ τθσ 
κοινότθτασ ςτο ςχολικό πλαίςιο. Θ κλίμακα εξετάηει τρείσ διαςτάςεισ τθσ αίςκθςθσ τθσ 
κοινότθτασ, (1) τθν ιδιότθτα του μζλουσ, δθλαδι, το αίςκθμα του ανικειν και ταφτιςθσ με 
το ςχολείο και τθν αντίλθψθ τθσ ςυναιςκθματικισ αςφάλειασ, (2) τθν ςυναιςκθματικι 
ςφνδεςθ, δθλαδι, τισ ςχζςεισ και τουσ ςυναιςκθματικοφσ δεςμοφσ με τα άλλα μζλθ τθσ 
ςχολικισ κοινότθτασ, και (3) τισ ευκαιρίεσ, δθλαδι, τθν αντίλθψθ ότι ζχουν ευκαιρίεσ για 
τθν ικανοποίθςθ των αναγκϊν τουσ και ζχουν επιρροι μζςω τθσ ιδιότθτασ του μζλουσ τθσ 
κοινότθτασ. Σφμφωνα με τουσ δθμιουργοφσ, θ κλίμακα εξετάηει τθν αίςκθςθ τθσ κοινότθτασ 
είτε μονοδιάςτατα είτε πολυδιάςτατα, με τα αποτελζςματα αυτισ να αξιολογοφνται είτε εν 
ςυνόλω είτε για κάκε επιμζρουσ διάςταςθ ενϊ παρουςιάηει καλζσ ψυχομετρικζσ ιδιότθτεσ.  
Αποτελεί, επομζνωσ, ζνα χριςιμο εργαλείο για ζρευνα και ςχεδιαςμό παρεμβάςεων προσ 
όφελοσ των μακθτϊν. 
 
4. Συμπεράςματα – Προτάςεισ 
Θ αίςκθςθ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ είναι κεμελιϊδθσ για τθν ανάπτυξθ τθσ 
ςυναιςκθματικισ και ψυχοκοινωνικισ ευθμερίασ των μακθτϊν. Μζςα ςε ζνα 
υποςτθρικτικό ςχολικό περιβάλλον χωρίσ αποκλειςμοφσ, όπου κυριαρχοφν θ 
αλλθλοχποςτιριξθ και θ αίςκθςθ αςφάλειασ, οι μακθτζσ μποροφν να αναπτφξουν 
ιςχυρότερεσ ςυναιςκθματικζσ ςυνδζςεισ. Αυτι θ αίςκθςθ προάγει κετικι ςτάςθ απζναντι 
ςτθ μάκθςθ, διευκολφνοντασ τθ δθμιουργία ενόσ πλαιςίου που καλλιεργεί τθν ζνταξθ και 
τθν ενεργό ςυμμετοχι όλων των μακθτϊν ςτθν κοινότθτα. 

Υπό το πρίςμα των κετικϊν επιπτϊςεων τθσ αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ, ςε πρακτικό 
επίπεδο προτείνεται θ υιοκζτθςθ και εφαρμογι ςτρατθγικϊν από τισ ςχολικζσ μονάδεσ που 
ενιςχφουν όλεσ τισ διαςτάςεισ τθσ αίςκθςθσ τθσ κοινότθτασ. Οι ςτρατθγικζσ αυτζσ 
περιλαμβάνουν τθ ςυμμετοχι, τθ ςυνεργαςία και τθν ανοιχτι επικοινωνία μεταξφ όλων των 
μελϊν τθσ ςχολικισ κοινότθτασ, εξαςφαλίηοντασ ότι όλοι αιςκάνονται αποδεκτοίκαι ενεργοί 
μζςα ςτθν κοινότθτα. Θ ςυνεργαςία μεταξφ εκπαιδευτικϊν, γονζων και μακθτϊν κρίνεται 
απαραίτθτθ για τθν επίτευξθ αυτοφ του ςτόχου, δθμιουργϊντασ ζνα ςχολικό πλαίςιο που 
προάγει τθν ιςότθτα και τθν ενεργι ςυμμετοχι όλων. 

Σε ερευνθτικό επίπεδο, προτείνεται θ διερεφνθςθ τθσ αίςκθςθσ τθσ ςχολικισ 
κοινότθτασ ςτον ελλθνικό μακθτικό πλθκυςμό, κακϊσ από τθν αναςκόπθςθ τθσ 
υπάρχουςασ βιβλιογραφίασ προκφπτει θ απουςία ςχετικϊν μελετϊν. Θ διερεφνθςθ αυτι κα 
μποροφςε να προςφζρει ςθμαντικά δεδομζνα για τισ ανάγκεσ και τισ ιδιαιτερότθτεσ του 
ελλθνικοφ εκπαιδευτικοφ ςυςτιματοσ. Παράλλθλα, όμωσ, απαιτείται θ προςαρμογι ενόσ 
ζγκυρου και αξιόπιςτου ερευνθτικοφ εργαλείου ςτθν ελλθνικι γλϊςςα, ϊςτε να 
εξαςφαλιςτεί θ ακρίβεια και θ εγκυρότθτα των αποτελεςμάτων. 
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