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Περίλθψθ 

Η παροφςα ειςιγθςθ αφορά ςτθν παρουςίαςθ δράςθσ που υλοποιικθκε από ζνα δίκτυο 11 
ςυνεργαηόμενων νθπιαγωγείων ςτθ ΔΙΠΕ Αν. Θεςςαλονίκθσ και εντάςςεται ςτθ κεματικι “Σο ΢χολείο 
ωσ Κζντρο Κοινότθτασ”. Η οικογζνεια και το ςχολείο αποτελοφν ςθμαντικοφσ κεςμοφσ ςτθν κοινωνία, 
ενϊ ςφμφωνα με το οικολογικό-οικοςυςτθμικό μοντζλο, αποτελοφν μζρθ ενόσ αλλθλοεπιδρϊντοσ 
ςυςτιματοσ υπεφκυνου για τθν αρμονικι ανάπτυξθ του παιδιοφ (Bronfenbrenner, 1979). Ζχει 
καταδειχκεί ότι θ γονεϊκι εμπλοκι ςτο ςχολείο επθρεάηει τθν ανάπτυξθ των ακαδθμαϊκϊν 
δεξιοτιτων των μακθτϊν, τα κίνθτρα και τθ γενικότερθ ευθμερία τουσ (Hampdenetal., 2017). Επίςθσ, 
θ ςυμμετοχι των γονζων ςε ΢χολζσ Γονζων, ενιςχφει τθν αυτοαποτελεςματικότθτα, τθν επάρκεια, 
τθν ικανοποίθςθ, κακϊσ και το αίςκθμα τθσ αςφάλειάσ τουσ ςτθν επίτευξθ του ρόλου τουσ 
(Μπροφμου κ.α., 2014). Βάςει των προθγοφμενων διαπιςτϊςεων, υλοποιικθκε μία δράςθ με ςτόχο 
τθν αξιοποίθςθ των ςχολείων ωσ κόμβουσ επιμόρφωςθσ. ΢ε ζξι νθπιαγωγεία τθσ ΔΙΠΕ Αν. 
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Θεςςαλονίκθσ λειτοφργθςαν ΢χολζσ Γονζων με τθν υποςτιριξθ του Ειδικοφ Εκπαιδευτικοφ 
Προςωπικοφ των ΕΔΤ (Ψυχολόγοσ και Κοινωνικόσ Λειτουργόσ). ΢ε κάκε μία ςυμμετείχαν 15-20 γονείσ 
από τα ίδια αλλά και από ςυςτεγαηόμενα ι όμορα νθπιαγωγεία (ςυνολικά 11 ςυνεργαηόμενα 
νθπιαγωγεία). Η δράςθ είχε διάρκεια ζξι μινεσ Νοζμβριοσ 2023 ωσ Μάιο 2024  και ςε όλα τα 
νθπιαγωγεία του δικτφου οργανϊκθκαν πζντε ςυναντιςεισ. Κάποιεσ κεματικζσ ιταν κοινζσ, ωςτόςο 
κάποιεσ διζφεραν ανταποκρινόμενεσ ςτισ ανάγκεσ που εξζφραςαν οι γονείσ ςε ανιχνευτικό 
ερωτθματολόγιο πριν τθν ζναρξθ. Η αξιολόγθςθ ζγινε μζςω ερωτθματολογίου με ερωτιςεισ 
κλειςτοφ και ανοιχτοφ τφπου προσ τουσ ςυμμετζχοντεσ γονείσ. Από τθ κερμι αποδοχι τθσ δράςθσ 
και τα αποτελζςματα αναδείχκθκε θ δυνατότθτα διαμόρφωςθσ διαφλων επικοινωνίασ και θ 
ενίςχυςθ τθσ εμπιςτοςφνθσ μεταξφ ςχολείου και οικογενειϊν, με απϊτερο ςτόχο τθ μελλοντικι 
διεφρυνςθ τθσ δράςθσ.  
Λζξεισ κλειδιά: ΢χολείο, οικογζνεια, κοινότθτα, ΢χολι Γονζων, Νθπιαγωγείο 

 1. Ειςαγωγι 
1.1. Συνεργαςία ςχολείου- οικογζνειασ 

΢το πλαίςιο του ςφγχρονου ςχολείου θ ςυνεργαςία ςχολείου- οικογζνειασ κεωρείται 
προχπόκεςθ για τθν επιτυχι ανάπτυξθ των παιδιϊν τόςο ςε γνωςτικό όςο και κοινωνικό 
επίπεδο και αποτελεί ζναν από τουσ βαςικοφσ ςτόχουσ των ςχολικϊν μονάδων όλων των 
εκπαιδευτικϊν βακμίδων. Η ςθμαςία τθσ ουςιαςτικισ επικοινωνίασ και ςυνεργαςίασ 
μεταξφ ςχολείου και οικογζνειασ, ξεκινϊντασ από τθν προςχολικι θλικία είναι εξαιρετικά 
ςθμαντικι  κακϊσ εςτιάηει ςτα δεδομζνα τθσ κακθμερινότθτασ και ςτισ διαφορετικζσ 
αρμοδιότθτεσ εκπαιδευτικϊν και γονζων (Πανταηισ κ.α., 2005). Η προςζγγιςθ αυτι 
οδιγθςε ςτθ δθμιουργία διαφορετικϊν μοντζλων διαχείριςθσ τθσ ςυνεργαςίασ ςχολείου – 
οικογζνειασ με ςτόχο τθν  περιγραφι και μελζτθ αυτϊν των πολφπλοκων καταςτάςεων 
(Μυλωνάκου-Κεκζ, 2009).  

Mοντζλα που ςχετίηονται με τισ ΢χολζσ Γονζων είναι  τα  εξισ: 
α) Σο οικοςυςτθμικό μοντζλο του Bronfenbrenner (1989) βαςίηεται ςτθ ςυςτθμικι 

προςζγγιςθ και αναφζρει ότι, ςχολείο και οικογζνεια είναι οργανικά μζλθ που επθρεάηουν 
τθν ανάπτυξθ του παιδιοφ, και θ αλλθλεπίδραςι τουσ κεωρείται απαραίτθτθ( Μυλωνάκου-
Κεκζ, 2006).  

β) Σο μοντζλο των επικαλυπτϊμενων ςφαιρϊν επιρροισ τθσ Epstein (1995) 
επικεντρϊνεται ςτθ ςυνεργαςία ςχολείου, οικογζνειασ και κοινότθτασ, υπογραμμίηοντασ τθ 
ςθμαςία τθσ κοινότθτασ ςτθν υποςτιριξθ των άλλων δφο. Βελτιϊςεισ ςτο ςχολικό κλίμα και 
καινοτόμεσ δράςεισ επιτυγχάνονται μζςω αυτισ τθσ ςυνεργαςίασ (Epsteinetal., 2002).  

γ) Σο μοντζλο ςυνεκπαίδευςθσ τθσΜυλωνάκου-Κεκζ (2005) περιγράφει τθν κοινι 
εκπαιδευτικι εμπειρία, μζςω ςυνεργαςίασ διαφορετικϊν ατόμων, θλικιϊν και 
ενδιαφερόντων.Αυτό το διεπιςτθμονικό πεδίο ςτοχεφει ςτθ ςφγχρονθ εκπαίδευςθ, 
ςυμπλθρϊνοντασ τισ κοινωνικό-παιδαγωγικζσ πρακτικζσ και διαδικαςίεσ εκπαίδευςθσ 
παιδιϊν αλλά και ενθλίκων και τθν αλλαγι ςτάςεων και ςυμπεριφορϊν μζςω κοινϊν 
δράςεων. 

Η ςθμαςία τθσ δθμιουργίασ ιςχυρϊν και κετικϊν δεςμϊν μεταξφ ςχολείου και 
οικογζνειασ είναι κρίςιμθ για τθν αποτελεςματικι ςυνεργαςία τουσ. Οι γονείσ, μζςω τθσ 
ςυμμετοχισ τουσ, μποροφν να υποςτθρίξουν δυναμικά το παιδί και να εκτιμιςουν το ζργο 
των εκπαιδευτικϊν. Η αλλθλοχποςτθρικτικι εμπλοκι βοθκά τουσ εκπαιδευτικοφσ να 
κατανοιςουν καλφτερα τισ ανάγκεσ των μακθτϊν και να προςαρμόςουν τισ μεκοδολογίεσ 
τουσ (Μυλωνάκου-Κεκζ, 2006). 
1.2. Συνεργαςία ςχολείου οικογζνειασ ςτο ελληνικό εκπαιδευτικό ςφςτημα 

΢τθν Ελλάδα, θ ανάγκθ επικοινωνίασ μεταξφ ςχολείου και οικογζνειασ ρυκμίηεται από τα 
άρκρα 48-53 και κεφάλαια ΙΔ, ΙΕ του Ν. 1566/1985 και το άρκρο 2, παράγραφοσ 2 του Ν. 
2621/1998. Αυτοί οι νόμοι κεςμοκετοφν τθ ςυμμετοχι των γονζων ςτα εκπαιδευτικά 
δρϊμενα μζςω των ΢υλλόγων Γονζων και Κθδεμόνων, από το ςχολικό επίπεδο ζωσ τθ 
ςυνομοςπονδία γονζων ςε εκνικό επίπεδο. Οι εκπρόςωποι αυτϊν των ςυλλόγων 
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ςυμμετζχουν ςε επιτροπζσ και ςυμβοφλια που εξετάηουν τθ λειτουργία των ςχολείων και 
τθν εκπαιδευτικι πολιτικι (Μπροφηοσ, 1998). ΢φμφωνα με το Ν.Π.΢. ζνασ από τουσ 
βαςικοφσ ςτόχουσ του Νθπιαγωγείου  είναι  θ ομαλι μετάβαςθ των παιδιϊν από το ςπίτι 
ςτο νθπιαγωγείο και για τον λόγο αυτό, θ ενίςχυςθ και αξιοποίθςθ των δυνάμεων όλων των 
εμπλεκομζνων ςε ςχζςθ με τον ρόλο τουσ ςτθν εκπαίδευςθ και τθν ευθμερία των παιδιϊν, 
τθ λειτουργία του ςχολείου ωσ κοινότθτα μάκθςθσ με κοινό όραμα και  ιςχυρι και 
δθμοκρατικι θγεςία  διαμορφϊνει το πλαίςιο για τθν ανάπτυξθ κοινϊν ςτόχων και 
ςυνεργαςίασ μεταξφ όλων των εμπλεκομζνων ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία (Πεντζρθ κ.α., 
2022).  ΢τα πλαίςια του μεταςχθματιςμοφ τθσ ςχολικισ κουλτοφρασ, ζνα ςχολείο μπορεί να 
λειτουργεί ωσ κοινότθτα μάκθςθσ, θ οποία κα προάγει δθμοκρατικζσ πρακτικζσ όπου τα 
μζλθ κα  διακρίνονται από  αμοιβαία εμπιςτοςφνθ, ανάλθψθ ευκφνθσ, πεικαρχία ςε 
κανόνεσ, αλλά και από διάκεςθ να κζςουν κοινοφσ ςτόχουσ, χωρίσ να υποτιμοφν τισ 
διαφορετικζσ αντιλιψεισ και προςδοκίεσ(Βαλμάσ κ.ά. 2015). 
1.3. Οι ςχολζσ γονζων 

Οι ΢χολζσ Γονζων αντιπροςωπεφουν ζναν εκπαιδευτικό κεςμό που ςτοχεφει ςτθν παροχι 
επιςτθμονικισ υποςτιριξθσ ςτουσ γονείσ για τθν καλφτερθ ανάπτυξθ των παιδιϊν τουσ. Οι 
ςυμμετζχουςεσ ομάδεσ, αποτελοφμενεσ από 12 ζωσ 15 άτομα, διευκφνονται από ειδικοφσ 
όπωσ ψυχολόγουσ, κοινωνικοφσ λειτουργοφσ ι παιδαγωγοφσ (Wolfeetal., 2001). Οι 
ςυναντιςεισ λαμβάνουν χϊρα εβδομαδιαία και διαρκοφν περίπου μιάμιςθ ϊρα (Snowetal., 
2001), με ςυνολικι διάρκεια μεταξφ 20 και 60 ωρϊν (Golding, 2000;Smagneretal., 2005). 
΢κοπόσ τθσ ΢υμβουλευτικισ Γονζων είναι θ γενικι υποςτιριξθ τθσ οικογζνειασ για τθν 
εξαςφάλιςθ ιςορροπίασ ςτθ λειτουργία τθσ και ψυχικισ υγείασ ςτα μζλθ τθσ ι, με άλλα 
λόγια, θ πρόνοια για τα οικογενειακά προβλιματα και θ αξιοπρζπεια τθσ οικογζνειασ  
(Brigman, 2021).  

΢τθ χϊρα μασ το 1998, θ Γενικι Γραμματεία Εκπαίδευςθσ Ενθλίκων του Τπουργείου 
Εκνικισ Παιδείασ και Θρθςκευμάτων ίδρυςε ΢χολζσ Γονζων ςε όλουσ τουσ νομοφσ τθσ 
χϊρασ. Αυτζσ οι ςχολζσ λειτουργοφν υπό τθν αιγίδα του Ινςτιτοφτου Διαρκοφσ Εκπαίδευςθσ 
Ενθλίκων (Ι.Δ.ΕΚ.Ε.) τθσ Γενικισ Γραμματείασ Εκπαίδευςθσ Ενθλίκων (Γ.Γ.Ε.Ε.), με ςτόχο τθν 
υποςτιριξθ των γονζων παρζχοντάσ τουσ γνϊςεισ και ευκαιρίεσ για ανταλλαγι εμπειριϊν 
και προβλθματιςμό ςε κζματα που τουσ απαςχολοφν. 

Ζνασ βαςικόσ ςτόχοσ των προγραμμάτων εκπαίδευςθσ γονζων είναι θ ανάπτυξθ 
γονεϊκϊν δεξιοτιτων, όπωσ θ ικανότθτα να ακοφν τα παιδιά τουσ, θ εφαρμογι τθσ 
ςυμπεριφοράσ με ςεβαςμό προσ τα παιδιά και θ αποτελεςματικι αντιμετϊπιςθ μθ 
αποδεκτϊν ςυμπεριφορϊν (Kaminskietal., 2008;Wolfe et al., 2001). 

Οι DeRosieretal., (2006) ςε ζρευνά τουσ για τθν αποτελεςματικότθτα ενόσ 
προγράμματοσ εκπαίδευςθσ γονζων για τθ βελτίωςθ τθσ κοινωνικισ ςυμπεριφοράσ των 
παιδιϊν, που ζγινε το 2003 ςτισ ΗΠΑ, αναφζρουν ότι θ εκπαίδευςθ των γονζων και θ 
κεραπεία των παιδιϊν είχαν κετικά αποτελζςματα, με τουσ γονείσ να μεταδίδουν 
αποτελεςματικά κοινωνικζσ δεξιότθτεσ ςτα παιδιά τουσ. ΢θμαντικι πρόοδοσ παρατθρικθκε 
επίςθσ ςτθ ρφκμιςθ των ςυναιςκθμάτων των παιδιϊν. Η παρζμβαςθ ιταν πιο αποδοτικι 
όταν οι γονείσ ιταν αφοςιωμζνοι και είχαν κίνθτρο για ςυνεχι ςυμμετοχι. 
΢υμπεραςματικά, οι ΢χολζσ Γονζων ςτθν Ελλάδα ζχουν διαδραματίςει κακοριςτικό ρόλο 
ςτθν υποςτιριξθ των οικογενειϊν, ςυμβάλλοντασ ςτθν πρόλθψθ ψυχολογικϊν 
προβλθμάτων και ςτθν ενδυνάμωςθ του γονεϊκοφ ρόλου. Παρά τισ αξιόλογεσ προςπάκειεσ 
θ ανάπτυξθ αυτϊν των προγραμμάτων παραμζνει περιοριςμζνθ και περιςταςιακι. Ωςτόςο, 
με το Νόμο 4823/2021, που ορίηει το νομοκετικό πλαίςιο και τον Κανονιςμό Λειτουργίασ 
τθσ ΕΔΤ, θ ΢υμβουλευτικι Γονζων ενςωματϊνεται πλζον πιο ςυςτθματικά ςτθ ςχολικι 
κοινότθτα, με ςτόχο τον αποτελεςματικότερο ςυντονιςμό μεταξφ οικογζνειασ και ςχολείου. 
΢υγκεκριμζνα, ςφμφωνα με το άρκρο 12 του Νόμου 4823/2021, οι ψυχολόγοι τθσ ΕΔΤ 
ζχουν τθν ευκφνθ να διοργανϊνουν ενθμερωτικζσ και υποςτθρικτικζσ ςυναντιςεισ με τισ 
οικογζνειεσ των μακθτϊν, προάγοντασ τθν ενεργθτικι ςυμμετοχι των γονζων ςτθ ςχολικι 
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κοινότθτα. Παρζχουν ψυχολογικι υποςτιριξθ τόςο ςε ατομικό όςο και ςε ομαδικό επίπεδο, 
αναπτφςςουν και εφαρμόηουν προγράμματα ςυμβουλευτικισ για τθ βελτίωςθ των ςχζςεων 
γονζων-παιδιϊν και ςχεδιάηουν δράςεισ που ενιςχφουν τθ ςυνεργαςία όλων των μελϊν τθσ 
ςχολικισ κοινότθτασ, ςυμβάλλοντασ ςτθν ενδυνάμωςθ του δεςμοφ μεταξφ ςχολείου και 
οικογζνειασ. Η βιβλιογραφικι επιςκόπθςθ ανζδειξε ζνα ερευνθτικό κενό ςχετικά με τισ 
ςχολζσ γονζων ςτθν Ελλάδα, ειδικά όςον αφορά τθ ςφνδεςι τουσ με τον χϊρο τθσ 
εκπαίδευςθσ. 
2. ΢τοιχεία εφαρμογισ (βακμίδα Εκπαίδευςθσ, τάξθ/εισ, χρονολογία εφαρμογισ, 
διάρκεια εφαρμογισ) 
Βαςιηόμενοι ςε όςα προαναφζρκθκαν για τθν ανάγκθ ςυςτθματικισ δραςτθριοποίθςθσ του 
ςχολείου για τθν οικοδόμθςθ μόνιμων και διαρκϊσ εξελιςςόμενων ςχζςεων με τουσ γονείσ 
οργανϊκθκε μία ςειρά δράςεων ςε 11 νθπιαγωγεία τθσ Δ/νςθσ Εκπαίδευςθσ Ανατολικισ 
Θεςςαλονίκθσ. ΢υγκεκριμζνα, προωκικθκε θ λειτουργία ζξι ςχολϊν γονζων κακϊσ κάποια 
νθπιαγωγεία λειτοφργθςαν αυτόνομα τθ δικι τουσ “΢χολι Γονζων”,  με τθν υποςτιριξθ των 
μελϊν τθσ ΕΔΤ (Ειδικοφ Εκπαιδευτικοφ Προςωπικοφ, Ψυχολόγου και Κοινωνικοφ 
Λειτουργοφ), ενϊ άλλα ςυνεργάςτθκαν με όμορα νθπιαγωγεία. Η δράςθ είχε διάρκεια ζξι 
μινεσ, ξεκίνθςε το Νοζμβριο 2023 και ολοκλθρϊκθκε το Μάιο 2024. 
3. ΢τόχοι-επιδιϊξεισ, Μεκοδολογία τθσ διδαςκαλίασ, Διδακτικό υλικό (μορφι, 
περιεχόμενο, διδακτικι χριςθ) 
Αρχικά οι ςχολικζσ μονάδεσ διαμοίραςαν ερωτθματολόγιο ανίχνευςθσ επιμορφωτικϊν 
αναγκϊν, ςτο οποίο απάντθςαν οι γονείσ και βάςει των επιλογϊν τουσ διαμορφϊκθκε το 
πρόγραμμα και οι κεματικζσ των ςυναντιςεων. Βαςικι παράμετροσ δθμιουργίασ τθσ 
ςχολισ γονζων ιταν θ διλωςθ ςυμμετοχισ 15 τουλάχιςτον γονζων, οι οποίοι δεςμεφτθκαν 
να ςυμμετάςχουν ςτο ςφνολο των ςυναντιςεων. ΢ε κάποιεσ περιπτϊςεισ για τθν 
διοργάνωςθ χρειάςτθκε θ ςυμμετοχι γονζων από δφο ι τρία όμορα νθπιαγωγεία. Όλεσ οι 
ςυναντιςεισ ιταν δίωρεσ και πραγματοποιικθκαν δια ηϊςθσ με τθ φυςικι παρουςία τόςο 
των γονιϊν όςο και τθσ ψυχολόγου τθσ ΕΔΤ. ΢τισ ςυναντιςεισ πραγματοποιοφνταν δράςεισ 
βιωματικοφ χαρακτιρα και ςυηθτιςεισ επιμορφωτικοφ χαρακτιρα.  ΢ε όλα τα νθπιαγωγεία 
του δικτφου οργανϊκθκαν πζντε ςυναντιςεισ, ενϊ οι κεματικζσ διζφεραν μεταξφ των 
ςχολικϊν μονάδων με κάποιεσ να είναι κοινζσ (δυςκολίεσ του γονεϊκοφ ρόλου ςτθν 
κακθμερινι ηωι, αςφάλεια ςτο διαδίκτυο, διαχείριςθ και οριοκζτθςθ ςυμπεριφοράσ 
παιδιϊν, αποτελεςματικι επικοινωνία, θ αξία του δεςμοφ μεταξφ γονζα και παιδιοφ). 
Μεκοδολογικά, μετά από κάκε ςυνάντθςθ, εςτάλθ ςτουσ γονείσ που παρευρζκθκαν ςε 
αυτι, ερωτθματολόγιο ανατροφοδότθςθσ το οποίο διερευνοφςε τθν κάλυψθ των αναγκϊν 
τουσ πάνω ςτθν κεματικι που αναπτφχκθκε. Η δράςθ  αξιολογικθκε ςυνολικά από τουσ 
ςυμμετζχοντεσ γονείσ, ςτο τζλοσ του Μαΐου 2024 με τθν ολοκλιρωςθ όλων των 
ςυναντιςεων, μζςω κοινοφ ερωτθματολογίου με ερωτιςεισ κλειςτοφ και ανοιχτοφ τφπου. 
4. Παρουςίαςθ των δραςτθριοτιτων-Σα διδακτικά βιματα 
Η μεκοδολογία που ακολουκικθκε ςτισ ςχολζσ γονζων ςχεδιάςτθκε με ςκοπό να 
προςφζρει μια ολοκλθρωμζνθ και διαδραςτικι μακθςιακι εμπειρία για τουσ 
ςυμμετζχοντεσ. Η υλοποίθςθ βαςίςτθκε ςε ςυνδυαςμό κεωρθτικισ κατάρτιςθσ και 
βιωματικϊν δραςτθριοτιτων, προκειμζνου να καλυφκοφν ποικίλεσ ανάγκεσ των γονζων και 
να ενιςχυκεί θ εφαρμογι των γνϊςεων ςτθν κακθμερινι τουσ ηωι. 

Η κεωρθτικι κατάρτιςθ ςτθρίχκθκε ςε ςφγχρονεσ επιςτθμονικζσ πθγζσ, όπωσ τα ζργα 
των Goleman (2006) και (Siegeletal., 2012), που εςτιάηουν ςτθ ςυναιςκθματικι νοθμοςφνθ 
και τθν ανάπτυξθ του παιδικοφ εγκεφάλου. Κατά τισ ςυνεδρίεσ, παρουςιάςτθκαν βαςικζσ 
ζννοιεσ τθσ ψυχολογίασ και τθσ νευροεπιςτιμθσ, που είναι κρίςιμεσ για τθν κατανόθςθ τθσ 
γονεϊκότθτασ, όπωσ θ ςθμαςία τθσ ενεργθτικισ ακρόαςθσ, θ οριοκζτθςθ και ο ρόλοσ των 
εγκεφαλικϊν ςυνάψεων ςτθν ανάπτυξθ των παιδιϊν. 

Για τθν παρουςίαςθ αυτϊν των εννοιϊν, χρθςιμοποιικθκε εκτενϊσ το PowerPoint, 
ζνα αποτελεςματικό εργαλείο που επζτρεψε τθν οπτικοποίθςθ των πλθροφοριϊν. Οι 
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διαφάνειεσ περιλάμβαναν διαγράμματα, ςτατιςτικά δεδομζνα και παραδείγματα, τα οποία 
ενίςχυςαν τθν κατανόθςθ των κεωρθτικϊν εννοιϊν από τουσ γονείσ. Οι Παπαδοποφλου και 
ςυνεργάτεσ (2020) αναφζρουν ότι θ χριςθ οπτικοακουςτικϊν μζςων ενιςχφει τθν 
αφομοίωςθ τθσ γνϊςθσ, ιδίωσ όταν πρόκειται για πολφπλοκα ψυχολογικά φαινόμενα. Εκτόσ 
από τθ κεωρθτικι προςζγγιςθ, οι ςχολζσ γονζων ενςωμάτωςαν και βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ, οι οποίεσ επιτρζπουν ςτουσ γονείσ να εφαρμόςουν τισ κεωρθτικζσ γνϊςεισ 
ςτθν πράξθ. Για παράδειγμα, χρθςιμοποιικθκαν ιςτορίεσ και παραμφκια, όπωσ το 
παραμφκι "Σο Δάςοσ", για να διευκολυνκεί θ ςφνδεςθ των γονζων με τα κετικά 
χαρακτθριςτικά των παιδιϊν τουσ.  

Μζςω τθσ ηωγραφικισ, οι γονείσ κλικθκαν να εκφράςουν τα ςυναιςκιματά τουσ και 
να αναςτοχαςτοφν πάνω ςτισ εμπειρίεσ τουσ, μια πρακτικι που προωκεί τθ 
ςυναιςκθματικι επεξεργαςία και ενςυναίςκθςθ, ςτοιχεία κεντρικά ςτθ ςυναιςκθματικι 
νοθμοςφνθ (Goleman, 2006). Επιπλζον, οι γονείσ ςυμμετείχαν ςε ανοιχτοφσ διαλόγουσ, 
όπου ςυηθτικθκαν παραδείγματα από τθν κακθμερινι τουσ ηωι. Αυτι θ προςζγγιςθ 
βαςίηεται ςτθν ενεργθτικι μάκθςθ, όπου οι ςυμμετζχοντεσ δεν είναι πακθτικοί δζκτεσ τθσ 
πλθροφορίασ αλλά ενεργοί ςυνδιαμορφωτζσ του μακθςιακοφ περιεχομζνου. Η 
αλλθλεπίδραςθ αυτι βοθκάει ςτθν εμπζδωςθ των γνϊςεων και ςτθν καλφτερθ κατανόθςθ 
τθσ εφαρμογισ τουσ ςε πραγματικζσ καταςτάςεισ (Siegeletal., 2012). 

΢ε κάποιεσ από τισ ςυναντιςεισ γινόταν προςωπικόσ αναςτοχαςμόσ των γονζων 
πάνω ςτα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά που φζρουν ςτθ γονεϊκι τουσ ταυτότθτα. Οι 
ςυμμετζχοντεσ μζςα από βιωματικζσ δραςτθριότθτεσ καλοφνταν  να ςυμπλθρϊςουν 
γραπτά τθν ταυτότθτά τουσ ωσ γονείσ, εςτιάηοντασ ςτα κετικά χαρακτθριςτικά τουσ. 
Αναδείχκθκε, με αυτόν τον τρόπο, θ αξία τθσ γονεϊκισ διαςφνδεςθσ, κακϊσ είναι ςθμαντικό 
ο ζνασ να δανείηεται ενίοτε καλζσ πρακτικζσ του άλλου και να εξαςκείται πάνω ςε αυτζσ. 
Επίςθσ κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ μζςα από τθν παρουςίαςθ επιςτθμονικισ 
γνϊςθσ από τθ κεωρία του δεςμοφ και αναφορά ςε ςυγκεκριμζνα ερευνθτικά δεδομζνα 
αναδείχκθκε θ ςθμαςία τθσ προςζγγιςθσ ςτθν ανάπτυξθ των παιδιϊν. 

Ιδιαίτερο βάροσ δόκθκε ςτισ ςυναντιςεισ που αφοροφςαν ςτθ γονεικότθτα και τθν 
οριοκζτθςθ. Μζςα από ςυγκεκριμζνα παραδείγματα από τθν κακθμερινι ηωι, αναλφκθκαν 
ςυγκεκριμζνεσ τεχνικζσ οριοκζτθςθσ. Για τθν αποτελεςματικότερθ κατανόθςθ τθσ ςθμαςίασ 
των ορίων και τθσ επιτυχθμζνθσ επιβολισ τουσ, παρουςιάςτθκε ςφγχρονθ επιςτθμονικι 
γνϊςθ τθσ νευροεπιςτιμθσ και ςυγκεκριμζνα του τρόπου με τον οποίο φαίνεται ότι 
δθμιουργοφνται οι εγκεφαλικζσ ςυνάψεισ ςτον παιδικό εγκζφαλο. Η παρουςίαςθ του 
υλικοφ ζγινε μζςω τθσ χριςθσ PowerPoint. Ακολοφκθςε ανοιχτόσ διάλογοσ κι οι γονείσ 
αναςτοχάςτθκαν πάνω ςε δικζσ τουσ πρακτικζσ επανεξετάηοντασ τθν αποτελεςματικότθτά 
τουσ. Η ςυμμετοχι τθσ ολομζλειασ ςε κλίμα εμπιςτοςφνθσ κι αςφάλειασ ενίςχυςε τθν 
αυτοαποκάλυψθ των ςυμμετεχόντων.  
5. Εργαλεία και Μζςα 
Σα εργαλεία και μζςα που χρθςιμοποιικθκαν περιλάμβαναν: 

 PowerPoint για τθν οπτικοακουςτικι παρουςίαςθ των κεωρθτικϊν εννοιϊν. 

 Παραμφκια και ιςτορίεσ για τθν ενκάρρυνςθ τθσ ςυναιςκθματικισ ζκφραςθσ και 
του αναςτοχαςμοφ. 

 Γραπτζσ αςκιςεισ και ηωγραφικι για τθν ενίςχυςθ τθσ δθμιουργικισ ςκζψθσ και τθσ 
ςυναιςκθματικισ νοθμοςφνθσ. 

 Ανοιχτζσ ςυηθτιςεισ για τθν ανταλλαγι εμπειριϊν και τθν προϊκθςθ τθσ πρακτικισ 
εφαρμογισ τθσ γνϊςθσ. 

 Εργαςία ςε ομάδεσ 

 Μελζτεσ περίπτωςθσ 
΢υμπεραςματικά θ μεκοδολογία που εφαρμόςτθκε ςτισ ςχολζσ γονζων ιταν 

πολυδιάςτατθ, ενςωματϊνοντασ κεωρθτικζσ και βιωματικζσ προςεγγίςεισ με τθ χριςθ 
διαφόρων διδακτικϊν μζςων. Η ςυμμετοχι των γονζων ςε ζνα υποςτθρικτικό περιβάλλον 
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όπου ενκαρρυνόταν θ αλλθλεπίδραςθ και θ ανοιχτι επικοινωνία, ςυνζβαλε ςτθν 
αποτελεςματικι αφομοίωςθ και εφαρμογι των γνϊςεων που αποκτικθκαν κατά τθ 
διάρκεια των ςυνεδριϊν. 
6. Αξιολόγθςθ 
Η αξιολόγθςθ τθσ δράςθσ επιλζχκθκε να γίνει μζςω ερωτθματολογίου αποτίμθςθσ που 
αποτελοφνταν από 35 ερωτιςεισ. Οι τζςςερισ πρϊτεσ ερωτιςεισ αφοροφςαν δθμογραφικά 
ςτοιχεία των ερωτϊμενων, ενϊ από τισ υπόλοιπεσ 31, εννιά ιταν ανοιχτοφ τφπου και 
απαιτοφςαν μια ςφντομθ απάντθςθ ενϊ οι 22 ιταν κλειςτοφ τφπου και οι ερωτϊμενοι 
επζλεξαν κάποια ι κάποιεσ από τισ προτεινόμενεσ απαντιςεισ. 

Σο ερωτθματολόγιο εςτάλθ  μζςω θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου, μετά τθν 
ολοκλιρωςθ όλων των ςυναντιςεων και ςυλλζχκθκαν 77 πλιρωσ απαντθμζνα 
ερωτθματολόγια από τουσ γονείσ των παιδιϊν που φοιτοφςαν ςτα 11 ςυμμετζχοντα 
νθπιαγωγεία.Προκειμζνου να αναλφςουμε τισ ανοιχτζσ ερωτιςεισ του ερωτθματολογίου 
χρθςιμοποιιςαμε τθν μζκοδο τθσ ποςοτικισ ανάλυςθσ περιεχομζνου. Κακϊσ το μζγεκοσ 
του υλικοφ που ςυλλζχκθκε ιταν μικρό δεν μποροφςαμε να προχωριςουμε ςε κάποια 
εναλλακτικι ςτατιςτικι μζκοδο ανάλυςθσ. Μζςα από τισ απαντιςεισ που δόκθκαν ςε κάκε 
ανοιχτι ερϊτθςθ δθμιουργικθκε ζνα επαγωγικό ςφςτθμα κατθγοριϊν και μονάδα 
ανάλυςθσ ορίςτθκε θ «λζξθ» (Μπονίδθσ, 2004). Για τθν εξαςφάλιςθ τθσ εγκυρότθτασ τθσ 
διαδικαςίασ θ κωδικοποίθςθ ζγινε από δφο κωδικογράφουσ (Roberts, 1997; Weber, 1990). 
Σα αποτελζςματα των ανοιχτϊν ερωτιςεων παρουςιάηονται με ποςοτικό τρόπο ο οποίοσ 
ερμθνεφει τισ απαντιςεισ των ςυμμετεχόντων.  

Σα αποτελζςματα ζδειξαν ότι το 64% των ςυμμετεχόντων είχε ανϊτερθ εκπαίδευςθ. 
Η πλειονότθτα των ςυμμετεχόντων ιταν γυναίκεσ (96,1%). Αυτό μπορεί να εξθγθκεί κακϊσ 
ζρευνεσ δείχνουν ότι οι μορφωμζνεσ Ελλθνίδεσ μθτζρεσ, τείνουν να παίρνουν πιο ενεργό 
ρόλο ςτθν εκπαίδευςθ των παιδιϊν τουσ. Αυτι θ παρατιρθςθ υποςτθρίηεται από διάφορεσ 
μελζτεσ, ςυμπεριλαμβανομζνων εκείνων που διεξιγαγαν οι Μουςοφρου (2012) κακϊσ και 
΢τφλα και Μιχαλοποφλου (2016), οι οποίεσ υπογραμμίηουν τθ ςθμαντικι ςυμμετοχι των 
μορφωμζνων μθτζρων ςτθν ακαδθμαϊκι ηωι των παιδιϊν τουσ. Από άλλεσ μελζτεσ επίςθσ 
προκφπτει μια ςτακερι τάςθ, που δείχνει ότι οι μθτζρεσ γενικά παρουςιάηουν υψθλότερο 
βακμό ςυμμετοχισ ςτθν εκπαίδευςθ των παιδιϊν τουσ από τουσ πατζρεσ, όπωσ 
αποδεικνφεται από τα ζργα των Riccoκαι ςυνεργατϊν (2003) και Strightκαι ςυνεργατϊν 
(2014). Αυτό υποδθλϊνει ζνα ευρφτερο πρότυπο όπου θ εκπαίδευςθ τθσ μθτζρασ 
ςυςχετίηεται με τθν αυξθμζνθ ςυμμετοχι ςτθν εκπαιδευτικι υποςτιριξθ, ενιςχφοντασ τον 
κρίςιμο ρόλο που διαδραματίηουν οι μθτζρεσ ςτθν προϊκθςθ τθσ ακαδθμαϊκισ επιτυχίασ. 

Σα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ δείχνουν υψθλά επίπεδα ικανοποίθςθσ των γονζων 
από τθ δράςθ ςτθν οποία ςυμμετείχαν. Όπωσ φαίνεται ςτο γράφθμα 1. οι γονείσ κεωροφν 
πωσ οι ςχολζσ γονζων τουσ βοικθςαν πλιρωσ (44 ςτουσ 77) και πολφ (29 ςτουσ 77).  
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Γράφθμα 1. Αποτελεςματικότθτα ΢χολισ Γονζων 

 

Επίςθσ ςτθν ερϊτθςθ αν νιϊκουν πωσ μζςα από τθ ςυμμετοχι τουσ ςτθν ςχολι 
γονζων οι γονείσ μποροφν να υποςτθρίξουν τα παιδιά τουσ ςε μεγαλφτερο βακμό (βλ. 
Γράφθμα 2.) θ πλειοψθφία απαντά πλιρωσ (28 ςτουσ 77) και πολφ (40 ςτουσ 77). 
 

 

Γράφθμα 2. Καλφτερθ υποςτιριξθ παιδιϊν 

 

Σο 98% των γονιϊν κεωρεί ότι όςα ςυηθτικθκαν κα είναι χριςιμα ςτθν ανατροφι 
των παιδιϊν τουσ (βλ.Γράφθμα 3.). ΢υγκεκριμζνα, 61 από τουσ 77 γονείσ δθλϊνουν πωσ όςα 
ζμακαν κα τουσ είναι πλιρωσ χριςιμα για τθν ανατροφι των παιδιϊν τουσ και οι 15 από 
τουσ 77 απαντά πωσ κα τουσ είναι πολφ χριςιμα.  
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Γράφθμα 3. Χριςιμεσ γνϊςεισ για τθν ανατροφι των παιδιϊν τουσ 

 

Η ςυμμετοχι των γονζων ιταν ενεργι, με το 74% να ζχει παρακολουκιςει 
τουλάχιςτον τρεισ ςυναντιςεισ. Ζνασ γονζασ ανζφερε: "Ήταν μια πολφ κετικι εμπειρία που 
κα επαναλάμβανα αςυηθτθτί", υπογραμμίηοντασ τθν ικανοποίθςθ από τθ ςυνολικι 
διάρκεια και οργάνωςθ των ςυναντιςεων. Η κεματολογία και οι ειςθγθτζσ ικανοποίθςαν 
τισ προςδοκίεσ του 95% των γονζων, όπωσ αναφζρκθκε: "Οι κεματικζσ ανταποκρίκθκαν 
πλιρωσ ςτισ προςδοκίεσ μασ ςχετικά με τθν ανατροφι και τθν εκπαίδευςθ των παιδιϊν 
μασ." Μάλιςτα όπωσ φαίνεται ςτο γράφθμα 4. θ οργάνωςθ και θ επιλογι των κεματικϊν 
αντικειμζνων τθσ δράςθσανταποκρίκθκε πλιρωσ ςε ποςοςτό 62,3% και πολφ ςε ποςοςτό 
33,7% ςτθν προςπάκεια ενθμζρωςθσ τουσ ςχετικά με τθν εκπαίδευςθ και τθν ανάπτυξθ των 
παιδιϊν τουσ, κακϊσ και ςτον τρόπο ςυμβολι τουσ ςτθν επίτευξθ του ςκοποφ αυτοφ. 

 

Γράφθμα 4. Οργάνωςθ και επιλογι κεματικϊν αντικειμζνων 
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Οι ειςθγθτζσ αξιολογικθκαν εξαιρετικά κετικά όπωσ φαίνεται ςτο γράφθμα 5. Οι 49 
από τουσ 77 γονείσ απαντοφν πωσ θ γνϊμθ τουσ για τουσ/τισ ειςθγθτζσ/τριεσ των ςχολϊν 
γονζων είναι εξαιρετικι, οι 25 απαντοφν πολφ καλι και μόνο 3 άτομα απαντοφν μζτρια.  

 

Γράφθμα 5. Γνϊμθ για τουσ/τισ ειςθγθτζσ/τριεσ 

 

 

Η πλειοψθφία των γονζων να δθλϊνει ότι ιταν γνϊςτεσ του αντικειμζνου και 
καταρτιςμζνοι. Χαρακτθριςτικά, ζνασ γονζασ ανζφερε: "Εξαιρετικζσ επαγγελματίεσ με 
γνϊςεισ, αμεςότθτα και μεταδοτικότθτα." Οι τεχνικζσ εκπαίδευςθσ χαρακτθρίςτθκαν ωσ 
πρακτικζσ και χριςιμεσ, με το 98% των γονζων να ςθμειϊνει ότι οι επιμορφϊςεισ ιταν 
κατανοθτζσ. ΢χόλια όπωσ "Ήταν κατανοθτζσ και εφκολεσ ςτθν εφαρμογι" και "Βρικα πολφ 
χριςιμεσ τισ ομαδικζσ εργαςίεσ και το μοίραςμα προςωπικϊν εμπειριϊν" επιβεβαιϊνουν 
τθν επιτυχία των τεχνικϊν. 

Οι γονείσ εξζφραςαν ιδιαίτερο ενδιαφζρον για κζματα ςχετικά με τα όρια και τθν 
επικοινωνία (39,22%) και τθ διαδικτυακι αςφάλεια (21,57%). ΢θμαντικό ποςοςτό (24,5%) 
ανζφερε ότι θ εκπαίδευςθ τουσ βοικθςε ςτθ διαχείριςθ δφςκολων καταςτάςεων, με ζναν 
γονζα να αναφζρει: "Η γνϊμθ των ειδικϊν είναι πολφτιμθ για τθν ορκι διαχείριςθ 
δφςκολων καταςτάςεων." Η κατανόθςθ των αναγκϊν των παιδιϊν και θ πρακτικότθτα των 
τεχνικϊν αναφζρκθκαν επίςθσ, όπωσ ςθμειϊκθκε: "Πραγματικά άμεςα εφαρμόςιμα." 

Η δράςθ ςυνζβαλε ςτθ βελτίωςθ τθσ επικοινωνίασ και ςυνεργαςίασ των γονιϊν με τα 
παιδιά τουσ, τθν οικογζνειά τουσ και το ςχολείο (βλ.Γράφθμα 6.) Ζνασ γονζασ ανζφερε: "Η 
επικοινωνία με τθν οικογζνεια βελτιϊκθκε μζςω τθσ εκπαίδευςθσ," ενϊ το 79,2% ανζφερε 
βελτίωςθ ςτθ ςυνεργαςία με τα παιδιά τουσ και το 55,8% με το ςχολείο. Επίςθσ, θ ενίςχυςθ 
των ςχζςεων με άλλουσ γονείσ αναγνωρίςτθκε από το 43% των ςυμμετεχόντων, με ςχόλια 
όπωσ: "Γνϊριςα άλλουσ γονείσ και μοιραςτικαμε άγχθ και εμπειρίεσ." 
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Γράφθμα 6. Βελτίωςθ επικοινωνίασ  

 

Σζλοσ, ςτθν ερϊτθςθ αν ζχουν να προτείνουν κάτι προκειμζνου το πρόγραμμα να 
βελτιωκεί οι 13 από τουσ 77 γονείσ απάντθςαν πωσ δεν χρειάηεται κάποια βελτίωςθ, 6 
άτομα απάντθςαν πωσ χρειάηεται να γίνει εμπλουτιςμόσ των εκπαιδευτικϊν εργαλείων, 7 
άτομα απάντθςαν πωσ πιςτεφουν πωσ ο αρικμόσ των ςυναντιςεων πρζπει να είναι 
μεγαλφτεροσ και τζλοσ 7 άτομα απάντθςαν πωσ χρειάηεται να γίνει εμπλουτιςμόσ και με 
άλλεσ κεματικζσ ενότθτεσ όπωσ θ ςεξουαλικι διαπαιδαγϊγθςθ (βλ. Γράφθμα 4).  
 

 

Γράφθμα 7. Προτάςεισ για βελτίωςθ  

 

7. ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ-΢ΤΖΗΣΗ΢Η 
΢τόχοσ τθσ παροφςασ εργαςίασ ιταν θ παρουςίαςθ μίασ ςειράσ καινοτόμων δράςεων που 
αφοροφν ςτθ λειτουργία ΢χολϊν Γονζων που υλοποιικθκαν από ζνα δίκτυο 11 
ςυνεργαηόμενων νθπιαγωγείων ςτθ ΔΙΠΕ Αν. Θεςςαλονίκθσ με τθν υποςτιριξθ των ΕΔΤ.  
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Από τα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ φαίνεται πωσ θ εκπαίδευςθ των γονζων μζςω των 
΢χολϊν Γονζων  αποτζλεςε  ζνα ιδιαίτερα αποτελεςματικό εργαλείο για τθν ενίςχυςθ του 
γονεϊκοφ τουσ ρόλου, κακϊσ και για τθ βελτίωςθ τθσ επικοινωνίασ και τθσ ςυνεργαςίασ 
τόςο μζςα ςτθν οικογζνεια όςο και με το ςχολείο. Οι γονείσ ανζφεραν ότι θ εκπαίδευςθ 
ςτισ ΢χολζσ Γονζων τουσ βοικθςε να βελτιϊςουν τθν επικοινωνία και τθ ςυνεργαςία με τα 
παιδιά τουσ, μια διαπίςτωςθ που επιβεβαιϊνεται από τισ ζρευνεσ των Meeks και 
ςυνεργατϊν (1998) και Pasupathiκαι ςυνεργατϊν (1999), οι οποίεσ ςυνδζουν κετικά τισ 
δεξιότθτεσ επικοινωνίασ με τθ ςυηυγικι και οικογενειακι ικανοποίθςθ. Αυτό ςυνάδει με 
πρόςφατα ερευνθτικά ευριματα, ςφμφωνα με τα οποία θ ςυμμετοχι των γονζων ςτθ 
ςχολικι διαδικαςία ςυμβάλλει κακοριςτικά ςτθν ανάπτυξθ των ακαδθμαϊκϊν δεξιοτιτων 
των μακθτϊν, ενιςχφει τα κίνθτρά τουσ και προάγει τθ ςυνολικι ευθμερία τουσ 
(Hampdenetal., 2017). Παράλλθλα, θ μετα-ανάλυςθ των Erdem και Kaya (2020) 
επιβεβαιϊνει ότι θ γονεϊκι ςυμμετοχι ζχει κετικι επίδραςθ ςτθν ακαδθμαϊκι απόδοςθ 
των μακθτϊν ςε ποικίλα εκπαιδευτικά πλαίςια. 

Η ςυμμετοχι ςε αυτζσ τισ εκπαιδευτικζσ δράςεισ βοικθςε τουσ γονείσ να αναπτφξουν 
δεξιότθτεσ διαχείριςθσ δφςκολων καταςτάςεων, όπωσ επιςθμαίνεται και από τθν ζρευνα 
των DeRosier και ςυνεργατϊν (2006), όπου θ εκπαίδευςθ των γονζων είχε κετικι επίδραςθ 
ςτθ ςυμπεριφορά και τθ ςυναιςκθματικι ρφκμιςθ των παιδιϊν. Η ςχζςθ ςυνεργαςίασ που 
αναπτφχκθκε μεταξφ δαςκάλων εκπαιδευτϊν και γονζων ςτισ ΢χολζσ Γονζων ιταν 
κεμελιϊδουσ ςθμαςίασ. Οι γονείσ εκτίμθςαν τθν ποιότθτα των ειςθγθτϊν και τθν 
πρακτικότθτα των εκπαιδευτικϊν τεχνικϊν, αναγνωρίηοντασ τθ ςθμαςία τθσ αμοιβαίασ 
αξιοποίθςθσ των γνϊςεων και των εμπειριϊν, όπωσ προτείνεται και από τισ Μπροφμου 
καιΠαππά (2014). Αυτι θ προςζγγιςθ ενίςχυςε τθν εμπιςτοςφνθ των γονζων προσ το 
ςχολείο και τουσ επζτρεψε  να αιςκανκοφν πιο αςφαλείσ και επαρκείσ ςτον ρόλο τουσ. 
Επιπλζον, υπογραμμίςτθκε από τουσ γονείσ θ ςθμαςία τθσ προςαρμογισ των κεματικϊν και 
των εκπαιδευτικϊν μεκόδων ςτισ δικζσ τουσ ανάγκεσ, ζνα ςτοιχείο που αναγνωρίηεται και 
ςτθ βιβλιογραφία. Η ζρευνα των Baldwin-Mendezκαι ςυνεργατϊν (2003) τονίηει ότι θ 
ευελιξία και θ εξατομίκευςθ τθσ εκπαίδευςθσ είναι κρίςιμεσ για τθν αποτελεςματικότθτα 
των προγραμμάτων, ιδιαίτερα για γονείσ με χαμθλι αυτοπεποίκθςθ ι αρνθτικζσ αντιλιψεισ 
για τα παιδιά τουσ. 

Οι δράςεισ που υλοποιικθκαν και παρουςιάςτθκαν ςτθν παροφςα εργαςία 
εναρμονίηονται με τα κεωρθτικά μοντζλα που διερευνοφν τθ ςχζςθ τθσ οικογζνειασ με το 
ςχολείο αλλά και το ευρφτερο κοινωνικό ςφςτθμα. Σα αποτελζςματα τθσ αξιολόγθςθσ 
δείχνουν πωσ αυτζσ οι δράςεισ ταιριάηουν με το κεωρθτικό μοντζλο των επικαλυπτϊμενων 
ςφαιρϊν επιρροισ τθσ Epstein (1995), το οποίο επικεντρϊνεται ςτθ ςυνεργαςία ςχολείου, 
οικογζνειασ και κοινότθτασ. Αυτι θ προςζγγιςθ είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι ςτισ ςφγχρονεσ 
εκπαιδευτικζσ πρακτικζσ, κακϊσ επιδιϊκει να ενιςχφςει τισ κοινωνικοπαιδαγωγικζσ 
μεκόδουσ που χρθςιμοποιοφνται ςτθν εκπαίδευςθ τόςο των παιδιϊν όςο και των ενθλίκων 
(Tranetal., 2020; Castillo et al., 2020).Επίςθσ, καταδείχκθκε πωσ όταν οι γονείσ ςυμμετζχουν 
ενεργά ςε κζματα που αφοροφν τθν εκπαίδευςθ των παιδιϊν τουσ, μποροφν να παρζχουν 
ουςιαςτικι υποςτιριξθ, ενιςχφοντασ τισ προςπάκειεσ των δαςκάλων και αναγνωρίηοντασ 
τθ ςυμβολι τουσ ςτθ μακθςιακι διαδικαςία. Οι γονείσ μποροφν να υποςτθρίξουν τθ 
μάκθςθ των παιδιϊν τουσ με διάφορουσ τρόπουσ, όπωσ θ βοικεια ςτα μακιματα, θ 
ςυμμετοχι ςε ςχολικζσ εκδθλϊςεισ και θ διατιρθςθ ανοιχτϊν γραμμϊν επικοινωνίασ με 
τουσ δαςκάλουσ (Cusinatoetal., 2020). Αυτι θ ςυνεργατικι δζςμευςθ δθμιουργεί μια 
αμοιβαία επωφελι ςχζςθ, επιτρζποντασ ςε γονείσ και εκπαιδευτικοφσ να αποκτιςουν 
βακφτερεσ γνϊςεισ για τισ ανάγκεσ των παιδιϊν (Mylonakou-Keke, 2006). 

Επιπλζον, οι ςχολζσ γονζων που υλοποιικθκαν εναρμονίηονται με το οικοςυςτθμικό 
μοντζλο που πρότεινε ο Bronfenbrenner(1989)το οποίο προτείνει μια ςυςτθμικι 
προςζγγιςθ που δίνει ζμφαςθ ςτισ διαςυνδζςεισ μεταξφ των διαφόρων περιβαλλοντικϊν 
παραγόντων ςτθ ηωι ενόσ παιδιοφ. ΢ε αυτό το πλαίςιο, τόςο το ςχολείο όςο και θ 
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οικογζνεια κεωροφνται αναπόςπαςτα ςτοιχεία που επθρεάηουν ςθμαντικά τθν 
αναπτυξιακι διαδρομι του παιδιοφ. Οι ςχολζσ γονζων που υλοποιικθκαν ακολοφκθςαν τισ 
βαςικζσ αρχζσ του οικοςυςτθμικοφμοντζλου, το οποίο υπογραμμίηει τθν αναγκαιότθτα τθσ 
αλλθλεπίδραςθ ςχολείου και οικογζνειασ, υποδθλϊνοντασ ότι οι ςχζςεισ και οι ανταλλαγζσ 
μεταξφ αυτϊν των δφο αυτϊν πολφ ςθμαντικϊν κεςμϊν για τθ ηωι του μακθτι είναι 
απαραίτθτεσ για τθν προϊκθςθ τθσ ψυχοκοινωνικισ ανάπτυξθσ και τθσ μάκθςθσ ενόσ 
παιδιοφ (Μυλωνάκου-Κεκζ, 2006). 

Η ςυμβολι τθσ ΕΔΤ ςτθν υλοποίθςθ των ςυγκεκριμζνων δράςεων υπιρξε 
κακοριςτικι κακϊσ οι ειδικοί ψυχικισ υγείασ, θ ψυχολόγοσ και θ κοινωνικι λειτουργόσ, με 
τισ εξειδικευμζνεσ γνϊςεισ τουσ μπόρεςαν να υποςτθρίξουν τισ δράςεισ με 
επιςτθμονικότθτα, ενςυναίςκθςθ και εςτίαςθ ςτισ ουςιαςτικζσ ανάγκεσ των γονζων 
(Crothersetal., 2020).  

Σα αποτελζςματα που ςυηθτικθκαν παραπάνω ευκυγραμμίηονται με τα ευριματα 
από παλαιότερθ ζρευνα που ανζδειξε τα οφζλθ τθσ λειτουργίασ των ςχολϊν γονζων 
(Μπροφμου κ.α., 2014). Η παροφςα εργαςία λειτουργϊντασ ωσ καλι πρακτικι ςυμβάλλει 
ςτθν κατανόθςθ τθσ ςυνεργαςίασ ςχολείου-οικογζνειασ, κεωρϊντασ ότι αυτοί οι δφο 
κεςμοίείναιαλλθλοεξαρτϊμενα ςυςτιματα που κα πρζπει να ςυνεργάηονται αρμονικά. 
Μζςω ανοιχτισ και τακτικισ επικοινωνίασ, τα ςχολεία μποροφν να διαςφαλίςουν ότι οι 
γονείσ νιϊκουν εμπλεκόμενοι και ενδυναμωμζνοι να υποςτθρίξουν τθν εκπαίδευςθ των 
παιδιϊν τουσ, παρά τισ προκλιςεισ που μπορεί να προκφψουν από τα πολυάςχολα 
προγράμματα τουσ (Thoif, 2023). Σα αποτελζςματα τθσ αξιολόγθςθσ του προγράμματοσ 
ιταν πολφ κετικά, υποδθλϊνοντασ τθν ανάγκθ για ζνα νζο μοντζλο ςυνεργαςίασ μεταξφ 
ςχολείων και οικογενειϊν. Αυτό το πρόγραμμα παρουςιάηει μια ςθμαντικι ευκαιρία για τθν 
ενίςχυςθ τθσ γονικισ δζςμευςθσ ςτο πλαίςιο του νθπιαγωγείου, όπωσ αποδεικνφεται από 
τθν αξιολόγθςθ τθσ αποτελεςματικισ εφαρμογισ τθσ δράςθσ. Μζςω τζτοιων καινοτόμων 
δράςεων, μποροφμε να ενιςχφςουμε τον δεςμό μεταξφ εκπαιδευτικϊν ιδρυμάτων και 
οικογενειϊν, προσ όφελοσ τελικά των μακθτϊν. 

Είναι ςθμαντικό να ςτακοφμε ςτο γεγονόσ ότι θ ςυντριπτικι πλειοψθφία των 
ςυμμετεχόντων ιταν μθτζρεσ και ςτθν μικρι ςυμμετοχι των πατζρων. Αυτό επιβεβαιϊνει 
τθν άποψθ ότι οι μθτζρεσ δείχνουν μεγαλφτερο ενδιαφζρον για τθν ανατροφι των παιδιϊν 
ςε ςφγκριςθ με τουσ πατζρεσ.Αν και θ ςυμμετοχι των πατζρων ζχει αυξθκεί τα τελευταία 
χρόνια, οι γυναίκεσ ςυνεχίηουν να επωμίηονται το μεγαλφτερο βάροσ τθσ ανατροφισ 
(Minkin&Horowitz, 2023; Nomaguchi&Milkie, 2020). Ζχει αξία ςε μελλοντικι εφαρμογι τθσ 
ςυγκεκριμζνθσ δράςθσ να υπάρξει κινθτοποίθςθ ϊςτε να ςυμμετζχουν και οι δφο γονείσ 
και θ αξιολόγθςθ του προγράμματοσ ςχετικά με τα οφζλθ του να είναι πιο ολοκλθρωμζνθ. 
Επιπλζον, αφοφ θ αποτελεςματικότθτα του προγράμματοσ εδραιωκεί μζςα από τθν 
επανάλθψι του ςτισ επόμενεσ ςχολικζσ χρονιζσ αλλά και τθ διεφρυνςι του ςε περιςςότερα 
νθπιαγωγεία, κα μποροφςε να υπάρξει οικονομικι ςτιριξθ από τθν τοπικι αυτοδιοίκθςθ, 
προκειμζνου να υποςτθριχκεί θ λειτουργία του ςε ςχολεία που δεν ζχουν υποςτιριξθ από 
μζλθ τθσ ΕΔΤ..  

΢υμπεραςματικά, θ ενίςχυςθ των προγραμμάτων εκπαίδευςθσ γονζων εντόσ του 
ελλθνικοφ ςχολείου ςυνιςτά μια ςτρατθγικι επζνδυςθ που μπορεί να βελτιϊςει ουςιαςτικά 
τθν ποιότθτα ηωισ των οικογενειϊν και να διαμορφϊςει μια πιο ςυνεκτικι και 
ενδυναμωμζνθ ςχολικι κοινότθτα. Η προςζγγιςθ αυτι όχι μόνο υποςτθρίηει τθν προςωπικι 
και κοινωνικι ανάπτυξθ των παιδιϊν, αλλά προάγει και τθ δθμιουργία μιασ κοινότθτασ 
μάκθςθσ, όπου γονείσ, εκπαιδευτικοί και  ειδικοί ςυνεργάηονται για τθν επίτευξθ κοινϊν 
ςτόχων ςτθν εκπαίδευςθ και τθν ανάπτυξθ των παιδιϊν. 
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