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Περίληψη 
Σκοπόσ τθσ παροφςασ εργαςίασ αποτελεί θ διερεφνθςθ των απόψεων των εκπαιδευτικϊν για τθ 
ςυμπερίλθψθ των ατόμων με αναπθρία. Ωσ πρακτικι, θ ςυμπερίλθψθ, ςτοχεφει ςτθν εξάλειψθ των 
αποκλειςμϊν και ςτθν προϊκθςθ τθσ ιςότθτασ διαςφαλίηοντασ ότι όλοι οι μακθτζσ ζχουν τθν 
ευκαιρία να ςυμμετζχουν και να ςυμβάλλουν ενεργά ςτθ ςχολικι διαδικαςία. Αυτό επιτυγχάνεται 
μζςω τθσ δθμιουργίασ ενόσ περιβάλλοντοσ όπου κάκε μακθτισ αιςκάνεται αποδεκτόσ, ωσ ενεργό 
μζλοσ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ. Παράλλθλα, ενιςχφει τθ ςυνεργαςία, τθν καινοτομία και τθ ςυνοχι 
ςυμβάλλοντασ ςτθν ανάπτυξθ και τθν πρόοδο τόςο του κάκε μακθτι ξεχωριςτά όςο και του 
ςυνόλου τθσ εκπαιδευτικισ κοινότθτασ. Για να επιτευχκεί αυτόσ ο ςτόχοσ είναι επιτακτικι ανάγκθ να 
υπάρξει μια ςτροφι ςτα κεςμικά πλαίςια. Η μεταβολι αυτι, είναι ςφμφωνθ με τισ αρχζσ τθσ 
ανκρωπιςτικισ παιδαγωγικισ προάγοντασ ζνα είδοσ εκπαίδευςθσ χωρίσ αποκλειςμοφσ που 
ςυμβάλλει ςτθ διαμόρφωςθ των ανκρϊπινων αξιϊν και προχποκζτει τθ ςυνεργαςία των γονζων και 
των εκπαιδευτικϊν, αναγνωρίηοντασ ταυτόχρονα τθν αυτονομία, τθν αυτοεκτίμθςθ και τα ίςα 
δικαιϊματα όλων των μακθτϊν. Η μζκοδοσ που ακολουκικθκε για τθν παροφςα εργαςία, είναι 
εκείνθ τθσ βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ. Συγκεκριμζνα, ζγινε ςυλλογι άρκρων ζγκριτων 
επιςτθμονικϊν περιοδικϊν, με λζξεισ κλειδιά όπωσ ςυμπερίλθψθ, εξάλειψθ αποκλειςμϊν, 
inclusiveeducation, αντιλιψεισ εκπαιδευτικϊν και καταγραφι των αποτελεςμάτων. Τα βαςικά 
ςυμπεράςματα που προζκυψαν από τθν ζρευνα καταδεικνφουν ότι θ ςυμπεριλθπτικι εκπαίδευςθ 
κεμελιϊνει τθν ιςότθτα και τθν κοινωνικι δικαιοςφνθ διαςφαλίηοντασ ότι όλοι οι μακθτζσ κα ζχουν 
ίςεσ ευκαιρίεσ ςε ζνα δθμοκρατικό ςχολικό περιβάλλον και κα αντιμετωπίηονται δίκαια ανεξαρτιτωσ 
τθσ αναπθρίασ ι τθσ κοινωνικισ καταγωγισ τουσ. Επίςθσ, προωκεί τθ ςυνεργαςία και τθν 
ομαδικότθτα κακϊσ προτρζπει όλουσ τουσ μακθτζσ ςτθν ενεργό ςυμμετοχι ςτισ διαδικαςίεσ του 
ςχολικοφ περιβάλλοντοσ και ενκαρρφνει τθ μακθτικι τουσ φωνι. Τζλοσ, ενιςχφει τθν κοινωνικι 
ςυνοχι και δρα ωσ ςυνεκτικό ςτοιχείο τθσ κοινωνίασ του ςχολείου. 

Λζξεισ-Κλειδιά: Συμπερίλθψθ, αντιλιψεισ εκπαιδευτικϊν, αναπθρία 

Ειςαγωγή 
Ζχουν περάςει δεκαετίεσ από τότε που θ ςυμπερίλθψθ ειςιχκθ ωσ θ πιο ευνοϊκι 
προςζγγιςθ για τθν εκπαίδευςθ μακθτϊν με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ και αναπθρίεσ 
(Goodfellow, 2012). Με τον όρο «ςυμπερίλθψθ», δθλϊνουμε τθν ενζργεια του ριματοσ 
«ςυμπεριλαμβάνω», δθλαδι περιλαμβάνω μαηί με κάτι άλλο (Μείηον Ελλθνικό Λεξικό), ςτο 
Longman English Dictionary, ζχω κάτι ωσ μζροσ του ςυνόλου, κεωρϊ κάτι ωσ ομάδα. Είναι 
γεγονόσ, ότι επιςτθμονικά περιγράφεται περιςςότερο ωσ μία φιλοςοφία, μία γενικότερθ 
ςτάςθ απζναντι ςτθ διαφορετικότθτα, απζναντι ςτθ μάκθςθ και τθ διδαςκαλία, παρά ωσ 
μία παγιωμζνθ διαδικαςία, μοιάηει δθλαδι περιςςότερο με ζνα ταξίδι, παρά με τον 
προοριςμό (Graham, 2020). Οι πρϊτεσ κινιςεισ προσ τθ ςυμπερίλθψθ, ζγιναν πολφ 
πρόςφατα, μόλισ το 1994 από το Salamancastatement (Unesco, 1994) και άςκθςαν ζντονθ 
επιρροι ςτθν πολιτικι πολλϊν χωρϊν (Ainscowetal., 2019). Πιο ςυγκεκριμζνα, άρχιςε να 
κερδίηει ζδαφοσ από το Παγκόςμιο Συνζδριο ςτθν Εκπαίδευςθ ατόμων με ειδικζσ ανάγκεσ 
τθν ίδια χρονιά. Αξιοςθμείωτο είναι το γεγονόσ ότι πολλζσ χϊρεσ, προϊκθςαν ανάλογθ 
νομοκεςία (Næssetal., 2024). Ζτςι, ςε παγκόςμιο επίπεδο, θ ςυμπεριλθπτικι εκπαίδευςθ 
νοείται ωσ μία μεταρρφκμιςθ που υποςτθρίηει τθ διαφορετικότθτα μεταξφ των μακθτϊν 
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και εξαλείφει τον κοινωνικό αποκλειςμό που βαςίηεται ςτα κριτιρια τθσ φυλισ, του φφλου, 
των ικανοτιτων (Ainscowetal., 2019). 
 Τα τελευταία χρόνια, παρατθρείται ολοζνα και περιςςότερο μια ςτροφι προσ τθν 
παροχι ίςων ευκαιριϊν ςε κάκε ζκφανςθ τθσ κοινωνίασ μασ. Ανάλογθ είναι και θ 
κατεφκυνςθ προσ τθ ςυμπεριλθπτικι τάξθ και το ςυμπεριλθπτικό ςχολείο γενικότερα, το 
οποίο ορίηεται μζςα από τθ διαφορετικότθτα και τθν αλλθλεπίδραςθ των δαςκάλων και 
μακθτϊν, ωσ άτομα ςε μια ομάδα. Πρόκειται όμωσ για μία τάξθ και ζνα ςχολείο όπου 
εκπαιδευτικοί και μακθτζσ κάνουν διαφορετικά πράγματα, χαμογελοφν και ςυμμετζχουν 
ενεργά (Næssetal., 2024). Άλλωςτε, θ ςυμπερίλθψθ, είναι μία φιλοςοφία που κα πρζπει να 
αποτελζςει κεμζλιο, όχι μόνο του ςχολείου, αλλά και τθσ κοινωνίασ εν γζνει, που διζπεται 
και εξυμνεί τισ αρχζσ τθσ διαφορετικότθτασ, τθσ αδελφοςφνθσ και τθσ ιςότθτασ των 
ευκαιριϊν(Pradhan&Naik, 2024).  

Η ςυμπεριλθπτικι εκπαίδευςθ, είναι ζνα πολυςυηθτθμζνο κζμα, που ζχει επιφζρει 
μια πραγματικι αναταραχι ςτθν κακθμερινι ρουτίνα των εκπαιδευτικϊν (Goodfellow, 
2012). Η μια ενιαία παιδαγωγικι μζκοδοσ που χρθςιμοποιοφνταν για τθ διδαςκαλία 
ςχετικά ομοιογενϊν ομάδων μακθτϊν, δεν επαρκεί πλζον, ενϊ ταυτόχρονα πρζπει να 
ςυνεργάηονται με βοθκοφσ διδαςκαλίασ, δαςκάλουσ ειδικισ αγωγισ κ.α.. Με άλλα λόγια, θ 
διδαςκαλία ζχει αλλάξει, και όπωσ ςυμβαίνει με όλεσ τισ αλλαγζσ και καινοτομίεσ ςτθν 
εκπαίδευςθ, ζχει δθμιουργιςει ανθςυχίεσ (Jury, Laurence, Cebe&Desombre, 2023).  

Η παροφςα εργαςία, υλοποιείται με τθ μζκοδο τθσ βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ, 
παρουςιάηοντασ ζνα ευρφ φάςμα άρκρων από ζγκριτα επιςτθμονικά περιοδικά των 
τελευταίων δεκαετιϊν ςτο κζμα τθσ ςυμπερίλθψθσ των ατόμων με αναπθρία,με λζξεισ 
κλειδιά όπωσ ςυμπερίλθψθ, εξάλειψθ αποκλειςμϊν, inclusiveeducation, αντιλιψεισ 
εκπαιδευτικϊν και καταγραφι των αποτελεςμάτων. 

 
Αντιλήψεισ για τη ςυμπερίληψη 
Η κίνθςθ τθσ ζνταξθσ των παιδιϊν με ειδικζσ ανάγκεσ ςτα ςχολεία γενικισ εκπαίδευςθσ, 
ξεκίνθςε μόλισ το β μιςό του 20ου αιϊνα (Næssetal., 2024). Μζχρι τθ δεκαετία του 1990, ο 
όροσ ςυμπερίλθψθ δεν είχε το ςθμερινό του περιεχόμενο. Αφενόσ, υπιρχαν διάφορα 
επίπεδα ςυμπερίλθψθσ, αφετζρου, αναφερόταν περιςςότερο ςτθν ενςωμάτωςθ και ςτθν 
κοινι ανταλλαγι εμπειριϊν. Ωςτόςο, όλα τα παραπάνω κινοφνταν ςε ζνα κεωρθτικό 
πλαίςιο, αφοφ ςτθν πράξθ, τα παιδιά αυτά βίωναν τθν απομόνωςθ από τουσ ςυνομθλίκουσ 
τουσ (Ainscowetal., 2019).  
 Κυρίωσ για όλουσ αυτοφσ τουσ λόγουσ, ο όροσ ςυμπερίλθψθ, αποδίδεται ςιμερα, ωσ 
θ πλιρθσ αποδοχι ατόμων ωσ άρρθκτο μζροσ τθσ ομάδασ. Σφμφωνα με το ζγγραφο για 
τουσ ςχολικοφσ επικεωρθτζσ τθσ Αγγλίασ και τθσ Ουαλίασ (Ofsted,2000), το ςυμπεριλθπτικό 
ςχολείο ορίηεται με βάςθ το βακμό που παρζχει ίςεσ ευκαιρίεσ ςτουσ μακθτζσ που 
αντιμετωπίηουν δυςκολίεσ και όχι με βάςθ τα μακθςιακά του αποτελζςματα (Ainscowetal., 
2019). Ο όροσ περιγράφει τθν πλιρθ ζνταξθ των παιδιϊν με ειδικζσ ανάγκεσ ςε κάκε πτυχι 
τθσ ςχολικισ διαδικαςίασ, κακϊσ το ςυμβατικό ςχολείο οφείλει να προςαρμοςτεί και να 
ικανοποιιςει τισ ανάγκεσ όλων των παιδιϊν, όπωσ αποτυπϊνεται ςτον Στόχο 4 για τθ 
Βιϊςιμθ Ανάπτυξθ των Ηνωμζνων Εκνϊν, 2018 (Chen, Evans&Luu, 2023). 

 Τονίηεται λοιπόν, ότι ςυμπεριλθπτικό ςχολείο, κεωρείται εκείνο, που αγκαλιάηει 
όλουσ τουσ μακθτζσ και δθμιουργεί το κατάλλθλο περιβάλλον, ϊςτε κάκε μακθτισ να 
νιϊκει ότι ανικει εκεί, όπωσ και κάκε πολίτθσ ςε ζνα δθμοκρατικό κράτοσ. Κατά ςυνζπεια, 
όλα τα παιδιά αναπτφςςονται και αποκομίηουν κοινωνικά και ακαδθμαϊκά οφζλθ, ακόμα 
και εκείνα που κεωροφνται χαριςματικά ι άριςτα (McCabe&Ruppar, 2023). Ζτςι, όχι μόνο 
παρζχει εξειδικευμζνθ βοικεια ςτα παιδιά με ειδικζσ ανάγκεσ, αλλά και υποςτθρίηει 
κατάλλθλα τόςο τουσ εκπαιδευτικοφσ όςο και τουσ μακθτζσ, προκειμζνου να 
δθμιουργθκοφν οι ευκαιρίεσ για τθ ςυμμετοχι  τουσ ςε όλο το εφροσ των ςχολικϊν 
δραςτθριοτιτων (Næssetal., 2024). Μάλιςτα, υποςτθρίηεται ότι οι ςυνζπειεσ τθσ 
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τοποκζτθςθσ ςε ξεχωριςτά ςχολεία, είναι επιβαρυντικζσ για τουσ μακθτζσ με αναπθρίεσ, 
κακϊσ όχι μόνο ςτεροφνται τουσ καταρτιςμζνουσ και πιςτοποιθμζνουσ δαςκάλουσ αλλά και 
τουσ ςυνομθλίκουσ τουσ που αποτελοφν αξιόπιςτουσ ςυνεργάτεσ για τθν επικοινωνία και τθ 
μάκθςθ (McCabe&Ruppar, 2023).  
 Συμπεραίνεται λοιπόν, ότι το ςυμπεριλθπτικό ςχολείο, απεικονίηει μία «ενότθτα», 
που όχι μόνο προχποκζτει τθ διαφορετικότθτα αλλά και χτίηει πάνω ςε αυτι, διατθρϊντασ 
ταυτόχρονα αρχζσ όπωσ είναι ο ςεβαςμόσ και θ υποςτιριξθ για κάκε άτομο ξεχωριςτά. Με 
αυτό τον τρόπο, προάγονται θ ενότθτα, ο αυτοζλεγχοσ, θ υπευκυνότθτα και προσ τον εαυτό 
μασ και προσ το ςφνολο (Hodkinson, 2023). 
 
Αντιλήψεισ για την αναπηρία 
Ζνασ από τουσ κυριότερουσ παράγοντεσ που μπορεί να επθρεάςει τθ ςτάςθ των 
εκπαιδευτικϊν απζναντι ςτθν ςυμπεριλθπτικι εκπαίδευςθ,  είναι θ φφςθ και το είδοσ τθσ 
αναπθρίασ.  Ο τφποσ και θ ςοβαρότθτα των αναπθριϊν των παιδιϊν επθρεάηουν τθν 
προκυμία των εκπαιδευτικϊν να φιλοξενιςουν οριςμζνουσ μακθτζσ και τθν εμπιςτοςφνθ 
τουσ ότι κα διαχειριςτοφν αποτελεςματικά τθν τάξθ τουσ (Alkahtani, 2022). Ειδικότερα, οι 
ςτάςεισ των εκπαιδευτικϊν απζναντι ςτθν ζνταξθ φαίνεται να ποικίλλουν ανάλογα με τισ 
αντιλιψεισ τουσ για τθ ςυγκεκριμζνθ αναπθρία κακϊσ και τισ πεποικιςεισ τουσ ςχετικά με 
τισ απαιτιςεισ που κα τουσ κζτουν οι εκπαιδευτικζσ και διαχειριςτικζσ ανάγκεσ των 
μακθτϊν. Το είδοσ τθσ αναπθρίασ και θ φφςθ των ςυμπεριφορϊν που εκδθλϊνονται από 
αυτιν μπορεί να επθρεάςουν τθ ςυνολικι ςτάςθ των εκπαιδευτικϊν με κετικό ι αρνθτικό 
τρόπο. Οι ενζργειεσ και οι ςυμπεριφορζσ των μακθτϊν με αυτιςμό για παράδειγμα ι 
ςυναιςκθματικζσ διαταραχζσ ςυμπεριφοράσ, είναι διαφορετικζσ από εκείνεσ που 
παρουςιάηουν τυπικά αναπτυςςόμενα παιδιά. Κατά ςυνζπεια, οι ςτάςεισ απζναντι ςε 
αυτοφσ τουσ δφο πλθκυςμοφσ μακθτϊν επθρεάηουν τθν ποιότθτα τθσ ςυνεκπαιδευτικισ 
εμπειρίασ (Alkahtani, 2022). 

Τα ευριματα τθσ μελζτθσ τωνGyimahetal. (2011),των de Boer, Pijl&Minnaert, 
(2011),του Hashmi etal.(2017), (όπωσ αναφζρεται ςτο Lindneretal., 2023), επιβεβαίωςαν 
τθν υπόκεςθ ότι ο τφποσ αναπθρίασ του μακθτι επθρεάηει τθ ςτάςθ των εκπαιδευτικϊν 
απζναντι ςτθν ζνταξθ. Τα αποτελζςματα ζδειξαν ότι οι περιςςότεροι εκπαιδευτικοί 
προτιμοφςαν τισ κανονικζσ τάξεισ χωρίσ τθν ανάγκθ ειδικισ εκπαιδευτικισ υποςτιριξθσ για 
μακθτζσ με «ιπιεσ ζωσ μζτριεσ διανοθτικζσ δυςκολίεσ» (55%), «διαταραχζσ υγείασ» (45,6%) 
και «ςωματικζσ διαταραχζσ» (55%). Οι ίδιοι εκπαιδευτικοί εντόπιςαν τθν ανάγκθ για 
πρόςκετθ υποςτιριξθ ςτισ κανονικζσ τάξεισ για τισ ακόλουκεσ ομάδεσ μακθτϊν: «ςοβαρζσ 
ζωσ βακιζσ διανοθτικζσ δυςκολίεσ» (63,4%), «ςυναιςκθματικζσ και ςυμπεριφορικζσ 
δυςκολίεσ» (56%), «δυςκολίεσ ςτθν ομιλία» (56%), «χαμθλι ι μειωμζνθ όραςθ» (51,2%) 
και «βαρθκοΐα» (50,2%). Τα χωριςτά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα βακμολογικθκαν ευνοϊκά 
από τουσ περιςςότερουσ εκπαιδευτικοφσ για κωφοφσ (67,2%) και τυφλοφσ (73,4%) μακθτζσ 
(Lindner, Schwab, Emara&Avramidis, 2023). Υποςτθρίηεται, επίςθσ ότι ςφμφωνα με τθν πιο 
πρόςφατθ ζκκεςθ ςτο Κογκρζςο ςχετικά με τον νόμο για τθν εκπαίδευςθ των ατόμων με 
αναπθρία, το 64% των μακθτϊν με αναπθρία κεωρείται ότι ζχουν τοποκετιςεισ χωρίσ 
αποκλειςμοφσ (McCabe&Ruppar, 2023). Τα ευριματα πολλϊν μελετϊν, ζδειξαν ότι οι 
τοποκετιςεισ χωρίσ αποκλειςμοφσ και θ δίκαιθ πρόςβαςθ ςτο πρόγραμμα ςπουδϊν δεν 
είναι κακολικά ςε όλεσ τισ κατθγορίεσ. Ζτςι, μακθτζσ με λιγότερο εκτεταμζνεσ ανάγκεσ 
υποςτιριξθσ, ιταν πιο πικανό να εκπαιδεφονται ςε τάξεισ χωρίσ αποκλειςμοφσ και να ζχουν 
πρόςβαςθ ςτο πρόγραμμα ςπουδϊν γενικισ εκπαίδευςθσ ςε ςφγκριςθ με μακθτζσ με 
εκτεταμζνεσ ανάγκεσ υποςτιριξθσ (McCabe&Ruppar, 2023). 

Σφμφωνα με τθν Olson (ςτο Kantavongetal., 2017), παρά τθ κετικι ςτάςθ των 
εκπαιδευτικϊν απζναντι ςτθ ςυνεκπαίδευςθ, θ πλειοψθφία ανζφερε ότι ζπρεπε να 
παραςχεκεί μια ςυνεχισ υπθρεςία για τθν κάλυψθ των αναγκϊν των μακθτϊν με αναπθρία 
(Kantavong, Sujarwanto, Rerkjaree&Budiyanto, 2017). Εξίςου κετικζσ ςτάςεισ ανζφεραν και 
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οιSakiz&Woods (Lindneretal., 2023), ςτθ μελζτθ τουσ ςτθν Τουρκία. Ωςτόςο, οριςμζνοι  
εκπαιδευτικοί υποςτιριξαν τον χωρικό διαχωριςμό των μακθτϊν με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ 
ανάγκεσ (εντόσ του γενικοφ ςχολείου) προκειμζνου να καλφψουν τισ ανάγκεσ τουσ 
(Lindneretal., 2023). 

Σφμφωνα με τθ μετα-ανάλυςθ από τουσ Scruggs&Matropieri, 1996, (ςτο Lindneretal., 
2023) τα αποτελζςματα ζδειξαν ότι περίπου τα δφο τρίτα των ερωτθκζντων εκπαιδευτικϊν 
είχαν ςχετικά κετικι ςτάςθ απζναντι ςτθ ςυνεκπαίδευςθ, αλλά λιγότεροι εκπαιδευτικοί 
ιταν πρόκυμοι να εφαρμόςουν τθ ςυμπερίλθψθ μζςα ςτισ δικζσ τουσ τάξεισ. Οι 
Avramidis&Norwich(2002, όπωσ αναφζρεται ςτο Lindneretal., 2023) ςτθ μελζτθ τουσ 
ζδειξαν ότι οι ςτάςεισ των δαςκάλων βρζκθκαν να είναι ςθμαντικά κετικζσ, αλλά ζλειπαν 
ςτοιχεία για τθν αποδοχι τθσ «ολικισ ζνταξθσ» (Lindneretal., 2023).  

Στα οφζλθ τθσ ζνταξθσ ςυμπεριλαμβάνονται οι κετικζσ εμπειρίεσ των δαςκάλων και 
τα οφζλθ ςτθν κοινωνικι ανάπτυξθ τόςο των μακθτϊν με ειδικζσ ανάγκεσ όςο και εκείνων 
που ςυνικωσ αναπτφςςονται. Βρικαν ότι θ αλλθλεπίδραςθ με τουσ ςυνομθλίκουσ τουσ και 
θ απλι φυςικι εγγφτθτα φάνθκε να αυξάνει τθν αυτοεκτίμθςθ για όλουσ τουσ μακθτζσ και 
να προάγει τθν αίςκθςθ ότι ανικουν ςε μία ομάδα (Alkahtani, 2022). Κατά τον Parey (όπωσ 
αναφζρεται ςτο Lindneretal., 2023) τα οφζλθ για τουσ μακθτζσ χωρίσ αναπθρία από τθ 
ςφνδεςθ με μακθτζσ με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ και αναπθρίεσ, ιταν θ 
ευαιςκθτοποίθςθ ςε ποικίλεσ κοινωνικζσ αλλθλεπιδράςεισ. Τα οφζλθ για τουσ μακθτζσ με 
αναπθρίεσ αναφζρκθκαν επίςθσ ωσ προσ τθν ενίςχυςθ τθσ ανεξαρτθςίασ και τθσ κοινωνικισ 
ςυμμετοχισ τουσ (Lindneretal., 2023).  

Ζνα από τα κφρια εμπόδια ςτθν εφαρμογι τθσ ζνταξθσ των μακθτϊν με ςθμαντικζσ 
αναπθρίεσ ζχει εντοπιςτεί ωσ θ ςτάςθ των εκπαιδευτικϊν. Οι αρνθτικζσ ςτάςεισ για τθ 
φιλοξενία μακθτϊν με ειδικζσ ανάγκεσ ςτισ κανονικζσ τάξεισ είναι ςυνζπεια μιασ ποικιλίασ 
παραγόντων. Πολλοί εκπαιδευτικοί αιςκάνονται ότι δεν είναι διατεκειμζνοι να καλφψουν 
τισ απαιτιςεισ των μακθτϊν με ειδικζσ ανάγκεσ και μπορεί να βλζπουν το παιδί ωσ βάροσ 
ςτθν τάξθ, ωσ ζναν μακθτι που μειϊνει τθν αποτελεςματικότθτα που ζχουν όταν δίνουν 
οδθγίεσ ςτουσ υπόλοιπουσ τυπικά αναπτυςςόμενουσ μακθτζσ(Alkahtani, 2022). 

Οι εκπαιδευτικοί ζχουν αναφζρει αιςκιματα απογοιτευςθσ και ενοχισ λόγω του 
χρόνου που αφαιρείται από τθν πλειοψθφία των μακθτϊν για να καλφψουν τισ ανάγκεσ 
ενόσ μακθτι με ειδικζσ ανάγκεσ. Επίςθσ τονίηεται ότι ο υπερβολικόσ χρόνοσ που απαιτείται 
για τθν παρακολοφκθςθ πρόςκετων ςυναντιςεων, τθν ολοκλιρωςθ τθσ γραφειοκρατίασ 
και τθ ςυνεργαςία με ειδικοφσ, κεωρείται άδικοσ ςε ςφγκριςθ με τον χρόνο που 
αφιερϊνεται ςτουσ άλλουσ μακθτζσ τθσ τάξθσ (Alkahtani, 2022). Επίςθσ, διαφαίνεται από 
μελζτεσ ότι οι εκπαιδευτικοί ςτθ Δυτικι Αυςτραλία ανθςυχοφςαν για τισ δικζσ τουσ 
προςδοκίεσ ςχετικά με τον ρόλο τουσ κατά τθ διάρκεια τθσ πρακτικισ ςυνεκπαίδευςθσ, ενϊ 
αντιλιφκθκαν τθν ζλλειψθ γνϊςθσ και ικανότθτασ να αντιμετωπίςουν ζνα παιδί με 
αναπθρία (Kantavongetal., 2017). Άλλοι εκπαιδευτικοί που ςυμμετζχουν ςτθ 
μελζτθαιτιολόγθςαν τθν αρνθτικι τουσ ςτάςθ απζναντι ςτθ ςυνεκπαίδευςθ ωσ προλθπτικι 
αντίδραςθ κατά του αποκλειςμοφ και του εκφοβιςμοφ μακθτϊν με αναπθρίεσ, ςτον οποίο 
ενδζχεται να εκτεκοφν ςε περιβάλλον ςυνεκπαίδευςθσ από τουσ ςυνομθλίκουσ τουσ χωρίσ 
αναπθρίεσ (Lindneretal., 2023). 

Σφμφωνα με τον Dignath(2022) το να βρεκεί ζνασ εκπαιδευτικόσ αντιμζτωποσ με ζνα 
μινυμα μεταρρφκμιςθσ που αμφιςβθτεί τισ τρζχουςεσ ιδζεσ του για τθ διδαςκαλία μπορεί 
να επιφζρει αιςκιματα άγχουσ, αρνθτικζσ ςυνζπειεσ για τθ ςυναιςκθματικι του 
κατάςταςθ, εξάντλθςθ, αδυναμία κινθτοποίθςθσ των γνωςτικϊν πόρων ι δυςκολία ςτθν 
αποτελεςματικι επιλογι εκπαιδευτικϊν ςτρατθγικϊν. Επιπλζον, πολλοί εκπαιδευτικοί δεν 
αιςκάνονται καλά προετοιμαςμζνοι για τισ εργαςίεσ που μπορεί να προκφψουν ςε 
περιβάλλοντα χωρίσ αποκλειςμοφσ, όπωσ θ ανταπόκριςθ ςε ςυγκεκριμζνεσ δυςκολίεσ και 
ανθςυχοφν για ζλλειψθ προςωπικϊν και υλικϊν πόρων για εφαρμογι αποτελεςματικισ 
ζνταξθσ (Dignath, Rimm-Kaufman, vanEwijk&Kunter, 2022). 
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Οι Monsenetal. (2014, όπωσ αναφζρεται ςτο Lindneretal., 2023) εξζταςαν χωριςτά 
τον τφπο αναπθρίασ των μακθτϊν ωσ πικανι μεταβλθτι που επθρεάηει τισ ςτάςεισ των 
εκπαιδευτικϊν. Τα αποτελζςματα ζδειξαν ότι οι εκπαιδευτικοί με γενικά αρνθτικι ςτάςθ 
απζναντι ςτθ ςυμπερίλθψθ ιταν περιςςότερο υπζρ τθσ ςυμπερίλθψθσ μακθτϊν που 
κατθγοριοποιοφνται ωσ ικανοί ι προικιςμζνοι παρά μακθτϊν με πολλαπλζσ δυςκολίεσ. Οι 
εκπαιδευτικοί με ουδζτερεσ ςτάςεισ διαφοροποίθςαν επίςθσ τθν ζγκριςι τουσ για τθ 
ςυνεκπαίδευςθ ςε ςχζςθ με ςυγκεκριμζνεσ ομάδεσ μακθτϊν. Σε αυτό το πλαίςιο, θ 
προκυμία τουσ να ςυμπεριλάβουν μακθτζσ που κεωροφςαν ικανοφσ ι χαριςματικοφσ ι με 
«οπτικζσ δυςκολίεσ», μακθςιακζσ δυςκολίεσ και «δυςκολίεσ ομιλίασ», ιταν υψθλότερθ από 
ό,τι όταν ρωτικθκαν για τθ ςυμπερίλθψθ μακθτϊν με «ςυμπεριφορικζσ ι πολλαπλζσ 
δυςκολίεσ». Οι εκπαιδευτικοί με γενικά κετικι ςτάςθ κεϊρθςαν ότι θ ςυμπερίλθψθ ικανϊν 
ι χαριςματικϊν μακθτϊν, «μακθτϊν με μακθςιακζσ δυςκολίεσ» και μακθτϊν με 
«δυςκολίεσ ομιλίασ» ιταν πιο ευνοϊκι από τθ ςυμπερίλθψθ μακθτϊν με «δυςκολίεσ 
ςυμπεριφοράσ». Επίςθσ, προτίμθςαν τθ ςυμπερίλθψθ εκείνων που κεωροφνται ικανοί ι 
προικιςμζνοι κακϊσ και των μακθτϊν με μακθςιακζσ ι «προφορικζσ δυςκολίεσ» ζναντι των 
μακθτϊν με πολλαπλζσ δυςκολίεσ (Lindneretal., 2023). 

Διαφαίνεται λοιπόν ότι οι εκπαιδευτικοί είναι περιςςότερο κετικοί ωσ προσ τθν 
ενςωμάτωςθ μόνο των μακθτϊν που τα χαρακτθριςτικά αναπθρίασ δεν είναι πικανό να 
απαιτοφν επιπλζον εκπαιδευτικζσ ι διαχειριςτικζσ δεξιότθτεσ από τον δάςκαλο (Alkahtani, 
2022). Ζχει αναφερκεί ότι οι εκπαιδευτικοί ζχουν εκφράςει ανθςυχίεσ ςχετικά με τθν 
φπαρξθ μακθτϊν με αυτιςμό και ςυναιςκθματικι διαταραχι ςυμπεριφοράσ ςτθ γενικι 
εκπαίδευςθ λόγω τθσ ζλλειψθσ κοινωνικϊν δεξιοτιτων των παιδιϊν, των εκριξεων 
ςυμπεριφοράσ, των τροποποιιςεων ςτο πρόγραμμα ςπουδϊν και τθσ ζλλειψθσ κατάρτιςθσ 
και υποςτιριξθσ. Πολλοί εκπαιδευτικοί δεν πιςτεφουν ότι είναι ςε κζςθ να διδάξουν 
αποτελεςματικά αυτοφσ τουσ πλθκυςμοφσ ενϊ ταυτόχρονα διδάςκουν μια μεγάλθ ομάδα 
τυπικά αναπτυςςόμενων μακθτϊν. Η ςτάςθ των εκπαιδευτικϊν απζναντι ςτον τρζχοντα 
μακθτικό πλθκυςμό με ειδικζσ ανάγκεσ επθρεάηει δραματικά τθν επιτυχία και τθν 
αποτελεςματικότθτα τθσ διδαςκαλίασ τουσ (Alkahtani, 2022). 

 
Απόψεισ για ενίςχυςη θετικϊν ςτάςεων των μαθητϊν 
Πολλοί παράγοντεσ είναι ικανοί να διαςφαλίςουν τθ ςυμπερίλθψθ, ειδικά ςτο πλαίςιο ενόσ 
μακθτι με ςωματικι αναπθρία. Πρωταρχικόσ κρίνεται ο ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ που 
εγγυάται τθν επιτυχία των μακθτϊν με ςωματικι αναπθρία. Πιο ςυγκεκριμζνα, ανάμεςα ςε 
αυτοφσ, θ διακεςιμότθτα κακθγθτϊν ικανϊν να αφιερϊςουν μεγάλο χρονικό διάςτθμα για 
να βοθκιςουν τουσ μακθτζσ να κατανοιςουν το περιεχόμενο που παρουςιάηεται ςτθν 
τάξθ, τα ποιοτικά ςεμινάρια και οι ποιοτικζσ πρακτικζσ ςυνεδρίεσ, μια καλά εξοπλιςμζνθ 
και αποτελεςματικι μονάδα αναπθρίασ και γενικότερα, οι εκπαιδευτζσ που κα 
διαςφαλίςουν ότι οι εκπαιδευόμενοι φιλοξενοφνται καλά ςτθν τάξθ, τα μακιματα και τισ 
πρακτικζσ ςυνεδρίεσ (Uleanya, 2023).  
 Προσ τθ ςωςτι κατεφκυνςθ κρίνονται θ ανάπτυξθ και εφαρμογι ςτο εκπαιδευτικό 
ςφςτθμα ρυκμιςτικϊν, νομικϊν, οργανωτικϊν και διαχειριςτικϊν πτυχϊν τθσ λειτουργίασ 
τθσ ςυνεκπαίδευςθσ, θ δθμιουργία μεκόδων για τθν ζγκαιρθ ανίχνευςθ διαταραχϊν ςτουσ 
μακθτζσ ωσ κεωρθτικι βάςθ για τθν ανάπτυξθ τεχνολογιϊν εξίςωςθσ ευκαιριϊν για 
μακθτζσ με διαφορετικζσ εκπαιδευτικζσ ευκαιρίεσ. Επιπλζον θ ανάπτυξθ προγράμματοσ 
διαγνωςτικισ και διορκωτικισ αναπτυξιακισ εργαςίασ με μακθτζσ και ενιλικεσ ςε 
ςυνκικεσ διαγνωςτικϊν και διορκωτικϊν ομάδων, θ ανάπτυξθ μεκόδων για τθ διάγνωςθ 
τθσ αποτελεςματικότθτασ τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ, λαμβάνοντασ υπόψθ τθν ζνταξθ 
ατόμων με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ και θ διαμόρφωςθ παιδαγωγικισ επάρκειασ των 
εκπαιδευτικϊν (Shutalevaetal., 2023). 
 Γεγονόσ επίςθσ είναι ότι θ ομαδικι διδακτικι προςπάκεια των ςυνδιδαςκόντων 
αυξάνει τθν ακαδθμαϊκι απόδοςθ των μακθτϊν, κακϊσ τόςο μακθτζσ με και χωρίσ 
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μακθςιακζσ δυςκολίεσ ζλαβαν υψθλότερεσ βακμολογίεσ ςτα ακαδθμαϊκά αποτελζςματα. 
Είχε προθγθκεί ομαδικι διδαςκαλία από μακθτζσ με και χωρίσ μακθςιακζσ δυςκολίεσ τθσ 
ομάδασ ελζγχου που διδάςκονταν με τθν προςζγγιςθ ενόσ εκπαιδευτικοφ. Ωσ εκ τοφτου, 
ςυνιςτάται να ςυμπεριλθφκεί αποτελεςματικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα με ςυνεργατικι 
ομαδικι διδαςκαλία. Αυτό κα διευκολφνει τουσ μακθτζσ με ειδικζσ ανάγκεσ να βελτιϊςουν 
τισ μακθςιακζσ τουσ ικανότθτεσ και να αποκτιςουν πολλζσ δεξιότθτεσ μάκθςθσ όπωσ 
γνϊςθ, ικανότθτα, ανάπτυξθ, ικανότθτεσ κ.λπ. (Ejaz1, Arshad&Imran, 2022). Τονίηεται 
ότι οι εκπαιδευτικοί κα πρζπει να χρθςιμοποιοφν «εφλογεσ προςαρμογζσ» (ΟΗΕ, 2016, ςελ. 
2) απλζσ, κατάλλθλεσ για τα ςυμφραηόμενα προςαρμογζσ διδαςκαλίασ και μάκθςθσ που 
ανταποκρίνονται ςτισ ανάγκεσ των παιδιϊν με αναπθρίεσ. Σφμφωνα με τουσ 
LeFanuetal.(2022),ςτθν περίπτωςθ παιδιϊν με προβλιματα όραςθσ, αυτζσ οι προςαρμογζσ 
μπορεί να περιλαμβάνουν δαςκάλουσ που προςαρμόηουν τισ εργαςίεσ (για παράδειγμα, 
μειϊνοντασ τθν ποςότθτα τθσ ανάγνωςθσ) και προωκοφν τθ ςυνεργατικι μάκθςθ (ςτθν 
οποία τα παιδιά υποςτθρίηουν το ζνα τθ μάκθςθ του άλλου). Δεφτερον, οι εκπαιδευτικοί 
και το λοιπό προςωπικό μποροφν να παρζχουν τθν απαραίτθτθ «ςυνεχι εξατομικευμζνθ 
υποςτιριξθ» (ΟΗΕ, 2016, ςελ. 23). Αυτι θ υποςτιριξθ μπορεί να λάβει διάφορεσ μορφζσ, 
ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ διδαςκαλίασ προςανατολιςμοφ και κινθτικότθτασ, διδαςκαλίασ 
braille και εκπαίδευςθσ δεξιοτιτων κακθμερινισ διαβίωςθσ, ζνα φάςμα παροχϊν που όχι 
μόνο επιτρζπει ςε αυτά τα παιδιά να επιτφχουν ακαδθμαϊκά, αλλά και να ςυμμετζχουν ςε 
ςειρά ςχολικϊν και κοινοτικϊν δραςτθριοτιτων. Τρίτον, τα παιδιά με αναπθρίεσ κα πρζπει 
να ζχουν πρόςβαςθ ςτθν απαραίτθτθ υποςτθρικτικι τεχνολογία (οπτικά βοθκιματα, 
γυαλιά, μθ οπτικά βοθκιματα, όπωσ βάςεισ ανάγνωςθσ και ςτυλό με χοντρι μφτθ, 
εξοπλιςμό γραφισ μπράιγ και υλικό ανάγνωςθσ) (LeFanu, Schmidt&Virendrakumar, 2022). 
 Ζνα ακόμα εργαλείο προσ αυτι τθν κατεφκυνςθ, είναι το πλαίςιο κακολικοφ 
ςχεδιαςμοφ για μάκθςθ (UDL) το οποίο παρζχει τθ βάςθ για τθ δθμιουργία ενόσ 
περιεκτικοφ παιδαγωγικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ ςτισ τάξεισ. Η αρχι τθσ παροχισ 
πολλαπλϊν μζςων αναπαράςταςθσ (UDL 1) χρθςιμοποιείται για τθν υποςτιριξθ των 
δαςκάλων ςτο ςχεδιαςμό εκπαιδευτικϊν μεκόδων και υλικϊν που κάνουν το μακθςιακό 
περιεχόμενο προςβάςιμο ςε όλουσ τουσ μακθτζσ με διαφορετικά υπόβακρα, μακθςιακζσ 
προτιμιςεισ και ικανότθτεσ (Κζντρο Εφαρμοςμζνθσ Ειδικισ Τεχνολογίασ *CAST+, 2018β). 
Σφμφωνα με τουσGriful-Freixenetetal. (2021, ςτο Chenetal., 2023) ςτον προγραμματιςμό 
μακθμάτων για όλουσ τουσ μακθτζσ, παρζχονται διάφορεσ μορφζσ, όπωσ βίντεο, θχθτικά 
κείμενα, εικόνεσ και κινοφμενα ςχζδια για τθν επίδειξθ περιεχομζνου και πλθροφοριϊν.  
Ωςτόςο, θ εφαρμογι ενόσ τζτοιου παιδαγωγικοφ πλαιςίου χωρίσ αποκλειςμοφσ ςυνεχίηει 
να αποτελεί βακιά πρόκλθςθ ςε όλεσ τισ χϊρεσ. Η ςτάςθ του δαςκάλου είναι το πιο 
ςθμαντικό καταςκεφαςμα ςτισ προςπάκειεσ δθμιουργίασ εκπαιδευτικϊν πλαιςίων χωρίσ 
αποκλειςμοφσ (Chenetal., 2023). Τζλοσ, τονίηεται ότι όταν ζνα ςχολείο ζχει πρόςβαςθ ςε 
μια πανεπιςτθμιακι ςυνεργαςία, αυξάνεται θ ικανότθτα των γενικϊν και ειδικϊν 
εκπαιδευτικϊν να διευκολφνουν προγράμματα ςυνεκπαίδευςθσ (McCabe&Ruppar, 2023). 

Όπωσ επιςιμανε μια ζκκεςθ τθσ UNESCO (2009), θ ςυνεκπαίδευςθ και θ εγγραφι 
παιδιϊν με αναπθρίεσ και άλλεσ ειδικζσ ανάγκεσ εκπαίδευςθσ βοικθςαν ςτθ βελτίωςθ τθσ 
ποιότθτασ τθσ εκπαίδευςθσ για όλα τα παιδιά. Οι ςχολικζσ πολιτικζσ, θ υποςτιριξθ και oι 
ευαίςκθτοι και ανταποκρινόμενοι εκπαιδευτικοί, αποτελοφν βαςικό παράγοντα για τθν 
αποτελεςματικι εκπαίδευςθ των παιδιϊν με αναπθρίεσ. Η πρόςκετθ κατάρτιςθ 
εκπαιδευτικϊν για τθν εργαςία με μακθτζσ με ειδικζσ ανάγκεσ ςτθν τακτικι εκπαίδευςθ, 
οδθγεί ςε πιο κετικζσ ςτάςεισ και μεγαλφτερθ προκυμία για εφαρμογι τθσ ςυνεκπαίδευςθσ 
(Kantavongetal., 2017).  
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Συμπεράςματα 
Η πολιτικι τθσ ζνταξθσ, αντανακλά τθν αλλαγι τθσ κοινωνίασ και είναι ςυνεπισ με τουσ 
ςτόχουσ τθσ βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ κακϊσ διαςφαλίηει τθ ςυμμετοχι οποιουδιποτε ατόμου 
ςτθν κοινωνία, ανεξάρτθτα από τθ φυλι, τθ κρθςκεία, τον πολιτιςμό ι τουσ περιοριςμοφσ 
υγείασ του. Ταυτόχρονα, θ ζνταξθ ςυνεπάγεται αλλαγι των κεςμϊν που ςυμβάλλει ςτθ 
διαςφάλιςθ τθσ ιςότθτασ των δικαιωμάτων κάκε μζλουσ τθσ κοινωνίασ και ςτθν 
πραγματοποίθςθ των αναγκϊν τουσ ςτθν κοινωνία. 
 Η ςυμπερίλθψθ υποδθλϊνει ότι το εκπαιδευτικό ςφςτθμα βαςίηεται ςτθν κατανόθςθ 
ότι τα άτομα με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ μποροφν και πρζπει να ςυμμετζχουν ςε 
ενεργζσ δραςτθριότθτεσ ςτθν κοινωνία. Τα κράτθ αναπτφςςουν οριςμζνεσ νομοκετικζσ 
ςτρατθγικζσ που ςυνάδουν με τθ Σφμβαςθ για τα Δικαιϊματα των Ατόμων με Αναπθρία 
που εγκρίκθκε από τθ Γενικι Συνζλευςθ του ΟΗΕ. Στθν οργάνωςθ τθσ εκπαιδευτικισ 
πρακτικισ, αυτι θ αρχι ςθμαίνει ζναν οριςμζνο εκςυγχρονιςμό του εκπαιδευτικοφ 
περιβάλλοντοσ που κα πρζπει να περιλαμβάνει τθ διεξαγωγι διορκωτικϊν και 
αναπτυξιακϊν εργαςιϊν, τθν κατάρτιςθ ατομικϊν ςχεδίων δράςθσ, τον κακοριςμό 
μθχανιςμοφ για τθν αξιολόγθςθ των επιτευγμάτων των μακθτϊν με αναπθρία, τθ 
διακεςιμότθτα τθσ απαραίτθτθσ οργάνωςθσ του περιβάλλοντοσ και του εξοπλιςμοφ ςτα 
εκπαιδευτικά ιδρφματα που επιτρζπουν τθ διδαςκαλία ατόμων με αναπθρία. 
 Η Παιδαγωγικι, βαςιςμζνθ ςτισ αρχζσ του ανκρωπιςμοφ, αναγνωρίηει τθν αυτονομία, 
τθν αυτοεκτίμθςθ και τα δικαιϊματα των ατόμων με αναπθρία και ςτοχεφει ςτθν εφαρμογι 
μιασ μορφισ εκπαίδευςθσ χωρίσ αποκλειςμοφσ που κα ςυμβάλλει ςτθ διαμόρφωςθ 
ανκρωπίνων αξιϊν μεταξφ τθσ νζασ γενιάσ, των γονζων και των εκπαιδευτικϊν 
(Shutalevaetal., 2023). 
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