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Περίληψη 
Ο περιβαλλοντικόσ γραμματιςμόσ αποτελεί προχπόκεςθ για τθν αντιμετϊπιςθ των περιβαλλοντικϊν 
προκλιςεων και τθ διαςφάλιςθ ενόσ βιϊςιμου μζλλοντοσ. Θ ανάπτυξθ τθσ φιλοπεριβαλλοντικισ 
ςυνείδθςθσ ςτα παιδιά αποτελεί μια διαρκι διαδικαςία, ςτθν οποία εμπλζκεται όχι μόνο το ςχολείο 
αλλά και θ οικογζνεια. Στθν παροφςα εργαςία μζςα από τθ βιβλιογραφικι επιςκόπθςθ των 
ερευνθτικϊν δεδομζνων αναδεικνφεται ο ςθμαντικόσ ρόλοσ των γονζων ςτο πλαίςιο τθσ 
Εκπαίδευςθσ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ και τονίηεται θ ανάγκθ ςυνεργαςίασ ςχολείου-οικογζνειασ 
ςτο ςυγκεκριμζνο πεδίο. Αν οι γονείσ λειτουργιςουν ωσ πρότυπα, μζςα από ςυνειδθτά 
φιλοπεριβαλλοντικζσ ςυμπεριφορζσ, ενιςχφοντασ τισ επιδράςεισ του ςχολείου, τότε μποροφν να 
βοθκιςουν και τα παιδιά τουσ να αναπτφξουν ανάλογεσ ςτάςεισ. Σε αντίκετθ περίπτωςθ είναι 
δυνατό να υποβακμιςτεί θ αγωγικι δράςθ του ςχολείου, θ οποία ςυντελείται με τθ ςυμμετοχι των 
μακθτϊν/-τριϊν ςτα ςχολικά προγράμματα. Καταγράφονται επίςθσ ςυμπεριφορζσ που οι γονείσ 
επιλζγουν να υιοκετιςουν, ϊςτε να ενδυναμϊςουν τισ φιλοπεριβαλλοντικζσ ςτάςεισ των παιδιϊν 
τουσ. Τζλοσ, ωσ πρακτικι εφαρμογι των αποτελεςμάτων τθσ βιβλιογραφικισ επιςκόπθςθσ 
περιγράφεται θ ανάπτυξθ και θ προςπάκεια αξιολόγθςθσ μίασ εκπαιδευτικισ παρζμβαςθσ με ςτόχο 
τθν ενίςχυςθ τθσ ςυνεργαςίασ ςχολείου-οικογζνειασ και τθσ εμπλοκισ των γονζων ςτθν 
περιβαλλοντικι αγωγι των παιδιϊν.  
 
Λζξεισ κλειδιά: Εκπαίδευςθ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ, διαγενεακι μάκθςθ, Πρωτοβάκμια 
Εκπαίδευςθ 

 
1. Ειςαγωγή  
Στθ ςφγχρονθ εποχι τα περιβαλλοντικά προβλιματα κακορίηουν τθν ποιότθτα ηωισ των 
ανκρϊπων παγκοςμίωσ (Masykuroh, Yetti, & Nyrani, 2022). Οι πολίτεσ αποτυγχάνουν να 
υιοκετιςουν αξίεσ φιλικζσ ωσ προσ το περιβάλλον. Κάποιεσ ενζργειεσ και ςυμπεριφορζσ 
όπωσ θ ςπατάλθ νεροφ και ενζργειασ, θ διαρκισ καταςτροφι των δαςϊν, θ απουςία 
ανακφκλωςθσ, υποδεικνφουν το χαμθλό επίπεδο γνϊςεων και περιβαλλοντικισ αφφπνιςθσ 
τθσ κοινωνίασ (Amin, et al., 2019). Κάκε πολίτθσ χρειάηεται να κατανοιςει τισ παγκόςμιεσ 
ςυνζπειεσ που κα υπάρξουν από ζνα αςτακζσ και μθ βιϊςιμο μζλλον και να δράςει με 
υπευκυνότθτα προσ τθν ανάλογθ κατεφκυνςθ (Liu et al., 2022). 

Λαμβάνοντασ υπόψθ τα ολοζνα και αυξανόμενα περιβαλλοντικά προβλιματα τα 
οποία αντιμετωπίηει ο πλανιτθσ, ο περιβαλλοντικόσ γραμματιςμόσ αποτελεί ζνα κρίςιμο 
πεδίο τθσ εκπαίδευςθσ. Θ ζννοια του περιβαλλοντικοφ γραμματιςμοφ περιλαμβάνει τθν 
ικανότθτα του ατόμου να αλλθλεπιδρά με το φυςικό περιβάλλον, να αντιλαμβάνεται, να 
κατανοεί και να ερμθνεφει τα περιβαλλοντικά ηθτιματα και να αναλαμβάνει δράςθ για τθν 
προςταςία ι τθν αποκατάςταςθ του φυςικοφ περιβάλλοντοσ (Hungerford & Peyton, 1977∙ 
Roth, 1992). Το περιβαλλοντικά εγγράμματο άτομο χαρακτθρίηεται από περιβαλλοντικζσ 
γνϊςεισ, ςτάςεισ και αξίεσ, από ανεπτυγμζνεσ γνωςτικζσ ικανότθτεσ, όπωσ θ κριτικι ςκζψθ 
και δεξιότθτεσ επίλυςθσ προβλθμάτων κακϊσ και από τθ διάκεςθ για ενεργό ςυμμετοχι ςε 
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φιλοπεριβαλλοντικζσ ςυμπεριφορζσ (Hollweg et al., 2011). Ο περιβαλλοντικόσ 
γραμματιςμόσ κεωρείται μια δυναμικι και διαρκϊσ εξελιςςόμενθ διαδικαςία (Roth, 1992), 
κακϊσ οι προςωπικζσ πεποικιςεισ, οι εμπειρίεσ, οι δεξιότθτεσ, οι κοινωνικζσ επιρροζσ και 
τα περιβαλλοντικά ηθτιματα αναπτφςςονται και μεταβάλλονται και ςτοχεφει ςτθν 
καλλιζργεια τθσ περιβαλλοντικισ ςυνείδθςθσ και ςτθν ανάπτυξθ των δεξιοτιτων που 
απαιτοφνται για τθν αντιμετϊπιςθ περιβαλλοντικϊν προβλθμάτων.  

Θ ανάπτυξθ φιλοπεριβαλλοντικϊν ςτάςεων ςτα παιδιά αποτελεί ςθμαντικό ηιτθμα 
για τθν προαγωγι τθσ βιωςιμότθτασ και τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ. Με τον τρόπο 
αυτό τα παιδιά αποκτοφν περιβαλλοντικι ςυνείδθςθ και παιδεία, ςυμμετζχοντασ ενεργά 
ςτθν προςπάκεια αντιμετϊπιςθσ περιβαλλοντικϊν προβλθμάτων μζςω τθσ εφρεςθσ 
κατάλλθλων πρακτικϊν (Masykuroh, et al., 2022). Θ εκπαίδευςθ κεωρείται ζνα 
αποτελεςματικό μζςο που δφναται να επιφζρει αλλαγζσ ςτισ ςτάςεισ και τθ ςυμπεριφορά 
των παιδιϊν. Οι ςχολικζσ μονάδεσ ζχουν αναγνωρίςει τθ ςθμαςία των δραςτθριοτιτων που 
ςχετίηονται με το περιβάλλον και τον ρόλο τουσ ςτθν υιοκζτθςθ και ενίςχυςθ 
φιλοπεριβαλλοντικϊν ςυμπεριφορϊν (Carmi, 2013 όπωσ αναφζρεται ςτο Liu et al., 2022). Θ 
περιβαλλοντικι αγωγι παίηει κακοριςτικό ρόλο ςτθ διαμόρφωςθ ςυμπεριφορϊν φιλικϊν 
ωσ προσ το περιβάλλον, με τα παιδιά, από πολφ μικρι θλικία, να ζρχονται ςε επαφι με τθ 
φφςθ, ςυνδζοντασ τισ ςυναιςκθματικζσ εμπειρίεσ που αποκτοφν με τθ νζα γνϊςθ (Ardoin & 
Bowers, 2020). Με τθ ςυμμετοχι τουσ ςε ενδιαφζρουςεσ και δθμιουργικζσ δράςεισ, θ 
μάκθςθ διευκολφνεται, θ ςχζςθ με τθ φφςθ ενδυναμϊνεται και θ ενςυναίςκθςθ 
καλλιεργείται, κακϊσ τα παιδιά αντιλαμβάνονται με τρόπο βιωματικό τον αντίκτυπο των 
ανκρϊπινων δραςτθριοτιτων ςτο φυςικό περιβάλλον (Saltan & Divarci, 2017∙ Sihvonen, et 
al., 2024). 

Αν και το ςχολείο διαδραματίηει ςπουδαίο ρόλο ςτθ μετάδοςθ γνϊςεων ςτα παιδιά 
και λειτουργεί ωσ μζςο άμεςθσ μάκθςθσ και παρατιρθςθσ ςτάςεων και ςυμπεριφορϊν, θ 
δθμιουργία μιασ γενιάσ «περιβαλλοντικά αφυπνιςμζνθσ» αποτελεί ευκφνθ και του 
οικογενειακοφ περιβάλλοντοσ, κακϊσ θ οικογενειακι υποςτιριξθ και θ ανάλθψθ 
πρωτοβουλιϊν ςυμπλθρϊνουν τισ εκπαιδευτικζσ προςπάκειεσ (Amin et al., 2019∙ Liu et al., 
2022∙ Priatmoko & Sholihah, 2023). Σφμφωνα με τθν Vince Cruz et al. (2015) το «κλειδί» για 
τθν ανάπτυξθ φιλοπεριβαλλοντικϊν ςτάςεων και ςυμπεριφορϊν βρίςκεται ςτθν 
οικογζνεια. Αυτι ζχει τθν δυνατότθτα να δθμιουργιςει τισ κατάλλθλεσ ςυνκικεσ, 
μεταςχθματίηοντασ τισ γνϊςεισ που ζχουν αποκτιςει τα παιδιά ςτο ςχολείο ςε πράξθ. 

Σκοπόσ τθσ παροφςασ εργαςίασ είναι να αναδειχκεί ο ρόλοσ των γονζων ςτο πλαίςιο 
τθσ Περιβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ (ΠΕ)/Εκπαίδευςθσ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ (ΕΑΑ) μζςα 
από μία ςφντομθ βιβλιογραφικι επιςκόπθςθ και να τονιςτεί θ ανάγκθ ςυνεργαςίασ 
ςχολείου-οικογζνειασ. Τζλοσ, περιγράφεται μία εκπαιδευτικι παρζμβαςθ που διεξιχκθ 
ςτθν Πρωτοβάκμια (Α/μια) Εκπαίδευςθ, αλλά και τα αποτελζςματα που προζκυψαν από 
αυτι, ωσ μία πρόταςθ καλισ πρακτικισ με ςτόχο τθν ενίςχυςθ τθσ ςυνεργαςίασ ςχολείου - 
οικογζνειασ, ϊςτε να καλλιεργθκοφν ςτουσ μακθτζσ/-τριεσ πτυχζσ του περιβαλλοντικοφ 
γραμματιςμοφ. 
 
2. Βιβλιογραφική επιςκόπηςη 
Αναμφίβολα οι γονείσ διαδραματίηουν κρίςιμο ρόλο ςτθν περιβαλλοντικι ευαιςκθτοποίθςθ 
των παιδιϊν τουσ, κακϊσ οι ςτάςεισ και οι πρακτικζσ τουσ μποροφν να επθρεάςουν 
ςθμαντικά και τισ ςτάςεισ των παιδιϊν. Σφμφωνα με τθ Θεωρία τθσ Κοινωνικισ Μάκθςθσ 
του Bandura τα παιδιά εςτιάηουν τθν προςοχι τουσ, παρατθροφν και ςυχνά μιμοφνται τισ 
ςυμπεριφορζσ ατόμων του περιβάλλοντόσ τουσ τα οποία λειτουργοφν ωσ πρότυπα για 
εκείνα (Μαριδάκθ-Καςςωτάκθ, 2011). Οι γονείσ, δρϊντασ ωσ ιςχυρά μοντζλα, παίηουν 
κακοριςτικό ρόλο ςτισ γνωςτικζσ δεξιότθτεσ, ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ που τα παιδιά 
ενςτερνίηονται και υιοκετοφν. Αυτό που προκφπτει από τα ερευνθτικά δεδομζνα είναι ότι οι 
γονείσ μποροφν να ςυμβάλουν με ςκόπιμεσ ενζργειεσ ωσ πρότυπα ςτθν κατεφκυνςθ τθσ 
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ανάπτυξθσ πτυχϊν του περιβαλλοντικοφ γραμματιςμοφ των παιδιϊν τουσ ι ςε αντίκετθ 
περίπτωςθ να λειτουργιςουν ωσ αρνθτικά ανατροφοδοτικά πρότυπα με τισ πράξεισ τουσ 
ακυρϊνοντασ ουςιαςτικά τθν αγωγικι δράςθ του ςχολείου. Τα ςθμαντικότερα ευριματα 
των ερευνϊν παρουςιάηονται ςυνοπτικά ςτον Πίνακα 1. 

Θ γονεϊκότθτα είναι πικανό να παρακινιςει τουσ ενιλικεσ να εμπλακοφν πιο ενεργά 
με κζματα του περιβάλλοντοσ, εκδθλϊνοντασ με τον τρόπο αυτό το αίςκθμα ευκφνθσ προσ 
τισ επόμενεσ γενιζσ, με τθν προχπόκεςθ ότι ζχουν και οι ίδιοι αναπτφξει 
φιλοπεριβαλλοντικζσ αξίεσ και ςυμπεριφορζσ (Shrum, et al., 2023). Για τον λόγο αυτό είναι 
απαραίτθτο να δρουν με ςυνζπεια και ςτακερότθτα, ζχοντασ ςυγκεκριμζνεσ απόψεισ και 
εκδθλϊνοντασ υπεφκυνεσ και ςτακερζσ περιβαλλοντικζσ ςτάςεισ, κακϊσ ςε διαφορετικι 
περίπτωςθ ενδζχεται να μεταφζρουν διφοροφμενα μθνφματα ςτα παιδιά (Abeliotis et al., 
2010). Από τθν ζρευνα των Abeliotis et al. (2010) προκφπτει ότι οι γονείσ με ανϊτερο 
εκπαιδευτικό υπόβακρο τείνουν να εμφανίηουν φιλοπεριβαλλοντικζσ ςυμπεριφορζσ και να 
παρζχουν ζνα υποςτθρικτικό περιβάλλον ςτα παιδιά τουσ, ϊςτε αυτά να αναπτφξουν 
δεξιότθτεσ περιβαλλοντικοφ γραμματιςμοφ. Ωςτόςο ζνα ανθςυχθτικό εφρθμα τθσ 
ςυγκεκριμζνθσ ζρευνασ είναι ότι ζνα ςθμαντικό ποςοςτό γονζων (11,5%) εμφανίηει 
αδιάφορθ ςτάςθ απζναντι ςτα περιβαλλοντικά ηθτιματα, παρά τισ αυξανόμενεσ 
περιβαλλοντικζσ προκλιςεισ.  

Σε ςχζςθ με τον προςδιοριςμό των κοινωνικοδθμογραφικϊν παραγόντων εκείνων 
που κα οδθγιςουν τουσ γονείσ να εκδθλϊςουν φιλικζσ προσ το περιβάλλον ςυμπεριφορζσ, 
όπωσ θ θλικία, το φφλο, θ κοινωνικοοικονομικι κατάςταςθ και το μορφωτικό επίπεδο, δεν 
μποροφν να εξαχκοφν αςφαλι ςυμπεράςματα. Γονείσ ανϊτερου κοινωνικοοικονομικοφ 
επιπζδου και εκπαίδευςθσ και κυρίαρχα οι μθτζρεσ νεότερθσ θλικίασ ενδζχεται να 
εκδθλϊςουν φιλοπεριβαλλοντικζσ ςτάςεισ (Abeliotis et al., 2010). Ωςτόςο τα αποτελζςματα 
αυτά διαφοροποιοφνται ςε άλλεσ μελζτεσ. Από τθν ζρευνα των Jančius & Gavenauskas, 
(2022) προκφπτει ότι οι μεγαλφτεροι, πιο μορφωμζνοι γονείσ και ιδιαίτερα εκείνοι που ηουν 
ςε αςτικζσ περιοχζσ, είναι πικανότερο να εμφανίςουν φιλοπεριβαλλοντικζσ ςυμπεριφορζσ. 
Θ περιβαλλοντικι κουλτοφρα ανάλογα με τθ χϊρα προζλευςθσ φαίνεται να είναι εξίςου 
ςθμαντικόσ παράγοντασ. Όπωσ προςδιορίηεται ςτθν ζρευνα των Iwaniec & Curdt-
Christiansen (2020) οι γονείσ ςτθν Κίνα παρουςιάηουν ςε γενικζσ γραμμζσ υψθλό επίπεδο 
δζςμευςθσ με τα παιδιά τουσ ςχετικά με πτυχζσ του περιβαλλοντικοφ γραμματιςμοφ, 
νιϊκοντασ αρκετά ικανοί να μεταφζρουν φιλοπεριβαλλοντικζσ γνϊςεισ, ςτάςεισ και 
ςυμπεριφορζσ ςτα παιδιά τουσ. Είναι ενδιαφζρον ότι οι γονείσ με χαμθλότερο 
κοινωνικοοικονομικό επίπεδο ανζφεραν υψθλότερα επίπεδα φιλικϊν προσ το περιβάλλον 
καταναλωτικϊν επιλογϊν.  

Σφμφωνα με τθ βιβλιογραφία, θ άμεςα παρατθροφμενθ γονεϊκι εμπλοκι ςε δράςεισ 
και προγράμματα που ςχετίηονται με το περιβάλλον παίηει ςθμαντικό ρόλο ςτθ μάκθςθ και 
ςτθν υιοκζτθςθ φιλοπεριβαλλοντικϊν ςυμπεριφορϊν από τα παιδιά, κακϊσ θ γνϊςθ 
επιδρά ςτθ ςυμπεριφορά, όχι μόνο του ίδιου του ατόμου, αλλά και των ςθμαντικϊν άλλων 
(Amin et al., 2019∙ Jia & Yu, 2021∙ Spiteri, 2023). Οι φιλοπεριβαλλοντικζσ πρακτικζσ των 
γονζων όπωσ θ ςυμμετοχι ςτθν ανακφκλωςθ και ο τρόποσ διαχείριςθσ των ςκουπιδιϊν, θ 
αγορά φιλικϊν προσ το περιβάλλον προϊόντων, οι δράςεισ για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ 
κλιματικισ αλλαγισ και θ προςταςία τθσ βιοποικιλότθτασ ενδζχεται να βοθκιςουν ςτθν 
ανάπτυξθ τθσ περιβαλλοντικισ θκικισ ςτο πλαίςιο τθσ οικογζνειασ (Ari & Yılmaz, 2017∙ 
Masykuroh et al., 2022∙ Matsekoleng, 2021∙ Spiteri, 2023). 

Συγκεκριμζνα, ςφμφωνα με τθ Spiteri (2023) οι γονείσ αποτελοφν τουσ πρϊτουσ 
δαςκάλουσ του παιδιοφ. Οι οικογζνειεσ που παρζχουν ζνα «φιλικό» προσ το περιβάλλον 
ςπίτι είναι πικανό να εμφυςιςουν ανάλογεσ ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ και ςτα παιδιά 
τουσ. Μακθτζσ/-τριεσ με περιβαλλοντικζσ ευαιςκθςίεσ τείνουν να εκδθλϊνουν ανάλογεσ 
ςυμπεριφορζσ αγοράηοντασ φιλικά προσ το περιβάλλον προϊόντα (Ari & Yılmaz, 2017). Τα 
παιδιά φαίνεται να εμπλζκονται πιο ενεργά και να διαμορφϊνουν φιλοπεριβαλλοντικζσ 
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ςτάςεισ όταν παρατθροφν πρακτικζσ των γονζων ςτο ςπίτι που αφοροφν ςτθν ανακφκλωςθ, 
ςτθν εξοικονόμθςθ νεροφ και ενζργειασ, λειτουργϊντασ ωσ πρότυπο για εκείνα (Spiteri, 
2023). Άλλωςτε, θ οικογενειακι υποςτιριξθ ςε περιβαλλοντικζσ πρωτοβουλίεσ και δράςεισ 
επιτρζπει ςτα παιδιά να βιϊςουν και να εφαρμόςουν ςτθν πράξθ ό,τι αποκόμιςαν από 
εκπαιδευτικά περιβαλλοντικά προγράμματα (Amin et al., 2019). 

Σε ανάλογα ςυμπεράςματα καταλιγουν οι ζρευνεσ των Jia & Yu (2021) και των 
Masykuroh et al. (2022), δίνοντασ ζμφαςθ ςτισ πράξεισ και δράςεισ των γονζων ςτο 
οικογενειακό πλαίςιο. Θ άμεςθ παρατιρθςθ και εμπλοκι των παιδιϊν ςε 
φιλοπεριβαλλοντικζσ πρακτικζσ ςτο ςπίτι, όπωσ θ ςυμμετοχι ςτθν ανακφκλωςθ, θ μείωςθ 
των απορριμμάτων μζςω τθσ επαναχρθςιμοποίθςθσ και τθσ αξιοποίθςθσ ςυςκευαςιϊν, θ 
προςταςία φυτϊν και ηϊων και θ εξοικονόμθςθ νεροφ, επιτρζπει ςε παιδιά προςχολικισ 
θλικίασ να αναπτφξουν φιλοπεριβαλλοντικζσ ςτάςεισ (Masykuroh et al., 2022). Άλλωςτε οι 
πράξεισ των γονζων φαίνεται πωσ ζχουν μεγαλφτερθ «δφναμθ» από τα λόγια κακϊσ 
αςκοφν αμεςότερθ και ιςχυρότερθ επιρροι ςτα παιδιά. Μελετϊντασ οικογζνειεσ ςτθν Κίνα 
με παιδιά που βρίςκονται ςτθ ςχολικι θλικία διαφαίνεται πωσ θ άμεςα παρατθροφμενθ 
ςυμπεριφορά των γονζων και θ εμπλοκι τουσ ςε δράςεισ φιλικζσ προσ το περιβάλλον ζχει 
κετικι επίδραςθ ςτα παιδιά (Jia & Yu, 2021). 

Αντίκετα, οικογζνειεσ ςτισ οποίεσ παρατθρείται ζλλειψθ περιβαλλοντικϊν 
δραςτθριοτιτων και απουςία μίμθςθσ περιβαλλοντικϊν πρακτικϊν είναι πικανό να μθν 
υπάρχει ευαιςκθτοποίθςθ των παιδιϊν και ανάπτυξθ περιβαλλοντικισ θκικισ από εκείνα. 
Ζρευνα που πραγματοποιικθκε ςτθ Ν. Αφρικι με ςτόχο τον περιοριςμό των ςκουπιδιϊν 
επιςθμαίνει τθν αναγκαιότθτα εμπλοκισ και δράςθσ των παιδιϊν με όλεσ τουσ τισ 
αιςκιςεισ ςε δράςεισ που ςχετίηονται με το περιβάλλον (Matsekoleng, 2021). Άμεςθ 
παρατιρθςθ τρόπων επαναχρθςιμοποίθςθσ «άχρθςτων» υλικϊν, εναςχόλθςθ με πρακτικζσ 
εργαςίεσ και τακτικι επικοινωνία γονζων-παιδιϊν, βοθκοφν ςτθν επίγνωςθ και 
ευαιςκθτοποίθςι τουσ ςε περιβαλλοντικά ηθτιματα.  

Οι ενιλικεσ που λειτουργοφν ωσ πρότυπα ενδζχεται με τθ ςυμπεριφορά και τθ ςτάςθ 
τουσ να επθρεάςουν τα παιδιά τουσ, ωκϊντασ τα να διαμορφϊςουν ανάλογεσ αξίεσ, 
ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ. Πιο ςυγκεκριμζνα θ ςυμμετοχι των γονζων ςε υπαίκριεσ 
δραςτθριότθτεσ με τα παιδιά τουσ και οι εμπειρίεσ ςτθ φφςθ, ενκαρρφνουν τθν εξερεφνθςθ 
και τθν περιβαλλοντικι ανθςυχία, ενιςχφοντασ τθν περιβαλλοντικι ευαιςκθτοποίθςθ και 
κζτοντασ ιςχυρά κεμζλια για τον περιβαλλοντικό γραμματιςμό (Ardoin & Bowers, 2020∙ Liu 
& Green, 2024∙ Saltan & Divarci, 2017∙ Sihvonen et al., 2024). 

Σθμαντικό ρόλο ςτον περιβαλλοντικι αφφπνιςθ των παιδιϊν διαδραματίηει θ επαφι 
τουσ με τθ φφςθ (Putra et al., 2021). Το παιχνίδι ςε αυτι προςφζρει τα μζγιςτα ςτθν 
περιβαλλοντικι εκπαίδευςθ των μικρϊν παιδιϊν (Ardoin & Bowers, 2020). Θ φφςθ γίνεται 
το «ςπίτι τουσ», θ υγεία τουσ βελτιϊνεται, ενϊ παρατθροφνται τόςο κοινωνικά όςο και 
ςυναιςκθματικά οφζλθ. Θ εμπλοκι των γονζων ςε δράςεισ που αφοροφν ςτθ φφςθ και ςτο 
περιβάλλον όπου τα ίδια τα παιδιά ηουν, ενιςχφει τθν περιζργεια, το ενδιαφζρον, τθν 
υπευκυνότθτα και τθν ενςυναίςκθςι τουσ, κακϊσ αντιλαμβάνονται ότι οι πράξεισ τουσ 
ζχουν ςυνζπειεσ για όλο το κοινωνικό ςφνολο (Sihvonen et al., 2024). Ανάλογα είναι τα 
αποτελζςματα τθσ ζρευνασ των Saltan & Divarci (2017) ςε παιδιά Α/κμιασ εκπαίδευςθσ. Οι 
80 μακθτζσ/-τριεσ του δθμοτικοφ ςχολείου ςτθν Τουρκία που ενεπλάκθςαν ςε υπαίκριεσ 
δραςτθριότθτεσ με τθ ςυμμετοχι των γονιϊν τουσ φαίνεται να ενίςχυςαν τον 
περιβαλλοντικό γραμματιςμό τουσ και τθν ευαιςκθςία τουσ απζναντι ςε περιβαλλοντικά 
ηθτιματα.  

Οι βιβλιογραφικζσ αναςκοπιςεισ των Ardoin & Bowers (2020) και Liu & Green (2024) 
υπογραμμίηουν πωσ θ επαφι παιδιϊν προςχολικισ και ςχολικισ θλικίασ με τθ φφςθ 
καταδεικνφεται ωσ ζνασ ςθμαντικόσ παράγοντασ προϊκθςθσ τθσ περιβαλλοντικισ 
ςυνείδθςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ. Θ αίςκθςθ ςφνδεςθσ με τθ φφςθ γίνεται πιο ιςχυρι, 
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οδθγϊντασ ςε ςυμπεριφορζσ φιλικζσ προσ το περιβάλλον, ενιςχφοντασ παράλλθλα το 
αίςκθμα ευκφνθσ και προςταςίασ απζναντι ςε αυτι. 

Αναμφίβολα, θ κουλτοφρα κάκε οικογζνειασ παίηει ςθμαντικό ρόλο ςτθ δυναμικι 
που αναπτφςςεται μεταξφ γονζων και παιδιϊν, διαμορφϊνοντασ και τθν ανάλογθ 
διαγενεακι μάκθςθ ωσ προσ τον περιβαλλοντικό γραμματιςμό. Παιδιά που μεγαλϊνουν ςε 
ζνα αυταρχικό οικογενειακό περιβάλλον δεν ζχουν τθν ευκαιρία για εποικοδομθτικι 
ςυηιτθςθ και επικοινωνία, ενϊ παράλλθλα αποκαρρφνεται θ διάκεςθ και θ επικυμία για 
ανταλλαγι απόψεων και ςκζψεων ςε κζματα περιβαλλοντικοφ ενδιαφζροντοσ (Xia & Li, 
2022). Αντίκετα, παιδιά που μεγαλϊνουν ςε ζνα οικογενειακό περιβάλλον που 
ενκαρρφνεται θ ςυηιτθςθ, θ επικοινωνία, θ ανταλλαγι απόψεων για κζματα 
περιβαλλοντικοφ ενδιαφζροντοσ, είναι πιο πικανό να αναπτφξουν φιλοπεριβαλλοντικζσ 
ςυμπεριφορζσ και αξίεσ. Θ ςυχνι επικοινωνία και αλλθλεπίδραςθ, θ ενκάρρυνςθ για ςκζψθ 
και προβλθματιςμό ωσ προσ τισ ςυνικειεσ που υιοκετοφνται και τισ ςυνζπειεσ αυτϊν, το 
περιβαλλοντικό αποτφπωμα του κακενόσ και θ δζςμευςθ για ζνα καλφτερο και βιϊςιμο 
μζλλον ςτο πλαίςιο τθσ οικογζνειασ προάγουν τθν κριτικι ςκζψθ και ενιςχφουν τθν 
περιβαλλοντικι ευαιςκθτοποίθςθ (Jia & Yu, 2021∙ Liu et al., 2022∙ Matsekoleng, 2021∙ 
Sihvonen et al., 2024∙ Xia & Li, 2022). Τα παιδιά, ακόμα και από πολφ μικρι θλικία, ζχουν τθ 
δυνατότθτα, εφόςον τουσ δοκεί θ ευκαιρία, να εμπλακοφν ςε ςυηθτιςεισ περιβαλλοντικοφ 
ενδιαφζροντοσ, μακαίνοντασ να υποςτθρίηουν ςυμπεριφορζσ φιλικζσ προσ αυτό (Ardoin & 
Bowers, 2020∙ Masykuroh et al., 2022∙ Sihvonen et al., 2024∙ Spiteri, 2023). Τζλοσ, με βάςθ 
τα ςφγχρονα ερευνθτικά δεδομζνα φαίνεται ότι θ διαγενεακι μάκθςθ μπορεί να λειτουργεί 
και αμφίδρομα, αφοφ και οι ζφθβοι με τθ ςειρά τουσ μποροφν να επθρεάςουν και να 
διαμορφϊςουν φιλοπεριβαλλοντικζσ ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ ςτθν οικογζνεια 
(Žukauskienė et al. 2020∙ Xia & Li, 2022). Θ ςυνεχισ, άμεςθ και εφκολθ πλθροφόρθςθ ςε 
κζματα που αφοροφν ςτο περιβάλλον ενδζχεται να εντείνει τισ φιλοπεριβαλλοντικζσ 
προκζςεισ και ςυμπεριφορζσ τουσ. Ηϊντασ και μεγαλϊνοντασ μζςα ςε ζνα οικογενειακό 
πλαίςιο ιςονομίασ, όχι μονάχα οι γονείσ αλλά και οι ζφθβοι μποροφν να αποτελζςουν το 
«κανάλι» μεταφοράσ γνϊςεων, αξιϊν και ςυμπεριφορϊν ςτθν οικογζνεια. 
 
Πίνακασ 1. Συνοπτικόσ πίνακασ χρονολογικήσ παρουςίαςησ ερευνϊν και κυριότερων 
ευρημάτων 

Ζρευνα Χϊρα 
Είδοσ ζρευνασ - 

Εργαλεία 
Δείγμα 

ζρευνασ 
Κυριότερα ευρήματα 

Abeliotis et 
al. (2010) 

Ελλάδα Ερωτθματολόγιο 
435 γονείσ 
παιδιϊν Στ’ 
Δθμοτικοφ 

Γονείσ με υψθλό 
κοινωνικοοικονομικό-

εκπαιδευτικό υπόβακρο τείνουν 
να εμφανίηουν 

φιλοπεριβαλλοντικζσ 
ςυμπεριφορζσ 

Ari & Yilmaz 
(2017) 

Τουρκία 
Ερωτθματολόγιο 

 

355 μακθτζσ/-
τριεσ 

Γυμναςίου 

Οι περιβαλλοντικζσ ευαιςκθςίεσ 
των παιδιϊν διαμορφϊνουν 

φιλοπεριβαλλοντικζσ ςτάςεισ 

Saltan & 
Divarci 
(2017) 

Τουρκία Ερωτθματολόγιο 
80 μακθτζσ/-
τριεσ Α/κμιασ 
Εκπαίδευςθσ  

Θ επαφι γονζων-παιδιϊν με τθ 
φφςθ ενκαρρφνει τον 

περιβαλλοντικό γραμματιςμό 

Amin et al. 
(2019) 

Ινδονθςία 
Ερωτθματολόγιο, 

Παρατιρθςθ 

124 μακθτζσ/-
τριεσ Α/κμιασ 
και Β/κμιασ 

Εκπαίδευςθσ 

Οι περιβαλλοντικζσ δράςεισ-
πρακτικζσ τθσ οικογζνειασ 

προωκοφν τθν περιβαλλοντικι 
ευαιςκθτοποίθςθ των παιδιϊν 

Iwaniec & 
Curdt-

Κίνα Ερωτθματολόγιο 
368 γονείσ-
φροντιςτζσ, 

Οι γονείσ-φροντιςτζσ λειτουργοφν 
ωσ πρότυπο φιλοπεριβαλλοντικισ 



2
ο
 Πανελλινιο Συνζδριο «Σχολείο, Οικογζνεια και Κοινότθτα:  

Συνεργαςία, Προκλιςεισ, Δυςκολίεσ και Προοπτικζσ» – Πρακτικά (2024) 

 

467 
 

Christiansen 
(2020) 

παιδιϊν 5-12 
ετϊν 

ςυμπεριφοράσ 

Matsekoleng 
(2021) 

Ν. Αφρικι 

Μελζτθ 
περίπτωςθσ, 
Συνζντευξθ, 
Παρατιρθςθ 

3 οικογζνειεσ-
3 παιδιά 12-

14 ετϊν 

Θ εμπλοκι των παιδιϊν ςε 
περιβαλλοντικζσ δράςεισ 

αναπτφςςει τθν περιβαλλοντικι 
θκικι και ευαιςκθτοποίθςθ 

Jia & Yu 
(2021) 

Κίνα 
Συνζντευξθ 

Ερωτθματολόγιο 

518 παιδιά 6-
14 ετϊν και 
518 γονείσ 

Οι άμεςα παρατθροφμενεσ 
φιλοπεριβαλλοντικζσ πρακτικζσ 
των γονζων, θ ενκάρρυνςθ για 

ςυηιτθςθ και ςκζψθ οδθγοφν τα 
παιδιά ςε φιλοπεριβαλλοντικζσ 

ςυμπεριφορζσ  

Jančius & 
Gavenauskas 

(2022) 
Λικουανία Ερωτθματολόγιο 

364 γονείσ 
παιδιϊν 

Α/κμιασ και 
Β/κμιασ 

Εκπαίδευςθσ 

Οι γονείσ που επιδεικνφουν 
φιλοπεριβαλλοντικζσ 

ςυμπεριφορζσ βοθκοφν ςτθν 
ανάπτυξθ τθσ οικολογικισ 

επίγνωςθσ ςτα παιδιά 

Xia & Li 
(2022) 

14 χϊρεσ Ερωτθματολόγιο 

62.080 γονείσ-
φροντιςτζσ 
και 62.080 
μακθτζσ/-

τριεσ 15 ετϊν 

Θ διαγενεακι μάκθςθ μπορεί να 
είναι αμφίδρομθ 

Masykuroh 
et al. (2022) 

Ινδονθςία 

Μελζτθ 
περίπτωςθσ, 
Συνζντευξθ, 
Παρατιρθςθ 

3 οικογζνειεσ 
με παιδιά 4-6 

ετϊν 

Οι κακθμερινζσ 
φιλοπεριβαλλοντικζσ πρακτικζσ 

ςτθν οικογζνεια ςυμβάλλουν ςτθ 
περιβαλλοντικι αφφπνιςθ των 

παιδιϊν 

Spiteri 
(2023) 

Μάλτα 
Μελζτθ 

περίπτωςθσ 

12 παιδιά 
θλικίασ ζωσ 7 

ετϊν 

Θ ςυμμετοχι γονζων-παιδιϊν ςε 
περιβαλλοντικζσ δράςεισ 
δθμιουργεί ζνα «φιλικό 
περιβαλλοντικά» ςπίτι 

Sihvonen et 
al. (2024) 

Φινλανδία 

Μελζτθ 
περίπτωςθσ, 
Συνζντευξθ, 

Ερωτθματολόγιο 

15 οικογζνειεσ 
με παιδιά 4-6 

ετϊν 

Θ εμπλοκι των γονζων ςε 
περιβαλλοντικά προγράμματα και 

θ επαφι τουσ με τθ φφςθ 
ενδυναμϊνει τθν περιβαλλοντικι 

ενςυναίςκθςθ των παιδιϊν 

 

3. Μεθοδολογία τησ εκπαιδευτικήσ παρζμβαςησ 

Μζςα από τθ βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ που προθγικθκε αναδεικνφεται ο κακοριςτικόσ 
ρόλοσ που διαδραματίηουν οι γονείσ όςον αφορά τθν καλλιζργεια περιβαλλοντικισ 
ςυνείδθςθσ ςτα παιδιά τουσ. Με βάςθ τθν παραπάνω κεωρθτικι τεκμθρίωςθ και τθν 
πεποίκθςθ πωσ θ ανάπτυξθ και θ καλλιζργεια φιλοπεριβαλλοντικϊν ςτάςεων για τουσ 
μακθτζσ/-τριεσ κα μποροφςαν να αποτελζςουν τθν τομι τθσ ςυνεργαςίασ του ςχολείου µε 
τθν οικογζνεια (Βαςιλοφδθσ, 2010) αποφαςίςτθκε να πραγματοποιθκεί εκπαιδευτικι 
παρζμβαςθ ςτο πεδίο τθσ ΠΕ/ΑΕΕ. Ο ςκοπόσ τθσ παρζμβαςθσ ιταν θ ενκάρρυνςθ τθσ 
ςυνεργαςίασ παιδιϊν και γονζων ςτο ςπίτι ςε εργαςίεσ και δραςτθριότθτεσ, οι οποίεσ 
ςχεδιάςτθκαν για να προάγουν αυτι τθ ςυνεργαςία, αφοφ θ ςυνεργαςία γονζων και 
παιδιϊν ςτο πλαίςιο ενόσ προγράμματοσ ΠΕ/ΑΕΕ είναι δυνατό να μεγιςτοποιιςει τα οφζλθ 
για όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ (Duvall & Zint, 2007). Υιοκετικθκε θ ανάπτυξθ ιςτοςελίδασ 
με κατάλλθλο υλικό και δραςτθριότθτεσ ωσ μζςο ενδυνάμωςθσ του ενδιαφζροντοσ των 
οικογενειϊν, γιατί, αν και οι διαδικτυακζσ εφαρμογζσ ωσ εκπαιδευτικά εργαλεία δεν είναι 
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επαρκείσ ςτο να αναπτφξουν όλεσ τισ πτυχζσ του περιβαλλοντικοφ γραμματιςμοφ, μποροφν 
ωςτόςο να είναι αρκετά αποτελεςματικζσ ωσ προσ τθ ςυνεργαςία ςχολείου – οικογζνειασ. 

Στο ςθμείο αυτό κα πρζπει να αναφερκεί ότι θ δθμιουργία ψθφιακοφ διαδραςτικοφ 
υλικοφ και θ ανάπτυξθ ιςτοςελίδασ βαςίςτθκε ςτα αποτελζςματα των ερευνϊν των Saltan 
& Divarci (2017) και Ricoy & Sánchez-Martínez (2022) ςε παιδιά Α/κμιασ Εκπαίδευςθσ.  Θ 
πρϊτθ ζρευνα αφοροφςε ςτο αν θ χριςθ ιςτολογίων μπορεί να ενιςχφςει τον 
περιβαλλοντικό γραμματιςμό των παιδιϊν. Οι ερευνθτζσ επιςιμαναν ότι υπιρξε ςτατιςτικά 
ςθμαντικι βελτίωςθ ςε πτυχζσ του περιβαλλοντικοφ γραμματιςμοφ όπωσ ςτισ 
περιβαλλοντικζσ γνϊςεισ και ςτάςεισ, ςτθν αφξθςθ του περιβαλλοντικοφ ενδιαφζροντοσ και 
ςτθν πικανότθτα ςυμμετοχισ ςε υπαίκριεσ δράςεισ των μακθτϊν κυρίαρχα, αλλά και των 
γονζων ςε χαμθλότερο επίπεδο ςτατιςτικισ ςθμαντικότθτασ. Τα αποτελζςματα τθσ 
δεφτερθσ ζρευνασ, θ οποία αφοροφςε ςτο αν θ παιχνιδοποίθςθ (gamification) κα μποροφςε 
να αυξιςει τθν οικολογικι ευαιςκθτοποίθςι των μακθτϊν/-τριϊν, κατζδειξαν ότι θ 
ςυγκεκριμζνθ τεχνικι ιταν κακοριςτικισ ςθμαςίασ ςτθ διαδικαςία μάκθςθσ και είχε κετικά 
αποτελζςματα ςε ςχζςθ με τθν ανάπτυξθ φιλοπεριβαλλοντικϊν ςτάςεων προσ τθν 
κατεφκυνςθ τθσ προςταςίασ του περιβάλλοντοσ. 

Με βάςθ τα αποτελζςματα των ερευνϊν, θ ανάπτυξθ διαδικτυακϊν δραςτθριοτιτων 
κεωρικθκε ζνα αποτελεςματικό εργαλείο εκκίνθςθσ τθσ ςυνεργαςίασ ςχολείου-
οικογζνειασ. Θ εκπαιδευτικι παρζμβαςθ διεξιχκθ με 15 μακθτζσ/-τριεσ (8 αγόρια και 7 
κορίτςια) τρίτθσ δθμοτικοφ ςε δθμόςιο ςχολείο τθσ Αττικισ και διιρκεςε 3 μινεσ. Θ 
ιςτοςελίδα και οι δραςτθριότθτεσ αναπτφχκθκαν από εκπαιδευτικοφσ τθσ ςχολικισ 
μονάδασ και ο υπεφκυνοσ του τμιματοσ είχε υποβοθκθτικό/διευκολυντικό ρόλο κατά τθ 
διάρκεια τθσ υλοποίθςθσ. Οι γονείσ των μακθτϊν ενθμερϊκθκαν διεξοδικά για τουσ 
εκπαιδευτικοφσ λόγουσ οι οποίοι υπαγόρευςαν τθν ανάπτυξθ των εκπαιδευτικϊν 
δραςτθριοτιτων και ενκαρρφνκθκαν να αςχολθκοφν από κοινοφ με τα παιδιά τουσ 
προάγοντασ κατά τον τρόπο αυτό τθ ςυνεργαςία μακθτϊν, γονζων και ςχολείου. Αν οι 
εργαςίεσ και θ μελζτθ του ψθφιακοφ υλικοφ ανακζτονταν ωσ προαιρετικζσ κατ’ οίκον 
εργαςίεσ, επιςθμαίνεται ότι ςυμμετείχαν ςτθν εκπαιδευτικι δράςθ όλοι/-εσ οι μακθτζσ/-
τριεσ του τμιματοσ με τισ οικογζνειζσ τουσ.  

Οι διαδραςτικζσ εργαςίεσ και δραςτθριότθτεσ, γνωςτικοφ κυρίωσ περιεχομζνου, 
δθμιουργικθκαν κυρίωσ με εργαλεία τθσ e-me του Πανελλινιου Σχολικοφ Δικτφου. Επίςθσ 
χρθςιμοποιικθκαν τα εκπαιδευτικά λογιςμικά iSpring, Hot Potatoes και προγράμματα 
επεξεργαςίασ κειμζνου και δθμιουργίασ παρουςιάςεων. Για τισ ςυνεργατικζσ παρουςιάςεισ 
χρθςιμοποιικθκε το εργαλείο Padlet. Ενδεικτικά, το ενθμερωτικό υλικό περιείχε 
παρουςιάςεισ/προςομοιϊςεισ για τθν υπερκζρμανςθ του πλανιτθ, τθν κλιματικι αλλαγι, 
τθν καταναλωτικι ςυμπεριφορά, τισ φιλοπεριβαλλοντικζσ ςυμπεριφορζσ οι οποίεσ 
μποροφν να αναπτυχκοφν ςτο πλαίςιο τθσ οικογζνειασ και τα οφζλθ που προκφπτουν από 
τθν επαφι με το φυςικό περιβάλλον. Οι διαδραςτικζσ δραςτθριότθτεσ μποροφςαν να 
ολοκλθρωκοφν ςτο ςπίτι ςε χρόνο που κα επζλεγαν οι οικογζνειεσ, και, ανάμεςα ςε άλλα 
παιχνίδια, περιείχαν ςταυρόλεξα, κρυπτόλεξα και κάρτεσ μνιμθσ.  

Όλεσ οι δραςτθριότθτεσ, κακϊσ επίςθσ και το αντίςτοιχο ενθμερωτικό και 
οπτικοακουςτικό υλικό ενςωματϊκθκαν ςτθν δωρεάν εφαρμογι Microsoft Sway, ϊςτε να 
είναι προςβάςιμα διαδικτυακά. Με τον τρόπο αυτό δθμιουργικθκε μία ιςτοςελίδα με τίτλο 
«Το φαινόμενο του κερμοκθπίου, θ υπερκζρμανςθ του πλανιτθ και θ κλιματικι αλλαγι». 
Προκειμζνου να αξιολογθκεί θ ςυνειςφορά τθσ εκπαιδευτικισ παρζμβαςθσ ςτθν αλλαγι 
των περιβαλλοντικϊν ςτάςεων των μακθτϊν/-τριϊν, χορθγικθκε ςτο τμιμα πριν (pretest) 
και μετά (posttest) τθν παρζμβαςθ θ κλίμακα του Νζου Περιβαλλοντικοφ Παραδείγματοσ 
(ΝΠΠ) για παιδιά των Manoli et al. (2008). Το ςυγκεκριμζνο εργαλείο επιλζχκθκε επειδι 
ζχει χρθςιμοποιθκεί κατά το παρελκόν ςε ζρευνα ςτθν Α/κμια Εκπαίδευςθ (Βαςιλοφδθσ, 
2015) και γιατί οι προτάςεισ τθσ ςυγκεκριμζνθσ κλίμακασ φαίνεται ότι αντανακλοφν 
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περιβαλλοντικζσ ςτάςεισ διαμορφωμζνεσ κυρίωσ από γνϊςεισ (Olivos et al., 2011), μία από 
τισ πτυχζσ του περιβαλλοντικοφ γραμματιςμοφ.  

Θ κλίμακα ΝΠΠ αποτελείται από 10 ερωτιςεισ, οι οποίεσ απαντϊνται ςε 5-βακμθ 
κλίμακα Likert (1=«διαφωνϊ απόλυτα» ζωσ 5=«ςυμφωνϊ απόλυτα»), δείχνοντασ το βακμό 
διαφωνίασ ι ςυμφωνίασ των ερωτϊμενων με τισ προτάςεισ των ερωτθματολογίων. Οι 
υψθλότερεσ βακμολογίεσ δείχνουν ιςχυρότερεσ φιλοπεριβαλλοντικζσ ςτάςεισ. Σε επίπεδο 
περιγραφικισ ςτατιςτικισ χρθςιμοποιικθκε ο μζςοσ όροσ ωσ μζτρο κεντρικισ τάςθσ και θ 
τυπικι απόκλιςθ ωσ μζτρο διαςποράσ των τιμϊν. Ζγινε εφαρμογι του κριτθρίου χ2 
προκειμζνου να διαπιςτωκοφν τυχόν διαφορζσ ανάμεςα ςτο φφλο και ςτισ απαντιςεισ που 
δόκθκαν από τουσ μακθτζσ/-τριεσ. Τζλοσ, για να διαπιςτωκεί κατά πόςο οι ςτάςεισ των 
μακθτϊν/-τριϊν ωσ προσ το περιβάλλον άλλαξαν μετά από τθν ολοκλιρωςθ του 
προγράμματοσ ςε ςτατιςτικά ςθμαντικό επίπεδο, χρθςιμοποιικθκε το ςτατιςτικό κριτιριο 
Paired Samples t-test για ςυςχετιςμζνεσ ομάδεσ. Θ εςωτερικι ςυνζπεια των δθλϊςεων τθσ 
κλίμακασ ΝΠΠ κατά τθν αρχικι τθσ χοριγθςθ, υπολογίςτθκε με βάςθ το ςυντελεςτι 
αξιοπιςτίασ (Cronbach’s a), ο οποίοσ βρζκθκε ςτθν παροφςα ζρευνα να είναι 0,76. Για τθν 
επεξεργαςία των δεδομζνων χρθςιμοποιικθκε το ςτατιςτικό πρόγραμμα SPSS επιςτιμεσ 
(ζκδοςθ 21.0). Στισ περιπτϊςεισ ςτατιςτικοφ ελζγχου υιοκετικθκε το p=0,05 ωσ ελάχιςτο 
επίπεδο ςτατιςτικισ ςθμαντικότθτασ. 
 
4. Αποτελζςματα  
Τα αποτελζςματα που προζκυψαν από τθν εξζταςθ των αποτελεςμάτων παρουςιάηονται 
ςτον Πίνακα 2.  
 
Πίνακασ 2: Μζςοι όροι (MO), τυπικζσ αποκλίςεισ (TA) και δείκτεσ ςτατιςτικήσ 
ςημαντικότητασ t-tests 

Κλίμακα 
ΝΠΠ  

MO   
pretest 

(ΤΑ) 
pretest 

MO  
posttest 

(ΤΑ)  
posttest 

t 
Sig. (2-
tailed) 

1 4,47 (0,52) 4,87 (0,35) -3,06 0,009* 

2 3,33 (0,90) 3,93 (0,59) -3,15 0,007* 

3 3,07 (0,88) 4,20 (0,56) -5,26 0,001* 

4 4,13 (0,92) 4,87 (0,35) -4,04 0,001* 

5 4,73 (0,46) 4,93 (0,26) -1,38 0,189 

6 2,67 (0,72) 4,20 (0,41) -11,50 0,001* 

7 3,47 (0,83) 4,60 (0,51) -4,80 0,001* 

8 4,33 (0,62) 4,73 (0,46) -3,06 0,009* 

9 2,47 (0,83) 3,87 (0,83) -4,84 0,001* 

10 4,07 (0,70) 4,93 (0,26) -4,52 0,001* 

Σφνολο 3,67 (0,24) 4,51 (0,18) -14,19 0,001* 

* p<0,01 
 

Αυτό που παρατθρείται είναι ότι τα παιδιά που ςυμμετείχαν ςτθν εκπαιδευτικι 
παρζμβαςθ φάνθκαν να ζχουν παρουςιάηουν υψθλότερο ΜΟ ςε όλεσ τισ προτάςεισ τθσ 
κλίμακασ ςε ςχζςθ με τα αποτελζςματα που είχαν καταγραφεί κατά τθν αρχικι τθσ 
χοριγθςθ. Από τθν εφαρμογι του ςτατιςτικοφ κριτθρίου Paired Samples t-test φάνθκε ότι 
οι διαφορζσ ςτισ μζςεσ τιμζσ ιταν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ. Αναλυτικότερα, από τισ 10 
προτάςεισ τθσ κλίμακασ μόνο ςε μία (θ κακι διαχείριςθ τθσ φφςθσ από τουσ ανκρϊπουσ 
φζρνει άςχθμα αποτελζςματα) θ διαφορά δεν ιταν ςτατιςτικά ςθμαντικι. Οι απαντιςεισ 
των αγοριϊν δε φάνθκαν να διαφοροποιοφνται από αυτζσ των κοριτςιϊν, αφοφ από τθν 
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εφαρμογι του κριτιριου χ2, δεν βρζκθκαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ανάμεςα ςτο 
φφλο (χ2=4,28 df=7 p>0,05). 

Σε ςχζςθ με τθν αξιολόγθςθ τθσ παρζμβαςθσ από τθν πλευρά των οικογενειϊν, 
πραγματοποιικθκε τθλεφωνικι επικοινωνία, κατά τθ διάρκεια τθσ οποίασ οι γονείσ 
κλικθκαν να καταγράψουν τθν εμπειρία τουσ από το πρόγραμμα. Οι απαντιςεισ που 
εμφανίςτθκαν με τθν μεγαλφτερθ ςυχνότθτα ιταν: «μάκαμε κι εμείσ πολλά για το 
περιβάλλον», «ενθμερωκικαμε για ηθτιματα ανακφκλωςθσ και κατανάλωςθσ», «ιταν μία 
ενδιαφζρουςα και διαςκεδαςτικι εμπειρία», «κα πρζπει να αλλάξουμε κάποιεσ από τισ 
ςυνικειζσ μασ που κάνουν κακό ςτο περιβάλλον». Αξίηει να ςθμειωκεί βζβαια ότι κάποιοι 
γονείσ ανζφεραν ότι «ο χρόνοσ που διακζταμε ιταν περιοριςμζνοσ και δεν αςχολθκικαμε 
μαηί με τα παιδιά μασ όςο κα κζλαμε». Θ τελικι εντφπωςθ που αποκομίςτθκε από το 
ςυγκεκριμζνο εγχείρθμα ιταν πωσ ζτυχε αποδοχισ από τουσ γονείσ και λειτοφργθςε κετικά 
κατακτϊντασ τουσ ςτόχουσ που είχαν τεκεί, τόςο ςτο πεδίο τθσ ΠΕ/ΑΕΕ όςο και ςτο πεδίο 
τθσ ςυνεργαςίασ ςχολείου-οικογζνειασ.  

 
5. Συμπεράςματα 

Στθ ςυγκεκριμζνθ εργαςία παρουςιάςτθκε μία εκπαιδευτικι παρζμβαςθ ωσ μία πρϊτθ 
προςπάκεια προσ τθν κατεφκυνςθ τθσ ςυνεργαςίασ ςχολείου-οικογζνειασ ςτο πεδίο τθσ 
ΠΕ/ΑΕΕ. Θα πρζπει να ςθμειωκεί πωσ θ παροφςα ζρευνα ζχει ςθμαντικοφσ περιοριςμοφσ, 
οι οποίοι τθν κακιςτοφν ωσ μία διερευνθτικι προςπάκεια και ςε καμία περίπτωςθ τα 
ςυμπεράςματά τθσ δεν είναι δυνατό να γενικευκοφν, με δεδομζνο τον μικρό αρικμό του 
δείγματοσ και τθν μθ χρθςιμοποίθςθ ομάδασ ελζγχου. Επίςθσ, αν και θ κλίμακα ΝΠΠ για 
παιδιά ζχει χρθςιμοποιθκεί κατά το παρελκόν ςτα ελλθνικά, εντοφτοισ το εργαλείο δεν 
είναι ςτακμιςμζνο ςε ελλθνικό πλθκυςμό και για τθ ςυγκεκριμζνθ θλικιακι ομάδα που 
ςυμμετείχε ςτθν παρζμβαςθ. Ωςτόςο τα αποτελζςματα που προζκυψαν από τθν 
αξιολόγθςι ιταν κετικά και βρίςκονται ςε ςυμφωνία με τα ερευνθτικά δεδομζνα ςτο πεδίο 
τθσ ςυνεργαςίασ ςχολείου-οικογζνειασ (Ναοφμ, 2023). 

Το ςχολείο κα μποροφςε, εκτόσ από τθν ςθμαντικι ςυνειςφορά ςτο πεδίο τθσ 
ΠΕ/ΑΕΕ μζςω των προγραμμάτων τυπικισ εκπαίδευςθσ, να ενκαρρφνει με ςτοχευμζνεσ 
ενζργειεσ τθν αφξθςθ τθσ εμπλοκισ των οικογενειϊν, γονζων και παιδιϊν, ςε δράςεισ και 
δραςτθριότθτεσ περιβαλλοντικισ ευαιςκθτοποίθςθσ. Οι περιβαλλοντικζσ προκλιςεισ τθσ 
ςφγχρονθσ εποχισ κακιςτοφν αναγκαία και επιτακτικι τθν ενίςχυςθ τθσ περιβαλλοντικισ 
ευαιςκθτοποίθςθσ, με ςτόχο τθ διαμόρφωςθ περιβαλλοντικϊν ςυμπεριφορϊν που κα 
οδθγιςουν ςε ζνα βιϊςιμο μζλλον για τον πλανιτθ. Οι γονείσ μποροφν να βοθκιςουν τα 
παιδιά τουσ να αναπτφξουν φιλοπεριβαλλοντικζσ ςτάςεισ μζςω τθσ άτυπθσ εκπαίδευςθσ, 
τθσ παραδειγματικισ ςυμπεριφοράσ, τθσ ανοιχτισ επικοινωνίασ, τθσ αυξθμζνθσ 
ευαιςκθτοποίθςθσ και τθσ ςυμμετοχισ ςε οργανωμζνα προγράμματα μθ τυπικισ 
εκπαίδευςθσ. Μζςα από αυτζσ τισ πρακτικζσ αναπτφςςονται φιλοπεριβαλλοντικζσ ςτάςεισ 
και καλλιεργείται θ δζςμευςθ των παιδιϊν προσ τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ, 
διαμορφϊνοντασ μια νζα γενιά που κα είναι περιςςότερο ευαιςκθτοποιθμζνθ και ενεργι 
ςε κζματα περιβάλλοντοσ.  

Ολοκλθρϊνοντασ, θ εκπαίδευςθ αποτελεί το ιςχυρότερο μζςο για τθν ανάπτυξθ και 
καλλιζργεια του περιβαλλοντικοφ γραμματιςμοφ, ϊςτε τα άτομα, ζχοντασ γνϊςεισ, αξίεσ, 
ενςυναίςκθςθ και δεξιότθτεσ για ςυλλογικι δράςθ, να κατανοιςουν, να εκτιμιςουν και να 
διαφυλάξουν το φυςικό περιβάλλον προσ τθ επίτευξθ ενόσ βιϊςιμου μζλλοντοσ για τισ 
επόμενεσ γενιζσ. 
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