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Περίληψη 

Ο ςχολικόσ εκφοβιςμόσ και θ ςχολικι βία βρίςκονται ςτο επίκεντρο πολλϊν ερευνϊν τα 

τελευταία χρόνια κακϊσ εμφανίηεται ςε ζξαρςθ παγκοςμίωσ. Είναι μια πραγματικότθτα τθν 

οποία δεν πρζπει να παραβλζπουμε και χριηει ςοβαρισ αντιμετϊπιςθσ, κακϊσ πρόκειται 

για ζνα φαινόμενο, του οποίου οι επιπτϊςεισ δεν περιορίηονται μόνο ςτο χϊρο του 

ςχολείου, αλλά, επεκτείνονται ςτθν ευρφτερθ κοινωνία. Δεν κα πρζπει να αντιμετωπίηεται 

ωσ ζνα φυςιολογικό περιςτατικό που κα «ξεφουςκϊςει» μόνο του και να αγνοείται, γιατί 

δεν γνωρίηουμε πωσ μπορεί να εξελιχκεί. Ο ςχολικόσ χϊροσ κα πρζπει να λειτουργεί για 

όλουσ ωσ θ περιοχι, ςτθν οποία οι μακθτζσ/τριεσ ζχουν τθ δυνατότθτα να 

δραςτθριοποιοφνται και να κοινωνικοποιοφνται με αςφάλεια, άνεςθ και ελευκερία και 

χωρίσ ντροπι ι φόβο. Είναι επιτακτικι ανάγκθ να μάκουν τα παιδιά να εκφράηονται 

ελεφκερα και να εμπιςτεφονται εκπαιδευτικοφσ και γονείσ ςε περίπτωςθ που 

αντιμετωπίηουν φαινόμενα βίασ ι εκφοβιςμοφ, ενϊ από τθν άλλθ τόςο οι εκπαιδευτικοί 

όςο και οι γονείσ είναι ανάγκθ να καλλιεργιςουν αιςκιματα αςφάλειασ, κατανόθςθσ και 

αλλθλεγγφθσ. Σε κάκε περιςτατικό ςχολικοφ εκφοβιςμοφ, τόςο το κφμα όςο και ο κφτθσ 

χρειάηονται βοικεια, ϊςτε να αναπτυχκεί και να αποκαταςτακεί θ ςχζςθ και θ επικοινωνία 

μεταξφ τουσ. Ο ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ είναι ςαφϊσ καταλυτικόσ για τθν εκτόνωςθ του 

φαινομζνου. Τα μζτρα πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ μπορεί να αφοροφν διαφορετικζσ 

ομάδεσ-ςτόχο. Η διαχείριςθ των περιςτατικϊν του ςχολικοφ εκφοβιςμοφ δεν αφορά μόνο 

τουσ άμεςα εμπλεκόμενουσ, αλλά, ζνα ςφνολο αρμοδίων, το οποίο απαιτείται για τθν 

αποτελεςματικι αντιμετϊπιςι του. Σκοπόσ τθσ παροφςθσ εργαςίασ είναι να δείξει ότι το 

φαινόμενο τθσ ενδοςχολικισ βίασ λόγω των ποικίλων γενεςιουργϊν αιτιϊν του, ιδιαίτερα 

όταν πρόκειται για κυματοποίθςθ παιδιϊν με μακθςιακζσ δυςκολίεσ, δεν μπορεί να 

αντιμετωπιςτεί μόνο από τουσ εκπαιδευτικοφσ ι τουσ γονείσ, αλλά οφείλει να 

ενεργοποιιςει ςυνολικά τθν κοινωνία, ϊςτε να καταςτεί εφικτι πρωτίςτωσ θ πρόλθψι του.  

 
Λζξεισ κλειδιά: μακθτζσ, εκπαιδευτικοί, οικογζνεια  
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Intra-school violence and the role of the teacher 

 
Abstract 

School bullying and school violence have been the focus of much research in recent years, as 

it appears to be on the rise worldwide. It is a reality that we should not ignore and needs 

serious treatment, as it is a phenomenon whose effects are not limited only to the school, 

but extend to the wider society. It should not be treated as a normal occurrence that will 

"flatten out" by itself and be ignored, because we do not know how it might develop. The 

school space should function for all as the area where students are able to be active and 

socialize in safety, comfort and freedom and without shame or fear. It is imperative that 

children learn to express themselves freely and trust teachers and parents in case they face 

violence or bullying, while on the other hand both teachers and parents need to cultivate 

feelings of safety, understanding and solidarity. In any incident of school bullying, both the 

victim and the perpetrator need help to develop and restore the relationship and 

communication between them. The role of the teacher is clearly a catalyst for defusing the 

phenomenon. Prevention and response measures may concern different target groups. The 

management of incidents of school bullying does not concern only those directly involved, 

but a set of competent authorities is necessary to deal effectively with it. The purpose of this 

paper is to show that the phenomenon of intra-school violence, due to its various generative 

causes, especially when it comes to the victimization of children with learning disabilities, 

cannot be dealt by teachers or parents alone, but must activate society as a whole, so that 

its prevention becomes possible in the first place. 

Key words: students, teachers, family. 

 

1. Σχολική βία & Σχολικόσ εκφοβιςμόσ 
Ο ςχολικόσ εκφοβιςμόσ ορίηεται ωσ ςυςτθματικι και επαναλαμβανόμενθ ςκόπιμθ πράξθ 

βίασ από ζναν/μία ι περιςςότερουσ που ζχει μεγαλφτερθ δφναμθ προσ κάποιον ι κάποιουσ 

που ζχει/ζχουν μικρότερθ δφναμθ (Gladden et al., 2014). Η ςχολικι βία και ο εκφοβιςμόσ 

που εκδθλϊνεται μεταξφ των μακθτϊν/τριϊν κεωρείται κοινωνικό πρόβλθμα. Ο όροσ 

«bullying» χρθςιμοποιείται διεκνϊσ για να περιγράψει το φαινόμενο του ςχολικοφ 

εκφοβιςμοφ. Προζρχεται από το ριμα «bully» που ςθμαίνει «πλθγϊνω ι υποχρεϊνω ι 

τρομοκρατϊ κάποιον με τθ βία να κάνει κάτι που δεν κζλει2». Οι οριςμοί όπωσ ορίςκθκαν 

ςτθ Διάςκεψθ τθσ Ουτρζχτθσ (Αρτινοποφλου, 2001, 2010b):  

Ωσ ςχολικι βία ι βία ςτο ςχολείο ορίηεται «θ επιβολι τθσ βοφλθςθσ ενόσ μζρουσ τθσ 

εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ ςε κάποιο άλλο και θ πρόκλθςθ ηθμιάσ ι βλάβθσ». 

Ωσ ςχολικόσ εκφοβιςμόσ ορίηεται «θ βία που αςκείται από και ςε βάροσ μακθτϊν/τριϊν 

του δθμοτικοφ ςχολείου, μζχρι τθν θλικία των 12 ετϊν και περιλαμβάνει επανειλθμμζνεσ 

αρνθτικζσ πράξεισ βίασ».  

 

                                                           
2
 https://www.astynomia.gr/odigos-tou-politi/chrisimes-symvoules/bullying-endoscholiki-via-

ekfovismos/  
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Πίνακασ 1: Ταξινόμθςθ μορφϊν βίασ και εκφοβιςμοφ (Αρτινοποφλου, 2010β) 

 

Η βία ςτο ςχολείο ςιμερα είναι μια πραγματικότθτα τθν οποία δεν πρζπει να 
παραβλζπουμε και χριηει ςοβαρισ αντιμετϊπιςθσ, κακϊσ πρόκειται για ζνα φαινόμενο, 
του οποίου οι επιπτϊςεισ είναι αρνθτικζσ ςτθ διαδικαςία τθσ μάκθςθσ αλλά και ςτθ 
ψυχοςυναιςκθματικι ανάπτυξθ των κυμάτων ενίοτε με επικίνδυνεσ ςυνζπειεσ και πικανόν 
τραγικά αποτελζςματα. Οι ςυνζπειεσ τθσ βίασ δεν περιορίηονται μόνο ςτο χϊρο του 
ςχολείου, αλλά ςυμβαίνουν και ςτθν ευρφτερθ κοινωνία. Για το λόγο αυτό, δεν κα πρζπει 
να αντιμετωπίηεται ωσ ζνα φυςιολογικό περιςτατικό και να αγνοείται, γιατί δεν γνωρίηουμε 
πωσ μπορεί να εξελιχκεί. Ο ςχολικόσ χϊροσ κα πρζπει να λειτουργεί για όλουσ ωσ θ 
περιοχι, ςτθν οποία οι μακθτζσ/τριεσ ζχουν τθ δυνατότθτα να δραςτθριοποιοφνται και να 
κοινωνικοποιοφνται με αςφάλεια, ελευκερία και άνεςθ, χωρίσ φόβο και ντροπι.  

Είναι επιτακτικι ανάγκθ να μάκουν οι μακθτζσ/τριεσ να εκφράηονται ελεφκερα και 
να εμπιςτεφονται τουσ εκπαιδευτικοφσ και τουσ γονείσ ςε περίπτωςθ που αντιμετωπίηουν 
παρόμοια φαινόμενα, ενϊ από τθν άλλθ τόςο οι εκπαιδευτικοί όςο και οι γονείσ χρειάηεται 
να καλλιεργιςουν αιςκιματα αςφάλειασ, αλλθλεγγφθσ και κατανόθςθσ. Σε κάκε 
περιςτατικό ςχολικοφ εκφοβιςμοφ, τόςο το κφμα όςο και ο κφτθσ χρειάηονται βοικεια, 
ϊςτε να αναπτυχκεί και να αποκαταςτακεί θ ςχζςθ και θ επικοινωνία μεταξφ τουσ. Όπωσ 
αναφζρει ο Σπυρόπουλοσ (2011: 46-47), «με τον όρο bullying περιγράφεται το φαινόμενο 
τζλεςθσ πράξεων παραβατικοφ χαρακτιρα (απειλθτικι ι αυταρχικι ςυμπεριφορά με 
πρόκεςθ τθν πρόκλθςθ βλάβθσ ι τρόμου) - χωρίσ δικαιολογία (χωρίσ να ζχει προκλθκεί ο 
κφτθσ) - από ζνα άτομο ι (παραβατικι) ομάδα ατόμων εναντίον άλλου ι άλλων ατόμων με 
επαναλαμβανόμενο ρυκμό εμφάνιςθσ (δεν κεωρείται πάντοτε απαραίτθτοσ). Συςτατικό και 
κυριότερο ςτοιχείο αυτισ τθσ ςυμπεριφοράσ είναι θ ανιςορροπία δφναμθσ μεταξφ κφτθ και 
κφματοσ και ςυνεπϊσ θ χριςθ από κάποιον ι από μια ομάδα τθσ δφναμθσ ι τθσ 
υπερζχουςασ κατάςταςθσ ςτθν οποία βρίςκεται (ςε ψυχολογικό, ςυναιςκθματικό, 
ςωματικό, γνωςτικό επίπεδο), προκειμζνου να εκφοβίςει, να βλάψει ι να ταπεινϊςει 
κάποιον άλλο ι άλλουσ». 

Ο ςχολικόσ εκφοβιςμόσ βρίςκεται ςτο επίκεντρο πολλϊν ερευνϊν τα τελευταία 

χρόνια κακϊσ εμφανίηεται ςε ζξαρςθ παγκοςμίωσ. Στθν Ελλάδα3 τα ποςοςτά φαίνεται να 

είναι υψθλότερα ςτα παιδιά του Δθμοτικοφ, ενϊ ςτισ μεγαλφτερεσ βακμίδεσ τθσ 

εκπαίδευςθσ τα ποςοςτά δείχνουν να μειϊνονται. Η μείωςθ αυτι, ίςωσ να οφείλεται ςτθ 

ντροπι που αιςκάνονται τα κφματα. Ζτςι, λίγεσ περιπτϊςεισ εκφοβιςμοφ γίνονται γνωςτζσ 

και οι περιςςότερεσ αποκρφπτονται μαηί με το φόβο των κυμάτων. Είναι ςθμαντικό να 

                                                           
3
 Πανελλαδικι Ζρευνα για τον Σχολικό εκφοβιςμό ςτθν Ελλάδα 

https://docs.google.com/presentation/d/1GX-18h_vg0wQFYfa9jbSJmzlshMZwJzm/edit#slide=id.p1 

 Άμεςοσ Ζμμεςοσ 

Σωματικι Σωματικι βία, ςεξουαλικι βία 
Όταν προωκείσ άλλον να 

κακοποιιςει το «κφμα» 

Μθ-ςωματικι, 

λεκτικι 

Λεκτικι βία, ςεξουαλικι λεκτικι 

βία 

Διάδοςθ φθμϊν, θλεκτρονικόσ 

εκφοβιςμόσ 

Μθ-λεκτικι 
Ψυχολογικι βία, θλεκτρονικόσ 

εκφοβιςμόσ 

Κοινωνικόσ αποκλειςμόσ, 

θλεκτρονικόσ 
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γνωρίηουμε πωσ θ ςχολικι βία και ο εκφοβιςμόσ μπορεί να ςυμβεί ςε κάκε ςχολείο. Ο 

ςχολικόσ εκφοβιςμόσ ζχει ςυνδεκεί με ςχολικι άρνθςθ, χαμθλι επίδοςθ, αυξθμζνο αρικμό 

απουςιϊν, ςπανιότερα πρόωρο τερματιςμό τθσ φοίτθςθσ. Μεταξφ των δραςτϊν, ζρευνεσ 

ζδειξαν ότι κάποιοι αντιμετωπίηουν προβλιματα υγείασ, δεν αντλοφν ικανοποίθςθ από τθν 

ηωι τουσ και κάνουν κατάχρθςθ αλκοόλ. Επίςθσ από τισ ζρευνεσ πιςτοποιείται το γεγονόσ 

ότι ο ςχολικόσ εκφοβιςμόσ ζχει ςθμαντικό αρνθτικό αντίκτυπο και ςτουσ/ςτισ 

μακθτζσ/τριεσ-ςτόχουσ τόςο άμεςα όςο και μακροπρόκεςμα. 

Οι ζρευνεσ ζχουν δείξει πωσ τουλάχιςτον ζνασ ςτουσ επτά μακθτζσ ςχολικισ θλικίασ 

κα δεχκεί κάποια μορφι «κυματοποίθςθσ» κατά τθ διάρκεια τθσ ςχολικισ του ηωισ. Η 

Παγκόςμια Οργάνωςθ Υγείασ (ΠΟΥ) αναφζρει πωσ το ποςοςτό των μακθτϊν/τριϊν θλικίασ 

15 ετϊν που είχαν δεχκεί εκφοβιςμό τουλάχιςτον μια φορά ςτθ ηωι τουσ φτάνει ςτο 23,5% 

για τα κορίτςια, ενϊ είναι πολφ μεγαλφτερο για τα αγόρια. Παράλλθλα, ςτθν ίδια ζκκεςθ 

τθσ ΠΟΥ, ο αρικμόσ των μακθτϊν/τριϊν που εκφόβιηαν ςυμμακθτζσ/τριζσ τουσ ζφτανε το 

44% για αγόρια θλικίασ 15 ετϊν και μικρότερο για κορίτςια. Σε ελλθνικζσ ζρευνεσ, το 

ποςοςτό των μακθτϊν/τριϊν που ανζφεραν ποςοςτά «κυματοποίθςθσ» και επικζςεων από 

ςυμμακθτζσ/τριεσ τουσ κυμαίνεται από 8,2% ζωσ 21,5%, ενϊ το ποςοςτό των «κυτϊν» 

κυμαίνεται από 5,8% ζωσ 8,4%. Τα ποςοςτά δεν είναι απολφτωσ ςωςτά διότι δεν είναι 

εφκολο να παραδεχκεί κάποιοσ πωσ είναι ο «κφτθσ», ο «νταισ» του ςχολείου και επιτίκεται 

ςε μικρότερουσ/εσ και πιο αδφνατουσ/εσ ςυμμακθτζσ/τριζσ του. Τζλοσ τα κορίτςια τθ 

λεκτικι και ςυναιςκθματικι βία/κοινωνικό αποκλειςμό, ενϊ τα αγόρια προτιμοφν τθ 

ςωματικι βία. Επίςθσ, οι μικρότεροι/εσ μακθτζσ/τριεσ επιλζγουν τθ ςωματικι βία (για να 

«κυματοποιιςουν» ακόμα πιο μικροφσ/ζσ ςυμμακθτζσ/τριζσ τουσ), ενϊ οι μεγαλφτεροι/εσ 

ςε θλικία μακθτζσ/τριεσ επιλζγουν τθ λεκτικι βία και τισ απειλζσ. Σε γενικζσ γραμμζσ, τα 

αγόρια είναι πιο επικετικά (με όποια μορφι βίασ κι αν επιλζγουν) από ό,τι τα κορίτςια. 

Όταν απουςιάηουν οι κανόνεσ και ο ςεβαςμόσ, οι «κφτεσ» μακθτζσ/τριεσ κάνουν «το βίο 

αβίωτο» ςτουσ αδφναμουσ ςυμμακθτζσ τουσ και θ χαμθλι αυτοεκτίμθςθ που αιςκάνονται 

τουσ οδθγεί αρκετζσ φορζσ ςτθν απόρριψθ του ςχολείου και τθν αποτυχία.  

Πρζπει λοιπόν να καταβλθκοφν προςπάκειεσ για τθ μείωςθ τθσ εξάπλωςισ του και 

τθν καταπολζμθςθ των ςυνεπειϊν του (Twemlow et al, 2001). Ο ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ 

είναι καταλυτικόσ για τθν εκτόνωςθ του φαινομζνου (Κουτι, Ποταμιάνου, 2010). Για το 

λόγο αυτό οι εκπαιδευτικοί οφείλουν να ενδυναμϊνουν τα κετικά ςτοιχεία του χαρακτιρα 

που ζχουν οι επικετικοί/ζσ μακθτζσ/τριεσ, προτοφ προλάβουν να εκδθλϊςουν τισ αρνθτικζσ 

πτυχζσ του χαρακτιρα τουσ. Ζνασ εκπαιδευτικόσ ο οποίοσ δεν ζχει τθν ικανότθτα να 

αναπλάςει τα κετικά ςτοιχεία των παιδιϊν, είναι πολφ πικανό όχι μόνο να μθν κατορκϊςει 

να αποτρζψει τον /τθν μακθτι/τρια να εκδθλϊςει παραβατικι ςυμπεριφορά, αλλά να τον 

ωκιςει ςε αυτι (Πανοφςθσ, 2006).  

Ο ςχολικόσ εκφοβιςμόσ επθρεάηει και τισ οικογζνειεσ των εμπλεκόμενων 

μακθτϊν/τριϊν. Οι γονείσ ςτθ ςχετικι βιβλιογραφία αναφζρονται ωσ τα δευτερεφοντα 

κφματα (Sullivan et al., 2004) και είναι πικανόν: α) να παρουςιάηουν άγχοσ, ανθςυχία και 

προβλθματιςμό για τον τρόπο παρζμβαςισ τουσ ςτθν υπόκεςθ του εκφοβιςμοφ, β) να 

αιςκάνονται δυςπιςτία προσ το ςχολείο και να επιρρίπτουν ςε αυτό ευκφνεσ για τον τρόπο 

αντιμετϊπιςθσ του προβλιματοσ και γ) να παρουςιάηουν αμυντικι ςυμπεριφορά και να 

αιςκάνονται ενοχζσ κεωρϊντασ ότι εν μζρει ο δικόσ τουσ τρόποσ διαπαιδαγϊγθςθσ 
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ευκφνεται για τθ κυματοποίθςθ του παιδιοφ τουσ (Λαμπριανοφ κ.ά., 2018). Οι πίνακεσ που 

ακολουκοφν παρουςιάηουν αποτελζςματα «Σχολικόσ Εκφοβιςμόσ» για το ςχολικό ζτοσ 

2022-2023 ανά δομι οικογζνειασ, ανά φφλο. 

Πίνακασ 2. «Σχολικόσ Εκφοβιςμόσ», ανά δομι οικογζνειασ, για το ςχολικό ζτοσ 2022-2023 
 

Κατθγορίεσ τθσ Δομισ Οικογζνειασ 

Σχολικόσ Εκφοβιςμόσ 
Μονογονεϊκι με 

Μθτζρα 
Μονογονεϊκι με 

Πατζρα 
Δφο Γονείσ 

Κάτω από το Κατϊφλι 
40,5% 25,5% 29,5% 

Πάνω από το Κατϊφλι 59,5% 74,5% 70,5% 

 
Πίνακασ 3. Ποςοςτά παιδιϊν κάτω και πάνω από το κατϊφλι ςτον δείκτθ «Σχολικόσ 

Εκφοβιςμόσ», ανά φφλο, για το ςχολικό ζτοσ 2022-2023 

 
Ζχει παρατθρθκεί, ότι οι ευπακείσ ομάδεσ είναι περιςςότερο ευάλωτεσ ςε κάποιασ 

μορφισ εκφοβιςμοφ. Στθν Ελλάδα τα ποςοςτά δείχνουν ότι το 7 με 10% των 
μακθτϊν/τριϊν ζχουν διάγνωςθ για κάποια μορφι δυςλεξίασ και ζνα 5% για διαταραχι 
ελλειμματικισ προςοχισ, με ι χωρίσ υπερκινθτικότθτα, γνωςτι και ωσ Διαταραχι 
Ελλειμματικισ Προςοχισ και Υπερκινθτικότθτασ (ΔΕΠΥ). Τα παιδιά αυτά χρειάηονται λίγο 
χρόνο παραπάνω για να ςκεφτοφν λίγο χρόνο παραπάνω για να κατανοιςουν τθ 
διδαςκαλία. Τα παιδιά με δυςλεξία, πολλζσ φορζσ, δε γυρίηουν χαροφμενα ςτο ςπίτι. 

Πρζπει να αναηθτοφνται τρόποι κατανόθςθσ και ουςιαςτικισ ςτιριξθσ των μακθτϊν/τριϊν 

με μακθςιακζσ δυςκολίεσ και να αντιλαμβάνονται ότι είμαςτε ςτο πλευρό τουσ. Όταν οι 
άνκρωποι αιςκάνονται ότι τουσ εκτιμοφν και ότι είναι ενταγμζνοι ςτο ςφνολο, είναι 
πικανότερο να ςυμπεριφερκοφν με τρόπουσ που δεν προκαλοφν τα ςυςτιματα ι τουσ 
ανκρϊπουσ γφρω τουσ. Η κοινωνία και θ οικογζνεια καλεί τον εκπαιδευτικό να ςυμβιβάςει 
τισ ςυγκροφςεισ που εμφανίηονται ςε ςωματικι βία, ςε ςυναιςκθματικι ι λεκτικι επίκεςθ, 
(απειλζσ, χειρονομίεσ, κοροϊδία, εξφβριςθ, ςυκοφαντίεσ, λεκτικι παρενόχλθςθ, 
προςβλθτικά μθνφματα), ενϊ τελευταία μζςω διαδικτφου ζχουμε και τον θλεκτρονικό 
εκφοβιςμό (κακόβουλα θλεκτρονικά μθνφματα, γελοιοποίθςθ με δθμοςίευςθ 
φωτογραφιϊν που κίγουν το κφμα, κλιςεισ με απειλθτικό περιεχόμενο και εκβιαςμό), θ δε 
ςχολικι βία περιλαμβάνει ςε ακραίεσ περιπτϊςεισ και εγκλθματικζσ ενζργειεσ.  

Εν κατακλείδι, ο εκφοβιςμόσ πλιττει κάποιεσ από τισ κεμελιϊδεισ δθμοκρατικζσ 

αρχζσ και παραβιάηει τα ανκρϊπινα δικαιϊματα. Κάκε μακθτισ ζχει το δικαίωμα να νιϊκει 

αςφάλεια ςτο ςχολείο και να μθ βιϊνει καταπίεςθ, κακϊσ επίςθσ και κάκε γονζασ δεν κα 

πρζπει να νιϊκει καμία ανθςυχία για τθ ςχολικι ηωι του παιδιοφ του. Η πίςτθ των 

Φφλο 

Σχολικόσ Εκφοβιςμόσ Αγόρι Κορίτςι 

Κάτω από το Κατϊφλι 27,0% 35,2% 

Πάνω από το Κατϊφλι 73,0% 64,8% 
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κυμάτων αλλά και των κυτϊν ςτισ κοινωνικζσ αξίεσ μειϊνεται, όταν βλζπουν να μθν 

καταβάλλεται προςπάκεια αντιμετϊπιςθσ του ςχολικοφ εκφοβιςμοφ (Olweus, 2009). 

2. Δυςλεξία και Εκφοβιςμόσ: Μια ςχζςη διαχρονική  
Ο οριςμόσ των μακθςιακϊν δυςκολιϊν τθσ Νational Joint Committee of Learning Difficulties 

(1988) είναι ο εξισ: «Οι μακθςιακζσ δυςκολίεσ είναι ζνασ γενικευμζνοσ όροσ που 

περιγράφει μια μεγάλθ ομάδα πολφμορφων δυςκολιϊν οι οποίεσ εκδθλϊνονται με ζνα 

ευρφ φάςμα γλωςςικϊν διεργαςιϊν και αναφζρεται ςτθ λειτουργία και εκμάκθςθ τθσ 

ομιλίασ, τθσ ανάγνωςθσ, τθσ γραφισ, τθσ κατανόθςθσ και των μακθματικϊν. Αυτά τα 

προβλιματα είναι εγγενι ςτο άτομο, κεωροφνται ότι υπάρχουν εξαιτίασ τθσ δυςλειτουργίασ 

του κεντρικοφ νευρικοφ ςυςτιματοσ και είναι δυνατόν να εκδθλϊνονται κακ’ όλθ τθ 

διάρκεια τθσ ηωισ. Μαηί με τισ μακθςιακζσ δυςκολίεσ είναι δυνατόν να ςυνυπάρχουν 

προβλιματα αυτορρφκμιςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ, κοινωνικισ αντίλθψθσ και κοινωνικισ 

αλλθλεπίδραςθσ τα οποία όμωσ από μόνα τουσ δεν προςδιορίηουν μια μακθςιακι 

δυςκολία. Επίςθσ, οι μακθςιακζσ δυςκολίεσ μποροφν να παρατθροφνται ταυτόχρονα με 

άλλα προβλιματα (π.χ. λειτουργικι αδυναμία αιςκιςεων, νοθτικι υςτζρθςθ, ςοβαρι 

ςυναιςκθματικι διαταραχι) ι με εξωγενείσ επιρροζσ (πολιτιςμικζσ διαφορζσ, υςτερθμζνο 

γλωςςικό περιβάλλον, ανεπαρκισ ι ακατάλλθλθ εκπαίδευςθ), δεν είναι όμωσ αποτζλεςμα 

αυτϊν των ςυνκθκϊν ι επιρροϊν». Αρκετζσ φορζσ οι εκπαιδευτικοί ζρχονται αντιμζτωποι 

με γονείσ και κθδεμόνεσ που αρνοφνται να αποδεχκοφν τισ μακθςιακζσ δυςκολίεσ των 

παιδιϊν τουσ.  

Η ςυνεκπαίδευςθ ζχει πολλά πλεονεκτιματα, ζνα από τα οποία είναι ότι κάκε 
μακθτισ/κακεμία μακιτρια ζχει το δικαίωμα να αιςκάνεται ότι ανικει, γεγονόσ που βοθκά 
τα παιδιά με αναπθρία να αιςκάνονται ότι αποτελοφν μζροσ τθσ κοινότθτασ και του 
πραγματικοφ κόςμου και προάγει ιςχυρζσ φιλίεσ μεταξφ μακθτϊν/τριϊν με και χωρίσ 
αναπθρία (Kunc 1992: 38). Δεν είναι αρκετό να ςχεδιάηουμε προγράμματα ςυμπεριφοράσ 
αλλά ζχουμε ευκφνθ απζναντι ςτα άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ να τουσ παρζχουμε 
υποςτιριξθ ποιότθτασ εξαςφαλίηοντασ τθ ςυμμετοχι όλων ςτισ εκπαιδευτικζσ 
δραςτθριότθτεσ και δθμιουργϊντασ τισ βάςεισ για τθ δθμιουργία μιασ αρμονικισ και 
κατανοθτισ κοινότθτασ (Σοφλθσ 2002: 336) ϊςτε να είναι εμπνευςμζνοι, 
αυτοκατευκυνόμενοι και καταξιωμζνοι. 

Πολλζσ φορζσ θ υποεπίδοςθ παιδιϊν οφείλεται ςε γνωςτικέσ αδυναμίεσ/μειονεξίεσ, 

όπωσ ςτθν περίπτωςθ τθσ δυςλεξίασ. Αυτό που προκύπτει από τθ ςαφή γνώςθ των 

επιςτθμονικών δεδομένων τθσ δυςλεξίασ είναι ότι θ δυςλεξία δε κα πρέπει να κεωρείται, 

ςε πρωτογενέσ επίπεδο, ωσ το αποτέλεςμα αδιαφορίασ ή τεμπελιάσ από τθ μεριά των 

δυςλεκτικών αναγνωςτών, αλλά πιο πολύ των τεκμθριωμένων πλέον αδυναμιών τουσ ςε 

γνωςτικό επίπεδο. Τα προβλήματα τθσ ενεργούσ εμπλοκήσ και ενδιαφέροντοσ που μπορεί 

να επιδείξει κάποια ςτιγμή ένασ αναγνώςτθσ, δυςλεκτικόσ ή μθ, μπορεί να προκύψουν ςε 

δευτερογενέσ επίπεδο, είτε ωσ αποτέλεςμα των ςχολίων και κριτικήσ, είτε εξαιτίασ του 

ευρφτερου κοινωνικοφ ή εκπαιδευτικού πλαιςίου, το οποίο μπορεί να κακορίςει το πόςο 

επικυμθτή κα είναι για το άτομο θ κατάκτθςθ ςυγκεκριμένων μακθςιακών δεξιοτήτων 

(Edwards, 1994). Είναι ςθμαντικό ςφμφωνα με τθν Παντελιάδου (1995: 95), να 

ευαιςκθτοποιοφνται οι ςυμμακθτζσ/τριεσ ςχετικά με τα προβλιματα που απαςχολοφν τουσ 

ςυμμακθτζσ/τριζσ τουσ με ειδικζσ ανάγκεσ διότι όταν ενθμερϊνονται, τότε δθμιουργείται 

κλίμα αποδοχισ τθσ διαφορετικότθτασ, απαραίτθτθσ προχπόκεςθσ για το κεςμό τθσ 

ςυνεκπαίδευςθσ. Η απλι τοποκζτθςθ των μακθτϊν/τριϊν με ειδικζσ ανάγκεσ ςτθν 
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κανονικι τάξθ χωρίσ τθν κατάλλθλθ ενθμζρωςθ, προετοιμαςία και ευαιςκθτοποίθςθ των 

ςυμμακθτϊν/τριϊν τουσ δεν διαμορφϊνει κετικζσ ςτάςεισ για τθ ςυνεκπαίδευςθ (Ferguson 

1998: 18-21).  

Με άλλα λόγια ο εκπαιδευτικόσ καλείται να υποςτθρίξει τθ ςυγκρότθςθ ενόσ 

ςχολείου όχι μόνο τθσ γνϊςθσ αλλά και τθσ αλλθλεγγφθσ (Σοφλθσ 2002: 330). Αναφορικά με 

τθ μάκθςθ, ο ρόλοσ του είναι πολφ ουςιαςτικόσ, κακϊσ είναι αυτόσ που μεςολαβεί μεταξφ 

του/τθσ μακθτι/τριασ και του μορφωτικοφ αγακοφ. Από τθν άλλθ πλευρά, οι ουςιαςτικζσ 

ςχζςεισ και οι ςυναναςτροφζσ μεταξφ των μακθτϊν/τριϊν είναι ςθμαντικζσ για τθν 

επιτυχία τθσ ςυνεκπαίδευςθσ των ςυμμακθτϊν/τριϊν τουσ με ειδικζσ ανάγκεσ. Ο 

εκπαιδευτικόσ, λοιπόν, καλείται να βοθκιςει τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ να αναπτφξουν 

κοινωνικζσ δεξιότθτεσ και να ςυμβάλει ςτθν καλλιζργεια αρμονικϊν ςχζςεων μεταξφ 

μακθτϊν/τριϊν με και χωρίσ ειδικζσ ανάγκεσ και ςτθν επίλυςθ προβλθμάτων που μπορεί 

να προκφψουν ςτισ μεταξφ τουσ ςχζςεισ, αλλά και ςτισ ςχζςεισ τουσ με τουσ γονείσ (Δόικου-

Αυλίδου 2000: 27). 

Πολλζσ φορζσ οι εκπαιδευτικοί εμφανίηονται διςτακτικοί ςτο να ανταποκρικοφν και 

να διαχειριςτοφν υποκζςεισ ςχολικοφ εκφοβιςμοφ, κυρίωσ όταν δεν είναι απολφτωσ 

ςίγουροι για τα γεγονότα. Επίςθσ ςε περιπτϊςεισ υπερπροςτατευτικϊν γονζων, ςτθν 

προςπάκεια τουσ να βοθκιςουν το παιδί τουσ, παρατθρείται δυςκολία ςτθν επικοινωνία με 

τουσ εκπαιδευτικοφσ (Herne, 2016). Επιπλζον, μζχρι ςτιγμισ, οι ζρευνεσ φανερϊνουν ότι οι 

αναφορζσ ςωματικοφ και λεκτικοφ εκφοβιςμοφ λαμβάνονται περιςςότερο ςοβαρά υπόψθ 

παρά οι αναφορζσ ςχεςιακοφ εκφοβιςμοφ, αφοφ αρκετοί εκπαιδευτικοί δεν κατατάςςουν 

τον κοινωνικό αποκλειςμό ανάμεςα ςτισ μορφζσ εκφοβιςτικισ ςυμπεριφοράσ (Yoon et al., 

2016). 

Εν κατακλείδι, όπωσ οι ζρευνεσ κατζδειξαν είναι πολφ ςθμαντικι θ ςτάςθ που τθροφν οι 
εκπαιδευτικοί απζναντι ςτουσ/ςτισ μακθτζσ/τριεσ με ειδικζσ ανάγκεσ και ο τρόποσ με τον 
οποίο αντιμετωπίηουν τισ ατομικζσ διαφορζσ μζςα ςτθν τάξθ. Επίςθσ αρκετά ςθμαντικι 
είναι θ προκυμία τουσ να ανταποκρικοφν κετικά και αποτελεςματικά ςτθ διαφορετικότθτα 
κακϊσ αυτι επθρεάηει ςε ςθμαντικό βακμό τα αποτελζςματα τθσ ςυνεκπαίδευςθσ 
(Watkins 2003:19). Συμπεραςματικά για να προωκθκεί θ ςυνεκπαίδευςθ απαιτείται ζνασ 
νζοσ τφποσ εκπαιδευτικοφ, ο οποίοσ κα δραςτθριοποιείται ϊςτε να καλλιεργιςει ζνα 
ςχολικό ικοσ με βαςικοφσ άξονεσ τθ ςυνεργαςία και τθν υποςτιριξθ όλων των παιδιϊν 
τόςο ςτθ μακθςιακι διαδικαςία όςο και ςτθν κοινωνικοποίθςθ (Watkins, 2003: 13). Η 
προαγωγι τθσ ποιότθτασ ςτθ ςυνεκπαίδευςθ οφείλει να προωκείται από όλεσ τισ 
εκπαιδευτικζσ πολιτικζσ και να υποςτθρίηεται από το ικοσ και τθν θγεςία του ςχολείου 
κακϊσ και από το ζργο των εκπαιδευτικϊν4. 

 

3. Αποτελζςματα 
Οι περιςςότεροι εκπαιδευτικοί ςτθ Δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ, ειδικά ςτο Λφκειο, είναι 

αντιμζτωποι με τθν διδακτζα φλθ και τθν «Τράπεηα Θεμάτων». Αυτό ςθμαίνει ότι τα 

                                                           
4 https://www.european-agency.org/sites/default/files/key-principles-for-promoting-quality 

in-inclusive-education_key-principles-EL.pdf  
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περικϊρια εναςχόλθςθσ με διαφοροποιθμζνθ διδαςκαλία είναι ςτενά και πολφ 

περιοριςμζνα. Ζνα βίντεο ςτο διαδίκτυο, που ςχετίηεται με τθ δυςλεξία5 δείχνει πόςο αυτι 

επθρεάηει αρνθτικά τθ μακιτρια από τθν παιδικι τθσ θλικία. Σε κάποιο απόςπαςμα και 

ςτθν προςπάκεια τθσ μακιτριασ να ςυμμετζχει ςτο μάκθμα, ακοφγεται θ εκπαιδευτικόσ να 

τθσ λζει: «τόςα παραδείγματα κάναμε, τίποτα δεν ζμακεσ;» και οι ςυμμακθτζσ/τριζσ τθσ 

γελοφν. Παρατθρικθκαν τριϊν κατθγοριϊν ςυμπεριφορζσ των ςυμμακθτϊν/τριϊν τθσ 

μακιτριασ: αυτοί/ζσ που τθν κοροϊδεφουν όταν κάνει λάκοσ ι δυςκολεφεται να απαντιςει 

και τθν αποκαλοφν βοφρλο, κακυςτερθμζνθ και ανόθτθ και πιςτεφουν ότι πρζπει να φφγει 

από τθν τάξθ γιατί κακυςτερεί όλουσ/εσ τουσ/τισ υπόλοιπουσ/εσ. Επίςθσ όςοι/εσ 

μακθτζσ/τριεσ είναι απλά αδιάφοροι/εσ και δεν ςκοτίηονται και πολφ κακϊσ επίςθσ και 

ζνασ - δφο που ανικουν ςτθν ίδια κατθγορία με τθ μακιτρια με δυςλεξία - θ κατθγορία των 

κακϊν μακθτϊν/τριϊν - που τθσ ςυμπαραςτζκονται και τθν κατανοοφν. Οι εκπαιδευτικοί 

είναι οι πρϊτοι/εσ που βρίςκονται παρόντεσ/παροφςεσ ςε τζτοιεσ ςυμπεριφορζσ και 

αυτοί/ζσ που καλοφνται ςε πρϊτθ φάςθ να παρζμβουν για τθν αντιμετϊπιςι τουσ. 

Παρατθρείται λοιπόν, ότι τα παιδιά με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ διατρζχουν 

μεγαλφτερο κίνδυνο να υποςτοφν ςχολικό εκφοβιςμό ςε ςχζςθ με τουσ τυπικά 

αναπτυςςόμενουσ ςυνομθλίκουσ/ζσ τουσ και θ κυματοποίθςθ που υφίςτανται διαρκεί 

περιςςότερο χρόνο και ςχετίηεται κατά πρϊτο και κφριο λόγο με τθν αναπθρία τουσ. 

Στο ίδιο βίντεο, αναφορικά με το οικογενειακό περιβάλλον, θ μθ αποδοχι από τθν 

οικογζνεια τθσ δυςλεξίασ δυςχεραίνει τθν κατάςταςθ. Η μθτζρα τθσ μακιτριασ με δυςλεξία 

επικυμεί να γίνει θ κόρθ τθσ δικθγόροσ. Δεν αποδζχεται ότι θ κόρθ τθσ αντιμετωπίηει 

κάποιεσ μακθςιακζσ δυςκολίεσ και ςε καμία περίπτωςθ δεν επικυμεί το παιδί τθσ να 

βοθκθκεί με κάποιο τρόπο όπωσ παράλλθλθ ςτιριξθ ι τμιμα ζνταξθσ. Για εκείνθ όποιο 

παιδί ζχει μακθςιακζσ δυςκολίεσ είναι χαηό! Η μακιτρια με δυςλεξία φεφγει από το 

μάκθμα κλαμζνθ και λζει ςτθ διευκφντριά τθσ που τθν κάλεςε ςτο γραφείο: από το 

δθμοτικό θ κάκε μου μζρα είναι ζνασ αγϊνασ, νιϊκω ότι είμαι μίλια πίςω από τουσ άλλουσ, 

φωνάηω μόνο και μόνο για να αποδείξω ότι δεν είμαι χαηι!  

Τι πρζπει επομζνωσ να γίνει; Κρίνεται απαραίτθτθ θ ςυςτθμικι αντιμετϊπιςθ του 

ςχολικοφ εκφοβιςμοφ που δζχονται τα παιδιά με δυςλεξία, θ οποία προχποκζτει τθ 

ςυνεργαςία όλων των παραμζτρων που ςχετίηονται με τθν εμφάνιςι του. Κάκε παιδί κα 

πρζπει να αιςκάνεται άνετα ςτο χϊρο του ςχολείου, να ζχει αυτοπεποίκθςθ και 

αυτοςεβαςμό. Για να  γίνει αυτό ςχετικά με το παράδειγμά μασ, απαιτείται θ ζγκαιρθ 

διάγνωςθ τθσ δυςλεξίασ.  Για να διαγνωςτεί κάκε αποκλίνουςα ςυμπεριφορά απαιτείται θ 

ςυνεργαςία εκπαιδευτικϊν, γονζων και αρμοδίων (ΚΕΔΑΣΥ) για να ςχεδιαςτεί θ ςτιριξθ των 

παιδιϊν αυτϊν με κάκε πρόςφορο μζςο από τισ πρϊτεσ κιόλασ τάξεισ του Δθμοτικοφ. Για 

να αντιμετωπιςτεί το φαινόμενο χρειάηεται να ζχουμε υπόψθ μασ ότι θ ςχολικι κοινότθτα 

αποτελείται από άτομα με διαφορετικό κοινωνικό, πολιτιςμικό, οικογενειακό και 

ψυχοςυναιςκθματικό υπόβακρο.  Επομζνωσ, το ςχολικό κλίμα κα πρζπει να βαςίηεται ςε 

κοινζσ αξίεσ και όρια ςχετικά με τον ςεβαςμό και τθν ανεκτικότθτα που κα ςχετίηονται με 

κάκε ςχολικι δραςτθριότθτα. 

 

                                                           
5https://www.youtube.com/watch?v=pmJ8pz72mWo 
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4. Συμπεράςματα  
Συμπεραίνουμε ότι ο ςχολικόσ εκφοβιςμόσ ι αλλιϊσ κυματοποίθςθ (bullying), είναι θ πλζον 

διαδεδομζνθ μορφι επικετικισ ςυμπεριφοράσ ςτο χϊρο του ςχολείου. Πρόκειται για ζνα 

φαινόμενο πολυπριςματικό, κακϊσ οφείλεται ςε πλθκϊρα παραγόντων, ζχει πολλζσ 

ςυνζπειεσ και εμπλζκει ζνα μεγάλο αρικμό προςϊπων. Η οικογζνεια, το ςχολείο και θ 

κοινωνία με τθν εφαρμογι κατάλλθλων πρακτικϊν ζχουν τθν δυνατότθτα να οδθγιςουν 

ςτθν πλιρθ αποδοχι ενόσ δυςλεκτικοφ/διαφορετικοφ παιδιοφ από τουσ ςυμμακθτζσ/τριζσ 

του και ςτθν πλιρθ εξάλειψθ του ςχολικοφ εκφοβιςμοφ προσ τα δυςλεκτικά/διαφορετικά 

παιδιά.  

Επομζνωσ, ςτισ περιπτϊςεισ που οι εκπαιδευτικοί αδιαφοροφν ι διςτάηουν να 

παρζμβουν, το επϊδυνο γεγονόσ για τα παιδιά-κφματα ςυνεχίηεται κακϊσ παρατείνεται θ 

βαςανιςτικι δοκιμαςία τουσ. Παράλλθλα θ αδιαφορία ι θ απραξία των εκπαιδευτικϊν, 

μπορεί να εκλθφκεί από τουσ κφτεσ ωσ ςυναίνεςθ ι ωσ φόβοσ ι ωσ αδυναμία να τα βάλουν 

μαηί τουσ, οπότε ςυνεχίηουν απτόθτοι ι ςε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ αυξάνουν τισ 

παραβατικζσ ςυμπεριφορζσ τουσ. Επίςθσ βαςικό μζλθμα των εκπαιδευτικϊν αποτελεί θ 

άμεςθ ενθμζρωςθ και εμπλοκι των γονζων, ϊςτε θ αντιμετϊπιςθ των περιςτατικϊν 

εκφοβιςμοφ να γίνεται όχι μόνο από το ςχολείο αλλά και από τισ οικογζνειεσ των παιδιϊν 

(Παηαράκθσ, 2022). Η κοινωνικοποίθςθ και θ ςυνεκπαίδευςθ των παιδιϊν αυτϊν απαιτεί 

τθν εκδιλωςθ ειλικρινοφσ ενδιαφζροντοσ από μζρουσ των εκπαιδευτικϊν, ϊςτε κάκε 

πικανι ζνδειξθ ςχολικοφ εκφοβιςμοφ να αντιμετωπίηεται αμζςωσ με διακριτικό, αλλά και 

αποφαςιςτικό τρόπο (Καραδιμα, 2013: 95).  

Εν κατακλείδι προκφπτει θ ανάγκθ πρόλθψθσ και ολιςτικισ παρζμβαςθσ, με ςτόχουσ 

τθν αφξθςθ τθσ γνϊςθσ και τθσ ςυνειδθτοποίθςθσ του προβλιματοσ, τθ δθμιουργία 

κανόνων και κανονιςμϊν (Watkins, 2003: 12) για τθν αντιμετϊπιςθ του εκφοβιςμοφ και τθν 

εμπλοκι των μακθτϊν/τριϊν, των εκπαιδευτικϊν και των γονζων κακϊσ όπωσ ζδειξαν 

διάφορεσ ζρευνεσ που ζγιναν ςτο εξωτερικό αλλά και ςτθ χϊρα μασ τα παιδιά με ιδιαίτερεσ 

ςωματικζσ και ψυχοκοινωνικζσ ανάγκεσ, διατρζχουν υψθλότερο κίνδυνο κυματοποίθςθσ ςε 

ςχζςθ με τα υπόλοιπα παιδιά.  
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