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Περίλθψθ 
Θ ςφγχρονθ κοινωνικι πραγματικότθτα, με τισ ολοζνα αυξανόμενεσ προκλιςεισ ςε όλα τα επίπεδα 
ςυνφπαρξθσ των ατόμων, προχποκζτει και απαιτεί τθν ανάπτυξθ ςτζρεων κοινωνικϊν δεςμϊν και 
υγιϊν διαπροςωπικϊν ςχζςεων. Θ παροφςα εργαςία φιλοδοξεί, μζςα από τα ερευνθτικά τθσ 
αποτελζςματα, να αναδείξει τθν αναγκαιότθτα τθσ δθμιουργίασ και τθν αποτελεςματικότθτα τθσ 
ςφςταςθσ κοινοτιτων μάκθςθσ, όπωσ είναι οι Σχολζσ Γονζων, ςτισ ςχολικζσ μονάδεσ. 
Το πρόγραμμα «Σχολϊν Γονζων», που παρουςιάηεται ςτθν παροφςα ειςιγθςθ, υπιρξε πιλοτικό, ωσ 
προσ τθ μεκοδολογία του, τθν οργάνωςι του (ϊρα, τόποσ λειτουργίασ, ομάδα εμψυχωτϊν, αρικμόσ 
ςυμμετεχόντωνκλπ) και τθν προςζγγιςι του, υλοποιικθκε το ςχ. ζτοσ 2023-24, ςε 13 ςχολικζσ 
μονάδεσ τθσ Ανατολικισ Θεςςαλονίκθσ. 
Ρροςεγγίηοντασ το πρόγραμμα μζςω τθσ bottomup μεκοδολογίασ, ανιχνεφκθκαν οι ανάγκεσ των 
ςυμμετεχόντων, διαμορφϊκθκε ςυνεργατικά θκεματολογία των Σχολϊν Γονζων, υπιρξε ςυνεχισ 
ανατροφοδότθςθ μεταξφ ςυμμετεχόντων/εμψυχωτϊν και ςτο τζλοσ οι ςυμμετζχοντεσ/ουςεσ 
ςυμπλιρωςαν ζνα ερωτθματολόγιο. 
Το ερωτθματολόγιο ςυμπλθρϊκθκε μζςω GoogleForm και θ ανάλυςι του ζγινε με το εργαλείο   
SPSS. Θα επιχειρθκεί μζςωπεριγραφικισ και επαγωγικισ ςτατιςτικισ θ ςυςχζτιςθ των δεδομζνων 
του δείγματοσ για τθν αςφαλζςτερθ εξαγωγι ςυμπεραςμάτων ωσ προσ τθν ανάπτυξθ τθσ 
ενςυναίςκθςθσ, τθσ ενδυνάμωςθσ των γονζων (ςυμμετεχόντων) ςε ςχζςθ με το βακμό ςυμμετοχισ, 
το βακμό ανταπόκριςθσ των Σχολϊν Γονζων ςτισ ανάγκεσ και προςδοκίεσ τουσ, το βακμό 
ενδυνάμωςισ τουσ ςε ςυςχζτιςθ με τυχόν εκλογικεφςεισ που περιορίηουν και περιςτζλλουν τθ 
δράςθ τουσ.  
Αναμζνεται μζςα από τθν ζρευνά μασ να είμαςτε ςε κζςθ να επιχειρθματολογιςουμε υπζρ τθσ 
λειτουργίασ “Σχολϊν Γονζων”, με τον τρόπο που λειτοφργθςαν  ςτισ παραπάνω  ςχολικζσ μονάδεσ  
και να προτείνουμε τθν επζκταςθ και κεςμοποίθςι τουσ. 
Λζξεισ-κλειδιά: Σχολι Γονζων, ενδυνάμωςθ γονζων, υποςτιριξθ γονζων, ενςυναίςκθςθ, προςωπικι 
ανάπτυξθ 
 

1. Ειςαγωγι 
Οι ςφγχρονεσ κοινωνικζσ αλλαγζσ επθρεάηουν ςθμαντικά τθ ςχζςθ γονζα-παιδιοφ, με τθν 
επικοινωνία τουσ να αντιμετωπίηει νζεσ προκλιςεισ. Οι γονείσ πλζον χρειάηονται όχι μόνο 
το γονικό ζνςτικτο, αλλά και επιςτθμονικζσ γνϊςεισ για να υποςτθρίξουν τθν 
ψυχοςωματικι και κοινωνικι ανάπτυξθ των παιδιϊν τουσ (Dermott&Pomati, 2016: 1). Για 
να ενιςχφςουν τον ρόλο τουσ, ζχουν αναπτυχκεί προγράμματα εκπαίδευςθσ γονζων, τα 
οποία εςτιάηουν ςτθν απόκτθςθ δεξιοτιτων που βοθκοφν ςτθν καλφτερθ διαχείριςθ τθσ 
ςχζςθσ με το παιδί. 

Θ εκπαίδευςθ γονζων ζχει βακιζσ ιςτορικζσ ρίηεσ, με αναφορζσ από τον Ρλάτωνα και 
τον Αριςτοτζλθ, ενϊ ωσ ξεχωριςτό πεδίο αναγνωρίςτθκε τον 18ο αιϊνα ςτθν Αμερικι. Στθν 
Ελλάδα, θ πρϊτθ ςχολι γονζων ιδρφκθκε το 1962 (Campbell&PalmGlen, 2004: 14-15). Οι 
ςυναντιςεισ ςτισ ςχολζσ γονζων πραγματοποιοφνται ςε μικρζσ ομάδεσ, υπό τον ςυντονιςμό 
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ειδικϊν ψυχικισ υγείασ, και βαςίηονται ςτισ αρχζσ τθσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων, με ζμφαςθ 
ςτθ βιωματικι μάκθςθ και τθν προςωπικι ανάπτυξθ των γονζων (Jarvis, 2002: 138). 

Οι Σχολζσ Γονζων λειτουργοφν ςε μικρζσ ομάδεσ, με ςυναντιςεισ διάρκειασ μιάμιςθσ 
ϊρασ ανά δεκαπενκιμερο. Θ μεκοδολογία βαςίηεται ςτθν ομαδικι εργαςία, δομθμζνθ 
ανάλογα με τθν θλικία των παιδιϊν, και ςτθρίηεται ςτισ αρχζσ τθσ Διεκνοφσ Ομοςπονδίασ 
για τθν Εκπαίδευςθ των Γονζων, που περιλαμβάνουν τθν ενθμζρωςθ και τθ διαμόρφωςθ 
τθσ προςωπικότθτασ των γονζων. Οι ςυναντιςεισ ακολουκοφν τισ αρχζσ τθσ εκπαίδευςθσ 
ενθλίκων, χρθςιμοποιϊντασ βιωματικζσ μεκόδουσ όπωσ παιχνίδι ρόλων και μελζτεσ 
περίπτωςθσ (Μπροφμου& Ραππά, 2014: 63-64, 70-71).  

Οι κφριοι ςτόχοι των προγραμμάτων είναι θ ανάπτυξθ γονικϊν δεξιοτιτων, όπωσ θ 
ενίςχυςθ κετικϊν ςχζςεων γονζα-παιδιοφ, θ διαχείριςθ τθσ επικετικισ ςυμπεριφοράσ και θ 
αντιμετϊπιςθ κρίςεων εντόσ και εκτόσ ςχολικοφ περιβάλλοντοσ (Kaminskietal., 2008: 
567).Στο πλαίςιο αυτό, προβαίνοντασ ςε μια ομαδοποίθςθ τθσ κεματολογίασ των εν λόγω 
προγραμμάτων, βάςει τθσ βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ, διαπιςτϊνεται πωσ είναι 
προςανατολιςμζνθ ςτθν αυτοβελτίωςθ των γονζων με εςτίαςθ ςτα ιδιαίτερα ενδιαφζροντά 
και τουσ προβλθματιςμοφσ τουσ και τθ ςχζςθ τουσ με το παιδί και το ευρφτερο περιβάλλον 
του παιδιοφ (φιλικό, ςχολικό, κ.ά.) με εςτίαςθ ςτθν επικοινωνία και τθ διαχείριςθ των 
διαπροςωπικϊν τουσ ςχζςεων (Τςιρογιαννίδου&Ρλατςίδου, 2011: 109). 

Εκκινϊντασ από τθν πεποίκθςθ ότι υλοποίθςθ προγραμμάτων εκπαίδευςθσ γονζων 
μπορεί να αποβεί εξαιρετικά χριςιμθ για τουσ γονείσ και τα παιδιά τουσ αλλά και να 
ςυμβάλει ςτθ βελτίωςθ και ανάπτυξθ υγιϊν ςχζςεων ςυνεργαςίασ με τθν ευρφτερθ ςχολικι 
κοινότθτα,προχωριςαμε ςτθν ίδρυςθ και οργάνωςθ Σχολϊν Γονζων, με τθν εφαρμογι 
πιλοτικοφ προγράμματοσ, κατά το ςχολικό ζτοσ 2023-24,ωσ προσ τθ μεκοδολογία και τθν 
οργάνωςθ (ϊρα, τόποσ λειτουργίασ, ομάδα εμψυχωτϊν), πρόγραμμα ίδρυςθσ και 
λειτουργίασ Σχολϊν Γονζων με πρωτοβουλία του Συμβοφλου Εκπαίδευςθσ 4θσ κζςθσ τθσ 
Διεφκυνςθσ Ρρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Ανατολικισ Θεςςαλονίκθσ.  

Για τθν υλοποίθςι του ςυνεργάςτθκαν θ Σφμβουλοσ Ειδικισ Αγωγισ και Ενταξιακισ 
Εκπαίδευςθσ 2θσ κζςθσ τθσ Διεφκυνςθσ Ρρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Ανατολικισ 
Θεςςαλονίκθσ, οι Διευκυντζσ /τριεσ των ςχολικϊν μονάδων και τα μζλθ τθσ Επιτροπισ 
Διεπιςτθμονικισ Υποςτιριξθ (ΕΔΥ) τθσ κάκε ςχολικισ μονάδασ, που ςυμμετείχε ςτο 
πρόγραμμα.   

Ρροςεγγίηοντασ το πρόγραμμα μζςω τθσ bottomup μεκοδολογίασ, ανιχνεφκθκαν οι 
ανάγκεσ των ςυμμετεχόντων, μζςω ερωτθματολογίου, διαμορφϊκθκε ςυνεργατικά θ 
κεματολογία των Σχολϊν Γονζων, υπιρξε ςυνεχισ ανατροφοδότθςθ μεταξφ 
ςυμμετεχόντων/εμψυχωτϊν.Θ κεματολογία κάλυπτε ενότθτεσ για τθν κετικι επικοινωνία 
ςχολείου-οικογζνειασ, τθν επίλυςθ ςυγκροφςεων, τθν ενίςχυςθ κετικισ ςυμπεριφοράσ, τα 
όρια, τθν ενδοςχολικι βία και τον εκφοβιςμό. 

Με πρόςκλθςθ εκδιλωςθσ ενδιαφζροντοσ για ςυμμετοχι ςτισ Σχολζσ Γονζων, οι 
ενδιαφερόμενοι/εσ επζλεξαν τισ κεματικζσ που τουσ ενδιαφζρουν, οι οποίεσ απαντοφςαν 
ςτισ ανάγκεσ τουσ και οι οποίεσ εμπλουτίςτθκαν και επεκτάκθκαν κατά τθ διάρκεια των 
ςυναντιςεων, με κφριο ςτόχο ςτθν ανάπτυξθ και καλλιζργεια δεξιοτιτων και κριτικισ 
ςκζψθσ που να ςυμβάλλουν άμεςα ςτον κφριο ςτόχο, που ιταν θ ενδυνάμωςθ των γονζων. 

Από τθν άλλθ ςκοπιά, θ ϊρα και ο τόποσ λειτουργίασ των Σχολϊν Γονζων αποτελεί 
μια επιπλζον καινοτόμο προςζγγιςθ: οι εμψυχωτζσ/τριεσ αποτελοφν λειτουργικά μζλθ τθσ 
ςχολικισ μονάδασ, γνωρίηοντασ ςε μεγάλο βακμό τισ ανάγκεσ τόςο των μακθτϊν/τριϊν όςο 
και των γονζων. Οι γονείσ ζτςι αποκτοφν μια ςτενι αναφορικι ςχζςθ με τα πρόςωπα αυτά, 
μια ςχζςθ εμπιςτοςφνθσ και ςυνεργαςίασ, με διάρκεια, πζραν των ςυναντιςεϊν τουσ ςτισ 
Σχολζσ Γονζων.  Επιπλζον, θ ομάδα ςτόχοσ των άνεργων ι άεργων γονζων, που ενδεχόμενα 
ζχουν τθ μεγαλφτερθ ανάγκθ υποςτιριξθσ και αίςκθςθσ του ανικειν, με ςεβαςμό ςτθν 
οικογενειακι ηωι και ςτθ μθ παραβίαςθ του ωφζλιμου χρόνου με τα παιδιά τουσ, μασ 
οδιγθςαν ςε αυτι τθν επιλογι (ϊρασ λειτουργίασ και τόπου). 
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Συνολικά εγγράφθκαν ςτισ ςχολζσ γονζων 134 γονείσ ςε 10 Σχολζσ Γονζων που 
λειτοφργθςαν ςτισ ςχολικζσ μονάδεσ. Οι Σχολζσ Γονζων λειτουργοφςαν πρωινζσ ϊρεσ 
(08:30-10:00).Στθν τελευταία ςυνάντθςθ ηθτικθκε από τουσ/τισ ςυμμετζχοντεσ/ουςεσ να 
ςυμπλθρϊςουν μζςω Google Form  ερωτθματολόγιο ςυνολικά 25 ερωτιςεων κλειςτοφ 
τφπου. 
 
 
2. Μεκοδολογία ζρευνασ 
2.1. ΢κοπόσ-΢χεδιαςμόσ τησ ζρευνασ 
Βαςικόσ ςκοπόσ τθσ ζρευνασ ιτανθ διερεφνθςθ τθσ επίδραςθσ του προγράμματοσ,τόςο 
όςον αφορά  ςτθν καλλιζργεια τθσ ςυναιςκθματικισ νοθμοςφνθσ, ςτθν προςωπικι 
ανάπτυξθ και ενδυνάμωςθ των ςυμμετεχόντων/ουςϊν όςο και ςτθ διερεφνθςθ των 
παραγόντων εκείνων που δφναται να προςεχκοφν κατά τον επαναςχεδιαςμό του 
προγράμματοσ.  
 
2.2. Προφίλ δείγματοσ 
Στθν ζρευνα ςυμμετείχαν εξιντα (60) γονείσ που παρακολοφκθςαν τισ Σχολζσ Γονζων. Στον 
πίνακα 1 αποτυπϊνονται τα χαρακτθριςτικά των ερωτϊμενων ωσ προσ τα δθμογραφικά 
ςτοιχεία:  
 

Πίνακασ 1.Ρροφίλ δείγματοσ 

΢ΧΟΛΗ ΓΟΝΕΩΝ ΣΑΞΗ ΦΟΙΣΗ΢Η΢ 
ΣΕΚΝΩΝ 

΢ΤΧΝΟΣΘΣΑ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΚΘ΢ΕΩΝ 

Α/Α ΢ΤΜΜΕΣΕΧΟΝΣΕ΢ 
΢ΣΗΝ ΕΡΕΤΝΑ 

Α 16 Α/Α  

1 9 Β 9 1 2 

2 5 Γ 6 2 3 

3 4 Δ 4 3 3 

4 9 Ε 8 4 5 

5 6 ΣΤ 3 5 12 

6 3 ΔΙΑΦΟ΢ΕΤΙΚΕΣ 
ΤΑΞΕΙΣ 

14 6 17 

7 9 ΧΩΡΑ ΚΑΣΑΓΩΓΗ΢ 7 14 

8 8 ΕΛΛΑΔΑ 55 8 4 

9 7 ΑΛΛΘ 5 ΠΡΟΣΕΡΘ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΘ 
΢Ε ΢ΧΟΛΕ΢ ΓΟΝΕΩΝ 

ΜΟΡΦΩΣΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ   ΝΑΙ 15 

ΑΠΟΦΟΛΣΟ΢ 
ΔΘΜΟΣΛΚΟΤ 

4   ΟΧΙ 45 

   

ΓΤΜΝΑ΢ΛΟΤ 1     

ΛΤΚΕΛΟΤ 16     

ΣΡΛΣΟΒΑΚΜΛΑ΢ 39     

 
2.3. ΢χεδιαςμόσ ερωτηματολογίου 
Χρθςιμοποιικθκε ερωτθματολόγιο με 4-βακμθ κλίμακα Likert και 25 μεταβλθτζσ για να 
εξετάςει τθν επίδραςθ των Σχολϊν Γονζων ςτισ αντιλιψεισ και πρακτικζσ των 
ςυμμετεχόντων. Οι ερωτϊμενοι κλικθκαν να εκφράςουν το βακμό ςυμφωνίασ ι 
διαφωνίασ τουσ με δθλϊςεισ που αφοροφν τθν προςωπικότθτά τουσ. Θ επιλογι τθσ 
ςυγκεκριμζνθσ κλίμακασ ζγινε για τθν απλότθτα και τθν ευκολία χριςθσ τθσ, αν και 
αναφζρεται ςτθ βιβλιογραφία ότι θ απουςία ουδζτερθσ επιλογισ μπορεί να περιορίςει τθν 
ζκφραςθ πιο λεπτομερϊν απόψεων (Boone&Boone 2010, Krosnick&Presser, 2010). 
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Θ παραγοντικι ανάλυςθ εφαρμόςτθκε ςτισ 25 μεταβλθτζσ για να εντοπιςτοφν οι 
ερωτιςεισ που μετροφν παρόμοια χαρακτθριςτικά(Howitt&Cramer 2011: 277; Field 2000: 
423) 

Θ καταλλθλότθτα τθσ ανάλυςθσ ελζγχκθκε με το κριτιριο Kaizer-Meyer-Olkin 
(KMO=.817) και τον ζλεγχο ςφαιρικότθτασ Bartlett (sig=.0001) (Field 2000, 457, 
Beaversκ.ά2013: 4). Εφαρμόςτθκε ανάλυςθ κφριων ςυνιςτωςϊν με περιςτροφι Varimax, 
εξαιρϊντασ μεταβλθτζσ που δεν ςυνζβαλαν ςτθν ερμθνεία των παραγόντων. 

Εξιχκθςαν 4 παράγοντεσ με ιδιοτιμι>1 που εξθγοφν το 66,113% τθσ διακφμανςθσ. Οι 
δφο πρϊτοι παράγοντεσ φορτίηουν με περιςςότερεσ μεταβλθτζσ, και εξθγοφν το 53,342% 
τθσ διακφμανςθσ.Οι παράγοντεσ με τισ φορτίςεισ τουσ παρουςιάηονται ςτον πίνακα 2: 

 
Πίνακασ 2.Ραράγοντεσ και φορτίςεισ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ΢ ΜΕΣΑΒΛΘΣΕ΢ ΦΟΡΣΛ΢Θ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΡΟ΢ΩΠΛΚΘ ΒΕΛΣΛΩ΢Θ 

Θ ςυμμετοχι μου ςτθ Σχολι Γονζων με βοικθςε 
να αντιμετωπίηω καλφτερα "δφςκολεσ" 
καταςτάςεισ 

.846 

Μετά τθ ςυμμετοχι μου ςτθ Σχολι Γονζων, 
αιςκάνομαι ότι μπορϊ να εκφράςω τα 
ςυναιςκιματά μου καλφτερα 

.842 

Θ ςυμμετοχι μου ςτθ Σχολι Γονζων με βοικθςε 
να ελζγχω καλφτερα τα ςυναιςκιματά μου 

.786 

Μετά τθ ςυμμετοχι μου ςτθ Σχολι Γονζων, 
αιςκάνομαι ότι μπορϊ να καταλάβω καλφτερα τα 
ςυναιςκιματα των άλλων 

.763 

Μετά τθ ςυμμετοχι μου ςτθ Σχολι Γονζων, 
πιςτεφω ότι μπορϊ να δίνω χριςιμεσ ςυμβουλζσ 
ςε άτομα που ζχουν ανάγκθ 

.691 

Μετά τθ ςυμμετοχι μου ςτθ Σχολι Γονζων, 
αιςκάνομαι πιο ςίγουροσ/θ για τον εαυτό μου 

.661 

Θ ςυμμετοχι μου ςτθ Σχολι Γονζων, με βοικθςε 
να αλλάξω κάποιεσ απόψεισ και ςτάςεισ που είχα 
ζωσ τότε 

.634 

Σε ποιο βακμό, θ Σχολι Γονζων που 
παρακολουκιςατε φζτοσ, βελτίωςε τθ ςχζςθ ςασ 
με το παιδί ςασ 

.616 

Θ ςυμμετοχι μου ςτθ Σχολι Γονζων με βοικθςε 
να "βλζπω πλζον τα πράγματα και με άλλθ ματιά" 

.541 

 
 
ΛΚΑΝΟΠΟΛΘ΢Θ-
ΓΝΩ΢ΕΛ΢ 
 

Ρόςο ικανοποιθμζνοσ/θ μείνατε από τθ Σχολι 
Γονζων που παρακολουκιςατε φζτοσ 

.842 

Σε ποιο βακμό θ Σχολι Γονζων που 
παρακολουκιςατε φζτοσ ικανοποίθςε τισ 
προςδοκίεσ ςασ 

.780 

Θ Σχολι Γονζων ςασ βοικθςε να γίνεται πιο 
αποτελεςματικόσ/ι ςε ςχζςθ με το παιδί ςασ; 

.762 

Σε ποιο βακμό, θ Σχολι Γονζων που 
παρακολουκιςατε φζτοσ, ςασ βοικθςε να 
εμπλουτίςετε τισ γνϊςεισ ςασ, για το παιδί ςασ 

.676 

Σε ποιο βακμό θ Σχολι Γονζων που 
παρακολουκιςατε φζτοσ ςασ βοικθςε να 
κατανοιςετε καλφτερα το παιδί ςασ 

.630 

Σε ποιο βακμό, θ Σχολι Γονζων που .533 
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παρακολουκιςατε φζτοσ, ςασ βοικθςε να 
αλλάξετε πρακτικζσ που αφοροφν ςτθ ςχζςθ ςασ 
με το παιδί ςασ 

 
ΚΟΛΝΩΝΛΚΘ 
ΕΝ΢ΤΝΑΛ΢ΚΘ΢Θ 

Χαίρομαι όταν ςυνειςφζρω ςτο να αιςκάνονται οι 
άλλοι καλά 

.791 

Είμαι ζτοιμοσ/θ να υποςτθρίξω κάποιον/α που 
αδικείται 

.592 

Με ενοχλεί όταν βλζπω κάποιουσ να 
μεταχειρίηονται ανκρϊπουσ χωρίσ ςεβαςμό 

.584 

 
ΒΕΛΣΛΩ΢Θ ΢ΧΕ΢ΕΩΝ-
ΚΟΛΝΩΝΛΚΘ 
ΕΝΔΤΝΑΜΩ΢Θ 

Μετά τθ ςυμμετοχι μου ςτθ Σχολι Γονζων, 
αιςκάνομαι πιο αδφναμοσ/θ από πριν να 
αντιμετωπίςω δφςκολεσ καταςτάςεισ (RECODE) 

.763 

Σε ποιο βακμό, θ Σχολι Γονζων που 
παρακολουκιςατε φζτοσ, βελτίωςε τθ ςχζςθ ςασ 
με άλλουσ γονείσ του ςχολείου 

.618 

Σε ποιο βακμό, θ Σχολι Γονζων που 
παρακολουκιςατε φζτοσ, βελτίωςε τθ ςχζςθ ςασ 
με το ςχολείο (τθ διεφκυνςθ και τουσ/τισ 
εκπαιδευτικοφσ) 

.439 

 
 
 
ΕΚΛΟΓΛΚΕΤ΢Θ-
ΑΣΟΜΛΚΛ΢ΜΟ΢ 

Πταν κάποιοσ/α μιλάει για τα προβλιματά 
του/τθσ, προςπακϊ να ςτρζψω τθ ςυηιτθςθ ςε 
άλλα, πιο ευχάριςτα κζματα 

 

Ηοφμε ςε μια δίκαιθ κοινωνία και ο κακζνασ 
παίρνει ότι του αξίηει 

 

Οι γνϊμεσ και οι απόψεισ των άλλων δεν ζχουν 
και μεγάλθ ςθμαςία για εμζνα 

 

Τα προβλιματα των άλλων δεν με απαςχολοφν 
κακόλου 

 

 
Το ερωτθματολόγιο μασ διακρίνεται για τον υψθλό βακμό αξιοπιςτίασ 

(Cronbach’salpha=,885). Τα ςτατιςτικά δεδομζνα από τθν ανάλυςθ  υποδεικνφουν ότι θ 
ςυνολικι κλίμακα ζχει υψθλό επίπεδο εςωτερικισ ςυνζπειασ και αξιοπιςτίασ, με τα 
περιςςότερα ςτοιχεία να παρουςιάηουν ιςχυρζσ ςυςχετίςεισ ςτοιχείου-ςυνόλου. 
Εξετάςτθκε και θ εξωτερικι αξιοπιςτία, ϊςτε το ερευνθτικό εργαλείο να εμφανίηει 
υψθλότερο βακμό εςωτερικισ και εξωτερικισ ςυνζπειασ.Σφμφωνα με τουσ Howitt&Cramer 
(2011: 290), θ εξωτερικι αξιοπιςτία περιλαμβάνει τθ ςτακερότθτα των τιμϊν ςτισ μετριςεισ 
ςτο πζραςμα του χρόνου, ενϊ θ εςωτερικι αξιοπιςτία αφορά τθν εςωτερικι ςυνζπεια του 
οργάνου μζτρθςθσ (Δαφζρμοσ 2005: 44). Από τον πίνακα 3 παρατθροφμε ότι: 

 
Πίνακασ 3.Αξιοπιςτία ερωτθματολογίου 

Tests  ΢ΤΝΟΛΛΚΙ 
ΑΞΛΟΠΛ΢ΣΛΑ 
(Ν=25) 

SPLIT HALF ΢ΤΝΟΛΛΚΘ 
ΑΞΛΟΠΛ΢ΣΛΑ 
(Ν=21) 

SPLIT HALF 

 (Cronbach's 
Alpha) 

.885 .890 (Ε΢.1-13) .924 .904(Ε΢.1-11) 

  .653 (Ε΢-13-25)  .819(Ε΢.11-21) 

Spearman-Brown  
 

 
 

.817 (Equallengh)-

.818( Uneq. Length) 
 .876 

(Equallengh&Uneq. 
Length) 

GuttmanSplit-Half  .774     .859  
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Οι τιμζσ Cronbach's Alpha, Spearman-Brown Coefficients και GuttmanSplit-
HalfCoefficient υποδθλϊνουν ότι θ ζρευνα ζχει αποδεκτι ζωσ καλι αξιοπιςτία, με το πρϊτο 
μζροσ τθσ ζρευνασ (Cronbach's Alpha = 0,890) να είναι πιο αξιόπιςτο από το δεφτερο μζροσ 
(Cronbach's Alpha = 0,653). Αφαιρϊντασ τισ μεταβλθτζσ που ςχετίηονται με τον παράγοντα 
«Εκλογίκευςθ- Κοινωνικι Αδιαφορία-Ατομικιςμόσ» οι τιμζσ εςωτερικισ και εξωτερικισ 
αξιοπιςτίασ αυξάνονται. Για το λόγο αυτό επιλζχκθκαν και οι μεταβλθτζσ αυτζσ προσ 
παραγοντοποίθςθ δίνοντάσ μασ πιο ερμθνεφςιμα αποτελζςματα. 
 
2.4. Διατφπωςη- ζλεγχοσ υποθζςεων 
Ο βαςικόσ ςκοπόσ τθσ ζρευνασ είναι να αποδοκεί με ακρίβεια και να ερμθνευκεί ο ζλεγχοσ 
τθσ μθδενικισ και ενναλακτικισ υπόκεςθσ. 
Θο=δεν υπάρχει διαφορά ςτισ μζςεσ τιμζσ των παραγόντων του ερευνθτικοφ μασ εργαλείου 
Θ1= υπάρχει ςτατιςτικϊσ ςθμαντικι διαφορά ςτισ μζςεσ τιμζσ των υπό εξζταςθ παραγόντων 
ςε ςχζςθ με τισ Σχολζσ Γονζων, το μορφωτικό επίπεδο των γονζων, το πλικοσ των 
ςυμμετοχϊν τουσ ςτισ Σχολζσ  Γονζων και τθν περιοχι των ςχολείων, το βακμό 
εκλογίκευςθσ όπου λειτοφργθςαν οι ςχολζσ αυτζσ. 
 
2.4.1. Ζλεγχοσ υποθζςεων 
Για τον ζλεγχο των υποκζςεϊν μασ χρθςιμοποιικθκε το ςτατιςτικό κριτιριο t test, 
OnewayAnova. Για τον ζλεγχο τθσ κανονικισ κατανομισ (normaldistribution), ϊςτε οι 
ζλεγχοι να είναι πιο αξιόπιςτοι (Δαφζρμοσ 2002: 45; Howitt&Cramer, 2011: 142;Norusis 
2011: 289) χρθςιμοποιικθκαν ειδικά γραφιματα όςο και ζλεγχοσ τθσ ςτρεβλότθτασ 
(skewness). Συγκεκριμζνα, χρθςιμοποιικθκαν τα γραφιματα κανονικισ πικανότθτασ 
(normalprobabilityplots), κακϊσ και το γράφθμα Q-Q plot. Οι ακραίεσ τιμζσ που 
παρατθρικθκαν μασ οδιγθςαν ςτο μεταςχθματιςμό των παραγόντων που εμφανίηουν 
υψθλι ςτρεβλότθτα (skewness), ϊςτε ο ζλεγχοσ τθσ ςτρεβλότθτασ βάςει του λόγου, 
ςφμφωνα με τον Δαφζρμο, (2005: 238-239) να ζχει τιμζσ όπωσ παρακάτω: 
 

 
 

Στον παρακάτω πίνακα παρουςιάηονται οι παράγοντεσ με το επίπεδο λοξότθτασ και 
το μεταςχθματιςμό που πραγματοποιικθκε, ϊςτε να ακολουκοφν, κατά κανόνα, τθν 
κανονικι κατανομι: 

 
Πίνακασ 4.Ραράγοντεσ με ζλεγχο λοξότθτασ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ΢ ΛΟΞΟΣΘΣΑ 
(SKEWNESS)  

ΣΤΠΛΚΟ 
΢ΦΑΛΜΑ 
ΛΟΞΟΣΘΣΑ΢  

ΛΟΓΟ΢λ 
λ = 

𝑺𝒌𝒆𝒘𝒏𝒆𝒔𝒔

𝒔𝒕𝒅.𝑬𝒓𝒓𝒐𝒓 𝒐𝒇 𝑺𝒌𝒆𝒘𝒏𝒆𝒔
 

ΛΟΓΟ΢ λ ΢Ε 
ΜΕΣΑ΢ΧΘΜΑΣΛΗΟΤ΢Ε΢ 
ΣΛΜΕ΢ 

ΠΡΟ΢ΩΠΛΚΘ 
ΒΕΛΣΛΩ΢Θ 

.-451 .309 -1.459  

ΛΚΑΝΟΠΟΛΘ΢Θ-
ΓΝΩ΢ΕΛ΢ -1.032 (-.596) 

.309 -3,339 -1,928 

ΚΟΛΝΩΝΛΚΘ 
ΕΝ΢ΤΝΑΜ΢ΚΘ΢Θ -1,621 (-.486) 

.309 -5,245 -1,572 

ΒΕΛΣΛΩ΢Θ 
΢ΧΕ΢ΕΩΝ-
ΚΟΛΝΩΝΛΚΘ 
ΕΝΔΤΝΑΜΩ΢Θ 

-,431 .309 -1,394  

ΕΚΛΟΓΛΚΕΤ΢Θ-
ΑΣΟΜΛΚΛ΢ΜΟ΢ 

,221 .309 ,715  

λ = 
𝑆𝑘𝑒𝑤𝑛𝑒𝑠𝑠

𝑠𝑡𝑑.𝐸𝑟𝑟𝑜𝑟 𝑜𝑓 𝑆𝑘𝑒𝑤𝑛𝑒𝑠
           και -2<λ<2 (κανονικόηηηα ζηο δείγμα μας) 
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Από τα ιςτογράμματα ελζγχουμε τθν καμπφλθ τθσ κανονικισ κατανομισ 
 
 
 
 
 
 
 
Πίνακασ 5.Ιςτογράμματα παραγόντων για ζλεγχο κανονικισ κατανομισ 

   

  

 

 
Από το μεταςχθματιςμό διαπιςτϊνουμε ότι οι παράγοντζσ μασ ακολουκοφν τθν 

κανονικι κατανομι, κατά προςζγγιςθ, και μποροφμε να πραγματοποιιςουμε τουσ 
ελζγχουσ των υποκζςεϊν μασ. 
 
3. Αποτελζςματα 
3.1. Μζςεσ τιμζσ δείγματοσ 
Από τον παρακάτω πίνακα παρατθροφμε τισ μζςεσ τιμζσ του δείγματόσ μασ ανά παράγοντα: 

 

Πίνακασ 6.Μζςεσ τιμζσ δείγματοσ & ςυντελεςτισ μεταβλθτότθτασ 

ΠΑΡΆΓΟΝΣΑ΢ ΜΕ΢Θ ΣΛΜΘ ΕΛΑΧΛ΢ΣΘ ΜΕΓΛ΢ΣΘ ΣΤΠΛΚΘ 
ΑΠΟΚΛΛ΢Θ 
 

΢υντελεςτισ 
μεταβλθτότθτασ 
cv=μ/sd 

ΠΡΟ΢ΩΠΛΚΘ 
ΒΕΛΣΛΩ΢Θ 

3,0759 1.33 4.00 ,57152 18.5 

ΛΚΑΝΟΠΟΛΘ΢Θ-
ΓΝΩ΢ΕΛ΢ 

3,4583 
(12,1755) 

2.00 (4.00) 4.00 
(16.00) 

,46802 
(3,03531) 

13.3 (24.8) 

ΚΟΛΝΩΝΛΚΘ 
ΕΝ΢ΤΝΑΜ΢ΚΘ΢Θ 

3,7611 
(2,1607) 

2.67 (.59) 4.00 
(2,88) 

,34767 
(,85299) 

9 (39) 

ΒΕΛΣΛΩ΢Θ 
΢ΧΕ΢ΕΩΝ-
ΚΟΛΝΩΝΛΚΘ 
ΕΝΔΤΝΑΜΩ΢Θ 

3,2167 2.00 4.00 ,52731 16.1 

ΕΚΛΟΓΛΚΕΤ΢Θ 1,6500 1.00 2.50 ,47657 28.4 
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Οι μζςεσ τιμζσ που παίρνουμε από τθν ανάλυςθ descriptives μασ δείχνουν υψθλό 
βακμό ςε όλουσ τουσ παράγοντεσ. Φαίνεται ότι υπιρχε υψθλόσ βακμόσ προςωπικισ 
βελτίωςθσ των ερωτϊμενων από τισ ςχολζσ γονζων, κακϊσ και ικανοποίθςισ τουσ, όςον 
αφορά ςτισ προςδοκίεσ και ςτισ γνϊςεισ τουσ (ειδικότερα για τα παιδιά τουσ) μζςα από τισ 
ςχολζσ γονζων. Ο υψθλόσ μζςοσ όροσ ςτον παράγοντα «Βελτίωςθ ςχζςεων-Κοινωνικι 
ενδυνάμωςθ» φανερϊνει ότι θ ςυμμετοχι ςτο πρόγραμμα Σχολϊν Γονζων επζδραςςε 
κετικά. Ο παράγοντασ «Κοινωνικι Ενςυναίςκθςθ» εμφανίηει υψθλό μζςο όρο (μ=3.76).  

3.2. Ζλεγχοσ παραγόντων ςε ςχζςη με την περιοχή των ςχολικών μονάδων 
Ο ζλεγχοσ t-test παρουςιάηεται παρακάτω  
 

Πίνακασ 7. Συςχζτιςθ παραγόντων με περιοχι ςχολικϊν μονάδων 

Ραράγοντασ 
Ρεριοχι ςχολείου N Mean Std. D Std. Err. Mean 

Ρ΢ΟΣΩΡΙΚΘΒΕΛΤΙΩΣΘ  ΚΕΝΤ΢ΟΥ 34 3,0588 ,55672 ,09548 

ΔΥΤΙΚΑ 26 3,0983 ,60068 ,11780 

ΒΕΛΤΙΩΣΘΣΧΕΣΕΩΝΕΝΔΥΝΑΜ

ΩΣΘ 

ΚΕΝΤ΢ΟΥ 34 3,2157 ,56784 ,09738 

 ΔΥΤΙΚΑ 26 3,2179 ,48021 ,09418 

ΕΚΛΟΓΙΚΕΥΣΘΑΤΟΜΙΚΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤ΢ΟΥ 34 1,4926 ,41508 ,07119 

ΔΥΤΙΚΑ 26 1,8558 ,48048 ,09423 

ΙΚΑΝΟΡΟΙΘΣΘΓΝΩΣΕΙΣ ΚΕΝΤ΢ΟΥ 34 12,2770 2,9538

4 

,50658 

ΔΥΤΙΚΑ 26 12,0427 3,1927

1 

,62614 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΘΕΝΣΥΝΑΙΣΘΘΣΘ ΚΕΝΤ΢ΟΥ 34 2,0828 ,83227 ,14273 

ΔΥΤΙΚΑ 26 2,2625 ,88530 ,17362 

Ο ζλεγχοσ Levenetestforequalityofvariance μασ αποκαλφπτει ότι δεν υπάρχει 

ςτατιςτικϊσ ςθμαντικι διαφορά ςτισ μζςεσ τιμζσ των παραγόντων και ότι θ ιςότθτα των 

διακυμάνςεων είναι ίςθ. Εξαίρεςθ αποτελεί ο παράγοντασ «εκλογίκευςθ» όπου από τον 

ζλεγχο Lenenetest παίρνουμε: F=2.946, Sig.,091 και t=-3,136, df(58) και Sig. (2-tailed)=.003). 

Από τουσ μθ παραμετρικοφσ ελζγχουσ με το TestMann-WhitneyUεξάγουμε τα ίδια 

ςυμπεράςματα (U=256,500, p=.005). 

3.3. Ζλεγχοσ παραγόντων ςε ςχζςη με το μορφωτικό επίπεδο 
Από τον ζλεγχο των παραγόντων ςε ςχζςθ με το μορφωτικό επίπεδο των ςυμμετεχόντων 
ςτισ Σχολζσ Γονζων με το ςτατιςτικό εργαλείο OnewayAnova παρατθροφμε ότι δεν υπάρχει 
ςτατιςτικι ςθμαντικι διαφορά ςτο δείγμα μασ ςε ςχζςθ με το μορφωτικό επίπεδο. Ο 
πίνακασ παρουςιάηει ςυνοπτικά τα αποτελζςματα τθσ ανάλυςθσ:  
 

Πίνακασ 8.Συςχζτιςθ με μορφωτικό επίπεδο 

Ραράγοντασ  Απόφοιτοσ/θ N Mean Std. D Std. Er 

Ρ΢ΟΣΩΡΙΚΘ 

ΒΕΛΤΙΩΣΘ 

Δθμοτικοφ/Γυμναςίου 5 3,3333 ,49065 ,21943 

Λυκείου 16 3,0486 ,66043 ,16511 

Τριτοβάκμιασ 39 3,0541 ,54782 ,08772 

ΒΕΛΤΙΩΣΘ Δθμοτικοφ/Γυμναςίου 5 3,4000 ,36515 ,16330 
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ΣΧΕΣΕΩΝ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΘ 

 Λυκείου 16 3,0833 ,47920 ,11980 

Τριτοβάκμιασ 39 3,2479 ,56048 ,08975 

ΕΚΛΟΓΙΚΕΥΣΘ 

ΑΤΟΜΙΚΙΣΜΟΣ 

Δθμοτικοφ/Γυμναςίου 5 2,1500 ,22361 ,10000 

 Λυκείου 16 1,7344 ,59490 ,14873 

Τριτοβάκμιασ 39 1,5513 ,40221 ,06441 

ΙΚΑΝΟΡΟΙΘΣΘ 

ΓΝΩΣΕΙΣ 

Δθμοτικοφ/Γυμναςίου 5 13,022 2,0327 ,90908 

 Λυκείου 16 12,338 3,6073 ,90184 

 Τριτοβάκμιασ 39 12,000 2,9318 ,46947 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ 

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΘΣΘ 

Δθμοτικοφ/Γυμναςίου 5 2,3133 ,77119 ,34489 

 Λυκείου 16 2,5125 ,80099 ,20025 

Τριτοβάκμιασ 39 1,9968 ,85503 ,13691 

Από τον ζλεγχο του δείγματοσ διαπιςτϊκθκε ότι υπάρχει ςτατιςτικϊσ ςθμαντικι 

διαφορά ςτουσ απόφοιτουσ δθμοτικοφ/γυμναςίου ςτον παράγοντα εκλογίκευςθ 

(μ=2,1500Sd=,22361 με τουσ απόφοιτουσ τριτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ 

(M=1,5513Sd=,40221).Οζλεγχοσ Levene ζδειξε ότι οι διακυμάνςεισ είναι ίςεσ (F=2,254, 

Sig=,141) και t(3.242),df=42 και sig(2-tailed=,002). Το διάςτθμα εμπιςτοςφνθσ δεν 

περιλαμβάνει το μθδζν. Σε όλεσ τουσ άλλουσ παράγοντεσ δεν εντοπίςτθκε ςτατιςτικϊσ 

ςθμαντικι διαφορά.  Στο ίδιο αποτζλεςμα καταλιγουμε και από τον ζλεγχο μθ 

παραμετρικοφ TestKruskalWallis όπου θ μόνθ ςτατιςτικϊσ ςθμαντικι διαφορά εντοπίηεται 

ςτον παράγοντα «εκλογίκευςθ» (Chi-Square=7.05 και Asymp. Sig.=.029), ζχοντασ ςυμφωνία 

με τον παραμετρικό ζλεγχο. 

3.4. Ζλεγχοσ παραγόντων ςε ςχζςη με τον αριθμό ςυμμετοχήσ ςτισ ΢χολζσ Γονζων  
Κακϊσ ο αρικμόσ των ςυμμετεχόντων, ςφμφωνα με το δείγμα μασ δεν δείχνει να ιταν 
ςτακερόσ ςε όλεσ τισ περιπτϊςεισ, ενϊ και ςε όλεσ τισ ςχολζσ γονζων ο αρικμόσ των 
ςυναντιςεων ποίκιλε από 5 ζωσ 8 το ανϊτερο κωδικοποιιςαμε του αρικμό ςυμμετοχϊν ςε 
τρεισ κατθγορίεσ: ςυμμετοχζσ 1-4, ςυμμετοχζσ 5-6, ςυμμετοχζσ 7-8. 
 

 Πίνακασ 9. Συςχζτιςθ με βακμό ςυμμετοχισ    

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ N Mean Std. D Std. 

Error 

Ρ΢ΟΣΩΡΙΚΘΒΕΛΤΙΩΣΘ 1-4 13 3,0855 ,56684 ,1572 

 5-6 29 2,9962 ,60675 ,1126 

 7-8 18 3,1975 ,52332 ,1233 

ΒΕΛΤΙΩΣΘΣΧΕΣΕΩΝΕΝΔΥΝΑΜΩΣΘ  1-4 13 3,3333 ,43033 ,1193 

 5-6 29 3,1954 ,54567 ,1013 

7-8 18 3,1667 ,57451 ,1354 

ΕΚΛΟΓΙΚΕΥΣΘΑΤΟΜΙΚΙΣΜΟΣ  1-4 13 1,8269 ,50399 ,1397 

 5-6 29 1,6638 ,46424 ,0862 

 7-8 18 1,5000 ,45374 ,1069 

ΙΚΑΝΟΡΟΙΘΣΘΓΝΩΣΕΙΣ  1-4 13 11,547 3,31898 ,9205 

 5-6 29 11,636 3,04618 ,5656 

 7-8 18 13,498 2,50282 ,5899 
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΘΕΝΣΥΝΑΙΣΘΘΣΘ  1-4 13 2,2978 ,77196 ,2141 

 5-6 29 2,1318 ,87103 ,1617 

 7-8 18 2,1082 ,91442 ,2155 

Κακϊσ από το ςτατιςτικό ζλεγχο δεν επιβεβαιϊκθκε κάποια ςθμαντικι ςτατιςτικι 

διαφορά των παραγόντων ςε ςχζςθ με τθ ςυχνότθτα ςυμμετοχισ, αρκοφμαςτε ςτον 

περιγραφικό πίνακα, όπου φαίνεται ότι θ ςυμμετοχι ςε περιςςότερεσ ςυναντιςεισ ςτισ 

ςχολζσ γονζων ζχει κετικότερθ επίδραςθ ςτον παράγοντα «προςωπικι βελτίωςθ» 

(μ=3,1975, s.d=,52332) και ςτον παράγοντα «Ικανοποίθςθ-Γνϊςεισ» 

(μ=13,4985,sd=2,50282) με μικρότερο βακμό εκλογίκευςθσ (μ=1,5 και sd=,45374), που 

φαίνεται και να εξθγεί τθ μεγάλθ ανταπόκριςι τουσ ςτισ ςχολζσ γονζων. Αξίηει να 

ςθμειϊςουμε ότι και ο παραμετρικόσ ζλεγχοσ KruskalWallisTest ζδειξε τα ίδια 

αποτελζςματα. 

3.5. Ζλεγχοσ παραγόντων ςε ςχζςη με πρότερη ςυμμετοχή ςε  ΢χολζσ Γονζων 
Από τον ζλεγχο των παραγόντων μασ ςε ςχζςθ με τθν πρότερθ ςυμμετοχι ι μθ ςτισ Σχολζσ 
Γονζων προκφπτουν τα παρακάτω αποτελζςματα: 

 

Πίνακασ 10.Συςχζτιςθ με πρότερθ παρακολοφκθςθ Σχολϊν Γονζων 

Ραράγοντασ Ρρότερθ 

παρακολοφκθςθ 

Σχ. Γονζων 

N Mean Std. D. Std. 

ErrorMean 

Ρ΢ΟΣΩΡΙΚΘΒΕΛΤΙΩΣΘ ΝΑΙ 15 2,955 ,65304 ,16861 

ΟΧΙ 45 3,116 ,54379 ,08106 

ΒΕΛΤΙΩΣΘΣΧΕΣΕΩΝΕΝΔΥΝΑ

ΜΩΣΘ 

ΝΑΙ 15 2,911 ,61032 ,15758 

ΟΧΙ 45 3,318 ,46032 ,06862 

ΕΚΛΟΓΙΚΕΥΣΘΑΤΟΜΙΚΙΣΜΟΣ ΝΑΙ 15 1,600 ,50709 ,13093 

ΟΧΙ 45 1,666 ,47073 ,07017 

ΙΚΑΝΟΡΟΙΘΣΘΓΝΩΣΕΙΣ ΝΑΙ 15 11,29 3,2542 ,84024 

ΟΧΙ 45 12,47 2,9374 ,43789 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΘΕΝΣΥΝΑΙΣΘΘΣΘ ΝΑΙ 15 1,986 ,90129 ,23271 

ΟΧΙ 45 2,218 ,83869 ,12503 

Από τουσ ςτατιςτικοφσ ελζγχουσ, τόςο τουσ παραμετρικοφσ όςο και τουσ μθ 
παραμετρικοφσ φαίνεται ότι θ μόνθ ςτατιςτικά ςθμαντικι διαφορά (p < 0.05) παρατθρείται 
ςτον παράγοντα "Βελτίωςθ Σχζςεων - Ενδυνάμωςθ". Αυτό υποδθλϊνει ότι υπάρχει 
ςθμαντικι διαφορά μεταξφ των ομάδων (αυτϊν που ζχουν παρακολουκιςει Σχολι Γονζων 
πριν και αυτϊν που δεν ζχουν) ςε αυτι το ςυγκεκριμζνο παράγοντα.(Lenenetest: F=1.858, 
sig=.178 και t=-2,729, df (58) και Sig. (2-tailed)=008). Αξίηει και πάλι να ςθμειϊςουμε ότι και 
ο μθ παραμετρικόσ ζλεγχοσ TestMann-Whitney U  με τιμζσ U=204,500 και p=.02) ζδειξε το 
ίδιο αποτζλεςμα. 

Για τουσ υπόλοιπουσ παράγοντεσαξίηει να ςθμειωκεί θ κετικότερθ επίδραςθ των 
Σχολϊν Γονζων ςτα άτομα που δεν είχαν ςυμμετζχει άλλθ φορά ςε Σχολζσ Γονζων. 

 
3.6. Ζλεγχοσ παραγόντων ςε ςχζςη με χώρα καταγωγήσ 
Ο ζλεγχοσ t-test των παραγόντων μασ ςε ςχζςθ με τθ χϊρα καταγωγισ φανερϊνει τθ 
κετικότερθ επίδραςθ που είχε θ ςυμμετοχι ςτισ Σχολζσ Γονζων όπου ςε όλουσ τουσ 
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παράγοντεσ υπάρχει ςθμειϊνονται μεγαλφτερεσ επιδόςεισ: ςτουσ παράγοντεσ «Ρροςωπικι 
Βελτίωςθ» και «Ικανοποίθςθ- Γνϊςεισ» εμφανίηεται κετικότερθ επιρροι από τισ Σχολζσ 
Γονζων, ςφμφωνα με τισ δθλϊςεισ τουσ, με ελαφρϊσ μεγαλφτερο μζςο όρο ςτον 
παράγοντα «Βελτίωςθ Σχζςεων-Ενδυνάμωςθ». 
 

Πίνακασ 11.Συςχζτιςθ με χϊρα καταγωγισ 

ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΕΣ ΧΩ΢Α 

ΚΑΤΑΓΩΓΘΣ 

N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

ErrorMean 

Ρ΢ΟΣΩΡΙΚΘ 

ΒΕΛΤΙΩΣΘ 

ΕΛΛΑΔΑ 55 3,0626 ,57805 ,07794 

ΑΛΛΘ 5 3,2222 ,52705 ,23570 

ΒΕΛΤΙΩΣΘΣΧΕΣΕΩΝ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΘ 

ΕΛΛΑΔΑ 55 3,2000 ,54282 ,07319 

ΑΛΛΘ 5 3,4000 ,27889 ,12472 

ΕΚΛΟΓΙΚΕΥΣΘ 

ΑΤΟΜΙΚΙΣΜΟΣ 

ΕΛΛΑΔΑ 55 1,6318 ,46611 ,06285 

ΑΛΛΘ 5 1,8500 ,60208 ,26926 

ΙΚΑΝΟΡΟΙΘΣΘ 

ΓΝΩΣΕΙΣ 

ΕΛΛΑΔΑ 55 12,0717 3,06223 ,41291 

ΑΛΛΘ 5 13,3167 2,74309 1,22675 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ 

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΘΣΘ 

ΕΛΛΑΔΑ 55 2,1468 ,86519 ,11666 

ΑΛΛΘ 5 2,3133 ,77119 ,34489 

Ο ςτατιςτικόσ παραμετρικόσ ζλεγχοσ t-test κακϊσ και ο μθ παραμετρικόσ ζλεγχοσ 

KruskalWallis που πραγματοποιικθκε δεν ζδειξε κάποια ςθμαντικι ςτατιςτικι διαφορά 

ςτουσ παράγοντεσ ςε ςχζςθ με τθ χϊρα καταγωγισ. Αξίηει να ςθμειωκεί ότι ο μικρόσ 

αρικμόσ τουσ δείγματοσ ςτθν ομάδα με χϊρα καταγωγισ «Άλλθ» όπου Ν=5 δεν είναι 

ιδιαίτερα ικανοποιθτικόσ για εξαγωγι αςφαλϊν ςυμπεραςμάτων. 

3.7. Ζλεγχοσ παραγόντων ςε ςχζςθ με τθ φοίτθςθ ανά τάξθ των τζκνων των γονζων  
Εξετάηοντασ τουσ παράγοντεσ του ερευνθτικοφ μασ εργαλείουεξετάηουμε τισ υποκζςεισ μασ 
όςον αφορά τθ διαφορά των μζςων τιμϊν ανά κατθγορία τθσ μεταβλθτισ που αφορά ςτθν 
τάξθ φοίτθςθσ. Ομαδοποιιςαμε τθ μεταβλθτι «Τάξθ φοίτθςθσ» ζτςι ϊςτε οι κατθγορίεσ να 
είναι ιςομερείσ.  

Ο περιγραφικόσ πίνακασ από το ςτατιςτικό ζλεγχο OnewayAnova φανερϊνει τισ 
επιδράςεισ των Σχολϊν Γονζων ςτουσ γονείσ όπου τα τζκνα τουσ φοιτοφν ςε διαφορετικζσ 
τάξεισ. Τόςο ο παραμετρικόσ όςο και ο μθ παραμετρικόσ ζλεγχοσ αναδεικνφουν μια 
ςτατιςτικϊσ ςθμαντικι διαφορά μεταξφ των μζςων όρων των ομάδων ςτον παράγοντα 
«Βελτίωςθ Σχζςεων -Ενδυνάμωςθ». Στουσ άλλουσ παράγοντεσ δεν ςθμειϊκθκε ςτατιςτικϊσ 
ςθμαντικι διαφορά. 

Από τον ζλεγχο T-testκαι εξετάηοντασ ανά ηεφγθ τισ κατθγορίεσ φοίτθςθσ διαφαίνεται 
ςτατιςτικϊσ ςθμαντικι διαφορά ανάμεςα ςτθν ομάδα «φοίτθςθσ ςτθν Α’ τάξθ» και ςτθν 
ομάδα «φοίτθςθ ςτισ τάξεισ Β-Γ».  Από τον ζλεγχο του δείγματοσ διαπιςτϊκθκε ότι υπάρχει 
ςτατιςτικϊσ ςθμαντικι διαφορά ςτθν ομάδα των δείγματοσ που τα τζκνα τουσ φοιτοφν 
ςτθν Α’ τάξθ (μ=3,3750Sd=,,51460 με τθν ομάδα των γονζων που τα τζκνα τουσ φοιτοφν 
ςτθν Β’ και Γ’ τάξθ (μ=2,9778 Sd=,55587).Ο ζλεγχοσ Levene ζδειξε ότι οι διακυμάνςεισ 
είναι ίςεσ (F=,139, Sig=,712) και t(2.066) ,df=29 και sig(2-tailed=,048). Το διάςτθμα 
εμπιςτοςφνθσ δεν περιλαμβάνει το μθδζν. 

 
Πίνακασ 12.Συςχζτιςθ με τάξθ φοίτθςθσ τζκνου 

ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΑΣ  ΦΟΙΤΘΣΘ ΡΑΙΔΙΩΝ N Mean Std. D. Std. 
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Error 

Ρ΢ΟΣΩΡΙΚΘ 

ΒΕΛΤΙΩΣΘ 

ΤΑΞΘ Α 16 3,2292 ,55846 ,139 

 ΤΑΞΘ Β-Γ 15 2,9111 ,73247 ,189 

 ΤΑΞΘ Δ-Ε-ΣΤ 15 3,0741 ,54379 ,140 

ΣΕ ΔΙΑΦΟ΢ΕΤΙΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 14 3,0794 ,40750 ,108 

ΒΕΛΤΙΩΣΘ 

ΣΧΕΣΕΩΝ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΘ 

ΤΑΞΘ Α 16 3,3750 ,51460 ,128 

 ΤΑΞΘ Β-Γ 15 2,9778 ,55587 ,143 

 ΤΑΞΘ Δ-Ε-ΣΤ 15 3,0667 ,55205 ,142 

ΣΕ ΔΙΑΦΟ΢ΕΤΙΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 14 3,4524 ,33607 ,089 

ΕΚΛΟΓΙΚΕΥΣΘ 

ΑΤΟΜΙΚΙΣΜΟΣ 

ΤΑΞΘ Α 16 1,5938 ,47324 ,118 

 ΤΑΞΘ Β-Γ 15 1,5667 ,46739 ,120 

 ΤΑΞΘ Δ-Ε-ΣΤ 15 1,7667 ,46739 ,120 

ΣΕ ΔΙΑΦΟ΢ΕΤΙΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 14 1,6786 ,52283 ,139 

ΙΚΑΝΟΡΟΙΘΣΘΓΝΩ

ΣΕΙΣ 

ΤΑΞΘ Α 16 12,946 3,0218 ,755 

 ΤΑΞΘ Β-Γ 15 11,242 3,6765 ,949 

 ΤΑΞΘ Δ-Ε-ΣΤ 15 12,181 2,8444 ,734 

ΣΕ ΔΙΑΦΟ΢ΕΤΙΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 14 12,287 2,5015 ,668 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΘΕΝΣΥΝ

ΑΙΣΘΘΣΘ 

ΤΑΞΘ Α 16 2,2729 ,82588 ,206 

 ΤΑΞΘ Β-Γ 15 2,1550 ,81303 ,209 

 ΤΑΞΘ Δ-Ε-ΣΤ 15 2,1938 1,0182 ,262 

ΣΕ ΔΙΑΦΟ΢ΕΤΙΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 14 2,0029 ,80197 ,214 

3.7. ΢υςχετίςεισ Παραγόντων 
Στο ςθμείο αυτό παρουςιάηουμε τισ ςυςχετίςεισ των παραγόντων εκείνων του ερευνθτικοφ 
μασ εργαλείου που εμφανίηουν ςτατιςτικϊσ ςθμαντικζσ και ιςχυρζσ ςυςχετίςεισ.Ππωσ 
φαίνεται και από τον παρακάτω πίνακα, Ο παράγοντασ «Ρροςωπικι Βελτίωςθ» ζχει πολφ 
ιςχυρι κετικι ςυςχζτιςθ με τον παράγοντα «Ικανοποίθςθ-Γνϊςεισ» : r = 0.757, p < 0.01, 
ιςχυρι κετικι ςυςχζτιςθ με τον παράγοντα «Βελτίωςθ Σχζςεων Ενδυνάμωςθ»: r = 0.576, p 
< 0.01 και μζτρια κετικι ςυςχζτιςθ με τον παράγοντα Κοινωνικι Ενςυναίςκθςθ: r = 0.383, p 
< 0.01. 

Ο παράγοντασ Ικανοποίθςθ-Γνϊςεισ ζχει ιςχυρι κετικι ςυςχζτιςθ με τον παράγοντα 

««Βελτίωςθ Σχζςεων Ενδυνάμωςθ»: r = 0.556, p < 0.01 και μικρι κετικι ςυςχζτιςθ με τον 

παράγοντα «Κοινωνικι ενςυναίςκθςθ»: r = 0.326, p < 0.05. Ο παράγοντασ «Κοινωνικι 

Ενςυναίςκθςθ ζχει μζτρια κετικι ςυςχζτιςθ με τον παράγοντα «Βελτίωςθ ςχζςεων 

Ενδυνάμωςθ»: r = 0.400, p < 0.01 

Πίνακασ 13.Συςχετίςεισ παραγόντων 
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Ρ΢ΟΣΩΡΙΚΘ 

ΒΕΛΤΙΩΣΘ 

Pearson 1 ,757
**

 ,383
**

 ,576
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,002 ,000 

N 60 60 60 60 
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ΙΚΑΝΟΡΟΙΘΣΘ 

ΓΝΩΣΕΙΣ 

Pearson ,757
**

 1 ,326
*
 ,556

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,011 ,000 

N 60 60 60 60 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ 

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΘΣΘ 

Pearson ,383
**

 ,326
*
 1 ,400

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 ,011  ,002 

 N 60 60 60 60 

ΒΕΛΤΙΩΣΘ 

ΣΧΕΣΕΩΝ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΘ 

Pearson ,576
**

 ,556
**

 ,400
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,002  

N 60 60 60 60 

 N 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
4. ΢υηιτθςθ-΢υμπεράςματα 
Από τα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ, μποροφμε να εξάγουμε διάφορα ςυμπεράςματα και να 
εντοπίςουμε ςθμαντικζσ ςυςχετίςεισ μεταξφ των παραγόντων που μελετικθκαν. Οι 
διαφορζσ και οι ςυςχετίςεισ που παρατθρικθκαν μζςω των παραμετρικϊν και μθ 
παραμετρικϊν ελζγχων, ενιςχφουν τθν αξιοπιςτία των ςυμπεραςμάτων, προςφζροντασ μια 
ςτακερι βάςθ για τθν εξαγωγι αςφαλϊν ςυμπεραςμάτων ςχετικά με τθν 
αποτελεςματικότθτα των Σχολϊν Γονζων. 

Οι ςυμμετζχοντεσ εμφάνιςαν υψθλοφσ μζςουσ όρουσ ςε όλουσ τουσ παράγοντεσ που 
ςχετίηονται με τθν προςωπικι βελτίωςθ, τθν ικανοποίθςθ από τισ γνϊςεισ, και τθ βελτίωςθ 
των ςχζςεων. Αυτά τα αποτελζςματα υποδεικνφουν μια ςυνολικά κετικι εμπειρία των 
γονζων από τθ ςυμμετοχι τουσ ςτισ Σχολζσ Γονζων. 

Θ ςυχνι ςυμμετοχι ςτισ Σχολζσ Γονζων φαίνεται να ζχει κετικι επίδραςθ ςτθν 
προςωπικι βελτίωςθ και τθν ικανοποίθςθ από τισ γνϊςεισ. Οι ςυμμετζχοντεσ που 
παρακολοφκθςαν περιςςότερεσ ςυναντιςεισ εμφάνιςαν υψθλότερουσ μζςουσ όρουσ ςε 
αυτοφσ τουσ παράγοντεσ. Αυτό το ςυμπζραςμα μασ επιτρζπει να επιχειρθματολογιςουμε 
υπζρ τθσ ςυνζχιςθσ και επζκταςθσ προγραμμάτων Σχολϊν Γονζων. 

Θ φπαρξθ ιςχυρϊν ςυςχετίςεων ωσ προσ τα αναμενόμενα αποτελζςματα των Σχολϊν 
Γονζων που εκφράηονται από τουσ παράγοντεσ «Ρροςωπικι Βελτίωςθ», «Ικανοποίθςθ-
Γνϊςεισ» και τθ «Βελτίωςθ Σχζςεων-Ενδυνάμωςθ». Αυτό δείχνει ότι ο βακμόσ εκπλιρωςθσ 
των προςδοκιϊν τουσ και οι γνϊςεισ που αποκτοφν οδθγεί ςε προςωπικι και κοινωνικι 
ενδυνάμωςθ και βελτίωςθ των ςχζςεων με τθν ευρφτερθ ςχολικι κοινότθτα. 

Θ φπαρξθ ςθμαντικισ  ςτατιςτικισ διαφοράσ που  εντοπίςτθκε ςτον παράγοντα 
«Εκλογίκευςθ», όπου οι απόφοιτοι τριτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ παρουςίαςαν χαμθλότερεσ 
μζςεσ τιμζσ ςε ςφγκριςθ με τουσ απόφοιτουσ δθμοτικοφ/γυμναςίου. Αυτό μπορεί να 
υποδθλϊνει ότι το μορφωτικό επίπεδο επθρεάηει τον τρόπο που οι γονείσ προςπακοφν να 
εκλογικεφςουν τισ ςυμπεριφορζσ ι τα γεγονότα και να οδθγοφνται ςε ατομιςτικζσ 
πρακτικζσ. Ραρόλο όμωσ που το φτωχό μορφωτικό επίπεδο ςχετίηεται αντιςτρόφωσ με τον 
ατομικιςμό φαίνεται ότι αυτι θ ομάδα παρουςιάηει και τουσ υψθλότερουσ μζςουσ όρουσ 
ςτθν ικανοποίθςθ από το πρόγραμμα και ςτθ βελτίωςθ των κοινωνικϊν ςχζςεων. 

Οι γονείσ των οποίων τα παιδιά φοιτοφν ςτθν Α’ τάξθ εμφάνιςαν ςτατιςτικά 
ςθμαντικά υψθλότερουσ μζςουσ όρουσ ςτον παράγοντα «Βελτίωςθ Σχζςεων-Ενδυνάμωςθ» 
ςε ςφγκριςθ με τουσ γονείσ των παιδιϊν που φοιτοφν ςτισ Β’-Γ’ τάξεισ. Αυτό μπορεί να 
υποδθλϊνει ότι οι ανάγκεσ των γονζων και θ επίδραςθ των Σχολϊν Γονζων ποικίλλουν 
ανάλογα με το ςτάδιο ανάπτυξθσ του παιδιοφ αλλά και το γεγονόσ ότι οι Σχολζσ Γονζων 
ζχουν κετικότερθ επίδραςθ ςτουσ νζουσ γονείσ. Οι υψθλότεροι μζςοι όροι ςε όλουσ τουσ 
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παράγοντεσ ςε ςυνδυαςμό με το χαμθλότερο μζςο όρο ςτον παράγοντα «εκλογίκευςθ-
ατομικιςμόσ» φανερϊνει τθ κετικότερθ επίδραςθ των Σχολϊν Γονζων ςτθν ομάδα των νζων 
γονζων που ενδεχόμενα διακατζχεται από περιςςότερο άγχοσ και ψυχολογικι πίεςθ για 
τθν εκπαίδευςθ και διαχείριςθ των παιδιϊν τουσ. 

Ζρευνεσ που επιβεβαιϊνουν τθν ικανοποίθςθ των ςυμμετεχόντων γονζων από το  
πρόγραμμα τθσ Σχολισ Γονζων πραγματοποίθςαν θ Petersson και οι ςυνεργάτεσ τθσ ςε 
ποιοτικι τουσ ζρευνα ςτθ Σουθδία ςε 61 γονείσ (Petersson, 2004: 84), θ Barlow και θ 
Stewart-Brown ςε ςυνεντεφξεισ που πραγματοποίθςαν με 11 γονείσ ςτθν Αγγλία 
(Barlow&Stewart-Brown, 2001: 120-121)  και οι Kane, Wood και Barlow ςτθ ςφνκεςθ ζξι 
ποιοτικϊν μελετϊν (Kane, 2007: 789). 

Σε παρόμοια αποτελζςματα κατζλθξαν και ζρευνεσ με ποςοτικά δεδομζνα, όπωσ, για 
παράδειγμα, ο Tennant και οι ςυνεργάτεσ του (2007: 28), που πραγματοποίθςαν ζρευνα ςε 
27 ςχετικζσ βιβλιογραφικζσ αναςκοπιςεισ και θ Barlow(2005:40)ςε αναςκόπθςθ 
θλεκτρονικϊν ερευνθτικϊν πθγϊν ςε βάκοσ χρόνου, περίπου, τριάντα ετϊν (1970-1997). Σε 
μια άλλθ αναςκόπθςθ τθσ βιβλιογραφίασ από τουσ Barlow και Parsons ςε 190 ζρευνεσ, 
κακϊσ και ςε μια ςυςτθματικι αναςκόπθςθ 17 μελετϊν από τουσ Barlow, Coren και 
Stewart-Brown αναφζρονται ςε παρόμοια αποτελζςματα (Barlowetal., 2002: 230). 

 
5. Προτάςεισ για περαιτζρω ζρευνα 
Θ ερευνθτικι μασ εργαςία φανερϊνει τθ κετικι επίδραςθ που ζχουν οι Σχολζσ Γονζων ςτθν 
ενδυνάμωςι τουσ ςτθν παροχι γνϊςεων για το παιδί τουσ και ςτθ βελτίωςθ των ςχζςεων 
με τθ ςχολικι κοινότθτα. 
Θεωροφμε ότι κα πρζπει να διερευνθκοφν: 

 Ρϊσ το άγχοσ, οι προςδοκίεσ και οι γονεϊκζσ πρακτικζσ μεταβάλλονται με το 
πζραςμα του χρόνου και πϊσ οι Σχολζσ Γονζων βοθκοφν ςε αυτά τα ςτάδια. 

 Ρϊσ οι Σχολζσ Γονζων μποροφν να προςαρμοςτοφν, ϊςτε να είναι πιο 
αποτελεςματικζσ για γονείσ με διαφορετικά μορφωτικά επίπεδα ι και διαφορετικισ 
χϊρασ καταγωγισ. 

 Να εξεταςτεί ποιοι παράγοντεσ ενκαρρφνουν τθ ςυνεχι ςυμμετοχι και πϊσ αυτό 
μπορεί να ενιςχυκεί. 

 Οι προςδοκίεσ των γονζων πριν και μετά τθ ςυμμετοχι τουσ ςτισ Σχολζσ Γονζων με 
ποιοτικι ι και ποςοτικι ζρευνα που κα μποροφςε να δϊςει περιςςότερεσ 
πλθροφορίεσ για το πϊσ οι γονείσ αντιλαμβάνονται τθ διαδικαςία και αν οι 
προςδοκίεσ τουσ ικανοποιοφνται πλιρωσ. 
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