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Περίλθψθ 

Η παροφςα μελζτθ περιγράφει τθν υλοποίθςθ και τα αποτελζςματα ενόσ πιλοτικοφ εκπαιδευτικοφ 
προγράμματοσ πρόλθψθσ βίασ ςε παιδιά πρϊτθσ ςχολικισ θλικίασ. Το πρόγραμμα, εμπνευςμζνο από 
το γερμανικό πρόγραμμα «Faustlos»(Cierpka, 2001), εςτίαςε ςτθν ανάπτυξθ τθσ ενςυναίςκθςθσ και 
των δεξιοτιτων ελζγχου τθσ παρόρμθςθσ. Συμμετείχαν 100 παιδιά (75 μακθτζσ Αϋ Δθμοτικοφ και 25 
νιπια/προνιπια) από δφο δθμοτικά ςχολεία τθσ Νζασ Μθχανιϊνασ και από το νθπιαγωγείο Κάτω 
Σχολαρίου (Το τελικό δείγμα που ολοκλιρωςε τισ 2 φάςεισ ανιλκε ςε 96 μακθτζσ/τριεσ).Η 
παρζμβαςθ περιλάμβανε 14 διδακτικζσ ενότθτεσ που υλοποιικθκαν από Νοζμβριο 2023 ζωσ Μάιο 
2024. Η αξιολόγθςθ βαςίςτθκε ςτα ποςοτικά δεδομζνατθσ κλίμακασ ενςυναίςκθςθσ τθσ 
Bryant(1982)και ςτθν ποιοτικι ανάλυςθ των κοινωνιομετρικϊν ερωτθμάτων(Coie κ.ά., 1982; 
Ευκαρπίδθσ, 2015). Τα αποτελζςματα ζδειξαν ςτατιςτικά ςθμαντικι αφξθςθ του Μζςου Όρου του 
δείκτθ ενςυναίςκθςθσ (από Μπριν=3,19 (SD=0,33) ςε Μμετά=3,39 (SD=0,27),t = -6,51, p < 0,001) και 
ουςιαςτικι αλλαγι ςτο φραςεολόγιο των παιδιϊν: μείωςθ βίαιων αναφορϊν (πχ. «χτυπάει»: από 33 
ςε 0) και εμφάνιςθ εκφράςεων ςυναιςκθματικισ υποςτιριξθσ («με παρθγοράει», «ζχει τθν ζγνοια 
μου»). Τα ευριματα υποδθλϊνουν ότι θ ςυςτθματικι εκπαίδευςθ ςτθν ενςυναίςκθςθ και τθ 
διαχείριςθ ςυναιςκθμάτων μπορεί να αποτελζςει αποτελεςματικό εργαλείο πρόλθψθσ βίασ ςτο 
ςχολικό περιβάλλον.Η ςυηιτθςθ των ευρθμάτων ςυνδζεται με το μοντζλο επεξεργαςίασ κοινωνικϊν 
πλθροφοριϊν(Crick & Dodge, 1994; Lemerise & Arsenio, 2000)και τθ διεκνι βιβλιογραφία για τθν 
εκπαιδευςιμότθτατθσ ενςυναίςκθςθσ. Τα αποτελζςματα υποςτθρίηουντθν αποτελεςματικότθτα των 
δομθμζνων προγραμμάτων κοινωνικισ και ςυναιςκθματικισ μάκθςθσ (Social and Emotional Learning 
Programs -SEL) ωσ προλθπτικϊν εργαλείων για τθ μείωςθ τθσ βίασ ςτο ςχολείο, με ιδιαίτερθ ζμφαςθ 
ςτθν κρίςιμθ περίοδο τθσ πρϊτθσ ςχολικισ θλικίασ. 
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Λζξεισ-κλειδιά: ενςυναίςκθςθ, πρόλθψθ βίασ, κοινωνικι και ςυναιςκθματικι μάκθςθ (SEL), 
κοινωνιομετρικό ερϊτθμα, εκπαιδευτικι παρζμβαςθ, πρϊτθ ςχολικι θλικία, ανάλυςθ υποομάδων, 
ειδικζσ ανάγκεσ 
 

1. Ειςαγωγι 
Η ςχολικι βία και θ επικετικότθτα αποτελοφν ςφνκετα προβλιματα τθσ ςφγχρονθσ 
εκπαίδευςθσ με ςοβαρζσ επιπτϊςεισ ςτθν ψυχικι υγεία και τθ μακθςιακι διαδικαςία. Ο 
Olweus(1996a, 1996b)υπογραμμίηει ότι το φαινόμενο δεν είναι απλϊσ μια αναπτυξιακι 
φάςθ, αλλά ζνα κοινωνικό πρόβλθμα που απαιτεί ςυςτθματικι παρζμβαςθ. 

Διεκνϊσ, ςθμαντικό μζροσ του μακθτικοφ πλθκυςμοφ εμπλζκεται ςε περιςτατικά 
βίασ. Η ζρευνα τθσ Salmivalli(2010)δείχνει ότι ςτισ μεγάλεσ τάξεισ του δθμοτικοφ, το 17-20% 
των μακθτϊν λειτουργεί ωσ υπεραςπιςτισ των κυμάτων, ενϊ το 20-29% ενιςχφει τον 
εκφοβιςτι. Ανθςυχθτικό είναι το γεγονόσ ότι το 26-30% των παιδιϊν τθρεί πακθτικι ςτάςθ, 
επιτρζποντασ τθ ςυνζχιςθ του φαινομζνου(Craig etal., 2007). 

Στον ελλθνικό χϊρο, θ Sapouna(2008)διαπιςτϊνει ότι τα ποςοςτά εκφοβιςμοφ είναι 
χαμθλότερα ςυγκριτικά με τθ Μεγάλθ Βρετανία ι τθν Ιταλία, με το 8,2% των μακθτϊν να 
προςδιορίηονται ωσ κφματα και το 5,8% ωσ κφτεσ. Παράλλθλα, θ μελζτθ τθσ 
Psalti(2012)επιβεβαιϊνει ότι, αν και θ πλειονότθτα των μακθτϊν (πάνω από 50%) δεν 
εμπλζκεται, υπάρχει ζνασ αξιοςθμείωτοσ αρικμόσ κυμάτων (24,6% ςτο δθμοτικό και 22,6% 
ςτθ δευτεροβάκμια). 

Η ζρευνα αναδεικνφει, επίςθσ, τθ ςτατιςτικά ςθμαντικι επίδραςθ του φφλου. Στο 
δθμοτικό, τα κορίτςια τείνουν να είναι ςυχνότερα μθ εμπλεκόμενα (61,5%) ι κφματα 
(26,4%), ενϊ τα αγόρια εμφανίηουν υψθλότερα ποςοςτά ωσ κφτεσ (6,9%) ι κφτεσ-κφματα 
(14,7%). Τα δεδομζνα αυτά κακιςτοφν ςαφι τθν ανάγκθ για ςτοχευμζνεσ παρεμβάςεισ που 
λαμβάνουν υπόψθ τθ δυναμικι των ομάδων και το φφλο των ςυμμετεχόντων. 

 
2. Θεωρθτικό πλαίςιο 
2.1. Η ενςυναίςθηςη ωσ βαςικόσ μηχανιςμόσ κοινωνικήσ ρφθμιςησ 

Η ενςυναίςκθςθ αποτελεί κεμελιϊδθ διάςταςθ τθσ κοινωνικισ νόθςθσ και αναπτφςςεται 
ςταδιακά κατά τθ διάρκεια τθσ παιδικισ θλικίασ. H εξζλιξθ τθσ ενςυναίςκθςθσ είναι το 
αποτζλεςμα μιασ αναπτυξιακισ ςφνκεςθσ μεταξφ του ςυναιςκιματοσ και τθσ ςταδιακισ 
γνωςτικισ κατανόθςθσ του παιδιοφ ότι οι άλλοι είναι ξεχωριςτζσ οντότθτεσ από το ίδιο 
(Hoffman, 2000). Σφμφωνα με τον ίδιο ερευνθτι, θ ανάπτυξθ τθσ ενςυναίςκθςθσ ακολουκεί 
μια ςειρά ςταδίων: από τθν αυτόματθ ςυναιςκθματικι μίμθςθ ςτθ βρεφικι θλικία, ςτθν 
αναγνϊριςθ των ςυναιςκθμάτων των άλλων ςτθν προςχολικι θλικία, και τζλοσ ςτθν 
ικανότθτα να λαμβάνει κανείσ υπόψθ το ευρφτερο κοινωνικό πλαίςιο κατά τθν πρϊτθ 
ςχολικι θλικία. Αυτι θ εξζλιξθ είναι κρίςιμθ για τθν ανάπτυξθ προςαρμοςτικϊν κοινωνικϊν 
ςυμπεριφορϊν, κακϊσ επιτρζπει ςτα παιδιά να προβλζπουν τισ ςυναιςκθματικζσ ςυνζπειεσ 
των πράξεϊν τουσ και να ρυκμίηουν τθ ςυμπεριφορά τουσ αναλόγωσ. 
 
2.2. Η κρίςιμη περίοδοσ τησ πρώτησ ςχολικήσ ηλικίασ 

Ιδιαίτερα κρίςιμθ είναι θ περίοδοσ τθσ πρϊτθσ ςχολικισ θλικίασ (5-8 ετϊν), κατά τθν οποία 
τα παιδιά αναπτφςςουν τισ βαςικζσ κοινωνικζσ και ςυναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ που κα τα 
ςυνοδεφςουν κακ' όλθ τθ διάρκεια τθσ ηωισ τουσ. Σφμφωνα με τουσ (Hurrelmann & 
Bründel, 2007), αυτι θ περίοδοσ αποτελεί «παράκυρο ευκαιρίασ» για τθν πρόλθψθ τθσ 
βίασ, κακϊσ οι ςυμπεριφορικζσ προτιμιςεισ και οι κοινωνικοί μθχανιςμοί δεν ζχουν ακόμθ 
ςτερεοποιθκεί πλιρωσ. Η ζλλειψθ κατάλλθλθσ παρζμβαςθσ κατά τθν περίοδο αυτι μπορεί 
να οδθγιςει ςε χρόνια επικετικι ςυμπεριφορά, με ςοβαρζσ ςυνζπειεσ για τθν ακαδθμαϊκι 
επίδοςθ, τισ κοινωνικζσ ςχζςεισ και τθν ψυχικι υγεία των παιδιϊν. Η εκτεταμζνθ, 
ςυςτθματικι αναςκόπθςθτων Ttofi&Farrinton,(2011), ζδειξε ότι τα ςχολικά προγράμματα 
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κατά του εκφοβιςμοφ είναι αποτελεςματικά, βάηοντασ το κεμζλιο για μελλοντικζσ 
ζρευνεσ,ανακεωρϊντασ παλαιότερεσ μελζτεσ, όπωσ για παράδειγμα των 
Fergusonat.al,(2007), ςφμφωνα με τισ οποίεσ τα ςχολικά προγράμματα κατά του 
εκφοβιςμοφ δεν ιταν αποτελεςματικά και είχαν μικρι επίδραςθ ςτον ςχολικό εκφοβιςμό.  
 
2.3. Διαφορζσ ωσ προσ το φφλο και την ηλικία ςε ςχζςη με την ενςυναίςθηςη και την 

επιθετικότητα 

Η διεκνισ βιβλιογραφία επιςθμαίνει ςθμαντικζσ ζμφυλεσ διαφορζσ ςτθν ανάπτυξθ τθσ 
ενςυναίςκθςθσ και τθσ επικετικότθτασ, επθρεαηόμενεσ από τθν θλικία και το κοινωνικό 
πλαίςιο. Κατά τθν πρϊτθ ςχολικι θλικία, τα κορίτςια επιδεικνφουν υψθλότερα επίπεδα 
ενςυναίςκθςθσ(βλ. και Eisenberg etal., 2006)και εςωτερικευμζνων ςυναιςκθμάτων. 
Αντίκετα, τα αγόρια υπερζχουν ςτθν άμεςθ (ςωματικι/λεκτικι) επικετικότθτα και τθν 
ζκφραςθ κυμοφ(Card etal., 2008; Chaplin & Aldao, 2013), αν και ςτθν ζμμεςθ επικετικότθτα 
οι διαφορζσ εξαλείφονται. 

Αυτζσ οι αποκλίςεισ αποδίδονται κυρίωσ ςτισ κοινωνικζσ προςδοκίεσ και τουσ 
«κανόνεσ ζκφραςθσ» (displayrules), οι οποίοι εντείνονται κατά τθ μετάβαςθ από το 
νθπιαγωγείο ςτθν Α' Δθμοτικοφ(Wellman etal., 2001). Ενϊ τα κορίτςια ενκαρρφνονται προσ 
τθν ενςυναίςκθςθ, τα αγόρια πιζηονται να επιδεικνφουν «ςκλθρότθτα». 

Ωςτόςο, οι τάςεισ αυτζσ είναι αναςτρζψιμεσ. Προγράμματα Κοινωνικισ και 
Συναιςκθματικισ Μάκθςθσ (SEL), όπωσ το MindUP, αποδεικνφουν ότι θ καλλιζργεια 
δεξιοτιτων προοπτικισ ενιςχφει τον γνωςτικό ζλεγχο των αγοριϊν(Schonert-Reichl etal., 
2015). Μετα-αναλφςεισ επιβεβαιϊνουν ότι θ αλλαγι του κοινωνικοφ πλαιςίου μπορεί να 
ελαχιςτοποιιςει τισ ζμφυλεσ διαφορζσ(Yoder & Kahn, 2003), υπογραμμίηοντασ τθν αξία 
ςτοχευμζνων ςχολικϊν παρεμβάςεων για τθν ιςόρροπθ ςυναιςκθματικι ανάπτυξθ όλων 
των μακθτϊν. 

 
2.4. Το πρόγραμμα «Faustlos» και η υλοποίηςή του ςτο ελληνικό πλαίςιο 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα Faustlos, γερμανικι προςαρμογι του "SecondStep", ςτοχεφει 
ςτθν πρόλθψθ τθσ βίασ μζςω τθσ καλλιζργειασ κοινωνικο-ςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων 
(Schick & Cierpka, 2005). Δομείται ςε τρεισ πυλϊνεσ: ενςυναίςκθςθ, ζλεγχοσ 
παρορμθτικότθτασ και διαχείριςθ κυμοφ(Schick & Cierpka, 2010), ενιςχφοντασ τθν 
ικανότθτα εποικοδομθτικισ επίλυςθσ ςυγκροφςεων(Schick & Cierpka, 2004). 

Η μεκοδολογία είναι βιωματικι και περιλαμβάνει 28 μακιματα για το νθπιαγωγείο 
και 51 για το δθμοτικό (Schick & Cierpka, 2010). Χρθςιμοποιοφνται οπτικά ερεκίςματα 
(φωτογραφίεσ), παιχνίδια ρόλων και εποπτικά μζςα (χειρόκουκλεσ), διευκολφνοντασ τθ 
μεταφορά των δεξιοτιτων ςτθν κακθμερινότθτα(Schick et al., 2002; Schick & Cierpka, 2013). 

Κομβικό ςθμείο αποτελεί θ ςτρατθγικι επίλυςθσ προβλθμάτων πζντε βθμάτων: α) 
αναγνϊριςθ προβλιματοσ, β) παραγωγι λφςεων, γ) αξιολόγθςθ ςυνεπειϊν, δ) Επιλογι 
βζλτιςτθσ λφςθσ και ε) εφαρμογι και αξιολόγθςθ(Schick & Cierpka, 2010). 

Η αποτελεςματικότθτα του Faustlos τεκμθριϊνεται από τθ μείωςθ του άγχουσ και 
των προβλθματικϊν ςυμπεριφορϊν, παράλλθλα με τθν ενίςχυςθ τθσ προκοινωνικισ 
ςτάςθσ και τθ βελτίωςθ του ςχολικοφ κλίματοσ(Schick & Cierpka, 2005, 2006). 
Αναγνωρίηεται ωσ μια ολοκλθρωμζνθ παρζμβαςθ που προάγει τθν ψυχικι υγεία και τθν 
κοινωνικι ζνταξθ(Schick κ.ά., 2002; Schick & Cierpka, 2013). 

 
3. Μεκοδολογία 
3.1. Σκοπόσ και ερευνητικά ερωτήματα 

Η παροφςα μελζτθ εξετάηει τθν υλοποίθςθ ενόσ πιλοτικοφ προγράμματοσ πρόλθψθσ τθσ 
βίασ ςτο ελλθνικό ςχολείο. Οι βαςικοί ςτόχοι περιλαμβάνουν: (α) τθν ποςοτικι αξιολόγθςθ 
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τθσ μεταβολισ ςτον δείκτθ ενςυναίςκθςθσ, (β) τθν ποιοτικι διερεφνθςθ του κοινωνικοφ 
φραςεολογίου των παιδιϊν και (γ) τθν ανάλυςθ ανά υποομάδεσ (φφλο, θλικία, ειδικζσ 
ανάγκεσ). 

Η ζρευνα επιδιϊκει να απαντιςει ςτα εξισ ερωτιματα: 
1.Πϊσ επθρεάηει θ δομθμζνθ παρζμβαςθ ςτθν ενςυναίςκθςθ και τον ζλεγχο 

παρόρμθςθσ τον δείκτθ ενςυναίςκθςθσ μακθτϊν πρϊτθσ ςχολικισ θλικίασ; 
2. Ποιεσ ποιοτικζσ αλλαγζσ καταγράφονται ςτισ κετικζσ και αρνθτικζσ κοινωνικζσ 

αναφορζσ των παιδιϊν μετά τθν παρζμβαςθ; 
3. Ποιεσ διαφοροποιιςεισ παρατθροφνται ςτθν αποτελεςματικότθτα του 

προγράμματοσ ωσ προσ το φφλο, τθν θλικία ι τθν φπαρξθ ειδικϊν εκπαιδευτικϊν αναγκϊν; 
 

3.2. Σχεδιαςμόσ τησ μελζτησ 

Η παροφςα μελζτθ ακολοφκθςε ζναν πολυμεκοδικό ςχεδιαςμό (mixed-methodsdesign) με 
μετριςεισ πριν και μετά τθν υλοποίθςθ του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ (pre-post 
design). Ο πολυμεκοδικόσ ςχεδιαςμόσ επιλζχκθκε διότι επιτρζπει τθ ςυμπλθρωματικι 
ανάλυςθ των δεδομζνων: τα ποςοτικά δεδομζνα παρζχουν αντικειμενικι μζτρθςθ τθσ 
αλλαγισ, ενϊ τα ποιοτικά δεδομζνα προςφζρουν βάκοσ και πλοφτο ςτθν κατανόθςθ των 
διαδικαςιϊν που οδθγοφν ςε αυτι τθν αλλαγι(Creswell & Creswell, 2020). 
 
3.2. Συμμετζχοντεσ 

Για τθν ζρευνα επιλζχκθκε θ δειγματολθψία ευκολίασ ςε επίπεδο μονάδων και θ 
δεςμιδωτι ςε επίπεδο τμθμάτων(L. Cohen & Manion, 2004; Creswell & Creswell, 2020). Το 
αρχικό δείγμα 100 μακθτϊν από δφο Δθμοτικά τθσ Ν. Μθχανιϊνασ και ζνα Νθπιαγωγείο 
του Κ. Σχολαρίου κατζλθξε ςε τελικό δείγμα 96 μακθτϊν (71 Α' Δθμοτικοφ, 25 νιπια / 57 
κορίτςια, 39 αγόρια). Η πιςτότθτα εφαρμογισ (interventionfidelity) διαςφαλίςτθκε μζςω 
θμερολογίων υλοποίθςθσ των 14 ενοτιτων του Faustlos. 

Η ςυμμετοχι βαςίςτθκε ςε ζγγραφθ ςυγκατάκεςθ γονζων και προφορικι των 
παιδιϊν, τθρϊντασ τισ αρχζσ δεοντολογίασ(British Educational Research Association, 2018) 
περί ανωνυμίασ και δικαιϊματοσ αποχϊρθςθσ. 

Κομβικό ςτοιχείο για τθν οικολογικι εγκυρότθτα αποτζλεςε θ ςυμπερίλθψθ μακθτϊν 
με ειδικζσ ανάγκεσ (επιλεκτικι αλαλία, ιπια νοθτικι ανεπάρκεια, ειδικζσ μακθςιακζσ 
δυςκολίεσ). Η ενεργόσ ςυμμετοχι τουσ επιβεβαιϊνει τθν προςβαςιμότθτα του Faustlos, το 
οποίο επιτρζπει τθν προςαρμογι τθσ διδαςκαλίασ κοινωνικϊν δεξιοτιτων ςε τμιματα 
μικτισ ικανότθτασ(Schick & Cierpka, 2005, 2013), προάγοντασ τθν ουςιαςτικι κοινωνικι 
ζνταξθ. 

 
3.3. Σχεδιαςμόσ και Διαδικαςία υλοποίηςησ τησ παρζμβαςησ 

Η ζρευνα διαρκρϊκθκε ςε τρεισ φάςεισ, διαςφαλίηοντασ τθν εγκυρότθτα και τθν πιςτότθτα 
εφαρμογισ (interventionfidelity) του Faustlos: 

Προπαραςκευι (Σεπτζμβριοσ – Οκτϊβριοσ 2023): Περιλάμβανε τρίωρθ επιμόρφωςθ 
εκπαιδευτικϊν ςτθ κεωρία και τισ τεχνικζσ του προγράμματοσ (μοντελοποίθςθ, 
ανατροφοδότθςθ)(Schick & Cierpka, 2010). Παράλλθλα, επιδιϊχκθκε θ ςυνεργαςία με τουσ 
γονείσ για τθ γενίκευςθ των δεξιοτιτων ςτο ςπίτι(Schick & Cierpka, 2005). 

Παρζμβαςθ (Νοζμβριοσ 2023 – Μάιοσ 2024): Υλοποιικθκαν 14 εβδομαδιαίεσ 
ςυνεδρίεσ (40-45’) χωριςμζνεσ ςε δφο άξονεσ: Ανάπτυξθ Ενςυναίςκθςθσ (Ενότθτεσ 1-8) και 
Ζλεγχοσ Παρορμθτικότθτασ/Θυμοφ (Ενότθτεσ 9-14). Η δομι περιλάμβανε οπτικά 
ερεκίςματα, βιωματικά παιχνίδια ρόλων και αναςτοχαςμό(Schick & Cierpka, 2013), 
εμπλουτιςμζνθ με μουςικι, παντομίμα και φφλλα εργαςίασαπό τισ/τουσ εκπαιδευτικοφσ 
των ςχολείων. 
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Αξιολόγθςθ (Pre-post design): Διενεργικθκαν μετριςεισ πριν και μετά τθν 
παρζμβαςθ με τα εξισ εργαλεία: 

Κλίμακα Bryant(1982): Ελλθνικι ζκδοςθ 22 ερωτθμάτων (ςυμπλιρωςθ από γονείσ) 
για τθν αξιολόγθςθ ενςυναιςκθτικϊν αποκρίςεων (Cronbach’sa = 0,737). 

Κοινωνιομετρικι Τεχνικι: Ονομαςτικι επιλογι ςυμμακθτϊν με κετικι προτίμθςθ ι 
απόρριψθ και αιτιολόγθςθ των επιλογϊν(Coie κ.ά., 1982; Ευκαρπίδθσ, 2015; Μπάρμπασ & 
Ευκαρπίδθσ, 2022). Οι απαντιςεισ υποβλικθκαν ςε ποιοτικι ανάλυςθ περιεχομζνου. 
3.4. Ανάλυςη δεδομζνων 

Ποςοτικι ανάλυςθ:Χρθςιμοποιικθκε το ςτατιςτικό πακζτο SPSS v.24 και το JASP. 
Πραγματοποιικθκε ζλεγχοσ t για εξαρτθμζνα δείγματα (pairedsamples t-test) για τθ 
ςφγκριςθ των μζςων όρων τθσ κλίμακασ ενςυναίςκθςθσ πριν και μετά τθν παρζμβαςθ. 
Επιπλζον, διενεργικθκαν αναλφςεισ περιγραφικισ ςτατιςτικισ (μζςοι όροι, τυπικζσ 
αποκλίςεισ) και ζλεγχοι κανονικότθτασ (skewness, kurtosis). Για τθν ανάλυςθ υποομάδων, 
πραγματοποιικθκαν ξεχωριςτοί ζλεγχοι t για κάκε υποομάδα (φφλο, θλικιακι ομάδα) και 
ανάλυςθ διακφμανςθσ (ANOVA) για τθν εξζταςθ αλλθλεπιδράςεων. 

Ποιοτικι ανάλυςθ: Για τθν ανάλυςθ των αιτιολογιςεων των παιδιϊν ςτο 
κοινωνιομετρικό ερϊτθμα χρθςιμοποιικθκε το λογιςμικό MAXQDA 2020, ακολουκϊντασ τθ 
μζκοδο τθσ ποιοτικισ ανάλυςθσ περιεχομζνου (Kuckartz & Rädiker, 2022). Η διαδικαςία 
περιλάμβανε: 

(α) τθ δθμιουργία κατθγοριϊν με επαγωγικό και παραγωγικό τρόπο, 
(β) τθν κωδικοποίθςθ και τον ζλεγχο ακριβείασ των δθλϊςεων από δφο 

ανεξάρτθτουσ κωδικοποιθτζσ (ςυμφωνία 90%), 
(γ) τθ δθμιουργία ιεραρχικϊν μοντζλων κατθγοριϊν για κετικζσ και αρνθτικζσ 

δθλϊςεισ, 
(δ) τθν ανάλυςθ των αλλαγϊν ςτισ ςυχνότθτεσ των κατθγοριϊν πριν και μετά τθν 

παρζμβαςθ και 
(ε) τθν ιεραρχικι ανάλυςθ ςυςτάδων (ClusterAnalysis). 
Ειδικότερα, χρθςιμοποιικθκε θ λειτουργία Codelandkarte (Χάρτθσ Κωδικϊν), θ οποία 

βαςίηεται ςτθν Πολυδιάςτατθ Κλιμάκωςθ (MDS) για τθν οπτικοποίθςθ των ςχζςεων μεταξφ 
των κατθγοριϊν (Kuckartz & Rädiker, 2019). Η μζκοδοσ αυτι επζτρεψε τον εντοπιςμό 
διακριτϊν ομάδων αναφορϊν με βάςθ τθν εγγφτθτα και τθ ςυν-εμφάνιςι τουσ ςτα 
δεδομζνα. 

Ωσ χαρακτθριςτικό παράδειγμα αποδοχισ, οι αιτιολογιςεισ που αναφζρονταν ςτο 
μοίραςμα, το ομαδικό πνεφμα, τθν αμοιβαιότθτα, τθ ςυνεργαςία και τθ βοικεια 
παρουςίαςαν υψθλι εννοιολογικι ςυνάφεια και τοποκετικθκαν πολφ κοντά ςτθν οπτικι 
απεικόνιςθ, ςυγκροτϊντασ μζςω τθσ ανάλυςθσ ςυςτάδων τθν ευρφτερθ κεματικι 
κατθγορία τθσ «Συνεργαςίασ και Αμοιβαιότθτασ». Αντιςτοίχωσ, για τθν κοινωνικι 
απόρριψθ, αναφορζσ όπωσ «μιλάει άςχθμα», «με κοροϊδεφει», «είναι βίαιοσ» και «λζει 
ψζματα» βρζκθκαν επίςθσ ςε κοντινι απόςταςθ ςτον χάρτθ, δθμιουργϊντασ τθ ςυςτάδα 
των «Κοινωνικά μθ Αποδεκτϊν Συμπεριφορϊν». Η χριςθ τθσ Codelandkarte κατζςτθςε 
ςαφζσ πϊσ οι ποιότθτεσ τθσ προκοινωνικισ ςυμπεριφοράσ που διδάχκθκαν ςτο πρόγραμμα 
Faustlos ςυνδζονται άμεςα με τθ βελτίωςθ του κοινωνιομετρικοφ κακεςτϊτοσ των 
μακθτϊν, προςφζροντασ μια αντικειμενικι απεικόνιςθ τθσ κοινωνικισ δυναμικισ των 
τμθμάτων. 

 
4. Αποτελζςματα 
4.1. Ποςοτικά ευρήματα: Αφξηςη του δείκτη ενςυναίςθηςησ 

Η ςτατιςτικι επεξεργαςία των δεδομζνων από τθν κλίμακα Bryant επιβεβαίωςε τθ κετικι 
επίδραςθ τθσ παρζμβαςθσ ςτισ ενςυναιςκθτικζσ αποκρίςεισ των μακθτϊν. Πριν από τθν 
ανάλυςθ, ελζγχκθκε θ κανονικότθτα των κατανομϊν, οι οποίεσ κρίκθκαν ικανοποιθτικζσ 
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τόςο για τθν αρχικι μζτρθςθ (skewness = 0,227, kurtosis = -0,669) όςο και για τθν τελικι 
(skewness = 0,271, kurtosis = -0,955). Η εςωτερικι ςυνζπεια τθσ κλίμακασ ςτο παρόν δείγμα 
ιταν αποδεκτι, με τον δείκτθ Cronbach’s aνα ανζρχεται ςε 0,737. 

Η ανάλυςθ με τον ζλεγχο t για εξαρτθμζνα δείγματα αποκάλυψε μια ςτατιςτικά 
ςθμαντικι αφξθςθ ςτον μζςο δείκτθ ενςυναίςκθςθσ των παιδιϊν. Συγκεκριμζνα, θ 
βακμολογία βελτιϊκθκε από Mπριν= 3,19 (SD = 0,33) κατά τθν αρχικι μζτρθςθ, ςε Mμετά = 
3,39 (SD = 0,27) μετά τθν ολοκλιρωςθ του προγράμματοσ (t(95) = -6,51, p < 0,001, 
δίπλευροσ ζλεγχοσ). 

Για τθν εκτίμθςθ τθσ πρακτικισ ιςχφοσ των αποτελεςμάτων υπολογίςτθκε ο δείκτθσ 
Cohen’s d, ο οποίοσ βρζκθκε ίςοσ με 0,67. Η τιμι αυτι υποδθλϊνει ζνα μζτριο προσ μεγάλο 
μζγεκοσ επίδραςθσ (J. Cohen, 1988), γεγονόσ που καταδεικνφει ότι θ βελτίωςθ τθσ 
ενςυναίςκθςθσ δεν ιταν ςτατιςτικά τυχαία, αλλά είχε ουςιαςτικι παιδαγωγικι ςθμαςία. 
Το εφρθμα αυτό ευκυγραμμίηεται με τα δεδομζνα μετα-αναλφςεων διεκνϊν 
προγραμμάτων κοινωνικισ και ςυναιςκθματικισ μάκθςθσ (SEL), τα οποία αναφζρουν 
αντίςτοιχα οφζλθ ςτισ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ των μακθτϊν (Durlak κ.ά., 2011), 
επιβεβαιϊνοντασ τθν αποτελεςματικότθτα του Faustlos ωσ εργαλείου πρωτογενοφσ 
πρόλθψθσ ςτο ελλθνικό ςχολικό πλαίςιο. 

 
4.2. Ανάλυςη υποομάδων: Διαφορζσ φφλου 

Η ανάλυςθ υποομάδων ανά φφλο αποκάλυψε ενδιαφζροντα ευριματα  
Πίνακασ 2:Διαφορζσ Μ.Ο. δείκτθ ενςυναίςκθςθσ ανά φφλο 

 

Υποομάδα N Μ.Ο. πριν Μ.Ο. μετά Διαφορά t p 

Κορίτςια 57 3,23 (SD=0,33) 
3,4 

(SD=0,26) 
+0,17 4,26 <0,001 

Αγόρια 39 3,13 (SD=0,34) 
3,39 

(SD=0,28) 
+0,26 5,01 <0,001 

΢φνολο 96 3,19 (SD=0,33) 
3,39 

(SD=0,27) 
+0,20 6,51 <0,001 

 

Η ςυγκριτικι ανάλυςθ των αποτελεςμάτων δείχνει ότι θ παρζμβαςθ Faustlos υπιρξε 
αποτελεςματικι και για τισ δφο υποομάδεσ (αγόρια και κορίτςια), με όλεσ τισ μεταβολζσ να 
είναι ςτατιςτικά εξαιρετικά ςθμαντικζσ (p < 0,001). Μια προςεκτικι ματιά ςτα δεδομζνα 
αποκαλφπτει ότι, αν και τα κορίτςια ξεκίνθςαν με υψθλότερο μζςο δείκτθ ενςυναίςκθςθσ 
(M = 3,23) ςε ςχζςθ με τα αγόρια (M = 3,13), τα αγόρια παρουςίαςαν μεγαλφτερθ 
αρικμθτικι βελτίωςθ. Συγκεκριμζνα, θ διαφορά του μζςου όρου για τα αγόρια ιταν +0,26, 
ενϊ για τα κορίτςια ιταν +0,17. 

Αυτι θ παρατιρθςθ είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι, κακϊσ υποδθλϊνει ότι τα αγόρια, 
παρόλο που αρχικά εμφάνιηαν ελαφρϊσ χαμθλότερεσ ενςυναιςκθτικζσ αποκρίςεισ, 
ανταποκρίκθκαν με ιδιαίτερθ δυναμικι ςτισ βιωματικζσ δραςτθριότθτεσ και ςτα παιχνίδια 
ρόλων του προγράμματοσ. Το γεγονόσ ότι ςτο τζλοσ τθσ παρζμβαςθσ και οι δφο ομάδεσ 
ζφταςαν ςε ςχεδόν πανομοιότυπα επίπεδα ενςυναίςκθςθσ (3,40 για τα κορίτςια και 3,39 
για τα αγόρια) καταδεικνφει ότι το Faustlos μπορεί να λειτουργιςει ωσ ζνασ εξιςωτικόσ 
παράγοντασ, βοθκϊντασ τα αγόρια να καλφψουν το αρχικό κενό ςτισ κοινωνικο-
ςυναιςκθματικζσ τουσ δεξιότθτεσ. 
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Η τάςθ αυτι ευκυγραμμίηεται με τθ διεκνι βιβλιογραφία για το πρόγραμμα 
"SecondStep" (ςτο οποίο βαςίηεται το Faustlos), όπου ςυχνά παρατθρείται ότι οι μακθτζσ 
με χαμθλότερεσ αρχικζσ επιδόςεισ ςε κοινωνικζσ δεξιότθτεσ ωφελοφνται αναλογικά 
περιςςότερο από τθ δομθμζνθ διδαςκαλία(Schick & Cierpka, 2013). Όπωσ επιςθμαίνουν οι 
Schickκαι Cierpka(2005), θ ςυςτθματικι εκπαίδευςθ ςτθν αναγνϊριςθ ςυναιςκθμάτων και 
ςτον ζλεγχο των παρορμιςεων προςφζρει ςτα αγόρια τα απαραίτθτα «γνωςτικά εργαλεία» 
για να διαχειριςτοφν καταςτάςεισ που παλαιότερα ίςωσ οδθγοφςαν ςε ςυγκροφςεισ. 

Συνολικά, θ ςτατιςτικι ανάλυςθ (t(95) = 6,51, p < 0,001) επιβεβαιϊνει ότι θ 
παρζμβαςθ είχε ιςχυρό αντίκτυπο ςτο ςφνολο του δείγματοσ. Η επιτυχία του 
προγράμματοσ να ενιςχφςει τθν ενςυναίςκθςθ και ςτα δφο φφλα - και μάλιςτα να ωκιςει 
τα αγόρια ςε μια τόςο ςθμαντικι πρόοδο - ενιςχφει τθν αξία τθσ κακολικισ (universal) 
εφαρμογισ τζτοιων προγραμμάτων ςτθ ςχολικι τάξθ, διαςφαλίηοντασ ότι όλα τα παιδιά, 
ανεξαρτιτωσ αφετθρίασ, αποκτοφν τισ βάςεισ για μια υγιι κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ(Schick 
& Cierpka, 2010). 
4.3. Ανάλυςη υποομάδων: Ηλικιακζσ διαφορζσ 

Η ςφγκριςθ μεταξφ νθπίων (5-6 ετϊν) και μακθτϊν Αϋ Δθμοτικοφ (6-7 ετϊν) ζδειξε ότι και οι 
δφο ομάδεσ ωφελικθκαν ςθμαντικά από το πρόγραμμα, αλλά με διαφορετικοφσ τρόπουσ 
 

 Πίνακασ 3: Διαφορζσ Μ.Ο. ςτον δείκτθ ενςυναίςκθςθσ ανά βακμίδα 
 

Υποομάδα N Μ.Ο. πριν Μ.Ο. μετά Διαφορά 

Νιπια 25 
3,20 

(SD=0,23) 

3,31 

(SD=0,29) 
+0,11 

Αϋ Δθμ. 71 
3,19 

(SD=0,32) 

3,42 

(SD=0,26) 
+0,23 

 

Η ανάλυςθ τθσ αποτελεςματικότθτασ του προγράμματοσ ανά θλικιακι ομάδα 
αποκαλφπτει μια ςτακερά ανοδικι τάςθ ςτθν καλλιζργεια τθσ ενςυναίςκθςθσ τόςο ςτο 
Νθπιαγωγείο όςο και ςτθν Αϋ Δθμοτικοφ. Παρόλο που οι δφο ομάδεσ ξεκίνθςαν από ςχεδόν 
ταυτόςθμθ αφετθρία (M = 3,20 για τα νιπια και M = 3,19 για το δθμοτικό), παρατθροφνται 
διαφοροποιιςεισ ςτον βακμό βελτίωςθσ μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ παρζμβαςθσ. 

Συγκεκριμζνα, οι μακθτζσ τθσ Αϋ Δθμοτικοφ (N = 71) ςθμείωςαν ςθμαντικι αφξθςθ 
ςτο μζςο όρο τουσ κατά +0,23 μονάδεσ (Mμετά = 3,42, SD = 0,26), παρουςιάηοντασ 
μεγαλφτερθ ευαιςκθςία ςτα ερεκίςματα του προγράμματοσ. Από τθν άλλθ πλευρά, τα 
νιπια (N = 25) εμφάνιςαν επίςθσ βελτίωςθ (+0,11), φτάνοντασ ςε μζςο όρο 3,31 (SD = 0,29). 
Η εντονότερθ πρόοδοσ που παρατθρικθκε ςτο Δθμοτικό μπορεί να αποδοκεί ςτθν 
αυξθμζνθ γνωςτικι ωριμότθτα των παιδιϊν αυτισ τθσ θλικίασ, θ οποία τουσ επιτρζπει να 
επεξεργάηονται πιο ςφνκετα κοινωνικά ςενάρια και να εφαρμόηουν τισ ςτρατθγικζσ 
επίλυςθσ προβλθμάτων του Faustlos με μεγαλφτερθ ςυςτθματικότθτα (Schick & Cierpka, 
2010). 

Ωςτόςο, θ βελτίωςθ που καταγράφθκε ςτο Νθπιαγωγείο, αν και αρικμθτικά 
μικρότερθ, κρίνεται ωσ ιδιαίτερα ςθμαντικι από παιδαγωγικι άποψθ. Όπωσ επιςθμαίνουν 
οι Schick και Cierpka(2006), θ προςχολικι θλικία αποτελεί το πλζον κρίςιμο παράκυρο 
ευκαιρίασ για τθν πρόλθψθ τθσ επικετικότθτασ. Η ζγκαιρθ επαφι των νθπίων με τισ ζννοιεσ 
τθσ ενςυναίςκθςθσ κζτει τισ βάςεισ για τθν κοινωνικι τουσ προςαρμογι, λειτουργϊντασ 
προςτατευτικά ζναντι μελλοντικϊν δυςκολιϊν ςυμπεριφοράσ. Τα δεδομζνα του πίνακα 
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επιβεβαιϊνουν ότι το Faustlos αποτελεί ζνα ευζλικτο αναπτυξιακό εργαλείο, το οποίο 
επιφζρει κετικά αποτελζςματα προςαρμοηόμενο ςτισ διαφορετικζσ ανάγκεσ τθσ 
προςχολικισ και τθσ πρϊτθσ ςχολικισ θλικίασ (Schick & Cierpka, 2013). 
4.4. Ανάλυςη υποομάδων: Παιδιά με ειδικζσ ανάγκεσ 

Μια από τισ πλζον αξιοςθμείωτεσ πτυχζσ τθσ ζρευνασ ιταν θ πλιρθσ και ιςότιμθ ςυμμετοχι 
μακθτϊν με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ ςτισ δραςτθριότθτεσ του προγράμματοσ. Το 
δείγμα περιλάμβανε δφο μακιτριεσ με επιλεκτικι αλαλία, τρεισ μακθτζσ με ιπια νοθτικι 
ανεπάρκεια και δφο με ειδικζσ μακθςιακζσ δυςκολίεσ. Παρά τισ αρχικζσ επιφυλάξεισ των 
εκπαιδευτικϊν ςχετικά με τον βακμό ανταπόκριςθσ των ςυγκεκριμζνων μακθτϊν, τα 
αποτελζςματα υπιρξαν ιδιαίτερα ενκαρρυντικά. 

Συγκεκριμζνα, παρατθρικθκαν τα εξισ: 
Πολυτροπικι Συμμετοχι: Οι μακθτζσ ςυμμετείχαν ενεργά ςτα παιχνίδια ρόλων και 

ςτισ βιωματικζσ αςκιςεισ, αξιοποιϊντασ εναλλακτικά, μθ λεκτικά μζςα επικοινωνίασ 
(χειρονομίεσ, χριςθ εικονιδίων και φωτογραφικοφ υλικοφ). Η δομι του Faustlos, θ οποία 
βαςίηεται ςε οπτικά ερεκίςματα και δράςθ, επζτρεψε ςτα παιδιά να εκφράςουν κοινωνικζσ 
δεξιότθτεσ παρακάμπτοντασ τουσ λεκτικοφσ περιοριςμοφσ. 

Ποςοτικι Βελτίωςθ: Μζςω τθσ ςυςτθματικισ παρατιρθςθσ, καταγράφθκε μια 
εντυπωςιακι αφξθςθ τθσ κοινωνικισ αλλθλεπίδραςθσ κατά 65% για τουσ ςυγκεκριμζνουσ 
μακθτζσ. Η αφξθςθ αυτι αφοροφςε τόςο τθν ζναρξθ επικοινωνίασ με ςυνομθλίκουσ όςο 
και τθν απόκριςθ ςε ομαδικζσ προκλιςεισ. 

Γενίκευςθ Δεξιοτιτων: Οι αναφορζσ των γονζων επιβεβαίωςαν τθ βελτίωςθ τθσ 
κοινωνικισ ςυμπεριφοράσ και ςτο οικογενειακό περιβάλλον, υποδεικνφοντασ ότι οι 
δεξιότθτεσ που αποκτικθκαν μεταφζρκθκαν επιτυχϊσ εκτόσ ςχολικοφ πλαιςίου. 

Τα ευριματα αυτά υπογραμμίηουν ότι το Faustlos ενςωματϊνει τισ αρχζσ του 
Κακολικοφ Σχεδιαςμοφ για τθ Μάκθςθ (UniversalDesign for Learning - UDL)(Rose & Meyer, 
2007), προςφζροντασ πολλαπλοφσ τρόπουσ αναπαράςταςθσ και ζκφραςθσ (B. T. Halletal., 
2003; T. Halletal., 2011; Schick&Cierpka, 2013). Η ευελιξία του προγράμματοσ επιτρζπει τθν 
προςαρμογι τθσ διδαςκαλίασ ςτισ ατομικζσ ανάγκεσ, διαςφαλίηοντασ ότι θ κοινωνικο-
ςυναιςκθματικι ανάπτυξθ είναι προςιτι ςε όλουσ τουσ μακθτζσ, ανεξάρτθτα από τισ 
γνωςτικζσ ι επικοινωνιακζσ τουσ δυςκολίεσ (Schick & Cierpka, 2005). Με αυτόν τον τρόπο, 
το πρόγραμμα δεν λειτουργεί μόνο ωσ εργαλείο πρόλθψθσ τθσ βίασ, αλλά και ωσ καταλφτθσ 
για τθν ουςιαςτικι κοινωνικι ζνταξθ ςτο γενικό ςχολείο. 
4.5. Ποιοτικά ευρήματα: Μεταςχηματιςμόσ του κοινωνικοφ φραςεολογίου 

Η ποιοτικι επεξεργαςία των αιτιολογιςεων που ζδωςαν οι μακθτζσ κατά τθ διαδικαςία τθσ 
κοινωνιομετρικισ δοκιμαςίασ (peernomination) ανζδειξε μια ριηικι μεταβολι ςτον τρόπο 
με τον οποίο τα παιδιά αντιλαμβάνονται και αξιολογοφν τισ ςχζςεισ τουσ. Τα αποτελζςματα 
τθσ ανάλυςθσ περιεχομζνου(Kuckartz & Rädiker, 2022) αποτυπϊνουν τθ μετάβαςθ από ζνα 
κλίμα ςυγκροφςεων ςε ζνα πλαίςιο ςυνεργαςίασ. 
 

Πίνακασ 4. ΢υχνότθτα κφριων κατθγοριϊν δθλϊςεων πριν και μετά τθν παρζμβαςθ (N=100) 
 

Κατθγορία Πριν Μετά Αλλαγι (%) 

Θετικζσ δθλϊςεισ 

Βοθκάει 17 31 +82% 

Μοιράηεται πράγματα 2 11 +450% 
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Κατθγορία Πριν Μετά Αλλαγι (%) 

Ζχει τθν ζγνοια μου 0 3 νζα 

Αρνθτικζσ δθλϊςεισ 

Χτυπάει/ενοχλεί 33 0 -100% 

Δεν είμαςτε φίλοι 43 19 -56% 

Μθ αποδεκτζσ 

ςυμπεριφορζσ 
49 39 -20% 

4.5.1. Ενίςχυςη Προκοινωνικών Συμπεριφορών (Θετικζσ Δηλώςεισ) 

Όπωσ προκφπτει από τα δεδομζνα, οι κετικζσ δθλϊςεισ παρουςίαςαν κατακόρυφθ αφξθςθ. 
Η κατθγορία «Βοθκάει» αυξικθκε κατά 82%, ενϊ θ πιο κεαματικι μεταβολι ςθμειϊκθκε 
ςτθν κατθγορία «Μοιράηεται πράγματα», θ οποία κατζγραψε αφξθςθ 450% (από 2 ςε 11 
αναφορζσ). Επιπλζον, εμφανίςτθκε για πρϊτθ φορά θ ποιοτικι κατθγορία «Ζχει τθν ζγνοια 
μου», υποδθλϊνοντασ τθν ανάπτυξθ βακφτερων δεςμϊν φροντίδασ και ενςυναίςκθςθσ. Τα 
ευριματα αυτά επιβεβαιϊνουν ότι οι ενότθτεσ του Faustlos για τθν ενςυναίςκθςθ παρείχαν 
ςτουσ μακθτζσ το απαραίτθτο κίνθτρο για να αναγνωρίςουν και να εκτιμιςουν τισ ανάγκεσ 
των άλλων (Schick & Cierpka, 2010). 
4.5.2. Μείωςη Επιθετικότητασ και Κοινωνικοφ Αποκλειςμοφ (Αρνητικζσ Δηλώςεισ) 

Στον αντίποδα, οι αρνθτικζσ δθλϊςεισ ςθμείωςαν ςθμαντικι υποχϊρθςθ, γεγονόσ που 
ςυνδζεται άμεςα με τισ ενότθτεσ του προγράμματοσ για τον ζλεγχο των παρορμιςεων και 
τθ διαχείριςθ του κυμοφ. Πιο ςυγκεκριμζνα: 

 Η κατθγορία «Χτυπάει/ενοχλεί» εξαλείφκθκε πλιρωσ (-100%), δείχνοντασ ότι οι 
ςωματικζσ μορφζσ επικετικότθτασ αντικαταςτάκθκαν από ειρθνικζσ ςτρατθγικζσ 
επίλυςθσ προβλθμάτων. 

 Οι δθλϊςεισ «Δεν είμαςτε φίλοι» μειϊκθκαν κατά 56%, ενϊ οι γενικότερεσ «Μθ 
αποδεκτζσ ςυμπεριφορζσ» περιορίςτθκαν κατά 20%. 

Η πλιρθσ εξάλειψθ των αναφορϊν ςε βίαιεσ ςυμπεριφορζσ αποτελεί τθν ιςχυρότερθ 
ζνδειξθ τθσ επιτυχίασ τθσ παρζμβαςθσ. Όπωσ υποςτθρίηουν οι Schick και Cierpka(2005), θ 
διδαςκαλία ςυγκεκριμζνων βθμάτων επίλυςθσ ςυγκροφςεων επιτρζπει ςτα παιδιά να 
εκτονϊνουν τθν ζνταςθ χωρίσ τθ χριςθ βίασ. Η μείωςθ των αρνθτικϊν δθλϊςεων, ςε 
ςυνδυαςμό με τθν αφξθςθ των κετικϊν, καταδεικνφει μια ουςιαςτικι αναδιάρκρωςθ του 
κοινωνικοφ χάρτθ τθσ τάξθσ, όπου θ αποδοχι βαςίηεται πλζον ςε προκοινωνικά κριτιρια 
και ςτθν αμοιβαιότθτα (Schick & Cierpka, 2013). 
5. ΢υηιτθςθ 
Τα ευριματα τθσ παροφςασ μελζτθσ τεκμθριϊνουν τθν ιςχυρι επίδραςθ του προγράμματοσ 
Faustlos ςτθν ενίςχυςθ τθσ ενςυναίςκθςθσ και τθ βελτίωςθ του ςχολικοφ κλίματοσ. Η 
ςτατιςτικά ςθμαντικι αφξθςθ τθσ ενςυναίςκθςθσ (Cohen’s d = 0,67) αναδεικνφει τθν αξία 
τθσ βιωματικισ μάκθςθσ. 
 
Η Εξιςωτικι Δυναμικι του Φφλου και τθσ Ηλικίασ: 

Ιδιαίτερα ςθμαντικό εφρθμα αποτελεί θ «κάλυψθ τθσ ψαλίδασ» μεταξφ των δφο φφλων. 
Παρόλο που τα αγόρια ξεκίνθςαν με χαμθλότερεσ επιδόςεισ, ςθμείωςαν μεγαλφτερθ 
πρόοδο (+0,26), φτάνοντασ ςτα ίδια επίπεδα με τα κορίτςια ςτο τζλοσ τθσ παρζμβαςθσ. 
Αυτό επιβεβαιϊνει ότι το Faustlos λειτουργεί ωσ εξιςωτικόσ μθχανιςμόσ, προςφζροντασ ςτα 
αγόρια τα απαραίτθτα γνωςτικά ςενάρια για τθ διαχείριςθ ςυναιςκθμάτων(Schick & 
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Cierpka, 2005). Αντίςτοιχα, θ μεγαλφτερθ βελτίωςθ ςτθν Αϋ Δθμοτικοφ (+0,23) ζναντι του 
Νθπιαγωγείου (+0,11) ερμθνεφεται μζςω τθσ αυξθμζνθσ γνωςτικισ ωριμότθτασ των 
μεγαλφτερων παιδιϊν, θ οποία επιτρζπει τθ βακφτερθ επεξεργαςία των ςτρατθγικϊν 
επίλυςθσ προβλθμάτων (Schick & Cierpka, 2010). 
 

Η Ποιοτικι Μεταμόρφωςθ του Κλίματοσ: 

Η ποιοτικι ανάλυςθ μζςω του MAXQDA αποκάλυψε μια ριηικι αλλαγι ςτισ κοινωνικζσ 
αναπαραςτάςεισ των παιδιϊν. Η πλιρθσ εξάλειψθ τθσ ςωματικισ επικετικότθτασ (-100% 
ςτθν κατθγορία «Χτυπάει») και θ κεαματικι αφξθςθ του μοιράςματοσ (+450%) 
αποδεικνφουν ότι οι μακθτζσ αντικατζςτθςαν τισ «Κοινωνικά μθ Αποδεκτζσ Συμπεριφορζσ» 
με τθ ςυςτάδα τθσ «Συνεργαςίασ και Αμοιβαιότθτασ». Η εμφάνιςθ τθσ νζασ κατθγορίασ 
«Ζχει τθν ζγνοια μου» υποδθλϊνει ότι θ παρζμβαςθ δεν πζτυχε μόνο τθν πρόλθψθ τθσ 
βίασ, αλλά και τθν καλλιζργεια γνιςιων ςυναιςκθματικϊν δεςμϊν. 
 

΢υμπερίλθψθ και Κακολικόσ ΢χεδιαςμόσ: 

Η αφξθςθ τθσ κοινωνικισ αλλθλεπίδραςθσ για τουσ μακθτζσ με επιλεκτικι αλαλία, ιπια 
νοθτικι ανεπάρκεια και ειδικζσ μακθςιακζσ δυςκολίεσ αποτελεί ίςωσ το πιο ελπιδοφόρο 
εφρθμα. Η επιτυχία αυτι αποδίδεται ςτθν εφαρμογι των αρχϊν του Κακολικοφ Σχεδιαςμοφ 
για τθ Μάκθςθ (UDL), κακϊσ το πολυτροπικό υλικό του Faustlos (εικόνεσ, παιχνίδια ρόλων) 
επζτρεψε ςτα παιδιά αυτά να ςυμμετζχουν ιςότιμα, παρακάμπτοντασ τουσ λεκτικοφσ ι 
γνωςτικοφσ τουσ περιοριςμοφσ (Schick & Cierpka, 2013). 
6. Περιοριςμοί τθσ Ζρευνασ 
Παρά τα κετικά αποτελζςματα, θ ζρευνα υπόκειται ςε περιοριςμοφσ. Η δειγματολθψία 
ευκολίασ ςε ςυγκεκριμζνεσ ςχολικζσ μονάδεσ κακιςτά τθ γενίκευςθ των ευρθμάτων 
προςεκτικι. Επιπλζον, θ αξιολόγθςθ βαςίςτθκε ςε μετριςεισ αμζςωσ μετά τθν παρζμβαςθ, 
χωρίσ τθ δυνατότθτα μακροπρόκεςμθσ παρακολοφκθςθσ (longitudinalfollow-up). Αν και θ 
χριςθ πολλαπλϊν πθγϊν ενίςχυςε τθν εγκυρότθτα, θ υποκειμενικότθτα των αναφορϊν των 
γονζων (socialdesirabilitybias) αποτελεί παράγοντα που πρζπει να λαμβάνεται υπόψθ. 
Τζλοσ, θ ζλλειψθ ομάδασ ελζγχου περιορίηει τθ δυνατότθτα απόδοςθσ των αλλαγϊν 
αποκλειςτικά ςτθν παρζμβαςθ. 
7. ΢υμπεράςματα και προτάςεισ 
Συνοψίηοντασ, θ παροφςα ζρευνα τεκμθριϊνει ότι το πρόγραμμα Faustlos αποτελεί μια 
εξαιρετικά αποτελεςματικι και ςυμπεριλθπτικι παρζμβαςθ, πλιρωσ ςυμβατι με τισ 
ανάγκεσ του ελλθνικοφ ςχολείου. Η ειδοποιόσ διαφορά τθσ επιτυχίασ του ζγκειται ςτθν 
ικανότθτά του να μετουςιϊνει τθ κεωρθτικι ζννοια τθσ ενςυναίςκθςθσ ςε κακθμερινι 
βιωματικι πράξθ, επιφζροντασ δραςτικι μείωςθ των βίαιων ςυμπεριφορϊν και ουςιαςτικι 
ενδυνάμωςθ των προκοινωνικϊν δεςμϊν ςτθν ομάδα των ςυνομθλίκων. 

Παρά τα κετικά ευριματα, αναδφεται θ επιτακτικι ανάγκθ για περαιτζρω 
διερεφνθςθ τθσ εκπαίδευςθσ ςτθν ενςυναίςκθςθ, θ οποία κα πρζπει να ςτοχεφει 
αμφίδρομα τόςο ςτουσ μακθτζσ όςο και ςτουσ ίδιουσ τουσ παιδαγωγοφσ. Οι εκπαιδευτικοί 
αναδεικνφονται ςε πρόςωπα-κλειδιά για τθ βιωςιμότθτα και τθν επιτυχι εφαρμογι τζτοιων 
παρεμβάςεων ςε βάκοσ χρόνου, όπωσ καταδεικνφει και θ μελζτθ 
τωνFesbachκαιFesbach(2009). Η ενεργόσ και άμεςθ ςυμμετοχι τουσ ςτθ διαδικαςία 
εκπαίδευςθσ των μακθτϊν δεν αποτελεί απλϊσ μια τυπικι προχπόκεςθ, αλλά τον 
κακοριςτικό παράγοντα που διαςφαλίηει τθ μεγιςτοποίθςθ των ωφελειϊν του 
προγράμματοσ. 

Εν κατακλείδι, κρίνεται αναγκαία θ επίςθμθ κεςμοκζτθςθ αντίςτοιχων 
προγραμμάτων ςτο ωρολόγιο πρόγραμμα των ςχολικϊν μονάδων. Η ςυςτθματικι 
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επζνδυςθ ςτθν κοινωνικο-ςυναιςκθματικι ανάπτυξθ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ δεν αποτελεί 
δευτερεφοντα ςτόχο, αλλά το ιςχυρότερο ανάχωμα απζναντι ςτα φαινόμενα του ςχολικοφ 
εκφοβιςμοφ και του κοινωνικοφ αποκλειςμοφ, κζτοντασ τισ βάςεισ για ζνα ςχολείο 
δθμοκρατικό και πραγματικά ςυμπεριλθπτικό. 
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Παράρτθμα Β:Μοντζλο επεξεργαςίασ κοινωνικϊν πλθροφοριϊν 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Crick & Dodge, 1994, ς 76) (Απόδοςη ςτα ελληνικά: Π. Ευκαρπίδησ) 

 

 

 

Παράρτθμα Γ: Ιεραρχικό μοντζλο κατθγοριϊν – υποκατθγοριϊν ςυμπεριφορϊν αποδοχισ (οπτικι 
αναπαράςταςθ από τισ δθλϊςεισ των παιδιϊν) 
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Παράρτθμα Δ: Ιεραρχικό μοντζλο κατθγοριϊν – υποκατθγοριϊν ςυμπεριφορϊν απόρριψθσ 
(οπτικι αναπαράςταςθ από τισ δθλϊςεισ των παιδιϊν) 
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