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Περίληψη 

Σκοπός της εργασίας είναι να διερευνήσει την καταλληλότητα της μορφολογικής 

μεθόδου διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού στο πλαίσιο της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης. Για τον σκοπό αυτό, αρχικά παρουσιάζονται τα 

χαρακτηριστικά και οι λειτουργίες της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Στη συνέχεια, 

αναλύεται η μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού 

ως προς τις αρχές της και τις αξιώσεις της. Τέλος, διερευνάται η συμβατότητα της 

συγκεκριμένης μεθόδου με την εξ αποστάσεως εκπαίδευση, ώστε να αποτελέσει 

αποτελεσματική παιδαγωγική πρόταση για την εκμάθηση του ελληνικού 

παραδοσιακού χορού σε εξ αποστάσεως περιβάλλον. Διαπιστώθηκε ότι η 

μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας αποτελεί μια κατάλληλη μέθοδο για να 

εφαρμοστεί σε εξ αποστάσεως περιβάλλον, καθώς παρουσιάζει υψηλή συμβατότητα 

με αυτό. Στη βάση αυτή, προκύπτει μια ολοκληρωμένη πρόταση για την ανάπτυξη εξ 

αποστάσεως εκπαιδευτικού υλικού, ικανή να υποστηρίξει μια ολιστική διδασκαλία 

του ελληνικού παραδοσιακού χορού, αναδεικνύοντάς τον ταυτόχρονα ως γνωστικό 

αντικείμενο και ως τέχνη που μπορεί να καλλιεργηθεί δημιουργικά και 

αποτελεσματικά σε εξ αποστάσεως περιβάλλοντα. 
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διδασκαλίας ελληνικού παραδοσιακού χορού, τυπολογία West και Λιοναράκη, 

ταξινομία Bloom και Krathwohl 

Abstract 

The aim of this study is the suitability of the morphological method of teaching Greek 

traditional dance within the framework of distance education. To this end, the 

characteristics and functions of distance education are first presented. Subsequently, the 

morphological method of teaching Greek traditional dance is analyzed in terms of its 

principles and requirements. Finally, the compatibility of this method with distance 

education is examined, with the aim of establishing it as an effective pedagogical 

proposal for the teaching of Greek traditional dance in distance learning environments. 

The findings indicate that the morphological method of teaching constitutes an 

appropriate approach to be applied in distance education, as it demonstrates a high 

degree of compatibility with it. On this basis, a comprehensive proposal emerges for the 

development of distance learning educational material, capable of supporting a holistic 

teaching of Greek traditional dance, while simultaneously highlighting it both as a field of 

knowledge and as an art form that can be cultivated creatively and effectively in distance 

learning contexts. 

Keywords 

distance teaching of Greek traditional dance, morphological teaching method of Greek 

traditional dance, West and Lionarakis typology, Bloom and Krathwohl taxonomy 

Εισαγωγή 

Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση (εξΑΕ), ως ευέλικτη μορφή εκπαίδευσης, μπορεί να 

υλοποιηθεί και να ικανοποιήσει ανάγκες σε όλους τους κλάδους της εκπαίδευσης, 

ενώ βρίσκει εφαρμογή σε ολοένα και περισσότερα αντικείμενα (βλ. ενδεικτικά 

Γκιόσος, κ.ά., 2008· Λιοναράκης, 2001, 2006· Μουζάκης 2006· Μουζακιώτου & 

Κανονάκη, 2015· Συντιχάκη κ.ά., 2019· Συντιχάκη κ.ά., 2023). Ακόμη, η εξ αποστάσεως 
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διδασκαλία διαθέτει ένα ευρύ φάσμα εφαρμογών και περιλαμβάνει ποικιλία μέσων 

και εργαλείων για τη διάδοση των πληροφοριών και την οργάνωση της μαθησιακής 

διαδικασίας (Bates, 2001· Bates, 2022). Το γεγονός αυτό προσφέρει εναλλακτικές και 

καινοτόμες δυνατότητες και στον χώρο των κινητικών δραστηριοτήτων και 

παραστατικών τεχνών (Syntichaki et al., 2024), επομένως, και του ελληνικού 

παραδοσιακού χορού, που ως ανθρώπινη δραστηριότητα και στοιχείο τέχνης και 

πολιτισμού (Συντιχάκη, κ.ά., 2023), δεν μένει ανεπηρέαστος από τις νέες 

εκπαιδευτικές εξελίξεις.  

Ειδικότερα, ο ελληνικός παραδοσιακός χορός ως κινητική δεξιότητα, παραστατική 

τέχνη και πολιτισμικό αγαθό συνιστά ένα πολυσύνθετο φαινόμενο και δυναμικό 

γνωστικό εργαλείο, που διδάσκεται στις διάφορες βαθμίδες και μορφές εκπαίδευσης 

(βλ. ενδεικτικά: Koutsouba, 2020· Καρφής & Ζιάκα, 2009· Κουτσούμπα, 2002, 2004, 

2006, 2010· Λυκεσάς, 2002· Νικολάκη κ.ά., 2021· Τυροβολά, 1989, 2013· 

Φούντζουλας, 2021). Η διδασκαλία του αποτελεί μια εξειδικευμένη εκπαιδευτική 

διαδικασία με στόχο την εκμάθηση καταρχάς της χορευτικής μορφής, αλλά και την 

προαγωγή της χορευτικής γνώσης, τη διαμόρφωση χορευτικής συνήθειας, αλλά και 

την ολόπλευρη, κοινωνική, συναισθηματική και πνευματική ανάπτυξη των μαθητών 

(Κουτσούμπα, 2006· Νικολάκη, κ.ά., 2021). Το γεγονός αυτό καθιστά αναγκαία τη 

χρήση αποτελεσματικών μεθόδων και προσεγγίσεων στη διαδικασία της διδασκαλίας 

του (Φούντζουλας, 2021), η οποία δεν έχει μείνει ανεπηρέαστη από την ανάπτυξη και 

εξάπλωση του πεδίου της έρευνας εξΑΕ, ενώ, αντίστροφα, η εξΑΕ επηρεάζεται και 

εξελίσσεται μέσα από τις ανάγκες της διδασκαλίας και του συγκεκριμένου γνωστικού 

αντικειμένου (Syntichaki, et al., 2024· Συντιχάκη, κ.ά., 2023· Φούντζουλας, κ.ά., 2021). 

Το ερώτημα που τίθεται όμως στο σημείο αυτό, είναι, ποια από τις μεθόδους 

διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού (βλ. ενδεικτικά: Βαβρίτσας, 2003· 

Βενετσάνου, 2003· Γριτσοπούλου, 2022· Δανιά, 2012· Δήμας, 2010· Καρφής, 2018· 

Καρφής & Ζιάκα, 2009· Κουτσούμπα, 2002, 2004, 2007, 2010, 2016· Koutsouba, 2021· 

Λυκεσάς, 2002· Μαθέ, κ.ά., 2008· Νικολάκη, 2021· Νικολάκη, κ.ά., 2021· Παλάντζας, 

2021· Παυλίδου & Στύλου, 2006· Πίτση, 2016· Πραντσίδης, 2004· Σερμπέζης, 1995· 

Στιβακτάκη, 2011· Τυροβολά, 1989, 2009, 2010, 2013· Τυροβολά & Κουτσούμπα, 

2006· Φούντζουλας, 2021) μπορεί να λειτουργήσει αποτελεσματικά στην εξΑΕ. Από 

την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, διαπιστώθηκε πως, παρά το γεγονός ότι 
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υπάρχουν περιπτώσεις που εμπίπτουν στο πεδίο της εξΑΕ στο αντικείμενο του 

ελληνικού παραδοσιακού χορού, αυτές είτε δεν αποτελούν περιπτώσεις εξ 

αποστάσεως διδασκαλίας του, είτε δεν παρέχουν επαρκή ερευνητικά αποτελέσματα 

από την εφαρμογή τους. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να μην προκύπτουν ουσιαστικά 

δεδομένα για τη συνεισφορά κάποιας μεθόδου ή προσέγγισης στην εξ αποστάσεως 

εκμάθηση του ελληνικού παραδοσιακού χορού (Συντιχάκη, κ.ά., 2023).  

Το κενό αυτό, δηλαδή της απουσίας συνεισφοράς συγκεκριμένης μεθόδου 

διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού στην εξ αποστάσεως εκμάθηση του 

ελληνικού παραδοσιακού χορού έρχεται να καλύψει η παρούσα εργασία. Ειδικότερα, 

προτείνεται η  αξιοποίηση της μορφολογικής μεθόδου διδασκαλίας του ελληνικού 

παραδοσιακού χορού στην εκπαίδευση από απόσταση. Στη βάση αυτή, σκοπός της 

εργασίας είναι η διερεύνηση της καταλληλότητας της μορφολογικής μεθόδου 

διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού στο πλαίσιο της εξΑΕ. Η 

προτεινόμενη μέθοδος διδασκαλίας μπορεί να αποτελέσει τη βάση για την ανάπτυξη 

προγραμμάτων εξ αποστάσεως διδασκαλίας ελληνικού παραδοσιακού χορού, τόσο 

αυτόνομα (σε ιδιαίτερες εκπαιδευτικές συνθήκες όπως είναι η γεωγραφική 

απομόνωση και απόσταση από αστικά κέντρα, η στέρηση εκπαιδευτικών ευκαιριών 

ή ο αποκλεισμός για ποικίλους λόγους διάφορων κοινωνικών ομάδων), όσο και 

συμπληρωματικά (στο πλαίσιο της τυπικής-μάθημα ΦΑ σε σχολικό πλαίσιο- και μη 

τυπικής -πλαίσιο πολιτιστικών, παραδοσιακών και χορευτικών φορέων, συλλόγων, 

και σωματείων κ.ά.- εκπαίδευσης). Η εφαρμογή της σε ψηφιακό περιβάλλον μπορεί 

να πραγματοποιηθεί μέσα από τον σχεδιασμό εξ αποστάσεως εκπαιδευτικών υλικών 

(ΕΥ) και μαθημάτων σύγχρονων ή ασύγχρονων, απευθυνόμενων σε εκπαιδευτικούς 

και μαθητές/τριες όλων των ηλικιών. 

 

Μεθοδολογία 

Η παρούσα εργασία αποτελεί μια θεωρητική μελέτη, η οποία εστιάζει στην ανάλυση 

και σύνθεση υφιστάμενων επιστημονικών πηγών που σχετίζονται με τη διδασκαλία 

του ελληνικού παραδοσιακού χορού και την εξ αποστάσεως εκπαίδευση. Η 

αναζήτηση και επιλογή των πηγών αυτών πραγματοποιήθηκε μέσα από 

επιστημονικές βάσεις δεδομένων (Google Scholar, ERIC, Arts & Humanities), 

ιδρυματικά καταθετήρια επιστημονικών εργασιών και διατριβών και πρακτικά 



13th International Conference in Open & Distance Learning -December 2025, Patras, Greece -PROCEEDINGS 

60 
 

συνεδρίων (ΕΚΤ, Πέργαμος, ΙΚΕΕ ΑΠΘ, ΙΚΕΕ ΔΠΘ, κ.ά.) με στόχο τον εντοπισμό 

μελετών που συνδέουν και αναδεικνύουν τη σχέση μεταξύ της διδασκαλία του 

ελληνικού παραδοσιακού χορού και της μορφολογικής μεθόδου διδασκαλίας του με 

την εξ αποστάσεως εκπαίδευση μέχρι και σήμερα. Οι λέξεις-κλειδιά με τις οποίες 

έγινε η αναζήτηση ήταν: εξ αποστάσεως εκπαίδευση και ελληνικός παραδοσιακός 

χορός, εξ αποστάσεως διδασκαλία ελληνικού παραδοσιακού χορού, εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση/διδασκαλία και μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας ελληνικού 

παραδοσιακού χορού. Έμφαση δόθηκε σε μελέτες που εξετάζουν παραμέτρους της 

διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού σε εξ αποστάσεως περιβάλλοντα. 

Συνολικά εντοπίστηκαν τριάντα αποτελέσματα από το 2003 μέχρι και το 2023. Οι 

εργασίες αυτές αφορούν την εξΑΕ και τον ελληνικό παραδοσιακό χορό, όπως και την 

εξ αποστάσεως διδασκαλία του, δεν βρέθηκε όμως μελέτη που να αφορά σε 

συγκεκριμένη μέθοδο διδασκαλίας του στην εκπαίδευση από απόσταση 

συμπεριλαμβανομένης της μορφολογικής μεθόδου. Θα πρέπει ωστόσο να σημειωθεί 

ότι εντοπίζεται ένα εξ αποστάσεως πρόγραμμα επιμόρφωσης επί της συγκεκριμένης 

μεθόδου διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού (Φούντζουλας, κ.ά., 

2021), όπως και εξ αποστάσεως ΕΥ διδασκαλίας του με τη συγκεκριμένη μέθοδο 

χωρίς όμως να παρέχονται ερευνητικά αποτελέσματα από την εφαρμογή του 

(Συντιχάκη, 2018). 

Στη βάση αυτή και με βάση τον σκοπό της παρούσας εργασίας, αρχικά 

παρουσιάζονται τα χαρακτηριστικά και οι λειτουργίες της εξΑΕ. Στη συνέχεια, 

αναλύεται η μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού 

ως προς τις αρχές της και τις αξιώσεις της. Τέλος, διερευνάται εάν η συγκεκριμένη 

μέθοδος είναι συμβατή με την εξΑΕ, ώστε να αποτελέσει αποτελεσματική 

παιδαγωγική πρόταση για την εκμάθηση του ελληνικού παραδοσιακού χορού σε εξ 

αποστάσεως περιβάλλον.  
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Τα χαρακτηριστικά και οι λειτουργίες της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 

Η ποιότητα αλλά και η αποτελεσματικότητα της εξΑΕ αλλά και του εκπαιδευτικού 

υλικού της  προσδιορίζονται από ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και λειτουργίες, που την 

ορίζουν και την οριοθετούν ως συγκεκριμένη μορφή εκπαίδευσης (βλ. ενδεικτικά: 

Holmberg, 1995· Keegan, 1996· Moore, 1993· Wedemeyer, 1977· Αρμακόλας κ.ά., 

2015· Γκιόσος κ.ά., 2008· Γκιόσος & Κουτσούμπα, 2020· Ιωακειμίδου, 2018· 

Λιοναράκης, 2001, 2006· Μανούσου, 2005, 2008· Μανούσου & Χαρτοφύλακα, 2020· 

Μαυροειδής, κ.ά., 2014· Νικολάκη & Κουτσούμπα, 2013· Χαρτοφύλακα, 2011· 

Χουλιάρα, κ.ά., 2011). Το ειδικά διαμορφωμένο αυτό ΕΥ, αποτελεί και τον πυλώνα της, 

που υπηρετεί τα χαρακτηριστικά και τις λειτουργίες αυτές της εξΑΕ. Τα 

χαρακτηριστικά αυτά και οι λειτουργίες, συνοψίζονται στο ακόλουθο σχήμα (Σχήμα 

1): 
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Σχήμα 1: Χαρακτηριστικά & λειτουργίες εξΑΕ & ΕΥ 

 

Η μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού 

Η μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού στοχεύει 

στην εκμάθηση της μορφής του, δηλαδή στην εκμάθηση της δομής και του ύφους 

του. Ζητούμενό της, είναι η γνώση και κατανόηση του τρόπου συγκρότησης των 

χορών. Άλλωστε, το ποικιλόμορφο φάσμα των χορευτικών μορφών του ελληνικού 

Εκπαίδευση/Πληροφορία/

Στάση/Δεξιότητα

Ανακαλυπτική μάθηση/Οικοδόμηση γνώσης/

Εξερεύνηση/Δρστηριότητες

Ενεργητική μάθηση/Ενεργός εμπλοκή/

Ενεργοποίηση/Συμμετοχή

Καθοδήγηση/Εμψύχωση/

Ενθάρρυνση/Υποστήριξη

Αυτονομία/Αυτομάθηση/Ανεξαρτησία

Ευελιξία/Αυτορρύθμιση

Αλληλεπίδραση/Διαδραστικότητα

Επικοινωνία/Συνεργασία

Αξιολόγηση/Αντροφοδότηση

Διαθεματικότητα/

Πολυμεσικότητα/Χρήση ΤΠΕ

Κίνητρα μάθησης/Ενδιαφέρον/Προσοχή/

Ευαισθητοποίηση/Κινητοποίηση

Αυθεντικότητα/Ζωντάνια/Αμεσότητα

Αίσθηση πραγματικότητας/ Παραστατικότητα

Κριτική σκέψη/Δημιουργικότητα/Μεταγνώση

Ισοδυναμία/Διαθεσιμότητα/

Προσβασιμότητα/Ευχρηστία

Αναθεώρηση/Επικαιροποίηση/

Επαναχρησιμοποίηση
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παραδοσιακού χορού έχει ουσιαστικά προέλθει από κοινούς κινητικούς 

συνδυασμούς ή αλλιώς από βασικά δομικά σχήματα και τον συνδυασμό τους, με 

βάση τις αρχές του αυτοσχεδιασμού και της δημιουργικότητας. Γνωρίζοντας τα 

βασικά αυτά δομικά σχήματα στα οποία στηρίζεται ο ελληνικός παραδοσιακός χορός, 

τα υπόλοιπα συστατικά του στοιχεία, αλλά και τους κανόνες που τα διέπουν, οι 

μαθητές κατανοούν πληρέστερα το ίδιο το αντικείμενο. Στη βάση αυτή, σκοπός της 

μεθόδου είναι να διδάξει τους μαθητές να σκέφτονται «χορευτικά». Έτσι, τους 

μαθαίνει να χρησιμοποιούν συγκεκριμένους όρους για να περιγράφουν τον τρόπο με 

τον οποίο κινούνται, τους οδηγεί να οργανώνουν ή και να αναπτύσσουν στρατηγικές 

μάθησης και εξάσκησης, αλλά και να σχηματίζουν αναπαραστάσεις ώστε να είναι σε 

θέση να επαναφέρουν στη μνήμη τους προηγούμενες εκτελέσεις (Καρφής, 2018· 

Κουτσούμπα, 2014, 2016, 2020· Koutsouba, 2021· Μαθέ, κ.ά., 2008· Τυροβολά, 1994, 

2001· Τυροβολά & Κουτσούμπα, 2006· Φούντζουλας, 2021).  

Έχοντας επίγνωση του τι ακριβώς κάνουν, των συσχετισμών δηλαδή που 

πραγματοποιούν και των συνδέσεων της γνώσης που ήδη έχουν με την νέα 

πληροφορία, οδηγούνται στη μεταγνώση. Παράλληλα, με την ανάπτυξη της 

αντίληψης και της γνώσης του χορού, η οποία μπορεί να ανασύρεται και να 

τοποθετείται σε νέα πλαίσια, αναπτύσσεται και η κριτική τους σκέψη (Δανιά, κ.ά., 

2017· Φούντζουλας, 2021), η οποία μεταξύ άλλων, αποτελεί στόχο όλων των 

σύγχρονων εκπαιδευτικών προσανατολισμών (Φούντζουλας, 2021). Με τον τρόπο 

αυτό, οι μαθητές ενεργοποιούνται να μαθαίνουν μόνοι τους, αφού έχοντας μάθει, 

κατανοήσει και εφαρμόσει στην πράξη τα βασικά αυτά δομικά σχήματα του 

ελληνικού παραδοσιακού χορού, μπορούν να προχωρήσουν στην ανάλυση, ερμηνεία 

και αξιολόγηση των χορών, ώστε να τους ταξινομήσουν. Κάτι τέτοιο σημαίνει ότι, με 

βάση τις αρχές της μεθόδου, οι μαθητές μπορούν να ελέγξουν τον εαυτό τους, καθώς 

και να τον ανατροφοδοτήσουν (Φούντζουλας, 2021).  

Ταυτόχρονα, μέσα από την εμπλοκή των μαθητών σε βιωματικές δραστηριότητες 

τέτοιου είδους γνωστικής και κιναισθητικής ανακάλυψης των ποικίλων μορφών του 

ελληνικού παραδοσιακού χορού, καθίσταται δυνατότερη και σε μεγαλύτερο βαθμό η 

ενεργοποίηση των αισθήσεών τους, γεγονός που μπορεί να λειτουργήσει ενισχυτικά 

στη διατήρηση του ενδιαφέροντος και στο μάθημα (Φούντζουλας, 2021).  

Παράλληλα, οι μαθητές είναι σε θέση να συνθέτουν και να ανασυνθέτουν χορευτικό 
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υλικό, προάγοντας τη δημιουργικότητά τους. Η μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας 

από τη φύση της στοχεύει στην ανάπτυξη και αξιοποίηση της δημιουργικότητας και 

της δημιουργικής σκέψης των μαθητών (Καρφής, 2018· Koutsouba, 2021· 

Φούντζουλας, 2021· Τσατουμά, 2021), τόσο με νέες ιδέες, όσο και ως δυνατότητα 

διαφορετικού τρόπου προσέγγισης και συνδυασμού της ήδη υπάρχουσας γνώσης και 

αυτοσχεδιασμού. 

Κλείνοντας, πολύ σημαντικό είναι ότι η μορφολογική μέθοδος δύναται να 

εφαρμοστεί και να ανταποκριθεί σε όλες τις μορφές εκπαίδευσης (τυπική και άτυπη) 

(Συντιχάκη, 2018· Συντιχάκη, κ.ά., 2019), όπως και σε όλες τις ηλικίες και βαθμίδες 

εκπαίδευσης (Δανιά, κ.ά., 2017· Θεοδοσίου, 2017· Κουτσούμπα & Τυροβολά, 2006· 

Νικολάκη, 2021· Μπουλιαρίτη, 2018· Τσατουμά, 2021· Φούντζουλας, 2021). 

Επιπρόσθετα, έχει ελεγχθεί πειραματικά με υψηλά αποτελέσματα στην 

αποτελεσματικότητα και αποδοτικότητά της (Δράκου, κ.ά,. 2012· Νικολάκη, 2021· 

Φούντζουλας, 2021). 

 

Η μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού στην εξ 

αποστάσεως διδασκαλία του  

Η μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού, ως 

μέθοδος διδασκαλίας που πληροί όλες εκείνες τις προδιαγραφές που απαιτούν οι 

σύγχρονες μέθοδοι διδασκαλίας (Φούντζουλας, 2021), φαίνεται να αποτελεί μια 

κατάλληλη μέθοδο για να εφαρμοστεί σε περιβάλλον εξΑΕ και να οδηγήσει στην 

εκμάθηση του εν λόγω αντικειμένου. Και αυτό διότι η φύση της συγκεκριμένης 

μεθόδου διδασκαλίας και της εξΑΕ παρουσιάζουν κοινά χαρακτηριστικά και, 

στοχεύουν σε κοινά ζητούμενα (Σχήμα 2). 
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Σχήμα 2: ΕξΑΕ και μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας ΕΠΧ: Κοινά ζητούμενα. 

 

Επιπρόσθετα, με μια προσεκτική μελέτη όλων των προαναφερθέντων σχετικά με τον 

συσχετισμό της μορφολογικής μεθόδου στην εξ αποστάσεως διδασκαλία του 

ελληνικού παραδοσιακού χορού, μπορεί κάποιος να διαπιστώσει έναν ακόμη λόγο 

επιλογής της συγκεκριμένης μεθόδου στη διδασκαλία του χορού στην εξΑΕ. Η 

μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού 

ανταποκρίνεται πλήρως και στις απαιτήσεις ενός ΕΥ, πυρήνα της μαθησιακής 

διαδικασίας στην εξΑΕ. Αυτό συμβαίνει διότι η στοχοθεσία, τα χαρακτηριστικά και οι 

εφαρμογές τόσο της μορφολογικής μεθόδου διδασκαλίας του ελληνικού 

παραδοσιακού χορού όσο και της εξΑΕ και του ΕΥ της, διαπιστώνεται ότι διέπονται 

από ένα κοινό, και ένα αναγνωρισμένο, παιδαγωγικό πλαίσιο για τη διατύπωση 

σαφών εκπαιδευτικών στόχων -απαραίτητη προϋπόθεση στην εκπαιδευτική έρευνα 

και πράξη, αυτό της ταξινομίας Bloom και Krathwohl (1956). 

Ειδικότερα, η ταξινομία Bloom και Krathwohl (1956) ως προσέγγιση της ανάπτυξης 

των μαθητών, ταξινομεί τα στάδια της μάθησης από την ανάμνηση γεγονότων 

(χαμηλότερο επίπεδο) έως τη δημιουργία νέας γνώσης (υψηλότερο επίπεδο) με βάση 

την αποκτηθείσα γνώση. Το πλαίσιο αυτό αποτελούνταν αρχικά από 6 βασικούς 

τομείς, διατεταγμένους σε αυξανόμενη δυσκολία από τον πιο απλό και συγκεκριμένο 

έως τον πιο περίπλοκο και αφηρημένο, όπου η γνώση και η κατανόηση αναφέρονται 

στον γνωστικό τομέα, η εφαρμογή και η ανάλυση στον συναισθηματικό, ενώ τέλος, η 

σύνθεση και η αξιολόγηση στον ψυχοκινητικό (Bloom et al., 1956). Ωστόσο, πλέον, 

εφαρμόζεται η αναθεωρημένη έκδοσή του, όπου, εκτός από την ορολογία, που δίνει 

έμφαση στα ρήματα αντί των ουσιαστικών (Εικόνα 1), η δημιουργία τίθεται στο 

Καλλιέργεια δεξιότητας και στάσης

Ενεργοποίηση και παρακίνηση

Αυτομάθηση και αυτορρύθμιση

Οικοδόμηση της γνώσης

Αυτοαξιολόγηση και ανατροφοδότηση

Κριτική σκέψη, δημιουργικότητα και μεταγνώση

Όλες οι ηλικίες και βαθμίδες εκπαίδευσης
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υψηλότερο επίπεδο των διεργασιών και μετακινείται προς τα κάτω η σύνθεση 

(Anderson & Krathwohl, 2001· Κoutsouba, 2021). Τόσο η κριτική όσο και η 

δημιουργική σκέψη εκλαμβάνονται ως ανώτερες όλων των άλλων δεξιότητες 

(Γκιόσος & Κουτσούμπα, 2020) και βρίσκονται στο υψηλότερο σημείο της πυραμίδας 

(Eικόνα 1). Ωστόσο, καθώς η ιεραρχία αντανακλά την αυξανόμενη πολυπλοκότητα της 

σκέψης, η δημιουργική σκέψη θεωρείται περιπλοκότερη από την κριτική (Anderson 

& Krathwohl, 2001) (Εικόνα 1). 

 

 

Εικόνα 1: Η αναθεωρημένη ταξινομία Bloom και Krathwohl (Πηγή: 
https://economu.wordpress.com/εκπαιδευτικό‐υλικό/εκπαιδευτικοί‐στόχοι‐ταξινομία‐bloom/) 

 

Μάλιστα, το γεγονός ότι η μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας αποτελεί την 

ουσιαστική εφαρμογή του πλαισίου αυτού στον ελληνικό παραδοσιακό χορό 

(Πίνακας 1), ανταποκρινόμενη σε όλα τα επίπεδα της αναθεωρημένης μορφής της 

ταξινομίας Bloom και Krathwohl, έχει ήδη διατυπωθεί (Κουτσούμπα, 2014, 2021). 
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Πίνακας 1: Η ταξινομία Bloom και Krathwohl στον ΕΠΧ με τη μορφολογική μέθοδο διδασκαλίας 

 

Ταξινομία διδακτικών 

στόχων 

Bloom και Krathwohl 

Μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας ΕΠΧ  

  

Γνώση Γνώση των βασικών δομικών σχημάτων και των συστατικών στοιχείων 

Κατανόηση 
Κατανόηση του τρόπου συγκρότησής τους και των εσωτερικών τους 

κανόνων 

Εφαρμογή Εφαρμογή των παραπάνω στην πράξη 

Ανάλυση Ανάλυση των χορών και του τρόπου συγκρότησής τους 

Αξιολόγηση Ερμηνεία, αξιολόγηση και ταξινόμηση των χορών 

Δημιουργία Σύνθεση και ανασύνθεση χορευτικού υλικού 

 

Αντίστοιχα, η αναθεωρημένη ταξινομία των διδακτικών στόχων των Bloom και 

Krathwohl (1991), έχει ήδη συνδεθεί με την τυπολογία των West και Λιοναράκη 

(Λιοναράκης, 2001) (Εικόνα 2) για το εξ αποστάσεως ΕΥ (Γκιόσος & Κουτσούμπα, 

2020· Κουτσούμπα & Γκιόσος, 2003).  
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Εικόνα 2: Τυπολογία West & Λιοναράκης (Λιοναράκης, 2001, σ. 13) 

 

Στον Πίνακα 2 που ακολουθεί, παρουσιάζεται μια ενδεικτική αντιστοίχιση των 

επιπέδων της ταξινομίας Bloom και Krathwohl με τις μορφές του εξ αποστάσεως ΕΥ 

κατά τους West και Λιοναράκη. 
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Πίνακας 2: Η ταξινομία Bloom και Krathwohl στην εξΑΕ & το ΕΥ με την τυπολογία West & Λιοναράκης 
(Κουτσούμπα & Γκιόσος, 2003, σσ. 658‐659, με τροποποίηση) 

 

Ταξινομία διδακτικών 

στόχων 

Bloom και Krathwohl 

Εξ αποστάσεως εκπαίδευση & εκπαιδευτικό υλικό 

(τυπολογία West και Λιοναράκης) 

  

Γνώση Βασικό κείμενο, προκείμενα, μετακείμενα, περικείμενα, πολυνατικείμενα 

Κατανόηση 
Βασικό κείμενο, προκείμενα, μετακείμενα, επικείμενα, παρακείμενα, 

περικείμενα, πολυαντικείμενα 

Εφαρμογή Διακείμενα, πολυκείμενα 

Ανάλυση Βασικό κείμενο, διακείμενα, περικείμενα, πολυκείμενα, πολυαντικείμενα 

Αξιολόγηση Μετακείμενα, διακείμενα, πολυκείμενα,  

Δημιουργία Όλες οι δέσμες 

 

Ως εκ τούτου, διαπιστώνεται ότι πέρα από τα χαρακτηριστικά και τις λειτουργίες που 

συνδέουν τη μορφολογική μέθοδο διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού 

με την εξΑΕ, η σχέση αυτή εδράζεται και σε μια βαθύτερη παιδαγωγική αντιστοιχία. 

Αυτή αναδεικνύεται μέσα από τη συμβατότητα τόσο της μορφολογικής μεθόδου όσο 

και της τυπολογίας West & Λιοναράκη, η οποία προσφέρει το απαραίτητο πλαίσιο 

σχεδιασμού πολυμορφικού ΕΥ, με την αναθεωρημένη ταξινομία των Bloom & 

Krathwohl, που διασφαλίζει τη σαφή στοχοθεσία και την ανάπτυξη όλων των 

επιπέδων της μάθησης (Σχήμα 3).  
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Σχήμα 3: Συνδυασμός τυπολογίας West & Λιοναράκη και μορφολογικής μεθόδου διδασκαλίας ΕΠΧ με 
την αναθεωρημένη ταξινομία διδακτικών στόχων Bloom & Krathwohl στην εξΑΕ 

 

Συζήτηση/Συμπεράσματα 

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν να διερευνήσει την καταλληλότητα της 

μορφολογικής μεθόδου διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού στο 

πλαίσιο της εξΑΕ. Από τη σύνθεση και ανάλυση των σχετικών προσεγγίσεων της 

βιβλιογραφίας, διαπιστώθηκε ότι η μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας του 

ελληνικού παραδοσιακού χορού συνάδει με τις απαιτήσεις της εξΑΕ, καθώς 

παρουσιάζουν κοινές επιδιώξεις. Παράλληλα, η τυπολογία των West και Λιοναράκη 

(Λιοναράκης, 2001) προσφέρει ένα λειτουργικό πλαίσιο οργάνωσης εξ αποστάσεως 

ΕΥ που μπορεί να υποστηρίξει την εφαρμογή της μεθόδου αυτής για διδασκαλία τόσο 

της χορευτικής κίνησης όσο και των πολιτισμικών στοιχείων που συνοδεύουν τις 

ποικίλες χορευτικές μορφές του ελληνικού παραδοσιακού χορού σε ψηφιακό 

περιβάλλον. Επιπρόσθετα, η τυπολογία σχεδιασμού εξ αποστάσεως ΕΥ των West & 

Λιοναράκη και η μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας συνάδουν με αναγνωρισμένα 

παιδαγωγικά μοντέλα, όπως η αναθεωρημένη ταξινομία διδακτικών στόχων των 

Bloom & Krathwohl. Με άλλα λόγια, η μορφολογική μέθοδος ανταποκρίνεται πλήρως 

και μπορεί να ενσωματωθεί λειτουργικά στο πλαίσιο διαμόρφωσης ενός εξ 

αποστάσεως πολυμορφικού ΕΥ για τη διδασκαλία του ελληνικού παραδοσιακού 

χορού. 

Μοντέλο 
δημιουργίας εξ 

αποστάσεως 
εκπαιδευτικού 
υλικού West & 

Lionarakis

Ταξινομία
διδακτικών στόχων 
Bloom & Krathwohl 

Μορφολογική 
μέθοδος 

διδασκαλίας 
ελληνικού 

παραδοσιακού 
χορού
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Καταληκτικά, η μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας αποτελεί μια κατάλληλη μέθοδο 

για να εφαρμοστεί σε περιβάλλον εξΑΕ, καθώς παρουσιάζει υψηλή συμβατότητα με 

αυτό. Στη βάση αυτή, προκύπτει ως μια ολοκληρωμένη πρόταση για την μελλοντική 

ανάπτυξη εξ αποστάσεως ΕΥ ελληνικού παραδοσιακού χορού, που μπορεί να 

υποστηρίξει την ολιστική διδασκαλία του δημιουργικά και αποτελεσματικά από 

όλους τους εμπλεκόμενους (π.χ. εκπαιδευτικούς, σχεδιαστές μαθημάτων κ.ά.) σε εξ 

αποστάσεως περιβάλλοντα (π.χ. πλατφόρμες e-learning). Οι ιδιαίτερες προκλήσεις 

της διδασκαλίας του -κινητική δεξιότητα, παραστατική τέχνη και πολιτισμικό αγαθό- 

στην εκπαίδευση από απόσταση, δεν αναιρούν τη δυναμική της προτεινόμενης 

εφαρμογής της μορφολογικής μεθόδου διδασκαλίας του στο περιβάλλον αυτό. 

Τουναντίον, αναδεικνύουν την ανάγκη για προσεκτικό παιδαγωγικό και τεχνολογικό 

σχεδιασμό στην περίπτωση αυτή, έτσι ώστε να διασφαλίζεται η αποτελεσματικότητα 

της εν λόγω μεθόδου. Ωστόσο, η συγκεκριμένη πρόταση προϋποθέτει την εις βάθος 

γνώση του αντικειμένου του ελληνικού παραδοσιακού χορού και των μεθόδων 

διδασκαλίας του πόσο μάλλον της μορφολογικής μεθόδου, καθώς και των 

σύγχρονων παιδαγωγικών και διδακτικών αρχών και διαδικασιών διδασκαλίας. 

Ωστόσο, η παρούσα εργασία περιορίζεται στη θεωρητική διερεύνηση και δεν παρέχει 

εμπειρική αξιολόγηση από την εφαρμογή της συγκεκριμένης μεθόδου στο πλαίσιο 

της εξΑΕ. Μελλοντικές μελέτες θα μπορούσαν να εστιάσουν σε αυτήν την εφαρμογή 

του προτεινόμενου μοντέλου. 
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Όροι Έκδοσης, Πνευματικά Δικαιώματα και Ακαδημαϊκή Δεοντολογία 
Η παρούσα έκδοση περιλαμβάνει τις εισηγήσεις που παρουσιάστηκαν στο πλαίσιο των εργασιών του Συνεδρίου. Οι απόψεις 
που διατυπώνονται στα κείμενα είναι αποκλειστικά προσωπικές απόψεις των συγγραφέων και δεν εκφράζουν απαραίτητα τις 
θέσεις της Οργανωτικής ή της Επιστημονικής Επιτροπής. 
Ευθύνη Συγγραφέων & Πνευματικά Δικαιώματα: Κάθε συγγραφέας φέρει την πλήρη και αποκλειστική ευθύνη για το 
περιεχόμενο του κειμένου του. Οι συγγραφείς εγγυώνται ότι τα κείμενά τους αποτελούν προϊόν πρωτότυπης επιστημονικής 
εργασίας και ότι έχουν εξασφαλίσει όλες τις απαραίτητες γραπτές άδειες για τη χρήση υλικού (εικόνες, διαγράμματα, εκτενή 
αποσπάσματα κ.λπ.) που υπόκειται σε πνευματικά δικαιώματα τρίτων. 
Χρήση Τεχνητής Νοημοσύνης (ΤΝ): Στο πλαίσιο της ακαδημαϊκής ακεραιότητας, οι συγγραφείς δηλώνουν ότι η χρήση 
εργαλείων Παραγωγικής Τεχνητής Νοημοσύνης (GenAI), όπου αυτή πραγματοποιήθηκε, περιορίστηκε αποκλειστικά σε 
υποστηρικτικό επίπεδο (π.χ. γλωσσική επιμέλεια, οργάνωση δομής). Η τελική επιστημονική κρίση, η επαλήθευση των πηγών 
και η αυθεντικότητα των συμπερασμάτων παραμένουν αποκλειστική ευθύνη των φυσικών προσώπων-συγγραφέων. 
Οι επιμελητές/τριες της έκδοσης και οι διοργανωτές του Συνεδρίου δεν φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν παραβιάσεις 
πνευματικών δικαιωμάτων τρίτων ή για την επιστημονική ακρίβεια των στοιχείων που παρατίθενται από τους συγγραφείς.  
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