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Περίληψη 

Η έρευνα αυτή αξιοποιεί τη μεθοδολογία της ανεστραμμένης τάξης και του εκπαιδευτικού 

δράματος, με σκοπό την ανάπτυξη δεξιοτήτων του 21ου αιώνα στο πλαίσιο των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων και της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στο δημοτικό σχολείο. Τα κύρια 

ερευνητικά ερωτήματα συνοψίζονται εξής: Πώς και γιατί μπορεί να αξιοποιηθεί η 

ανεστραμμένη τάξη και το εκπαιδευτικό δράμα στην εκπαιδευτική διαδικασία προκειμένου 

να καλλιεργούνται δεξιότητες του 21ου αιώνα μέσω του συνδυασμού των δύο 

μεθοδολογιών; Στο πλαίσιο της έρευνας σχεδιάστηκε εκπαιδευτικό υλικό, το οποίο 

αξιοποιήθηκε στο πρώτο και στο τρίτο στάδιο της ανεστραμμένης τάξης (πριν και μετά την 

τάξη), ενώ το εκπαιδευτικό δράμα αξιοποιήθηκε στις δια ζώσης δραστηριότητες στην τάξη. 

Τα αποτελέσματα της έρευνας επιβεβαιώνουν την αποτελεσματικότητα της ανεστραμμένης 

τάξης ως μεθοδολογικό εργαλείο μικτής μάθησης και το εκπαιδευτικό δράμα ως μια 

μεθοδολογία που μπορεί να υποστηρίξει επαρκώς την ανεστραμμένη τάξη. Επίσης έδειξαν, 

ότι η προτεινόμενη μεικτή μεθοδολογία μπορεί να προσφέρει ευκαιρίες ανάπτυξης 

δεξιοτήτων του 21ου αιώνα, όπως είναι η συνεργασία, η επικοινωνία, η δημιουργική 

έκφραση και η κριτική σκέψη. Οι μαθητές και οι μαθήτριες ανταποκρίθηκαν θετικά στις δύο 

μεθοδολογίες, παρότι παρατηρήθηκε μειωμένη συμμετοχή στις δραστηριότητες μετά το 

μάθημα. 

 
Λέξεις-κλειδιά 

ανεστραμμένη τάξη, εκπαιδευτικό δράμα, δεξιότητες 21ου αιώνα 
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Abstract 

This research uses the methodology of flipped classroom and drama, with the aim of 

developing 21st century skills in the context of the subject Skills Labs and environmental 

education in primary schools. The main research questions are the following: How and why 

can the flipped classroom in combination with drama be used in the educational process so 

that 21st century skills be cultivated using the two methodologies? Within the framework of 

the research, educational material was designed for the first and third stage of the flipped 

classroom (before and after class), while drama was utilized during the in–class activities. The 

results of the research confirm the effectiveness of the flipped classroom as a methodological 

tool for blended learning and drama as a methodology that can adequately support the 

flipped classroom. They also showed that the proposed mixed methodology can offer 

opportunities to develop 21st century skills, such as collaboration, communication, creative 

expression and critical thinking. Finally, the pupils have responded positively to both 

methodologies. However, reduced participation was observed in the after-class activities. 

 
Keywords 

flipped classroom, drama in education, 21st century skills 
 
 

Εισαγωγή 

Τα τελευταία χρόνια η εξ αποστάσεως εκπαίδευση (εξΑΕ) αποτελεί περισσότερο μέρος της 

εκπαιδευτικής πραγματικότητας (Μανούσου κ.ά., 2021). Παράλληλα, ζητούμενο αποτελεί η 

ενδυνάμωση μαθητών/τριών απέναντι σε προκλήσεις ενός κόσμου “στον οποίο η αλλαγή 

είναι μια συνεχής διαδικασία και η μάθηση δε σταματά ποτέ" (Partnership for 21st century 

learning, 2015: 1). Ο Bates (2019:24) μάλιστα τονίζει, ότι στη σημερινή ψηφιακή εποχή η 

γνώση περιλαμβάνει δύο βασικές παραμέτρους: (εκπαιδευτικό) περιεχόμενο και δεξιότητες. 

Κρίνεται επομένως εξαιρετικής σημασίας η εστίαση και της εξΑΕ στην καλλιέργεια 

δεξιοτήτων όπως η κριτική σκέψη (critical thinking), η επικοινωνία (communication), η 

συνεργασία (cooperation) και η δημιουργικότητα (creativity) (Partnership for 21st century 

learning, 2015). 

Σε αυτό το πλαίσιο σχεδιάστηκε η παρούσα μελέτη περίπτωσης, ως μια επέκταση της 

έρευνας που υλοποιήθηκε στο πλαίσιο εκπόνησης μιας διπλωματικής εργασίας σε 
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μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών (Kapetanaki & Ioakeimidou, 2025). Η παρούσα μελέτη 

περίπτωσης διερευνά την αξιοποίηση της αντεστραμμένης τάξης σε συνδυασμό με το 

εκπαιδευτικό δράμα, εστιάζοντας στην καλλιέργεια δεξιοτήτων του 21ου αιώνα 

μαθητών/τριών δημοτικού σχολείου. Πιο συγκεκριμένα, η έρευνα εστιάζει σε δεξιότητες 

όπως η δημιουργική και κριτική σκέψη, η επικοινωνία και η συνεργασία, διότι 

αποτυπώνονται ως αποφασιστικές σε Ευρωπαϊκά Πλαίσια Αναφοράς (Πίνακας 1) για τις 

βασικές δεξιότητες δια βίου μάθησης. Τέτοιες δεξιότητες θεωρούνται ζωτικής σημασίας για 

την αγορά εργασίας, την ενεργό συμμετοχή των πολιτών και την κοινωνική ένταξη. 

 
Πίνακας 1: Επιλεγµένες δεξιότητες σε Ευρωπαϊκά Πλαίσια Αναφοράς 

 

DigComb δηµιουργική σκέψη, επικοινωνία και συνεργασία, επίλυση προβλήµατος 

(Vuokari et al., 2022) 

EntreComb δηµιουργική σκέψη (Bacigalupo et al., 2016) 

GreenComb κριτική σκέψη, συλλογική δράση (Bianchi et al., 2022) 

LifeComp Επικοινωνία, συνεργασία, κριτική σκέψη, αυτορρύθµιση, διαχείριση 

µάθησης (Sala et al., 2020) 

 
Παράλληλα, στον OECD (2023), µέσα από την πρωτοβουλία “Education 2030” και το 

“Learning Compass 2030”, οι συγκεκριµένες δεξιότητες αναδεικνύονται ως κοµβικές όχι 

µόνο για τη γνωστική, αλλά τη συναισθηµατική, κοινωνική και µεταγνωστική ανάπτυξη 

µαθητών/τριών. Το περιεχόµενο της ερευνητικής εφαρµογής αντλείται από την 

περιβαλλοντική εκπαίδευση, η οποία προσφέρεται για διεπιστημονικές προσεγγίσεις 

(Partnership for 21st century learning, 2015). 

Τα κύρια ερευνητικά ερωτήματα που διατρέχουν την έρευνα διαμορφώθηκαν ως εξής: 

• Πώς και γιατί μπορεί να αξιοποιηθεί η ανεστραμμένη τάξη και το εκπαιδευτικό δράμα στην 

εκπαιδευτική διαδικασία προκειμένου να καλλιεργούνται δεξιότητες του 21ου αιώνα μέσω 

του συνδυασμού των δύο μεθοδολογιών; 

Σε αυτό το σημείο θεωρείται σημαντικό να αποσαφηνίσουμε τη μεθοδολογία έρευνας και 

τις εκπαιδευτικές μεθοδολογίες που αξιοποιήθηκαν. Η μεθοδολογία έρευνας αναφέρεται 

στον τρόπο διεξαγωγής της μελέτης. Οι εκπαιδευτικές μεθοδολογίες αναφέρονται στον 

σχεδιασμό της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Σύμφωνα με την παραπάνω διάκριση, η 

ερευνητική μεθοδολογία που επιλέχθηκε για τη συγκεκριμένη έρευνα είναι η μελέτη 
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περίπτωσης. Οι εκπαιδευτικές μεθοδολογίες που αξιοποιήθηκαν είναι η ανεστραμμένη τάξη 

και το εκπαιδευτικό δράμα. Το άρθρο ξεκινά με μια σύντομη στοχευμένη βιβλιογραφική 

ανασκόπηση, αποτυπώνεται η έρευνα που υλοποιήθηκε, αναλύονται ποιοτικά δεδομένα, 

συζητούνται τα αποτελέσματα και τέλος διατυπώνονται ορισμένα συμπεράσματα και 

προτάσεις για μελλοντική έρευνα. 

 
Ανεστραμμένη τάξη και εκπαιδευτικό δράμα 

Η ανεστραμμένη τάξη (ΑΤ) αποτελεί μια παιδαγωγική προσέγγιση, κατά την οποία 

πραγματοποιείται μια αντιστροφή στην καθημερινότητα της τάξης. Πιο συγκεκριμένα, το 

θεωρητικό πλαίσιο της διδασκαλίας μεταφέρεται εκτός της τάξης, συνήθως με την 

αξιοποίηση κάποιων βίντεο (Μουζάκης κ.ά., 2017). Παράλληλα, ο χρόνος μέσα στην τάξη 

αξιοποιείται για μαθητοκεντρικές/συνεργαστικές/αλληλεπιδραστικές δραστηριότητες 

(Abeysekera και Dawson, 2015· Bergmann & Sams, 2012· Μακροδήμος κ.ά., 2017α· 

Παπαδημητρίου κ.ά., 2017). Μέσω της συγκεκριμένης προσέγγισης, το εκπαιδευτικό 

περιβάλλον μετασχηματίζεται σε «δυναμικό και αλληλεπιδραστικό, στο οποίο ο 

εκπαιδευτικός καθοδηγεί τους εκπαιδευόμενους καθώς εφαρμόζουν την γνώση και 

εμπλέκονται δημιουργικά στο αντικείμενο που μελετάται» (Flipped Learning Network, 2014: 

1). 

Η ανεστραμμένη τάξη έχει εφαρμοστεί στη διδασκαλία διάφορων μαθημάτων, όπως στα 

μαθηματικά (Ölmefors & Scheffel, 2021), σε γλωσσικά μαθήματα (Κουρτή & Σιδηροπούλου, 

2021· Loizou & Lee, 2020), στις φυσικές επιστήμες (Fahdiran et al., 2022), στη μουσική 

(Καρανικόλα κ.ά., 2022), στη γεωγραφία (Μακροδήμος κ.ά., 2017β), στην πληροφορική 

(Κυροδήμου κ.ά., 2022) και στην ιστορία (Μακροδήμος κ.ά., 2017β). Δεν εντοπίστηκε όμως 

έρευνα στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση, η οποία να συνδυάζει την ανεστραμμένη τάξη με το 

εκπαιδευτικό δράμα. 

Αναφορικά με την καλλιέργεια δεξιοτήτων 21ου αιώνα, η ανεστραμμένη τάξη παρέχει 

ευκαιρίες καλλιέργειας συνεργασίας και επικοινωνίας (Fahdiran et al., 2022· Loizou & Lee, 

2020). Τέτοιες δραστηριότητες ενθαρρύνουν την αλληλεπίδραση των εκπαιδευόμενων 

μεταξύ τους, αλλά και με τους/τις εκπαιδευτικούς με αποτέλεσμα να αλλάζει η δυναμική της 

σχέσης τους. Μάλιστα, οι Wang και Jou (2020) τονίζουν τη σημασία της αλληλεπίδρασης 

αυτής, καθώς μπορεί να οδηγήσει σε αναστοχασμό και αυτορρύθμιση των μαθητών/τριών. 

Παράλληλα, έρευνες εφαρμογής της ανεστραμμένη τάξη στην πρωτοβάθμια (Murat & Çam, 
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2021· Amanisa & Maftuh, 2021) κάνουν λόγο για μια μεθοδολογία που επιτρέπει στους/στις 

μαθητές/τριες να αναπτύξουν την κριτική τους σκέψη. 

Παρόλ' αυτά εκφράζονται και ορισμένοι παιδαγωγικοί προβληματισμοί σε σχέση με την 

εφαρμογή της ΑΤ στην εκπαιδευτική διαδικασία, όπως η αντικατάσταση του διαλόγου και 

της επικοινωνίας ανάμεσα σε εκπαιδευτικό και εκπαιδευόμενους/ες από ένα βίντεο, 

(Μουζάκης, κ.ά., 2017· Cronin & Coakley, 2018). Παράλληλα, ο Ahmed (2016) παρατηρεί, ότι 

σε αρκετές περιπτώσεις οι παραδοσιακές μέθοδοι διδασκαλίας εξακολουθούν να υπάρχουν 

στην ανεστραμμένη τάξη, απλώς μεταφέρονται σε διαδικτυακό περιβάλλον. 

Με βάση την κριτική αυτή κρίνεται εξαιρετικής σημασίας να διασφαλιστούν παιδαγωγικά 

κριτήρια κατά την εφαρμογή της. Είναι, επίσης, ανάγκη οι εφαρμογές της ΑΤ στην 

εκπαιδευτική διαδικασία να συμβαδίζουν με τις κοινωνικές και εκπαιδευτικές αλλαγές, κατά 

συνέπεια και στην ανάπτυξη οριζόντιων δεξιοτήτων (soft skills) όπως η συνεργασία και οι 

επικοινωνιακές δεξιότητες (Ananiadou & Claro, 2009), καθώς και μεταγνωστικών δεξιοτήτων 

που προωθούν την κριτική σκέψη (Sala et al., 2020). 

Το εκπαιδευτικό δράμα (drama in education) είναι μια παιδαγωγική προσέγγιση που 

χρησιμοποιεί θεατρικές τεχνικές –όπως ο αυτοσχεδιασμός, τα παιχνίδια ρόλων– με σκοπό 

την ενίσχυση της μαθησιακής εμπειρίας και την καλλιέργεια ευρείας ποικιλίας δεξιοτήτων 

όπως η δημιουργικότητα, η συνεργασία, η επικοινωνία και η κριτική σκέψη (Woolland, 

1996; Neelands, 1998; Fleming, 2001). Σε αντίθεση µε το θέατρο, το οποίο στοχεύει 

κυρίως στην καλλιτεχνική παρουσίαση, το εκπαιδευτικό δράµα εστιάζει στη διαδικασία 

και όχι στο αποτέλεσµα, δίνει έµφαση στην ατοµική και οµαδική έκφραση, στην 

ανάπτυξη της φαντασίας και στην κατανόηση κοινωνικών και πολιτισµικών ζητηµάτων 

µέσα από βιωµατική µάθηση (Heathcote & Bolton, 1995). Μέσα από τη συµµετοχή σε 

τεχνικές/συµβάσεις, οι µαθητές/τριες µπορούν να εξερευνήσουν διαφορετικές οπτικές, 

να καλλιεργήσουν ενσυναίσθηση και να αναπτύξουν δηµιουργικές κοινωνικές δεξιότητες 

που τους καθιστούν ενεργούς πολίτες (Neelands, 2009). 

Αναφορικά με την καλλιέργεια δεξιοτήτων 21ου αιώνα, o Παπαδόπουλος (2010) τονίζει ότι 

οι μαθητές/τριες μέσω των ρόλων που αναλαμβάνουν εξασκούνται σε διαφορετικές 

επικοινωνιακές συνθήκες αναπτύσσοντας δεξιότητες επικοινωνίας, όπως η ενεργητική 

ακρόαση, ενώ παράλληλα εξασκούνται στην έκφραση μέσω της φωνής, του σώματος και του 

λόγου, με σκοπό να επικοινωνήσουν συναισθήματα, σκέψεις και προθέσεις (Hu & Shu, 

2025). Οι Hu και Shu (2025:2) αναφέρουν μάλιστα την επικοινωνία και τη συνεργασία ως 
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“θεμελιώδη συστατικά του εκπαιδευτικού δράματος". Η επικοινωνία που λαμβάνει μέρος 

κατά τη διάρκεια του εκπαιδευτικού δράματος και η έκφραση μέσω των συναισθημάτων 

είναι συνδεδεμένη επίσης με την έννοια της δημιουργικότητας (Γραμματάς, 2014). 

Συγκεκριμένα, οι μαθητές/τριες μέσω της εξερεύνησης στο πλαίσιο ενός ρόλου έχουν την 

ευκαιρία να εκφράσουν δημιουργικά εμπειρίες που έχουν βιώσει, αλλά και να βιώσουν νέες. 

Εκτός από αυτό εξασκούνται στην προσεκτική παρατήρηση, στην ανάλυση διαφορετικών 

καταστάσεων και στην επίλυση προβλημάτων, γεγονός που οδηγεί στην ανάπτυξη κριτικής 

σκέψης (Dima, Kaiafa & Tsiaras, 2020). 

Το εκπαιδευτικό δράμα παρέχει επιπλέον ένα ασφαλές πλαίσιο για τους μαθητές, ώστε να 

εξερευνήσουν πολύπλοκα ζητήματα (McNaughton, 2004). Αυτή η εξερεύνηση προκύπτει 

μέσα από διάφορους ρόλους που υιοθετούν οι μαθητές και οι μαθήτριες και μπορεί να 

οδηγήσει στην κατανόηση του θέματος που μελετάται (Ανδρικοπούλου & Κουτρούμπα, 

2019· Wake & Birdsall, 2020). Παράλληλα, το εκπαιδευτικό δράμα μπορεί να καθορίσει 

μελλοντικές πεποιθήσεις και στάσεις τους απέναντι στο περιβάλλον και στον κόσμο γύρω 

τους (Akyol et al., 2018). Έτσι, το εκπαιδευτικό δράμα εξελίσσεται σε έναν ισχυρό συνδετικό 

κρίκο ανάμεσα στη μαθησιακή διαδικασία, την τέχνη και την κοινωνική εμπειρία. 

 
Μεθοδολογία έρευνας 

Στη συγκεκριμένη ερευνητική εφαρμογή αξιοποιήθηκε η έρευνα μελέτης περίπτωσης, ως 

μια ποιοτική ερευνητική προσέγγιση (Mills et al., 2017), κατά την οποία διερευνάται 

εμπειρικά ένα φαινόμενο σε πλαίσιο πραγματικής ζωής, χρησιμοποιώντας διάφορες πηγές 

αποδεικτικών στοιχείων (Yin, 2009 όπ. αναφ. στο Robson & McCartan, 2016, σ. 150). Σε 

ορισμένες περιπτώσεις μπορεί επίσης να πραγματοποιηθεί πιλοτική εφαρμογή, 

προκειμένου να βελτιωθεί ο σχεδιασμός της έρευνας (Robson & McCartan, 2016). 

Ο σχεδιασμός της συγκεκριμένης έρευνας βασίζεται στις προτάσεις των Mills κ.ά. (2017) με 

καθορισμό του σκοπού της μελέτης των ερευνητικών ερωτημάτων, του θεωρητικού και 

εννοιολογικού πλαισίου, της υπό μελέτης περίπτωσης και επιλογή του δείγματος, της 

στρατηγικής συλλογής δεδομένων, ανάλυσης και ερμηνείας των δεδομένων. 

Ο αρχικός σχεδιασμός της μελέτης περίπτωσης εφαρμόστηκε πιλοτικά με μια ομάδα 

μαθητών/τριών και στη συνέχεια ακολούθησε η κύρια ερευνητική εφαρμογή με μια άλλη 

ομάδα (10 ώρες ανά ομάδα στο πλαίσιο του εργαστηρίου δεξιοτήτων), (ΦΕΚ 3567/Β΄/04-08- 
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2021). Κατά τη διάρκεια της πιλοτικής μελέτης πραγματοποιήθηκαν κάποιες αλλαγές, οι 

οποίες αφορούσαν ορισμένες τεχνικές προσαρμογές στον αρχικό σχεδιασμό. 

Η κύρια έρευνα πραγματοποιήθηκε σε διάστημα μιας εβδομάδας, τον Δεκέμβριο του 2022, 

σε ένα δημόσιο δημοτικό σχολείο της Κρήτης. Ο μικρός αριθμός συμμετεχόντων/ουσών 

(πίνακας 2) καθιστά δύσκολη τη γενίκευση των ευρημάτων, αν και συναντάται συχνά σε 

μελέτες περίπτωσης (Robson & McCartan, 2016). Η ερευνήτρια - εκπαιδευτικός είχε την 

ευκαιρία να καθοδηγεί και να παρατηρεί τους/τις μαθητές/τριες, καθώς και να καταγράφει 

τη βελτίωση της μαθησιακής διαδικασίας (Robson & McCartan, 2016). Επίσης, οι 

εκπαιδευτικοί των δύο τάξεων ήταν παρούσες καθ' όλη τη διάρκεια της παρέμβασης, 

έχοντας τον ρόλο των κριτικών φίλων. 

 
Πίνακας 2: η σύνθεση του δείγµατος 

 

Συµµετέχοντες Μαθητές/τριες δύο τµηµάτων της Ε' δηµοτικού 

Πιλοτική έρευνα 14 παιδιά (7 κορίτσια και 7 αγόρια) 

Κύρια έρευνα 12 παιδιά (7 κορίτσια και 5 αγόρια). 

Χαρακτηριστικά 

δείγµατος σχετικά µε την 

έρευνα 

Πρόσβαση στο διαδίκτυο 

Καµία προηγούµενη εµπειρία στο εκπαιδευτικό δράµα 

Μικρή εµπειρία στην εξΑΕ, κατά τη διάρκεια της επιδηµίας 

COVID-19. 

Παρουσία κατά τη 

διάρκεια της (κύριας) 

ερευνητικής εφαρµογής 

πρώτη µέρα 12 µαθητές/τριες 

δεύτερη µέρα: 11 µαθητές/τριες 

τρίτη µέρα: 10 µαθητές/τριες 

τέταρτη µέρα: 11 µαθητές/τριες 

πέµπτη µέρα: 11 µαθητές/τριες 

 
Τα εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν για τη συλλογή των δεδομένων ήταν: 

• Παρατήρηση και σημειώσεις πεδίου της ερευνήτριας 

• Παρατηρήσεις εκπαιδευτικών της τάξης - κριτικών φίλων 

• Φύλλα αναστοχασμού 

• Οπτικό υλικό / φωτογραφίες 

• Αναστοχαστική συζήτηση 
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Οι παρατηρήσεις της ερευνήτριας καταγράφονταν κάθε μέρα, τόσο κατά τη διάρκεια όσο 

και μετά την υλοποίηση της έρευνας. Οι σημειώσεις πεδίου περιλαμβάνουν περιγραφικές 

και αναστοχαστικές παρατηρήσεις, σύμφωνα με τις προτάσεις των Mills, κ.ά. (2017). Οι 

παρατηρήσεις των δύο εκπαιδευτικών - κριτικών φίλων πραγματοποιούνταν κάθε ημέρα 

κατά τη διάρκεια της ερευνητικής εφαρμογής, αλλά και μετά. Στο τέλος κάθε ημέρας 

μοιράζονταν φύλλα αναστοχασμού στους/στις συμμετέχοντες/ουσες, με ερωτήσεις που 

βασίζονται σε όσα μελέτησαν στο σπίτι και σε όσα υλοποιήθηκαν στην τάξη. Την τελευταία 

μέρα της εφαρμογής πραγματοποιήθηκε αναστοχαστική συζήτηση για την αποτίμηση της 

συνολικής εμπειρίας. Τα δεδομένα που προέκυψαν, αναλύθηκαν με θεματική ανάλυση, η 

οποία πραγματοποιήθηκε με το χέρι λόγω του μικρού όγκου δεδομένων. Αρχικά 

εντοπίστηκαν οι γενικές θεματικές κατηγορίες και στη συνέχεια επιμέρους υποκατηγορίες 

και θέματα. 

Η εκπαίδευση για τη βιώσιμη ανάπτυξη πρόσφερε το περιεχόμενο της συγκεκριμένης 

ερευνητικής εφαρμογής με επίκεντρο την κλιματική αλλαγή. Παρόλο που δεν εντοπίστηκε 

κάποια έρευνα, η οποία να αξιοποιεί τη μεθοδολογία του εκπαιδευτικού δράματος στη 

σχολική εξΑΕ (Παπαδημητρίου κ.ά., 2017), υπάρχουν αρκετές μελέτες που αναδεικνύουν τη 

μεθοδολογία του εκπαιδευτικού δράματος ως ένα σπουδαίο μέσο για τη δημιουργία 

περιβαλλοντικής συνείδησης των μαθητών/τριών (Ανδρικοπούλου & Κουτρούμπα, 2019· 

Curtis et al., 2013· McNaughton, 2006· Nda, 2012· Wake & Birdsall, 2020). 

Δραστηριότητες εκτός τάξης 

Για το πρώτο και το τρίτο στάδιο της ανεστραμμένης τάξης σχεδιάστηκε ειδικά για τη 

συγκεκριμένη έρευνα εξ αποστάσεως εκπαιδευτικό υλικό στο Microsoft Sway, λαμβάνοντας 

υπ' όψιν τόσο τις προκλήσεις της ανεστραμμένης τάξης όσο και κριτικές, όπως είναι η 

πρόσβαση και η εξοικείωση με την τεχνολογία (Κουτρομάνος κ.ά., 2016; Μουζάκης, κ.ά., 

2017, Rindaningsih et al., 2021). 

Η δημιουργία του υλικού βασίστηκε στην τυπολογία των West και Λιοναράκη (Λιοναράκης, 

2001β), η οποία περιλαμβάνει αρχές σχεδιασμού και ανάπτυξης εκπαιδευτικού υλικού και 

μπορεί να εξασφαλίσει την ποιότητά του, από άποψη παιδαγωγικών κριτηρίων. 

Το υλικό της συγκεκριμένης έρευνας (https://sway.office.com/) αποτελείται από πέντε 

μικρές ενότητες, μία για κάθε ημέρα της βδομάδας και περιλαμβάνει επίσης: 

• Οδηγίες για την πλοήγηση, το υλικό, τις δραστηριότητες και τον χρόνο που απαιτείται για 

αυτές 
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• Παρουσίαση µε εικόνες και επεξηγήσεις 

• Κουίζ και παιχνίδια σχετικά με το περιεχόμενο του εκπαιδευτικού υλικού 

• Έκφραση απόψεων και συναισθημάτων μέσω padlet 

• (Διαδραστικά) βίντεο 

• Ανοικτές αναστοχαστικές ερωτήσεις 

• Γλωσσάρι με λεξιλόγιο που πιθανόν να δυσκολεύουν τους/τις μαθητές/τριες 

Το υλικό έχει σχεδιαστεί, ώστε να μην ξεπερνάει το χρονικό όριο των 10 – 15 λεπτών 

ενασχόλησης με αυτό ανά ημέρα, ενώ κανένα βίντεο ή συνδυασμός βίντεο δεν ξεπερνάει τα 

8 λεπτά. 

 
Δραστηριότητες εντός τάξης - εκπαιδευτικό δράμα 

Στο δεύτερο στάδιο της ανεστραμμένης τάξης αξιοποιήθηκε το εκπαιδευτικό δράμα. 

Ακολουθήθηκαν οι αρχές δημιουργίας εκπαιδευτικού δράματος, που ενδείκνυνται για 

εκπαιδευτικούς που θα εφαρμόσουν εκπαιδευτικό δράμα με μαθητές/τριες χωρίς εμπειρία 

σε αυτό (Αυδή & Χατζηγεωργίου, 2007; Fleming, 2001; Woolland, 1996). Η αξιολόγηση της 

διαδικασίας βασίστηκε στις προτάσεις των Morgan και Saxton (1987) και των O’Neil και 

Lambert (1982). Η δομή της παρέμβασης μέσα στην τάξη παρουσιάζεται στον Πίνακα 3. 

Πίνακας 3: Η δομή του εκπαιδευτικού δράματος που εφαρμόστηκε στην παρέμβαση 
 

Δομή Εκπαιδευτικού δράματος 

Εισαγωγή Ασκήσεις ζεστάματος 

 
 

 
Ερωτήματα προς διερεύνηση 

Τι σημαίνει για εμάς κλιματική αλλαγή; Γιατί 

είναι κάτι που μας αφορά; Ποια είναι η δική 

μου στάση προς το περιβάλλον; Κατά πόσο οι 

επιλογές μου συμβαδίζουν με αυτήν; Σε ποιον 

βαθμό μπορώ να υιοθετήσω μέτρα 

προστασίας του περιβάλλοντος; 

Επιλογή ερεθίσματος και δημιουργία 

προκείμενου 
Ερέθισμα: μια παραλία… χάθηκε! 

 
 

Επιλογή ρόλων 

Ρόλοι μαθητών: κάτοικοι χωριού 

Ρόλος εκπαιδευτικού: ηλικιωμένη, κάτοικος 

χωριού 

Δημιουργία επεισοδίων Αξιοποίηση τεχνικών/συμβάσεων 
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Κάθε ημέρα ξεκινούσε με ασκήσεις “για να σπάσει ο πάγος” και έπειτα δημιουργούνταν τα 

επεισόδια αξιοποιώντας διαφορετικές συμβάσεις εκπαιδευτικού δράματος (Neelands, 1990, 

1998). Κατά τη διάρκεια της παρέμβασης αξιοποιήθηκε ποικιλία τεχνικών/συμβάσεων 

(Πίνακας 4, Εικόνα 1): 

Πίνακας 4: Τεχνικές εκπαιδευτικού δράματος που αξιοποιήθηκαν κατά την ερευνητική εφαρμογή 
 

τεχνικές/συμβάσεις εκπαιδευτικού δράματος 

εκπαιδευτικός σε ρόλο αυτοσχεδιασμοί 

μανδύας του ειδικού συνεντεύξεις 

παγωμένες εικόνες συμβούλια 

διάδρομος συνείδησης ανακριτική καρέκλα 

 
Εικόνα 1 : Οι δραστηριότητες μέσα στην τάξη 

Στο τέλος κάθε ημέρας μοιράζονταν στους/στις μαθητές/τριες φύλλα αναστοχασμού και με 

αυτόν τον τρόπο, τους δινόταν η ευκαιρία να αξιολογούν κριτικά τη συμμετοχή τους στη 

μαθησιακή διαδικασία. 

 
Ανάλυση δεδομένων 

Η ανάλυση των δεδομένων έγινε με βάση τις αρχές των Mills, κ.ά. (2017). Οι βασικές 

θεματικές που προέκυψαν από τα ευρήματα είναι τα εξής: 

Βασικές θεματικές 
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συνεργασία / συνεργατική μάθηση 

επικοινωνία / επικοινωνιακές δεξιότητες 

δημιουργικότητα - ευκαιρίες για ατομική και ομαδική έκφραση 

ευκαιρίες ανάπτυξης κριτικής σκέψης - μεταγνωστικών δεξιοτήτων 

ευκαιρίες ανάπτυξης ψηφιακών δεξιοτήτων 

θετική στάση ως προς τον συνδυασμό των δύο μεθοδολογιών 

ενδιαφέρον/ ενθουσιασμός για το μάθημα 

Στον Πίνακα 5 συνοψίζονται κύρια ευρήματα από τα φύλλα εργασίας των μαθητών/τριών, 

τις παρατηρήσεις των κριτικών φίλων και τις διαδικτυακές δραστηριότητες με βάση 

καταγραφές της ερευνήτριας. 

 
Πίνακας 5: Κύρια ευρήματα από φύλλα εργασίας και παρατηρήσεις 

Δραστηριότητες στο 

 
Θέματα 

Επισημάνσεις 

μαθητών/τριών σε φύλλα 

εργασίας 

Παρατηρήσεις 

κριτικών φίλων 

εκπ/κό υλικό με βάση 

σημειώσεις της 

ερευνήτριας 

συνεργασία 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
επικοινωνία κατά 

τη διάρκεια των 

δραστηριοτήτων 

στην τάξη 

δημιουργικότητα 

Οι περισσότεροι 

μαθητές/τριες ήταν σε θέση 

να εξηγήσουν τι έκαναν στο 

σπίτι και τι έκαναν στο 

σχολείο, με ποιον τρόπο 

βοηθήθηκαν, εστιάζοντας 

ιδιαίτερα στους τρόπους με 

τους οποίους 

συνεργάστηκαν . 

Συνεργασία/συμμετοχή 

όλων 

Μαθητές/τριες: έμαθαν 

πολλά για το περιβάλλον 

και την κλιματική αλλαγή. 

Δεν αντιμετώπισαν 

δυσκολίες, ούτε 

επιθυμούσαν αλλαγές στη 

διαδικασία. 

Ελευθερία έκφρασης / 

έκφραση με πολλούς 

τρόπους 

 

Αναφέρθηκαν σε τεχνικές 

και δραστηριότητες που 

κινητοποίησαν τη φαντασία 

τους. 

Δημιουργική σκέψη 

των μαθητών/τριών 

μέσω του 

εκπαιδευτικού 

δράματος 

Οι κριτικοί φίλοι: 

δημιουργική σκέψη των 

μαθητών/τριών μέσω και 

του εξ αποστάσεως 

εκπαιδευτικού υλικού 



13th International Conference in Open & Distance Learning - December 2025, Patras, Greece - PROCEEDINGS 

115 

 

 

κριτική σκέψη / 

ανάληψη ευθυνών 

 
 
 

 
σύνδεση όσων 

διάβασαν στο σπίτι 

με ό,τι έκαναν στην 

τάξη 
 
 

ενδιαφέρον/ 

ενθουσιασμός για 

τη διαδικασία 

 
 
 
 
 
 

 
Με βάση τα σχόλια μαθητών/τριών και κριτικών φίλων προωθήθηκαν δεξιότητες όπως η 

συνεργασία, η επικοινωνία, δημιουργικότητα και η κριτική σκέψη των μαθητών/τριών τόσο 

μέσα στην τάξη όσο και με κάποιες δραστηριότητες στο εκπαιδευτικό υλικό που 

αξιοποιήθηκε εξ αποστάσεως. Οι μαθητές/τριες τονίζουν τον ενθουσιασμό τους και το 

ενδιαφέρον τους για το μάθημα και για την εκπαιδευτική διαδικασία. 

Σε ό,τι αφορά το πρώτο ερευνητικό ερώτημα, φάνηκε πως η μία μεθοδολογία συμπλήρωνε 

την άλλη και καθεμία βοηθούσε τους/τις μαθητές/τριες να προσεγγίσουν το περιβαλλοντικό 

πρόβλημα από διαφορετικές οπτικές γωνίες. Όσον αφορά τον τρόπο αξιοποίησης των δύο 

μεθοδολογιών, η σύνδεση μεταξύ όσων μελετούσαν στο σπίτι και όσων κάνουν στην τάξη, 

καθώς και ο σχεδιασμός του εκπαιδευτικού υλικού φαίνεται να έχει την προτίμηση των 

μαθητών/τριών. Το εκπαιδευτικό υλικό παρείχε σημαντικές πληροφορίες, ερωτήματα και 

ιδέες, απαραίτητα για να συνεχίσουν τις δραστηριότητες στο σχολείο την επόμενη ημέρα. 

Από την άλλη, το εκπαιδευτικό δράμα πρόσφερε ευκαιρίες εμβάθυνσης στο θέμα της 

κλιματικής αλλαγής και της επίδρασής του σε διάφορα επίπεδα. 

«Δε θα μπορούσαμε να βρούμε πώς εξελίχθηκε η παραλία» (Μ1 σε ερώτηση πώς τους 

βοηθάνε αυτά που κάνουν στο σπίτι σε αυτά που έκαναν στο σχολείο) 

Σκέψεις και Προβληματισμός / Μαθητές/τριες: ανάπτυξη 

προβληματισμοί γύρω από ανάληψη ευθυνών για προβληματισμών γύρω 

το θέμα της κλιματικής το περιβαλλοντικό από τα θέματα που 

αλλαγής. πρόβλημα ενώ θίγονταν στο εκπαιδευτικό 
 βρίσκονταν σε ρόλο υλικό. 

Άρεσε το εξ αποστάσεως  Μαθητές/τριες: 

εκπαιδευτικό υλικό με το συνέδεσαν όσα μελέτησαν 

οποίο δούλεψαν εξ στο σπίτι με όσα έκαναν 

αποστάσεως. στην τάξη. 

Εκφράστηκε ο Ενδιαφέρον/ Μαθητές/τριες: 

ενθουσιασμός των ενθουσιασμός για τη ενδιαφέρον/ενθουσιασμός 

μαθητών/τριών για το διαδικασία για τις δραστηριότητες και 

μάθημα και τη διαδικασία.  το εκπαιδευτικό υλικό 

  παρά τη μειωμένη 
  συμμετοχή από κάποια 
  στιγμή και μετά. 
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«Μας βοήθησε να ξέρουμε περισσότερα πράγματα από αυτά που διαβάζουμε στο σπίτι». 

(Μ2 σε ερώτηση πώς αυτά που έκαναν στην τάξη τους βοηθούσαν όταν πήγαιναν σπίτι να 

συνεχίσουν με το υλικό) 

Επιπλέον, μέσω των φύλλων αναστοχασμού δόθηκαν ευκαιρίες στους/στις μαθητές/τριες να 

αξιολογήσουν τη μαθησιακή τους εμπειρία. Πιο συγκεκριμένα, τους/τις βοήθησαν να 

συνειδητοποιήσουν με ποιον τρόπο συνεργάζονταν στα διάφορα στάδια της ανεστραμμένης 

τάξης. Ήταν επίσης σε θέση να εξηγήσουν με ποιον τρόπο τους βοήθησε ο συνδυασμός των 

μεθοδολογιών να μάθουν περισσότερα για την κλιματική αλλαγή. 

«Αυτά που κάναμε εδώ κάναμε και στο σπίτι, με άλλον τρόπο.» (Μ3) 

«Ό,τι κάναμε εδώ πέρα βασιζόταν σε αυτά που διαβάσαμε.» (Μ4) 

«Με βοηθάνε, γιατί όταν συμβεί κάτι στην πόλη θα ξέρω τι είναι» (Μ5) 

Αναφορικά με το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα, οι δραστηριότητες μέσα στην τάξη ως μέρος 

του εκπαιδευτικού δράματος φαίνεται να παρέχουν συνθήκες για την καλλιέργεια 

δεξιοτήτων. 

Τα επόμενα ευρήματα προέρχονται από τις παρατηρήσεις των εκπαιδευτικών - κριτικών 

φίλων, οι οποίοι ήταν παρόντες στην τάξη σε όλη τη διάρκεια της διαδικασίας 

καταγράφοντας τις παρατηρήσεις τους. Εστίασαν ιδιαίτερα στη δημιουργικότητα και τη 

συνεργασία των μαθητών/τριών. 

«...παρόλο που τα παιδιά δεν είχαν ξαναδουλέψει με αυτόν τον τρόπο συμμετείχαν, 

μπήκαν αμέσως στον ρόλο τους δουλεύοντας τόσο δημιουργικά...». (Κριτ. Φίλη 2) 

«Μου έκανε εντύπωση ότι συνεργάστηκαν εξαιρετικά. Η τάξη την πρώτη μέρα δεν 

ήταν μια ομάδα, ενώ τώρα έγινε.». (Κριτ. Φίλη 1) 

Το οπτικό υλικό από δραστηριότητες στην τάξη επίσης αποτυπώνει βασικές στιγμές των 

δραστηριοτήτων που υλοποιήθηκαν δια ζώσης, όπως είναι η εμπλοκή των μαθητών/τριών, 

καθώς και ευκαιρίες να αναπτυχθούν δεξιότητες του 21ου αιώνα όπως η συνεργασία και η 

επικοινωνία, η δημιουργικότητα και η επίλυση προβλημάτων στο πλαίσιο ενός ρόλου. 
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Εικόνα 2: Εκπαιδευτικό δράμα στην τάξη 

 
 

Μια ακόμα ευκαιρία αναστοχασμού αποτέλεσε η συζήτηση στο τέλος της ερευνητικής 

εφαρμογής. Η συζήτηση επιβεβαίωσε τα παραπάνω δεδομένα σχετικά με τον ενθουσιασμό 

των μαθητών/τριών, το ενδιαφέρον τους για το μάθημα και την ανάληψη ευθύνης για το 

περιβαλλοντικό πρόβλημα που αντιμετώπισαν. 

«Μου άρεσαν όλα.» (Μ7) 

«Μου άρεσε που παίζαμε θέατρο, μου άρεσαν όλα τα πράγματα γιατί μας έκαναν να 

σκεφτόμαστε για όσα γίνονται γύρω μας.» (Μ1) 

«Εγώ νομίζω ότι φταίμε όλοι μας γιατί δε φροντίζουμε σωστά το περιβάλλον και το 

καταστρέφουμε με διάφορους τρόπους όπως τα σκουπίδια, ρύπανση και μόλυνση 

κτλ.» (Μ7) 

Παράλληλα ήταν σε θέση να εξηγήσουν με ποιον τρόπο τους βοήθησε κάθε μεθοδολογία. 

Συγκεκριμένα, η ανεστραμμένη τάξη τους βοήθησε να κατανοήσουν καλύτερα το θέμα. 

«Βοήθησε να τα καταλάβουμε καλύτερα» (Μ2) 

«Αν δεν τα είχαμε διαβάσει, δε θα ξέραμε» (Μ3) 

Το εκπαιδευτικό δράμα πρόσφερε ευκαιρίες για περαιτέρω διερεύνηση εγείροντας 

προβληματισμούς δημιουργικά. 
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«Μας βοήθησε να μάθουμε και μόνοι μας πράγματα, να αναρωτηθούμε για αυτά.» 

(Μ6) 

«Να ξέρουμε και να μιλήσουμε για περισσότερα πράγματα από αυτά που 

διαβάσαμε.» (Μ7) 

Τέλος, ορισμένοι μαθητές/τριες μπήκαν στη διαδικασία να αναλογιστούν εάν οι δύο 

μεθοδολογίες μπορούν να εφαρμοστούν και σε άλλα μαθήματα. 

«Σαν την ιστορία ας πούμε, θα ήταν πιο ωραίο να έρθουμε να διαβάζουμε στο σπίτι 

το μάθημα και να ερχόμαστε εδώ να παίζουμε ιστορίες. » (Μ6) 

«Θα μπορούσαμε να το κάνουμε το ίδιο με την ιστορία, να κάνουμε θέατρο ιστορίας.» 

(Μ8) 

«Στα μαθηματικά τι θα κάναμε;» (Μ6) 

 
Συζήτηση 

Στο πλαίσιο αυτής της έρευνας εφαρµόστηκε µια µεικτή µεθοδολογία εξ αποστάσεως 

σχολικής εκπαίδευσης, η ανεστραµµένη τάξη σε συνδυασµό µε το εκπαιδευτικό δράµα 

(Πίνακας 6). Οι παραπάνω µεθοδολογίες φαίνεται να µπορούν να συνδυαστούν 

αποτελεσµατικά σε µικρές ηλικίες, αντίστοιχα µε τους ενήλικες όπως προκύπτει από 

αντίστοιχη έρευνα (Παπαδηµητρίου κ.ά., 2017). 

 
Πίνακας 6: Η μεικτή μεθοδολογία ανεστραμμένης τάξης και εκπαιδευτικού δράματος 

Η προτεινόμενη μεικτή μεθοδολογία 
 

1ο στάδιο (πριν από την τάξη): αλληλεπίδραση με το εξ αποστάσεως εκπαιδευτικό υλικό 

2ο στάδιο (μέσα στην τάξη): εκπαιδευτικό δράμα 

3ο στάδιο (μετά την τάξη): αλληλεπίδραση με το εξ αποστάσεως εκπαιδευτικό υλικό 
 

 
Το έκδηλο ενδιαφέρον και ο ενθουσιασμός των μαθητών/τριών για τις δραστηριότητες στην 

τάξη και για το εξ αποστάσεως εκπαιδευτικό υλικό ήταν κυρίαρχα στοιχεία, όπως 

αναφέρθηκε παραπάνω. Παρατηρήθηκε βέβαια μειωμένο ενδιαφέρον στις δραστηριότητες 

εκτός της τάξης και η χαμηλή συμμετοχή από κάποια στιγμή και μετά ενδεχομένως να 

οφείλεται στα εξής: 

• Οι μαθητές/τριες ξέχασαν ή αμέλησαν ότι έπρεπε να κάνουν μια δραστηριότητα πριν 

προχωρήσει το εκπαιδευτικό δράμα σε νέο επεισόδιο την επόμενη μέρα. 
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• Το Microsoft Sway δε δίνει την επιλογή σταδιακής εμφάνισης του υλικού ανά μέρα, 

επομένως αυξάνεται η πιθανότητα να προχωρήσουν στο υλικό της επόμενης μέρας χωρίς 

την επεξεργασία του προηγούμενου στην τάξη. 

• Η καθημερινή ενασχόληση με το διαδικτυακό εκπαιδευτικό υλικό ενδεχομένως να ήταν 

αρκετά ανοίκεια διαδικασία για μικρούς/ές μαθητές/τριες. 

• Οι δραστηριότητες στις οποίες δεν υπήρχε μεγάλη συμμετοχή ήταν κατά κύριο λόγο 

αναστοχαστικές. Σε συνδυασμό με τα φύλλα αναστοχασμού ενδεχομένως να ήταν 

κουραστικές για τους/τις μαθητές/τριες. 

Το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα αφορά τον τρόπο, με τον οποίο μπορούν να καλλιεργηθούν 

δεξιότητες του 21ου αιώνα μέσω των δύο μεθοδολογιών και πιο συγκεκριμένα η 

συνεργασία, η επικοινωνία, η δημιουργικότητα και η κριτική σκέψη. Ένα σημαντικό εύρημα 

της έρευνας είναι η συνεργασία και η αλληλεπίδραση των μαθητών κατά τη διάρκεια των 

δραστηριοτήτων στην τάξη, καθώς και η επικοινωνία τους. Αυτό παρατηρήθηκε από την 

ερευνήτρια, από τις δύο εκπαιδευτικούς - κριτικούς φίλους, ακόμα και από τους/τις 

μαθητές/τριες. Το εκπαιδευτικό δράμα, ενθαρρύνει την συνεργασία και την επικοινωνία στο 

πλαίσιο ανάληψης ρόλων, καθώς εμπεριέχει πολλές συνεργατικές και βιωματικές 

δραστηριότητες, τις οποίες χαρακτηριστικά και όχι τυχαία ο Παπαδόπουλος (2010) ονομάζει 

δραστηριότητες αυθεντικής αναπαράστασης και επικοινωνίας. 

Αξιοποιώντας τεχνικές εκπαιδευτικού δράματος οι μαθητές/τριες είχαν την ευκαιρία να 

δημιουργικά να διερευνήσουν ζητήματα που απασχολούν την παγκόσμια κοινότητα. Από την 

άλλη, μέσω του υλικού εξ αποστάσεως εκπαίδευσης είχαν την ευκαιρία να εξοικειωθούν με 

διάφορα ψηφιακά εργαλεία και να εκφραστούν δημιουργικά χρησιμοποιώντας τα. Άλλωστε 

η προαγωγή των πράσινων και ψηφιακών δεξιοτήτων αποτελεί προτεραιότητα για την 

Ευρωπαϊκή και τη διεθνή κοινότητα (Bianchi et al., 2022; Vuokari et al., 2022; OECD, 2023). 

Βασικό σημείο στη μαθησιακή διαδικασία αποτέλεσε εκτός από τη δομή του εκπαιδευτικού 

δράματος, το περιεχόμενο του εκπαιδευτικού υλικού εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, το οποίο 

σχεδιάστηκε με συγκεκριμένα χαρακτηριστικά (Λιοναράκης, 2001). Το εκπαιδευτικό υλικό 

ενθάρρυνε την καλλιέργεια μεταγνωστικών δεξιοτήτων, όπως είναι η αυτορρύθμιση των 

μαθητών, καθιστώντας τους συνυπεύθυνους για τη μάθησή τους, ενώ οι αναστοχαστικές 

δραστηριότητες που περιελάμβανε ενθάρρυναν την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης, γεγονός 

που στηρίζεται και από άλλες έρευνες (Avery et al., 2018; Bishnoi, 2020; Fung et al., 2022; 

Sakulprasertsri, 2017). Εκτός από αυτό, στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού δράματος, οι μαθητές 
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έπρεπε να συνδυάσουν πληροφορίες και δεδομένα από το εκπαιδευτικό υλικό, να 

αναλύσουν και να αξιολογήσουν την κατάσταση στην οποία βρίσκονταν και να εξηγήσουν το 

περιβαλλοντικό πρόβλημα που αντιμετώπιζαν, πράγμα που ενθαρρύνει την μετέπειτα 

καλλιέργεια της κριτικής σκέψης. 

Παρατηρήθηκε κατά τη διάρκεια της αναστοχαστικής συζήτησης, ότι οι μαθητές και οι 

μαθήτριες είχαν επίγνωση του τρόπου με τον οποίο κάθε μεθοδολογία τους βοηθούσε να 

μελετήσουν και να προσεγγίσουν το περιβαλλοντικό πρόβλημα. Μελέτησαν δεδομένα στο 

σπίτι, τα οποία στη συνέχεια χρησιμοποίησαν στην τάξη, ώστε να διαμορφώσουν τη 

διαδικασία του δράματος και να εμβαθύνουν την κατανόησή τους. Εστίασαν ιδιαίτερα στο 

διαδικτυακό υλικό, ως βασικό μέρος της ΑΤ, στο παιχνίδι και τη διερεύνηση ως βασικό 

στοιχείο του εκπαιδευτικού δράματος. Ορισμένοι μαθητές/τριες μάλιστα μπήκαν σε μια 

διαδικασία επεξεργασίας του τρόπου με τον οποίο προσέγγισαν την κλιματική αλλαγή και 

κατόπιν αναρωτήθηκαν, εάν αυτός ο τρόπος μάθησης μπορεί να εφαρμοστεί και σε άλλα 

γνωστικά αντικείμενα, γεγονός που έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον μεταγνωστικά. Παρατηρείται 

επομένως μια αρχική επίγνωση του τρόπου με τον οποίο μαθαίνουν πράγμα που αποτελεί 

βασικό στοιχείο της μεταγνώσης (Παπαλεοντίου - Λουκά, 2002) και της εξΑΕ (Λιοναράκης, 

2005). 

 
Συμπεράσματα 

Ο σκοπός της συγκεκριμένης έρευνας ήταν να διερευνήσει την εφαρμογή της 

ανεστραμμένης τάξη και του εκπαιδευτικού δράματος στο πλαίσιο της περιβαλλοντικής 

εκπαίδευσης για την καλλιέργεια δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. Στη συγκεκριμένη έρευνα, οι 

μαθητές αλληλοεπίδρασαν με το εξ αποστάσεως υλικό στο σπίτι, ενώ το εκπαιδευτικό δράμα 

αξιοποιήθηκε στις δραστηριότητες εντός της τάξης. Οι δύο μεθοδολογίες φαίνεται από τα 

αποτελέσματα της έρευνας να προάγουν την ενεργό μάθηση με διαφορετικό τρόπο. Η 

ανεστραμμένη τάξη ενθαρρύνει τους/τις μαθητές/τριες να μελετήσουν περιεχόμενο πριν και 

μετά το μάθημα, μέσω κατάλληλα σχεδιασμένου εξ αποστάσεως εκπαιδευτικού υλικού. Το 

εκπαιδευτικό δράμα από την άλλη προσφέρει ευκαιρίες διερεύνησης στο πλαίσιο της τάξης. 

Παρότι μια μελέτη περίπτωσης δεν μπορεί να οδηγήσει σε γενικευμένα αποτελέσματα, τα 

βασικά ευρήματα της ερευνητικής εφαρμογής οδηγούν στο συμπέρασμα ότι μια μεικτή 

μεθοδολογία, η οποία συνδυάζει πρακτικές εξΑΕ και εκπαιδευτικού δράματος, μπορεί να 

ενθαρρύνει  την  καλλιέργεια  δεξιοτήτων  του  21ου  αιώνα  όπως  συνεργατικές, 
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επικοινωνιακές, δημιουργικές, δεξιότητες κριτικής σκέψης και παράλληλα μεταγνωστικές 

δεξιότητες όπως ο αναστοχασμός και η αυτορρύθμιση. 

Συμπερασματικά, η συγκεκριμένη ερευνητική εφαρμογή φαίνεται να επιβεβαιώνει το 

συμπέρασμα των Παπαδημητρίου κ.ά. (2017: 2), ότι οι δύο προσεγγίσεις «λειτουργούν με 

ιδανικό τρόπο συμπληρωματικά, καθώς ενστερνίζονται τον στόχο μιας μαθητοκεντρικής 

εκπαιδευτικής διαδικασίας με ενεργό συμμετοχή εκπαιδευόμενων και τον εκπαιδευτικό να 

καθοδηγεί τη διαδικασία». 

 
Περιορισμοί και προτάσεις μελλοντικής έρευνας 

Παραπάνω τονίστηκε η σημασία του εκπαιδευτικού υλικού για την καλλιέργεια δεξιοτήτων 

στους μαθητές. Θεωρείται επομένως απαραίτητο να διασφαλιστεί η αλληλεπίδραση των 

μαθητών με το υλικό εξΑΕ. Για αυτόν τον λόγο προτείνεται η ενημέρωση των μαθητών/τριών 

σχετικά με τον σημαντικό ρόλο του διδακτικού υλικού κατά τη διάρκεια μελλοντικών 

ερευνητικών εφαρμογών. Θεωρείται απαραίτητο επίσης να έχει διαμορφωθεί το 

εκπαιδευτικό υλικό με βάση τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των μαθητών/τριών, ώστε να 

μεγιστοποιηθεί η αλληλεπίδρασή τους με αυτό. Αναφορικά με το εκπαιδευτικό δράμα, 

θεωρείται εξαιρετικά σημαντικό να ληφθεί υπόψιν η προγενέστερη εμπειρία (ή μη) των 

μαθητών σε αυτό και να βασίζεται ο σχεδιασμός του σε παιδαγωγικά κριτήρια. 

Παρά τα θετικά ευρήματα της ερευνητικής εφαρμογής υπάρχουν αρκετοί περιορισμοί, όπως 

η έλλειψη βιβλιογραφίας σχετικά με τον συνδυασμό των μεθοδολογιών, πολύ περισσότερο 

με εστίαση στην ανάπτυξη δεξιοτήτων 21ου αιώνα, καθώς και ο μικρός αριθμός του 

δείγματος που δεν επιτρέπει την εξαγωγή γενικευμένων συμπερασμάτων. 

Η μελέτη αυτή προσφέρει μια διαφορετική οπτική αξιοποίησης δύο μεθοδολογιών για την 

καλλιέργεια δεξιοτήτων 21ου αιώνα. Ωστόσο θεωρείται απαραίτητο να πραγματοποιηθούν 

περισσότερες έρευνες, οι οποίες να επικεντρώνονται στην καλλιέργεια δεξιοτήτων 

αξιοποιώντας την προτεινόμενη μεικτή μεθοδολογία. Θεωρείται επομένως απαραίτητη η 

επανάληψη της έρευνας σε περισσότερες ομάδες μαθητών και σε διαφορετικό πλαίσιο, για 

παράδειγμα, διαφορετική βαθμίδα εκπαίδευσης και διαφορετικό περιβαλλοντικό θέμα. 

Τέλος, η συγκεκριμένη ερευνητική εφαρμογή έχει ως βασικό θέμα την κλιματική αλλαγή. 

Προτείνεται η εξέταση των μαθησιακών αποτελεσμάτων με εστίαση στο περιεχόμενο της 

διδακτικής/μαθησιακής διαδικασίας, για παράδειγμα, ελέγχοντας γνώσεις πριν και μετά την 

παρέμβαση. Ιδανικά αυτή η μελέτη επιχειρεί να ενθαρρύνει την έρευνα σχετικά με 
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προσεγγίσεις που αξιοποιούνται για την ανάπτυξη δεξιοτήτων του 21ου αιώνα και σε 

μεικτές, εξ αποστάσεως και δια ζώσης, διδακτικές/μαθησιακές προσεγγίσεις. 
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Όροι Έκδοσης, Πνευµατικά Δικαιώµατα και Ακαδηµαϊκή Δεοντολογία 
Η παρούσα έκδοση περιλαµβάνει τις εισηγήσεις που παρουσιάστηκαν στο πλαίσιο των εργασιών του Συνεδρίου. Οι απόψεις που 
διατυπώνονται στα κείµενα είναι αποκλειστικά προσωπικές απόψεις των συγγραφέων και δεν εκφράζουν απαραίτητα τις θέσεις της 
Οργανωτικής ή της Επιστηµονικής Επιτροπής. 
Ευθύνη Συγγραφέων G Πνευµατικά Δικαιώµατα: Κάθε συγγραφέας φέρει την πλήρη και αποκλειστική ευθύνη για το περιεχόµενο 
του κειµένου του. Οι συγγραφείς εγγυώνται ότι τα κείµενά τους αποτελούν προϊόν πρωτότυπης επιστηµονικής εργασίας και ότι έχουν 
εξασφαλίσει όλες τις απαραίτητες γραπτές άδειες για τη χρήση υλικού (εικόνες, διαγράµµατα, εκτενή αποσπάσµατα κ.λπ.) που 
υπόκειται σε πνευµατικά δικαιώµατα τρίτων. 
Χρήση Τεχνητής Νοηµοσύνης (ΤΝ): Στο πλαίσιο της ακαδηµαϊκής ακεραιότητας, οι συγγραφείς δηλώνουν ότι η χρήση εργαλείων 
Παραγωγικής Τεχνητής Νοηµοσύνης (GenAI), όπου αυτή πραγµατοποιήθηκε, περιορίστηκε αποκλειστικά σε υποστηρικτικό επίπεδο 
(π.χ. γλωσσική επιµέλεια, οργάνωση δοµής). Η τελική επιστηµονική κρίση, η επαλήθευση των πηγών και η αυθεντικότητα των 
συµπερασµάτων παραµένουν αποκλειστική ευθύνη των φυσικών προσώπων-συγγραφέων. 
Οι επιµελητές/τριες της έκδοσης και οι διοργανωτές του Συνεδρίου δεν φέρουν καµία ευθύνη για τυχόν παραβιάσεις πνευµατικών 
δικαιωµάτων τρίτων ή για την επιστηµονική ακρίβεια των στοιχείων που παρατίθενται από τους συγγραφείς. 
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