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Abstract 

The purpose of this study was to develop and implement a blended course on 

undergraduate oral radiology and compare its educational effectiveness to a 

conventional course. Students’ attitudes concerning the distance methodology were 

also registered. Methodology: An original course, concerning the “radiographic 

differential diagnosis of mixed osseous lesions” was developed and implemented, and 

its electronic version was uploaded to an e-learning educational platform. The course 

was attended by two groups of final year students. Students answered a series of 

questionnaires, before and after completing the course, regarding their perceptions, 

attitudes and evaluation of the course. Additionally, students completed knowledge 

assessment tests and their grades (before and after the course) were compared. 

Educational effectiveness of the course was determined by analyzing the results of the 

questionnaires and the tests. Results: All students’ final grades at the post-course 

knowledge test were significantly higher than their initial ones. Students in the 

blended group (mean grade 8.08) performed significantly better than their colleagues 

of the conventional group (mean grade 6.86) in the post-course knowledge test and 

female students performed generally better than male students. Students evaluated 

high the course content, organisation, educational material, and the blended learning 

students, additionally appreciated the course design and clarity of instructions. 

Approximately 91% of the blended group students, who attended the face-to-face 

meeting, evaluated it as helpful for summarizing the subject and clarifying difficult 

issues. Students rated highly the instructor’s cooperation, attitudes and 

communication capabilities. Conclusions: Under the limitations of the study, blended 

learning seems an effective method, well evaluated by dental students.  

 

Key-words: blended learning, dental students, educational effectiveness 

 

Πεξίιεςε 

Σθνπόο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε καζεζηαθή απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο 

ζπλδπαζκέλεο κάζεζεο γηα ηε ζεσξεηηθή εθπαίδεπζε ησλ πξνπηπρηαθώλ θνηηεηώλ 

Οδνληηαηξηθήο. Μεζνδνινγία: Γηακνξθώζεθε έλα πξσηόηππν ζεκηλάξην κε ζέκα 
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«Αθηηλνγξαθηθή δηαθνξηθή δηάγλσζε κηθηώλ νζηηθώλ βιαβώλ», ηνπ νπνίνπ ε 

ειεθηξνληθή κνξθή κεηαθνξηώζεθε ζηελ εθπαηδεπηηθή πιαηθόξκα ηεο Σρνιήο. Γύν 

νκάδεο ηειεηόθνηησλ θνηηεηώλ (ζπλδπαζκέλε-ζπκβαηηθή) παξαθνινύζεζαλ ην 

ζεκηλάξην. Οη θνηηεηέο ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιόγηα ζρεηηθά κε ηηο ζηάζεηο, ηηο 

αληηιήςεηο ηνπο θαη ηελ αμηνιόγεζε ηνπ ζεκηλαξίνπ, θαζώο θαη ηεζη γλώζεσλ πξηλ 

θαη κεηά ην ζεκηλάξην. Η εθπαηδεπηηθή απνηειεζκαηηθόηεηα πξνζδηνξίζζεθε από ηε 

βαζκνινγία ησλ θνηηεηώλ θαη ηηο απαληήζεηο ζηα εξσηεκαηνιόγηα. Απνηειέζκαηα: 

Oη ηειηθνί βαζκνί ηνπ ηεζη γλώζεσλ απμήζεθαλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό βαζκό ζε 

ζρέζε κε ηνπο αξρηθνύο. Σηνπο ηειηθνύο βαζκνύο, ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμύ ησλ βαζκώλ ησλ δύν νκάδσλ, ελώ ηα θνξίηζηα είραλ ηηο πςειόηεξεο 

βαζκνινγίεο. Οη θνηηεηέο αμηνιόγεζαλ πςειά ην «πεξηερόκελν» θαη ηελ «νξγάλσζε» 

ηνπ ζεκηλαξίνπ, θαζώο θαη ηνλ «ζρεδηαζκό» θαη ηε «ζαθήλεηα ησλ νδεγηώλ» ηνπ 

ειεθηξνληθνύ ζεκηλαξίνπ. Τν 91% ησλ θνηηεηώλ ηεο ζπλδπαζκέλεο νκάδαο 

ραξαθηήξηζε σο πνιύ ρξήζηκε ηελ πξόζσπν-κε-πξόζσπν ζπλάληεζε, ελώ επίζεο 

αμηνιόγεζαλ πςειά ηε ζπκπεξηθνξά, ηελ ππνζηήξημε θαη ηηο επηθνηλσληαθέο 

ηθαλόηεηεο ηνπ δηδάζθνληα. Σπκπεξάζκαηα: Η ζπλδπαζκέλε κάζεζε θαίλεηαη 

απνηειεζκαηηθή θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο ζηελ πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε θαη νη 

θνηηεηέο δηάθεηληαη ζεηηθά πξνο απηή. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: ζςνδςαζμένη μάθηζη, θοιηηηέρ Οδονηιαηπικήρ, εκπαιδεςηική 

αποηελεζμαηικόηηηα 

 

1. Δηζαγσγή 

Η εμ απνζηάζεσο ειεθηξνληθή κάζεζε έρεη γλσξίζεη ηξνκαθηηθή αλάπηπμε ηα 

ηειεπηαία ρξόληα ζην πεδίν ηεο παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο, ηόζν ηεο 

πξνπηπρηαθήο, όζν θαη ηεο κεηαπηπρηαθήο θαη ζπλερηδόκελεο εθπαίδεπζεο. Σηελ 

Ακεξηθή, ην 2007, ππνινγίζζεθε όηη πεξηζζόηεξνη από 3,9 εθαηνκκύξηα θνηηεηέο 

παξαθνινπζνύζαλ πξνγξάκκαηα αλώηαηεο εθπαίδεπζεο κε ηε κέζνδν ηεο 

απνθιεηζηηθά ειεθηξνληθήο κάζεζεο (Allen & Seaman, 2008), ελώ έξεπλα ηνπ 2001 

ζε 560 αλώηαηα εθπαηδεπηηθά ηδξύκαηα έδεημε όηη ην 95% ησλ κεζαίσλ θαη κεγάισλ 

παλεπηζηεκίσλ ρξεζηκνπνηνύζαλ ζπζηήκαηα ειεθηξνληθήο δηδαζθαιίαο θαη ην 30% 

ηνπ δηδαθηηθνύ πξνζσπηθνύ ρξεζηκνπνηνύζε δηαδηθηπαθέο ηερλνινγίεο γηα λα 

βειηηώζεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ καζεκάησλ ηνπ (Andrews & Demps, 2003). 

Όζνλ αθνξά ηελ νδνληηαηξηθή εθπαίδεπζε, ππάξρεη αξθεηή βηβιηνγξαθία – θπξίσο 

ηελ ηειεπηαία δεθαεηία – ζρεηηθά κε ηε δεκηνπξγία ειεθηξνληθώλ καζεκάησλ γηα 

ειεθηξνληθή ή ζπλδπαζκέλε εθπαίδεπζε, θαζώο θαη ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ 

εξγαιείσλ ηνπ Web 2.0.  

Ο Boberick (2004) δεκηνύξγεζε θαη εηζήγαγε ζην πξόγξακκα ζπνπδώλ, έλα 

ειεθηξνληθό αιιειεπηδξαζηηθό εγρεηξίδην πξνθιηληθήο άζθεζεο ζηελ Οδνληηθή 

Φεηξνπξγηθή, ην νπνίν αληηθαηέζηεζε έλα πνζνζηό ησλ αληίζηνηρσλ δηαιέμεσλ. Τν 

ειεθηξνληθό εγρεηξίδην πεξηείρε θείκελα κε ππεξζπλδέζκνπο, θσηνγξαθίεο 

απνθαηαζηάζεσλ βήκα πξνο βήκα, θαζώο θαη θσηνγξαθίεο εζθαικέλσλ ρεηξηζκώλ 

κε νδεγίεο πξόιεςεο ή απνθαηάζηαζή ηνπο, ζπλδέζκνπο κε βηβιηνζήθεο θαη 

πξόζζεηεο πεγέο, θαη βίληεν κε πξνβνιή ησλ ηερληθώλ απνθαηάζηαζεο. Τν 99% ησλ 

θνηηεηώλ ραξαθηήξηζε σο εμαηξεηηθά ηα βίληεν θαη ην 73% ζεώξεζε όηη απηά 

κπνξνύζαλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηηο επηδείμεηο ζηα εξγαζηήξηα. Γηα ηε δηδαζθαιία ηεο 

Παζνινγίαο Σηόκαηνο ζηελ Οδνληηαηξηθή Σρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Τνξόλην-

Καλαδά, δεκηνπξγήζεθε κηα εθαξκνγή, ην «Δηθνληθό Μηθξνζθόπην», όπνπ νη 

θνηηεηέο κπνξνύζαλ λα επεμεξγαζηνύλ ηζηνινγηθέο εηθόλεο ζηελ νζόλε ηνπ 

ππνινγηζηή, παξάιιεια κε ηε κειέηε ηζηνξηθνύ ηνπ αζζελή, αληίζηνηρσλ θεηκέλσλ, 
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αθηηλνγξαθηθώλ εηθόλσλ θαη άιισλ πεγώλ κέζσ ππεξζπλδέζκσλ (Salajan & Mount, 

2008).  

Η εηζαγσγή ζύγρξνλσλ εθπαηδεπηηθώλ κεζνδνινγηώλ κε ρξήζε ηεο εμ απνζηάζεσο 

ηερλνινγίαο ζηελ Οδνληηαηξηθή εθπαίδεπζε απνηειεί κηα αλαγθαηόηεηα, αιιά θαη κηα 

εθπαηδεπηηθή πξόθιεζε, πξνθεηκέλνπ ηα ηερλνινγηθά εξγαιεία λα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

κε ηξόπν απνηειεζκαηηθό, σθέιηκν θαη παηδαγσγηθά ζσζηό. Η δηαπίζησζε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο ειεθηξνληθήο θαη ζπλδπαζκέλεο κάζεζεο 

γηα ηε δηδαζθαιία –θπξίσο- ζεσξεηηθώλ καζεκάησλ ζπληζηά έλα ελεξγό εξεπλεηηθό 

πεδίν ζηε ζύγρξνλε Οδνληηαηξηθή πξνπηπρηαθή θαη κεηαπηπρηαθή εθπαηδεπηηθή 

πξαγκαηηθόηεηα.  

 

2. Σθνπόο 

Σθνπόο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεύλεζε θαη ζύγθξηζε ηεο εθπαηδεπηηθήο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο ζπλδπαζκέλεο κάζεζεο θαη ηεο ζπκβαηηθήο δηδαζθαιίαο, 

θαηά ηε δηδαζθαιία ηνπ ζεκηλαξίνπ κε ζέκα «Αθηηλνγξαθηθή δηαθνξηθή δηάγλσζε 

κηθηώλ νζηηθώλ βιαβώλ» ζηνπο πξνπηπρηαθνύο θνηηεηέο Οδνληηαηξηθήο. 

 

3. Μεζνδνινγία 

47 θνηηεηέο ηνπ ηειεπηαίνπ εμακήλνπ ηεο Οδνληηαηξηθήο Σρνιήο Αζελώλ δήισζαλ 

ζπκκεηνρή εζεινληηθά ζηελ έξεπλα, αθνύ ελεκεξώζεθαλ –αξρηθά γξαπηά θαη 

θαηόπηλ πξνθνξηθά θαη κε ζπδήηεζε- γηα ην ζθνπό ηεο έξεπλαο, ηε κεζνδνινγία ηεο 

θαη ην πεξηερόκελν ηνπ ζεκηλαξίνπ. Δπηζεκάλζεθε ζηνπο θνηηεηέο όηη κε ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα, είραλ ηελ επθαηξία λα απνθηήζνπλ πεξηζζόηεξεο 

γλώζεηο, απνθνκίδνληαο παξάιιεια κηα πξσηόηππε καζεζηαθή εκπεηξία. 

Γεκηνπξγήζεθαλ κε θιήξσζε δύν νκάδεο εθπαίδεπζεο, ε ζπκβαηηθή (23 θνηηεηέο) 

θαη ε ζπλδπαζκέλε νκάδα (24 θνηηεηέο).  

Τν ζέκα ηνπ ζεκηλαξίνπ επηιέρζεθε κε βαζηθό θξηηήξην λα απνηειεί λέα γλώζε γηα 

ηνπο θνηηεηέο ηνπ 10
νπ

 εμακήλνπ ζπνπδώλ. Τν ζεκηλάξην δηακνξθώζεθε εηδηθά γηα 

ηελ παξνύζα έξεπλα θαη δελ αληηθαηέζηεζε θάπνην ήδε ππάξρνλ κάζεκα, παξάδνζε 

ή εξγαζηήξην. Η ύιε, ε νξγάλσζε ηνπ πεξηερνκέλνπ, ε δνκή, νη πίλαθεο, νη 

δηαθάλεηεο, νη αζθήζεηο θαη νη εξσηήζεηο, δεκηνπξγήζεθαλ εμαξρήο από ηνλ 

δηδάζθνληα, αθνύ κειεηήζεθαλ ηα αληίζηνηρα ειιεληθά θαη μελόγισζζα εγρεηξίδηα 

Αθηηλνινγίαο. Τν ζεκηλάξην δηδάρζεθε ζε πξνθαζνξηζκέλεο εκέξεο θαη ώξεο ηεο 

εβδνκάδαο, όπνπ νη θνηηεηέο δελ είραλ άιιεο εθπαηδεπηηθέο ππνρξεώζεηο. Όιεο νη 

εκεξνκελίεο (κειέηεο, ελδηάκεζσλ αμηνινγήζεσλ, ηειηθήο αμηνιόγεζεο) 

θαζνξίζζεθαλ από ηελ αξρή, βάζεη ζπκθσλεζέληνο ρξνλνδηαγξάκκαηνο, ην νπνίν 

γλσζηνπνηήζεθε ζε όινπο ηνπο θνηηεηέο έληππα θαη ειεθηξνληθά.  

Ιδηαίηεξε πξνζπάζεηα θαηαβιήζεθε λα είλαη ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία όκνηα γηα 

όιεο ηηο νκάδεο, δειαδή λα πξνζθεξζεί ην ίδην βάζνο θαη εύξνο γλσζηαθώλ 

πιεξνθνξηώλ ζε όινπο ηνπο εθπαηδεπόκελνπο, ώζηε λα είλαη ζπγθξίζηκε ε 

απνδνηηθόηεηα ηνπ καζήκαηνο. Γηα ηνλ ζθνπό απηό, ην ίδην πεξηερόκελν πνπ 

δηδάρζεθε ζηελ πξόζσπν-κε-πξόζσπν δηδαζθαιία θαη δηακνηξάζηεθε ζε έληππε 

κνξθή ζηνπο θνηηεηέο, κεηαθνξηώζεθε  ζε ειεθηξνληθή κνξθή ζηελ εθπαηδεπηηθή 

πιαηθόξκα αζύγρξνλεο ηειεθπαίδεπζεο, πνπ ππνζηήξημε ην ζεκηλάξην.  

Τν πεξηερόκελν ηνπ ζεκηλαξίνπ, όπσο παξνπζηάζζεθε ζηηο δηαθάλεηεο PowerPoint, 

δηακνξθώζεθε ζύκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο: ηα θείκελα 

ήηαλ ζύληνκα, απιά θαη εύθνια ζην δηάβαζκα, ηα ζεκαληηθά ζεκεία επηζεκαίλνληαλ 

κε έκθαζε, νη ζπλνπηηθνί πίλαθεο ζην ηέινο ησλ θεθαιαίσλ βνεζνύζαλ ηελ 

νξγάλσζε θαη ζύλνςε ησλ πιεξνθνξηώλ,  νη αθηηλνγξαθηθέο εηθόλεο ζπλδένληαλ κε 

ηα θείκελα, ηα ρξώκαηα, ηα πιαίζηα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γξακκάησλ 
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επηιέρζεθαλ θαηάιιεια, ώζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα εθπαηδεπηηθό πιηθό θηιηθό πξνο 

ηνλ ρξήζηε/εθπαηδεπόκελν. Γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηώλ ηεο ζπλδπαζκέλεο 

νκάδαο, ην ζεκηλάξην κεηαθνξηώζεθε (uploaded) ζηελ εθπαηδεπηηθή πιαηθόξκα 

αζύγρξνλεο ηειεθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ η-τάξη 

(http://eclass.uoa.gr).  

Ο ζρεδηαζκόο ηεο εθπαηδεπηηθήο κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο ήηαλ ζύκθσλνο κε ηνλ 

ζρεδηαζκό πνπ αθνινπζείηαη ζε εθπαηδεπηηθέο κειέηεο θαηά ηε ζύγθξηζε ηεο 

ζπκβαηηθήο δηδαζθαιίαο κε άιιεο εθπαηδεπηηθέο κεζόδνπο (Ginns & Ellis, 2007; 

Nattestad et al, 2002) (Δηθ. 1).  

Δηθόλα 1. Ο ζρεδηαζκόο ηεο εθπαηδεπηηθήο κεζνδνινγίαο. 

 

Πξηλ μεθηλήζνπλ ην ζεκηλάξην, όινη νη θνηηεηέο ζπκπιήξσζαλ (η) έλα αξρηθό ηεζη 

γλώζεσλ, γηα λα θαζνξηζζεί ην γλσζηαθό ηνπο επίπεδν ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη λα 

ζπγθξηζεί κε ην γλσζηαθό επίπεδν ζην ηέινο ηνπ ζεκηλαξίνπ θαη (ηη) έλα 

εξσηεκαηνιόγην γεληθώλ-δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ, ζηάζεσλ, αληηιήςεσλ θαη 

ηθαλνηήησλ. Σην ηέινο ηνπ ζεκηλαξίνπ, ζπκπιήξσζαλ (η) ην ηειηθό ηεζη αμηνιόγεζεο 

(γλώζεσλ) θαη (ηη) έλα εξσηεκαηνιόγην ηθαλνπνίεζεο θαη αμηνιόγεζεο ηνπ 

ζεκηλαξίνπ θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ δηδάζθνληα. Τα ηεζη γλώζεσλ πεξηείραλ 

εξσηήζεηο ζσζηνύ-ιάζνπο, πνιιαπιήο επηινγήο θαη αθηηλνγξαθηθέο εηθόλεο γηα 

δηάγλσζε. Τα εξσηεκαηνιόγηα πεξηείραλ εξσηήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ (λαη-όρη), 

αλνηθηνύ ηύπνπ θαη εξσηήζεηο θιίκαθαο (πεληάβαζκε θιίκαθα Likert), όπνπ ην 1 

αληηπξνζώπεπε κηα πνιύ αξλεηηθή απάληεζε θαη ην 5 ηελ πνιύ ζεηηθή απάληεζε. Τα 

εξσηεκαηνιόγηα δηακνξθώζεθαλ ζύκθσλα κε αληίζηνηρα εξσηεκαηνιόγηα πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε παξόκνηεο εθπαηδεπηηθέο έξεπλεο (Gibbard & Salajan, 2009; 

Bufano et al, 2010; Nattestad et al, 2002; Neuhaus et al, 2008; Chen et al, 2010). Η 

εθπαηδεπηηθή απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο θάζε κεζόδνπ δηδαζθαιίαο πξνζδηνξίζζεθε 

από ηα εμήο θξηηήξηα: α) ηελ ηειηθή βαζκνινγία ησλ θνηηεηώλ θαη β) ηηο απαληήζεηο 

ζηα εξσηεκαηνιόγηα.  

Γηα ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξόγξακκα SPSS 15.0 for 

Windows (Statistical Package for Social Sciences). Οη ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο 

πεξηειάκβαλαλ ην Student’s t-test θαη ηα κε-παξακεηξηθά Mann-Whitney U test, 

Wilcoxon θαηά δεύγε θαη Pearson Chi-Square όηαλ ην δείγκα ήηαλ κηθξό. Τν επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο νξίζζεθε ζην p<0,05.  

 

4. Απνηειέζκαηα 

Α) Βαζκνί. Οη κέζεο ηηκέο (θαη νη ζηαζεξέο απνθιίζεηο) ησλ βαζκώλ ησλ θνηηεηώλ 
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ζην αξρηθό θαη ην ηειηθό ηεζη γλώζεσλ θαηαγξάθνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.  
 

Πίλαθαο 1. Bαζκνί ησλ θνηηεηώλ ζηα δύν ηεζη γλώζεσλ 

 Μέζνδνο δηδαζθαιίαο N Μέζε ηηκή 
Σηαζεξή 

απόθιηζε 

Σηαζεξό 

ζθάικα 

Αξρηθό ηεζη γλώζεσλ Σπκβαηηθή 23 5,8304 1,5830 ,3301 

 Σπλδπαζκέλε 24 6,3583 1,2176 ,2485 

Τειηθό ηεζη γλώζεσλ Σπκβαηηθή 22 6,8636 1,3903 ,2964 

 Σπλδπαζκέλε 24 8,0875 1,3820 ,2821 

 

Οη δηαθνξέο ησλ κέζσλ ηηκώλ ειέγρζεθαλ κε ηε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία  Wilcoxon 

Signed Ranks test (θαηά δεύγε) θαη βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ 

ησλ βαζκώλ ηνπ αξρηθνύ θαη ηνπ ηειηθνύ ηεζη γλώζεσλ, θαη ζηηο δύν νκάδεο (p= 

0,009 γηα ηε ζπκβαηηθή θαη 0,001 γηα ηε ζπλδπαζκέλε), επνκέλσο νη γλώζεηο όισλ 

ησλ θνηηεηώλ ζρεηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα απμήζεθαλ κεηά ην ζεκηλάξην ζε 

βαζκό ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. Δπηπιένλ, δηαπηζηώζεθε όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά (p=0,005) κεηαμύ ησλ ηειηθώλ βαζκώλ ηεο ζπκβαηηθήο (κέζε 

ηηκή 6,86) θαη ηεο ζπλδπαζκέλεο (κέζε ηηκή 8,08) νκάδαο δηδαζθαιίαο. 

Γηεξεπλήζεθαλ νη δηαθνξέο αλά θύιν, ησλ βαζκώλ ηνπ ηειηθνύ ηεζη γλώζεσλ, 

κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ θαη κέζα ζε θάζε νκάδα, θαη δηαπηζηώζεθαλ νη εμήο 

δηαθνξέο: α) Υπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο βαζκνύο ηνπ ηειηθνύ 

ηεζη γλώζεσλ ησλ θνξηηζηώλ, αλάινγα κε ηε κέζνδν δηδαζθαιίαο: ηα θνξίηζηα ηεο 

ζπλδπαζκέλεο νκάδαο είραλ πςειόηεξε βαζκνινγία ζην ηειηθό ηεζη (κέζνο όξνο 

8,39) από ηα θνξίηζηα ηεο ζπκβαηηθήο νκάδαο (κέζνο όξνο 6,96), (p= 0,003). β) 

Υπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο βαζκνύο ηνπ ηειηθνύ ηεζη γλώζεσλ 

ηεο ζπλδπαζκέλεο νκάδαο, αλάινγα κε ην θύιν: ηα θνξίηζηα ηεο ζπλδπαζκέλεο 

νκάδαο (κέζνο όξνο 8,39) είραλ πςειόηεξε βαζκνινγία από ηα αγόξηα ηεο ίδηαο 

νκάδαο (κέζνο όξνο 7,34), (p= 0,04). 

 Β) Αμηνιόγεζε ηνπ ζεκηλαξίνπ. Σηνλ Πίλαθα 2 θαηαγξάθνληαη νη ζπρλόηεηεο (Ν), νη 

πνζνζηηαίεο αλαινγίεο (%), ε  κέζε ηηκή (Μ.Τ.) θαη ε ζηαζεξή απόθιηζε (Σ.Α.) ησλ 

απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε «Σεκεηώζηε ηελ αμηνιόγεζή ζαο ζρεηηθά κε ηα παξαθάησ 

ζέκαηα, ζύκθσλα κε ηελ θιίκαθα» (ζε πεληάβαζκε θιίκαθα Likert). 
 

Πίλαθαο 2. Αμηνιόγεζε ηνπ ζεκηλαξίνπ 

* 
3 θνηηεηέο (12.5%) απάληεζαλ 1-2 

# 
4 θνηηεηέο (16.7%) δελ πξαγκαηνπνίεζαλ θακία άζθεζε απην-αμηνιόγεζεο 

 Σπκβαηηθή νκάδα  N (%)  Σπλδπαζκέλε νκάδα  N(%)  

 3 4 5 Μ. Τ. (Σ.Α.) 3 4 5 Μ. Τ. (Σ.Α.) 

πεξηερόκελν 1 (4,3) 9 (39,1) 
13 

(56,5) 
4,52 (0,593) 1 (4,2) 10 (41,7) 13(54,2) 4,50 (0,59) 

νξγάλσζε  9 (39,1) 
14 

(60,9) 
4,61 (0,499)  8 (33,3) 16(66,7) 4,67 (0,482) 

εθπαηδεπηηθό πιηθό 2 (8,7) 8 (34,8) 
13 

(56,5) 
4,48 (0,665)  9 (37,5) 15 (62,5) 4,63 (0,495) 

επθνιία θαηαλόεζεο 5 (21,7) 11(47,8) 7 (30,4) 4,09 (0,733) 4 (16,7) 13 (54,2) 7 (29,2) 4,13 (0,680) 

θάιπςε ηνπ ζέκαηνο 4 (17,4) 9 (39,1) 
10 

(43,5) 
4,26 (0,752) 1 (4,2) 15 (62,5) 8 (33,3) 4,29 (0,550) 

ζρεδηαζκόο e-

καζήκαηνο 
     13 (54,2) 11 (45,8) 4,46 (0,509) 

ζαθήλεηα νδεγηώλ      6 (25) 18 (75) 4,75 (0,442) 

ρξνλνδηάγξακκα 

κειέηεο 
    6 (25)

*
 13 (54,2) 2 (8,3) 3,54 (0,932) 

αζθήζεηο απην-

αμηνιόγεζεο 
    3(12,5)

#
 9 (37,5) 8 (33,3) 3.54 (1,744) 
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Σρεδόλ όιεο νη απαληήζεηο ησλ θνηηεηώλ βξίζθνληαη ζε πςειό επίπεδν, κε κέζεο 

ηηκέο αλάκεζα ζην 4 θαη 5. Δμαίξεζε απνηεινύλ νη απαληήζεηο ζηελ εξώηεζε ζρεηηθά 

κε ηηο «αζθήζεηο απην-αμηνιόγεζεο» ηεο ειεθηξνληθήο κνξθήο ηνπ ζεκηλαξίνπ, αιιά 

νη ρακειέο κέζεο ηηκέο νθείινληαη ζην όηη αξθεηνί θνηηεηέο (16,7%) δελ 

πξαγκαηνπνίεζαλ θακία άζθεζε απην-αμηνιόγεζεο. Η κέζε ηηκή ηεο εξώηεζεο, εάλ 

εμαηξεζνύλ νη θνηηεηέο πνπ δελ έθαλαλ αζθήζεηο, δηακνξθώλεηαη ζην 4,25. Η 

πςειόηεξε κέζε ηηκή (4,75) εκθαλίδεηαη ζηελ εξώηεζε ζρεηηθά κε ηε «ζαθήλεηα ησλ 

νδεγηώλ» ηνπ ειεθηξνληθνύ ζεκηλαξίνπ. Οη κέζεο ηηκέο ησλ απαληήζεσλ ζηηο 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην «πεξηερόκελν» (≈ 4,50) θαη ηελ «νξγάλσζε» (≈ 4,60) ηνπ 

ζεκηλαξίνπ, είλαη πνιύ πςειέο θαη πεξίπνπ νη ίδηεο θαη ζηηο δύν νκάδεο. 

Γ) Σηάζεηο ησλ θνηηεηώλ. Μία ζεηξά εξσηεκάησλ, ζρεηηθώλ κε βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο εμ απνζηάζεσο κάζεζεο, ηέζεθε ζηνπο θνηηεηέο ηεο 

ζπλδπαζκέλεο νκάδαο, πξηλ ηε δηεμαγσγή ηνπ ζεκηλαξίνπ θαη κεηά από απηή, 

πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνύλ νη αιιαγέο ζηηο ζηάζεηο ηνπο, κεηά ηε ζπκκεηνρή ηνπο 

ζε “πξαγκαηηθή” εμ απνζηάζεσο κάζεζε.  

Οη θνηηεηέο ηεο ζπλδπαζκέλεο νκάδαο δελ άιιαμαλ ζεκαληηθά ηε γλώκε ηνπο κεηά 

ηε καζεζηαθή ηνπο εκπεηξία, ζρεηηθά κε ηα ζηνηρεία ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο 

ζπλδπαζκέλεο κάζεζεο (ην 90,9% πξηλ θαη ην 87,5% κεηά, ζεσξνύζαλ όηη είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή από ηε ζπκβαηηθή) θαη ηεο θηλεηνπνίεζεο ησλ θνηηεηώλ (ην 90,9% 

πξηλ θαη ην 91,7% κεηά, ζεσξνύζαλ όηη ε ζπλδπαζκέλε κάζεζε θηλεηνπνηεί 

πεξηζζόηεξν ηνπο θνηηεηέο από ηε ζπκβαηηθή). Ωζηόζν, απμήζεθε ν αξηζκόο ησλ 

θνηηεηώλ πνπ πίζηεπαλ όηη ε ζπλδπαζκέλε κάζεζε είλαη πην απαηηεηηθή από ηε 

ζπκβαηηθή, κεηά ην ζεκηλάξην (59,1% πξηλ θαη 75% κεηά). Ο αξηζκόο ησλ θνηηεηώλ 

πνπ πξέζβεπαλ όηη ε ζπλδπαζκέλε κάζεζε απαηηεί ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ 

θνηηεηώλ θαη αλαπηύζζεη ηελ θξηηηθή ηθαλόηεηα πεξηζζόηεξν από ηε ζπκβαηηθή, 

κεηώζεθε κεηά ην ζεκηλάξην, ελώ απμήζεθε ν αξηζκόο απηώλ πνπ δήισλαλ όηη ε 

ζπλδπαζκέλε κάζεζε πξνάγεη ηελ ηθαλόηεηα απην-κάζεζεο θαη απην-αμηνιόγεζεο. 

Η γλώκε ησλ θνηηεηώλ ηεο ζπλδπαζκέλεο νκάδαο γηα ηελ πξόζσπν-κε-πξόζσπν 

ζπλάληεζε ήηαλ ζε πςειά επίπεδα: ην 91,6% απάληεζε «πνιύ» θαη «αξθεηά θαιή».  

Γ) Αιιειεπίδξαζε κε ηνλ δηδάζθνληα. Σηνλ Πίλαθα 3 θαηαγξάθνληαη νη ζπρλόηεηεο 

(Ν), νη πνζνζηηαίεο αλαινγίεο (%), ε  κέζε ηηκή (Μ.Τ.) θαη ε ζηαζεξή απόθιηζε 

(Σ.Α.) ησλ απαληήζεσλ ησλ θνηηεηώλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ αιιειεπίδξαζε 

κε ηνλ δηδάζθνληα. 
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Πίλαθαο 4. Αιιειεπίδξαζε κε ηνλ δηδάζθνληα 

**
 9 θνηηεηέο (37,5%) δελ έζηεηιαλ θαλέλα email  

***
 3 θνηηεηέο (12,5%) δελ απάληεζαλ 

Σημείωζη: Οι πλάγιοι απιθμοί ζε αγκύλη ανηιζηοισούν ζηα ποζοζηά και ζηιρ μέζερ ηιμέρ επί ηων 

πραγματικών απανηήζεων 

 

Παξαηεξνύκε όηη όιεο νη κέζεο ηηκέο ηνπ πίλαθα βξίζθνληαη ζηα πςειά επίπεδα ηεο 

θιίκαθαο, από 4 έσο 5. Η εξώηεζε πνπ αθνξνύζε ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ δηδάζθνληα 

(θηιηθόηεηα, ζπλεξγαζηκόηεηα) έρεη ηελ πςειόηεξε κέζε ηηκή θαη ζηηο δύν νκάδεο  

θαη ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά. Η επηθνηλσλία κε ηνλ δηδάζθνληα εκθαλίδεη ηελ ίδηα 

κέζε ηηκή θαη ζηηο δύν νκάδεο. Τν 60% ησλ θνηηεηώλ ηεο ζπλδπαζκέλεο νκάδαο 

ζεσξνύλ όηη ε αληαπόθξηζε ηνπ δηδάζθνληα ζηα ειεθηξνληθά κελύκαηά ηνπο ήηαλ 

«πνιύ ηθαλνπνηεηηθή». Γηαπηζηώζεθε όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμύ ησλ απαληήζεσλ ηεο ζπλδπαζκέλεο θαη ηεο ζπκβαηηθήο νκάδαο, ζηελ 

εξώηεζε «Πώρ αξιολογείηε ηην ςποζηήπιξη ηων θοιηηηών ζηη μελέηη ηοςρ από ηον 

διδάζκονηα;» (p=0,048).  

 

5. Σπδήηεζε 

Όηαλ εθαξκόδνληαη, ηα ειεθηξνληθά θαη ηα πβξηδηθά καζήκαηα αμηνινγνύληαη, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηνύλ ηόζν ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο δηδαζθαιίαο, όζν 

θαη νη αληηιήςεηο θαη πξνηηκήζεηο ησλ θνηηεηώλ ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο 

γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο κάζεζεο. Η δηαδηθαζία ηεο αμηνιόγεζεο απνηειεί ζπζηαηηθό 

ζηνηρείν όισλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ κεηαξξπζκίζεσλ θαη δηαζθαιίδεη ηελ επηηπρία ησλ 

πξνγξακκάησλ. Η αμηνιόγεζε κηαο εθπαηδεπηηθήο κεζόδνπ από ηνπο 

εθπαηδεπόκελνπο (Students Evaluation of Teaching, SET) ζεσξείηαη από πνιινύο 

εξεπλεηέο όηη απνηειεί ηνλ κνλαδηθό αμηόπηζην ηξόπν γηα λα δηαπηζησζεί ε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο δηδαζθαιίαο, ελώ άιινη ζεσξνύλ ηνπο βαζκνύο επηηπρίαο 

ησλ θνηηεηώλ σο ηνλ θπξηόηεξν δείθηε απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο (Σηγάια, 2001; Kelly et al, 2007). Γεληθά, νη αμηνινγήζεηο από ηνπο 

εθπαηδεπόκελνπο ζεσξνύληαη έγθπξα, αμηόπηζηα θαη πνηνηηθά κέζα γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ηεο δηδαθηηθήο απνηειεζκαηηθόηεηαο (Kelly et al, 2007). Με βάζε ηηο 

παξαπάλσ βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θαη παξόκνηεο έξεπλεο (Neuhaus et al, 2008; 

Woltering et al, 2009),  ε εθπαηδεπηηθή απνηειεζκαηηθόηεηα πξνζδηνξίζηεθε ζηελ 

παξνύζα κειέηε κέζσ α) ηεο απόδνζεο ησλ θνηηεηώλ ζηα ηειηθά ηεζη γλώζεσλ, ε 

νπνία ζπλάγεηαη από ηνπο βαζκνύο ηνπο θαη β) ησλ απαληήζεσλ ησλ θνηηεηώλ ζηα 

 Σπκβαηηθή νκάδα    Σπλδπαζκέλε νκάδα   

[N (%)] 3 4 5 Μ. Τ. 

(Σ.Α.) 
3 4 5 Μ. Τ. 

(Σ.Α.) 

Δπηθνηλσλία κε ηνλ 

δηδάζθνληα 
 5 (21,7) 

18 

(78,3) 

4,78 

(0,422) 
 5 (20,8) 

19 

(79,2) 

4,79 

(0,415) 

Δλζάξξπλζε γηα ππνβνιή 

απνξηώλ 
1 (4,3) 9 (39,1) 

13 

(56,5) 

4,52 

(0,593) 
3 (12,5) 3 (12,5) 18 (75) 

4,63 

(0,711) 

Υπνζηήξημε ζηε κειέηε 
 5 (21,7) 

10 

(43,5) 
8 (34,8) 

4,13 

(0,757) 
2 (8,3) 6 (25) 

16 

(66,7) 

4,58 

(0,654) 

Σπκπεξηθνξά ηνπ 

δηδάζθνληα (θηιηθόηεηα,  

ζπλεξγαζηκόηεηα) 

 2 (8,7) 
21 

(91,3) 

4,91 

(0,288) 
  24 (100) 

5,00 

(0,000) 

Πώο θξίλεηε ηνλ ηξόπν 

επίιπζεο απνξηώλ κέζσ 

emails; 

    
5 

(20,8)
***

 
12 (50) 4 (16,7) 

3,95 

(0,669) 

Πώο ζα ραξαθηεξίδαηε 

ηελ αληαπόθξηζε ηνπ 

δηδάζθνληα ζηα emails; 

     
6 (25)

** 

{40%} 

9 (37,5) 

{60%} 

2,88 

(2,309) 

{4,60} 
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εξσηεκαηνιόγηα, ηα νπνία πεξηειάκβαλαλ: αμηνιόγεζε ηνπ ζεκηλαξίνπ 

(απνδνηηθόηεηα), απνηύπσζε ησλ ζηάζεσλ θαη αμηνιόγεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο κε 

ηνλ δηδάζθνληα. 

Σηελ παξνύζα κειέηε βξέζεθε όηη νη ηειηθνί βαζκνί ησλ δύν νκάδσλ είλαη 

πςειόηεξνη από ηνπο αξρηθνύο βαζκνύο, ελώ επίζεο δηαπηζηώζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αξρηθνύ θαη ηειηθνύ ηεζη γλώζεσλ θαη ζηηο δύν νκάδεο. 

Δπνκέλσο νη γλώζεηο ησλ θνηηεηώλ ζρεηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα απμήζεθαλ 

κεηά ην ζεκηλάξην ζε βαζκό ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό, άξα επηηεύρζεθαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί ζηόρνη ηνπ ζεκηλαξίνπ. Σηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά βξέζεθε ζηηο 

κέζεο ηηκώλ ησλ βαζκώλ ηνπ ηειηθνύ ηεζη αμηνιόγεζεο, κεηαμύ ησλ θνηηεηώλ ηεο 

ζπλδπαζκέλεο θαη ηεο ζπκβαηηθήο νκάδαο: νη θνηηεηέο ηεο ζπλδπαζκέλεο νκάδαο 

είραλ πςειόηεξνπο βαζκνύο ζην ηειηθό ηεζη γλώζεσλ από ηνπο θνηηεηέο ηεο 

ζπκβαηηθήο νκάδαο, ζε βαζκό ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. Παξόκνηα απνηειέζκαηα, πνπ 

δείρλνπλ θαιύηεξεο επηδόζεηο εθπαηδεπόκελσλ ζε ειεθηξνληθά εκπινπηηζκέλα 

καζήκαηα, έρνπλ αλαθνηλσζεί ζηε βηβιηνγξαθία. Οη Dziuban et al (2004) ζηε κειέηε 

ηνπο, όπνπ ζύγθξηλαλ ζπλδπαζκέλα καζήκαηα κε ειεθηξνληθά θαη ζπκβαηηθά, 

αλέθεξαλ όηη ηα ζπλδπαζκέλα ήηαλ εμίζνπ θαιά, ή – ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο- 

θαιύηεξα από ηα ζπκβαηηθά, ζε ό,ηη αθνξνύζε ηνπο βαζκνύο ησλ θνηηεηώλ. 

Η αμηνιόγεζε ηνπ ζεκηλαξίνπ από ηνπο θνηηεηέο ππνδειώλεη ηελ απνδνηηθόηεηα 

(efficiency) ηνπ ζεκηλαξίνπ, θαζώο θαη ηνλ βαζκό ηθαλνπνίεζεο (student satisfaction) 

ησλ θνηηεηώλ από απηό. 

Η απνδνηηθόηεηα ηνπ ζεκηλαξίνπ θπκάλζεθε ζε πςειά επίπεδα, βάζεη ησλ 

απαληήζεσλ ησλ θνηηεηώλ ζηηο ζρεηηθέο εξσηήζεηο αμηνιόγεζεο. Ιδηαίηεξα, νη 

θνηηεηέο θαη ησλ δύν νκάδσλ εθηίκεζαλ ηελ νξγάλσζε θαη ην πεξηερόκελν ηνπ 

ζεκηλαξίνπ, θαζώο θαη ην εθπαηδεπηηθό πιηθό. Απηό κπνξεί λα εξκελεπζεί δηόηη α) ε 

νξγάλσζε ηνπ ζεκηλαξίνπ αθνινύζεζε ηηο αξρέο νξγάλσζεο ηεο εμ απνζηάζεσο, 

εθπαίδεπζεο, θαη β) ην εθπαηδεπηηθό πιηθό ήηαλ πξσηόηππν, δεκηνπξγήζεθε εηδηθά 

γηα ην ζεκηλάξην θαη δελ απνηεινύζε ειεθηξνληθή δηαζθεπή θάπνηνπ ππάξρνληνο 

πιηθνύ. Παξόηη ην πιηθό (δηαθάλεηεο PowerPoint) δηακνξθώζεθε βάζεη ησλ ζεσξηώλ 

ηεο εμ απνζηάζεσο κάζεζεο (αλεμάξηεηε κάζεζε, αιιειεπίδξαζε, ζαθήλεηα, 

θηιηθόηεηα, ππνθίλεζε) ήηαλ απνδνηηθό θαη ζηε ζπκβαηηθή νκάδα επίζεο. Τν 

γεγνλόο όηη αξθεηά ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ησλ εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθώλ 

πιηθώλ πηνζεηνύληαη από ηα ζπκβαηηθά θαη όηη ηα εμ απνζηάζεσο πιηθά κπνξνύλ λα 

είλαη απνηειεζκαηηθά ζηε ζπκβαηηθή δηδαζθαιία, έρεη ήδε επηζεκαλζεί (Perraton, 

1986; Rumble, 1986).  

Η πνηόηεηα ηνπ εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ θαη ε ζρεηηθή αμηνιόγεζε ησλ 

θνηηεηώλ είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο επηηπρίαο ησλ εμ 

απνζηάζεσο καζεκάησλ ζηελ αλώηαηε εθπαίδεπζε, θαη ζηελ Οδνληηαηξηθή 

ζπγθεθξηκέλα. Απηέο νη παξάκεηξνη ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ζηε κειέηε ησλ Tan et al 

(2009), ζηελ νπνία έλα ζπκβαηηθό κάζεκα νδνληηαηξηθήο αθηηλνινγίαο κεηαηξάπεθε 

ζε ειεθηξνληθό θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ –βαζηζκέλα ζηηο ζεηηθέο απαληήζεηο 

ησλ θνηηεηώλ θαη ζηελ πνηόηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ – όηη ε ειεθηξνληθή κνξθή 

κπνξνύζε λα εθαξκνζηεί κε αζθάιεηα. Τν 80% ησλ θνηηεηώλ πνπ παξαθνινύζεζαλ 

έλα ειεθηξνληθό κάζεκα Αθίλεηεο Πξνζζεηηθήο αμηνιόγεζαλ ην ειεθηξνληθό 

εθπαηδεπηηθό πιηθό σο «πνιύ ρξήζηκν» θαη ην 16% σο «ρξήζηκν» (Pilcher, 2001). 

Ωζηόζν, δελ είλαη όιεο νη ειεθηξνληθέο κεζνδνινγίεο ή νη ςεθηαθέο κεηαηξνπέο 

επηηπρεκέλεο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην πξόγξακκα ζπνπδώλ νδνληηαηξηθήο. Οη 

Wright & Hendrikson (2010) αλέθεξαλ όηη νη θνηηεηέο νδνληηαηξηθήο αμηνιόγεζαλ 

ρακειά ηε ρξήζε ελόο νδνληηθνύ άηιαληα σο ειεθηξνληθή πεγή θαη νη Strother et al 

(2009) ζπκπέξαλαλ όηη «νη θνηηεηέο εμέθξαζαλ ηελ έληνλε δπζαξέζθεηά ηνπο όηαλ 
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δηάβαδαλ εθηεηακέλα ειεθηξνληθά θείκελα θαη δήισζαλ ηελ πξνηίκεζή ηνπο γηα ηα 

έληππα βηβιία». 

Αλ θαη νη θνηηεηέο δηάθεηληαη ζεηηθά πξνο ηηο λέεο κεζόδνπο εθπαίδεπζεο, ε γλώκε 

ηνπο δηαθνξνπνηήζεθε κεηά ηελ έθζεζή ηνπο ζε απηέο, αλαθνξηθά κε ηελ 

πιενλεθηηθόηεηα ησλ λέσλ κεζόδσλ έλαληη ηεο ζπκβαηηθήο. Μεηά ηελ 

παξαθνινύζεζε ηνπ ζεκηλαξίνπ, απμήζεθε ην πνζνζηό ησλ θνηηεηώλ ηεο 

ζπλδπαζκέλεο νκάδαο πνπ απαληνύλ κε ηελ αλώηαηε ζεηηθή βαζκίδα (από 29,2% ζε  

41,7%). Η πξόζσπν-κε-πξόζσπν ζπλάληεζε ηεο ζπλδπαζκέλεο νκάδαο 

αμηνινγήζεθε από ην 91% ησλ θνηηεηώλ σο «πνιύ» θαη «αξθεηά ρξήζηκε», ελώ ην 

8% ησλ θνηηεηώλ δήισζαλ όηη «δελ είρε δηαθνξά» γηα απηνύο. Οη θνηηεηέο 

εμαθνινπζνύλ λα επηζπκνύλ ηελ νπηηθή επηθνηλσλία κε ηνλ δηδάζθνληα θαη ηηο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο ζπκθνηηεηέο ηνπο. Πξνεγνύκελεο κειέηεο 

αλαθέξνπλ όηη, νη θνηηεηέο γεληθά δηαηίζεληαη ζεηηθά απέλαληη ζηα ειεθηξνληθά 

πεξηβάιινληα, αιιά ε ζπκκεηνρή θαη ε αιιειεπίδξαζε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο 

εμαθνινπζνύλ λα ζεσξνύληαη απαξαίηεηα ζπζηαηηθά ηεο εθπαίδεπζεο (Pilcher, 2001; 

Murphy, 2002).     

Η πξαθηηθή ηεο ππνβνιήο ησλ ίδησλ εξσηήζεσλ ζηάζεσλ (αληηιήςεσλ) πξηλ θαη κεηά 

ηελ εθαξκνγή κηαο εθπαηδεπηηθήο κεζόδνπ έρεη πξνηαζεί ζηε βηβιηνγξαθία, κε ζθνπό 

λα δηεξεπλεζνύλ νη αιιαγέο ζηηο ζηάζεηο κεηά ηελ έθζεζε ζηελ ππό κειέηε κέζνδν 

(Gibbard & Salajan, 2009). Οη ζηάζεηο ησλ θνηηεηώλ απέλαληη ζε θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο άιιαμαλ κεηά ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζην ζεκηλάξην, αιιά όρη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό βαζκό. Οη 

θνηηεηέο ηεο ζπλδπαζκέλεο νκάδαο δήισζαλ όηη ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

απνδείρηεθε πην απαηηεηηθή – ζε ζύγθξηζε κε ηε ζπκβαηηθή – απ’ όηη αξρηθά 

ππέζεηαλ. Παξόκνηα, ζε άιιε έξεπλα, νη θνηηεηέο δήισζαλ όηη ε πβξηδηθή ηάμε 

απαηηνύζε πεξηζζόηεξε δνπιεηά από ηε ζπκβαηηθή (Utts et al, 2003). Γελ είλαη 

αζπλήζηζην γηα ηνπο θνηηεηέο – αιιά αθόκε θαη γηα ηνπο δηδάζθνληεο – λα ζεσξνύλ 

ηελ ειεθηξνληθή εθπαίδεπζε σο κηα εύθνιε κεζνδνινγία, κε ειάρηζηεο ππνρξεώζεηο, 

απαηηήζεηο θαη εκπινθή. Μεηά ηε ζπκκεηνρή ζε εμ απνζηάζεσο κάζεκα, 

αληηιακβάλνληαη ηηο απαηηήζεηο γηα ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή, απηνπεηζαξρία θαη 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ ρξόλνπ. 

Σηνλ παξάγνληα ηεο επηθνηλσλίαο δηεξεπλήζεθε ε επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε 

ησλ θνηηεηώλ κε ηνλ δηδάζθνληα (αμηνιόγεζε ηνπ δηδάζθνληα). Όιεο νη κέζεο ηηκέο 

ηνπ πίλαθα βξίζθνληαλ ζηηο πςειέο δηαβαζκίζεηο ηεο θιίκαθαο (4 έσο 5), ελώ ε 

εξώηεζε πνπ αθνξνύζε ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ δηδάζθνληα (θηιηθόηεηα, 

ζπλεξγαζηκόηεηα) είρε ηελ πςειόηεξε κέζε ηηκή θαη ζηηο δύν νκάδεο θαη ηα 

κεγαιύηεξα πνζνζηά (έσο θαη ην 100% ησλ θνηηεηώλ). Η «επηθνηλσλία κε ηνλ 

δηδάζθνληα» θαη ε «ελζάξξπλζε ηνπ δηδάζθνληα γηα ππνβνιή απνξηώλ» εκθάληζαλ 

παξόκνηεο κέζεο ηηκέο (≈4,52 έσο 4,78) θαη ζηηο δύν νκάδεο.  

Η επηθνηλσλία κε ηνλ δηδάζθνληα ζεσξείηαη ζεκαληηθόο παξάγνληαο γηα ηελ 

επηηπρεκέλε νινθιήξσζε ησλ ειεθηξνληθώλ ζπνπδώλ (Doherty, 2006). Σε έξεπλα 

αλαθέξεηαη όηη, αλάκεζα ζηηο πξνηάζεηο γηα βειηίσζε ηεο ειεθηξνληθήο 

εθπαίδεπζεο, νη κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο αλέθεξαλ όηη επηζπκνύζαλ πεξηζζόηεξε 

επηθνηλσλία κε ηνλ δηδάζθνληα, θαζώο θαη ζπρλόηεξε θαη άκεζε αλαηξνθνδόηεζε 

(Kim et al, 2005). Σπγθξηηηθή έξεπλα κεηαμύ ειεθηξνληθώλ θαη ζπκβαηηθώλ 

καζεκάησλ παλεπηζηεκίνπ, έδεημε όηη νη θνηηεηέο ησλ ειεθηξνληθώλ καζεκάησλ, 

πεξηζζόηεξν από απηνύο ησλ ζπκβαηηθώλ - ζε βαζκό ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό- 

ζεσξνύζαλ ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο δηδάζθνληεο σο εμαηξεηηθά ζεκαληηθό ζηνηρείν 

ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο. Οη θνηηεηέο πνπ δελ ήηαλ επραξηζηεκέλνη από ηελ πνηόηεηα ή 

ηελ πνζόηεηα ηεο επηθνηλσλίαο αμηνιόγεζαλ αξλεηηθά ηνλ δηδάζθνληα (κεξηθέο 
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θνξέο επηζεηηθά θαη πξνζβιεηηθά), θαζώο θαη ην ζπλνιηθό κάζεκα (Rovai et al, 

2006).   

Η ππνζηήξημε από ηνλ δηδάζθνληα έρεη ζπζρεηηζζεί ζεηηθά θαη ζεκαληηθά κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ θνηηεηώλ από ην ειεθηξνληθό θαη ην ζπκβαηηθό κάζεκα (Mullen & 

Tallent-Runnels, 2006). Τν 9% ησλ θνηηεηώλ πνπ απέηπραλ ζε ειεθηξνληθό κάζεκα, 

αλέθεξαλ σο θύξηα αηηία ηεο απνηπρίαο ηνπο ην γεγνλόο όηη δελ είραλ βνήζεηα θαη 

ππνζηήξημε από ηνλ δηδάζθνληα (Doherty, 2006).  Σηελ παξνύζα έξεπλα, νη θνηηεηέο 

ησλ δύν εμ απνζηάζεσο νκάδσλ ζεσξνύζαλ όηη ε ππνζηήξημε ησλ θνηηεηώλ από ηνλ 

δηδάζθνληα ζηε κειέηε ηνπο ήηαλ πεξηζζόηεξν ηθαλνπνηεηηθή απ’ όηη ζεσξνύζαλ νη 

θνηηεηέο ηεο ζπκβαηηθήο νκάδαο, ζε βαζκό ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. Αληίζεηα κε απηό, 

νη Mullen & Tallent-Runnels (2006) αλέθεξαλ ζηελ έξεπλά ηνπο όηη νη θνηηεηέο ηεο 

ζπκβαηηθήο νκάδαο ζεσξνύζαλ όηη είραλ πεξηζζόηεξε ππνζηήξημε από ηνλ 

δηδάζθνληα ζε ζρέζε κε ηνπο θνηηεηέο ηεο ειεθηξνληθήο νκάδαο, ζε βαζκό 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. 

Η παξνύζα εξεπλεηηθή κειέηε έρεη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνύο, νη νπνίνη νθείινληαη 

είηε ζε παξάγνληεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, είηε ζε γεληθνύο πεξηνξηζηηθνύο 

παξάγνληεο πνπ δηέπνπλ όιεο ηηο εθπαηδεπηηθέο έξεπλεο. Όπσο αλαθέξεηαη ζηε 

βηβιηνγξαθία, ηα καζήκαηα επηινγήο ή εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο αμηνινγνύληαη 

πςειόηεξα από ηνπο θνηηεηέο ζε ζρέζε κε ηα ππνρξεσηηθά καζήκαηα, πηζαλώο δηόηη 

νη θνηηεηέο δείρλνπλ πεξηζζόηεξν ελδηαθέξνλ γηα απηά θαη έρνπλ ηζρπξόηεξε 

εζσηεξηθή ππνθίλεζε (Κππξηαλίδνπ θαη ζπλ, 2007). Σηελ παξνύζα κειέηε, επηπιένλ, 

ε αξρηθή ελεκέξσζε ησλ θνηηεηώλ ζρεηηθά κε ην πεξηερόκελν ηνπ ζεκηλαξίνπ – ην 

νπνίν απνηειεί έλα ελδηαθέξνλ αιιά δύζθνιν γλσζηαθό πεδίν- κπνξεί λα ελίζρπζε 

πεξαηηέξσ ηε κειεηεξόηεηα θαη ηελ απόδνζή ηνπο.  

Αλ θαη ε αμηνιόγεζε ησλ καζεκάησλ από ηνπο εθπαηδεπόκελνπο ζεσξείηαη σο ν 

θύξηνο ηξόπνο άληιεζεο αμηόπηζησλ πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηελ επηηπρία ησλ 

καζεκάησλ, σζηόζν ππάξρνπλ δηάθνξνη ζπγρπηηθνί παξάγνληεο, νη νπνίνη κπνξνύλ 

λα επεξεάζνπλ –ζεηηθά ή αξλεηηθά- ηελ αμηνιόγεζε ησλ εθπαηδεπόκελσλ: ην 

γλσζηηθό αληηθείκελν, ην κέγεζνο ηεο ηάμεο, ην είδνο ηνπ πεξηερνκέλνπ, ην επίπεδν 

ηνπ καζήκαηνο, ε βαζκνιόγεζε, ε θηλεηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπόκελσλ, ε 

πξνζσπηθόηεηα ηνπ δηδάζθνληα, νη απαηηήζεηο ηνπ καζήκαηνο θαη ε κέζνδνο 

δηδαζθαιίαο (πξόζσπν-κε-πξόζσπν, εμ απνζηάζεσο) (Neuhaus et al, 2008).  

 

6. Σπκπεξάζκαηα 

Σηελ παξνύζα έξεπλα, δηεξεπλήζεθε θαη ζπγθξίζεθε ε εθπαηδεπηηθή 

απνηειεζκαηηθόηεηα δύν καζεζηαθώλ κεζόδσλ: α) ηεο ζπκβαηηθήο, πξόζσπν-κε-

πξόζσπν δηδαζθαιίαο θαη β) ηεο ζπλδπαζκέλεο κάζεζεο, ε νπνία πεξηειάκβαλε έλα 

ειεθηξνληθό θαη έλα ζπκβαηηθό ηκήκα.  Η αμηνιόγεζε ησλ ηξηώλ κεζόδσλ έγηλε κε 

ζύγθξηζε ησλ βαζκνινγηώλ ησλ θνηηεηώλ ζηα ηεζη γλώζεσλ θαη κε επεμεξγαζία ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ αμηνιόγεζεο ηνπ ζεκηλαξίνπ θαη ηνπ δηδάζθνληα, πνπ 

ζπκπιήξσζαλ νη θνηηεηέο.  

Οη ηειηθνί βαζκνί ησλ θνηηεηώλ όισλ ησλ νκάδσλ ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξνη από 

ηνπο αξρηθνύο, ελώ νη θνηηεηέο ηεο ζπλδπαζκέλεο νκάδαο είραλ ζεκαληηθά 

πςειόηεξνπο ηειηθνύο βαζκνύο από ηνπο θνηηεηέο ηεο ζπκβαηηθήο. Η απνδνηηθόηεηα 

ηνπ ζεκηλαξίνπ θπκάλζεθε ζε πςειά επίπεδα. Ιδηαίηεξα, νη θνηηεηέο εθηίκεζαλ πνιύ 

ηελ νξγάλσζε θαη ην πεξηερόκελν ηνπ ζεκηλαξίνπ, θαζώο θαη ην εθπαηδεπηηθό πιηθό. 

Οη θνηηεηέο ηεο ζπλδπαζκέλεο νκάδαο εθηίκεζαλ ζεηηθά ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ 

ειεθηξνληθνύ καζήκαηνο θαη ηε ζαθήλεηα ησλ νδεγηώλ. Οη ζηάζεηο ησλ θνηηεηώλ 

απέλαληη ζηηο εμ απνζηάζεσο καζεζηαθέο κεζόδνπο είλαη ζεηηθέο θαη ε πξόζσπν-κε-

πξόζσπν ζπλάληεζε ηεο ζπλδπαζκέλεο νκάδαο πξνζθέξεη ην πιενλέθηεκα ζηε 
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ζπλδπαζκέλε κεζνδνινγία. Οη θνηηεηέο έθξηλαλ ηε ζπλδπαζκέλε κεζνδνινγία σο 

πεξηζζόηεξν απαηηεηηθή θαη ιηγόηεξν απνηειεζκαηηθή απ’ όηη αλέκελαλ. Η 

επηθνηλσλία ησλ θνηηεηώλ κε ηνλ δηδάζθνληα αμηνινγήζεθε ζε πςειά επίπεδα, όπσο 

θαη ε ππνζηήξημε, ε ελζάξξπλζε θαη ε θηιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ, ζηνηρεία εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθά ζηελ εμ απνζηάζεσο κεζνδνινγία. 

Η εθαξκνγή ηεο ειεθηξνληθήο θαη ηεο ζπλδπαζκέλεο κάζεζεο ζηελ αλώηαηε 

εθπαίδεπζε απνηειεί έλα εμειηζζόκελν θαηλόκελν, ην νπνίν έρεη ηε δπλαηόηεηα λα 

αλαβαζκίζεη ηα πξνγξάκκαηα ζπνπδώλ ζε ζπλάξηεζε κε ηηο ηερλνινγηθέο θαη 

θνηλσληθέο εμειίμεηο. Η επηηπρία ησλ λέσλ κεζνδνινγηώλ απαηηεί πξνζεθηηθά  

ζρεδηαζκέλε πξνζέγγηζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη  έλα δηδαθηηθό κνληέιν βαζηζκέλν 

ζε παηδαγσγηθέο αξρέο, πςειήο πνηόηεηαο εθπαίδεπζε ηνπ δηδαθηηθνύ πξνζσπηθνύ, 

θαηάιιειε δηακόξθσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ, ππνζηήξημε ηνπ εθπαηδεπόκελνπ 

θαη ζπλερή αμηνιόγεζε θαη αλαζεσξήζεηο.  
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