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Abstract 

In this work we will investigate the contribution of distance learning methodology and 

Information Technology for the support of people with special needs and specifically 

people with autism. In this project are indicated the difficulties that face the autistic 

persons and afterwards are analyzed some cases using distance methods and software 

for their training. These cases focus on the endorsement of children with autism and 

their parents, the constitution of their teachers, but also focus on adult autistic persons.  
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Πεξίιεςε 

Σηελ παξνύζα εξγαζία ζα δηεξεπλεζεί ε ζπκβνιή ηεο εμ απνζηάζεσο κεζνδνινγίαο 

θαη ησλ Νέσλ Τερλνινγηώλ ζηελ ππνζηήξημε αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα αηόκσλ κε απηηζκό. Καηαγξάθνληαη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα απηηζηηθά άηνκα θαη ζηε ζπλέρεηα αλαιύνληαη θάπνηεο πεξηπηώζεηο 

ρξήζεο εμ απνζηάζεσο κεζόδσλ θαη ινγηζκηθώλ γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπο. Οη 

πεξηπηώζεηο απηέο επηθεληξώλνληαη ζηελ ππνζηήξημε ησλ παηδηώλ κε απηηζκό θαη ηνπ 

νηθνγελεηαθνύ ηνπο πεξηβάιινληνο, ζηελ θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ ησλ 

απηηζηηθώλ παηδηώλ, αιιά θαη ζηε ζηήξημε ησλ ελειίθσλ απηηζηηθώλ αηόκσλ. 

 

Λέμεηο Κιεηδηά: Απηηζκόο, Νέεο Τερλνινγίεο, Εμ απνζηάζεωο Εθπαίδεπζε 

 

Δηζαγσγή 

Ζ ειεύζεξε πξόζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε είλαη έλα από ηα δηθαηώκαηα πνπ ε θνηλσλία 

πξέπεη λα παξέρεη ζε όινπο ηνπο πνιίηεο ηεο. Ζ ίδηα ειεπζεξία ζα πξέπεη λα 

παξέρεηαη θαη ζηελ θαηεγνξία ησλ αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο (ΑΜΔΑ), ηα νπνία 

εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ζπλαληνύλ πνιιέο δπζθνιίεο ζηελ 

έληαμή ηνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ζηελ θνηλσλία. Ζ  αλνηθηή θαη εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ε νπνία δίλεη ηε δπλαηόηεηα κόξθσζεο ζε όινπο όζνπο ην 

επηζπκνύλ, είλαη κηα πνιύ θαιή εθπαηδεπηηθή ιύζε (Κόθθαιε, Γεσξγηάδε, 2007). Ζ 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε κπνξεί λα νξηζηεί σο κηα εθπαηδεπηηθή κέζνδνο, θαηά ηελ 

νπνία δελ ζπλεπάγεηαη ε θπζηθή παξνπζία ηνπ εθπαηδεπνκέλνπ ζηνλ ηόπν 

δηδαζθαιίαο (Ληνλαξάθεο, 2005, όπ. αλαθ. ζην Κόθθαιε, Γεσξγηάδε, 2009). 

Δηδηθόηεξα, ππάξρεη ηνπηθόο θαη ρσξηθόο δηαρσξηζκόο εθπαηδεπηηθνύ θαη 

εθπαηδεπόκελνπ θαη ε κεηαμύ ηνπο επηθνηλσλία κπνξεί λα γίλεη ρσξίο κεηαθηλήζεηο, 

κε ηε βνήζεηα, ζπλήζσο, ηερλνινγηθώλ κέζσλ θαη δηαδηθηύνπ (Αderinoye, Ojokheta, 
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& Olojede, 2007, όπ. αλαθ. ζην Κόθθαιε, Γεσξγηάδε 2009). Έλαο ηέηνηνο ηξόπνο 

κπνξεί λα βνεζήζεη άκεζα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

θαζώο ζα ηνπο δώζεη ηελ επθαηξία λα εληαρζνύλ ζηνλ εθπαηδεπηηθό θόζκν θαη λα 

απνθηήζνπλ πιεξνθνξίεο θαη γλώζεηο ζε ζπληνκόηεξν ρξνληθό δηάζηεκα κέζσ ηεο 

ρξήζεο ησλ Νέσλ Τερλνινγηώλ (Yucel, Cavkaytar, 2007).   

Πην ζπγθεθξηκέλα όκσο, νη Νέεο Τερλνινγίεο θαη ε ρξήζε ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή, 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνιύ κεγάιν βαζκό ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, έρνπλ 

βνεζήζεη θαη κηα ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ηα απηηζηηθά 

άηνκα. Ζ Γηεζλήο Απηηζηηθή Κνηλόηεηα (National Autistic Society) ραξαθηεξίδεη ηνλ 

ππνινγηζηή σο «έλα επέιηθην θαη αμηόινγν κέζν, πνπ παξέρεη γηα ηα άηνκα κε 

απηηζκό επθαηξίεο ζηνπο ηνκείο ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο 

δεκηνπξγηθόηεηαο, ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ θαη ηεο εξγαζίαο» (Τζηόπεια, Αηζόγινπ, 

2009).  

Πξόζθαηε έξεπλα έδεημε όηη ηα άηνκα κε απηηζκό, ηδηαίηεξα ηα παηδηά, κπνξνύλ λα 

απνιαύζνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ππνινγηζηέο, δεδνκέλνπ κάιηζηα όηη είλαη 

απαιιαγκέλα από ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο απνθάζεηο πνπ θαζηζηνύλ πξνβιεκαηηθή ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (Κσλζηαληηλίδεο, Λνπλέζθεο, Φξαληδίδεο θ.α., 2009). Αλ 

κπνξνύλ επνκέλσο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο Νέεο Τερλνινγίεο, ζα κπνξνύλ θαη λα 

ζηεξηρζνύλ ζε εμ απνζηάζεσο κεζόδνπο γηα ηελ θαιύηεξε θνηλσληθή θαη 

εθπαηδεπηηθή ηνπο έληαμε.  

 

Απηηζκόο -  Απηηζηηθά άηνκα 

Πξηλ από ηελ αλάιπζε ησλ ηξόπσλ κε ηνπο νπνίνπο κπνξνύλ λα θαζνδεγεζνύλ εμ 

απνζηάζεσο ηα απηηζηηθά άηνκα, θξίλεηαη ρξήζηκν λα δηεπθξηληζηεί ηη είλαη ν 

απηηζκόο θαη ηη ελλννύκε όηαλ αλαθεξόκαζηε ζε απηηζηηθά άηνκα.  

Όπσο αλαθέξνπλ νη Τζηόπεια θαη Αηζόγινπ (2009), ε δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ 

απηηζκνύ πεξηιακβάλεη δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή θαηαλόεζε, ζπλαιιαγή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ακνηβαηόηεηα, δπζθνιίεο ζηνλ ηξόπν επηθνηλσλίαο, πεξηνξηζκέλεο, 

ζηεξεόηππεο, επαλαιακβαλόκελεο θηλήζεηο, δξαζηεξηόηεηεο θαη ελδηαθέξνληα, θαζώο 

θαη αλνκνηνγελή αλάπηπμε γλσζηαθώλ ιεηηνπξγηώλ. Τα δηαγλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ απηηζκνύ αθνξνύλ ηόζν ζηηο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

αηόκνπ, όζν θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Τν απηηζηηθό άηνκν 

παξνπζηάδεη έιιεηςε αληαπόθξηζεο πξνο ηνπο άιινπο, ελώ ζπγρξόλσο ζηξέθεηαη 

πξνο ηνλ εαπηό ηνπ (από όπνπ θαη ν όξνο «απηηζκόο»). Παξάιιεια, παξαηεξνύληαη 

κε αλακελόκελεο αληηδξάζεηο πξνο ηηο δηάθνξεο πιεπξέο ηνπ πεξηβάιινληνο, όπσο 

αιιόθνηε θαη ζηεξενηππηθή ή ηειεηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά.  

Σύκθσλα κε ηηο πεξηζζόηεξεο ζεσξίεο ηξεηο είλαη νη βαζηθέο δηαηαξαρέο ηνπ 

ζπλδξόκνπ ηνπ απηηζκνύ: α) δηαηαξαρή ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, β) 

δηαηαξαρή ζηελ επηθνηλσλία, γ) δηαηαξαρή ζηε θαληαζία / δεκηνπξγηθή ζθέςε. Οη 

δπζθνιίεο θαη νη πεξηνξηζκνί απηνί, πνπ πνηθίινπλ ζε βαξύηεηα από άηνκν ζε άηνκν, 

απνηεινύλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ επεξεάδνπλ ζπλνιηθά ηε ιεηηνπξγία ηνπ (Τζηόπεια, 

Αηζόγινπ, 2009).  

Σύκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο Κεληξηθήο Σπλνρήο, έλα απηηζηηθό άηνκν ραξαθηεξίδεηαη 

από κηα ηάζε λα αληηιακβάλεηαη ηα επηκέξνπο ζηνηρεία κηαο εηθόλαο θαη όρη ηελ 

εηθόλα σο ζύλνιν. Τα αληηθείκελα γίλνληαη αληηιεπηά ζε απνκόλσζε ηνπ ελόο από ην 

άιιν θαη ρσξίο λα απνηεινύλ ζπλέρεηα ελόο θόζκνπ κε λόεκα (Γεσξγνπνύινπ, 

Βαιαηά Λαδηάο, 2006). Σπλεπώο, ηα άηνκα απηά, από ην πιήζνο ησλ πιεξνθνξηώλ 

πνπ ηνπο πξνζθέξνληαη γύξσ ηνπο κηα δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή, αληηιακβάλνληαη 

θαη εζηηάδνπλ ζε κεκνλσκέλεο πιεξνθνξίεο από έλα κόλν αηζζεηεξηαθό θαλάιη (π.ρ. 

αθνπζηηθό, ή νπηηθό, ή γεπζηηθό εξέζηζκα). Σπλήζσο ινηπόλ ηα απηηζηηθά άηνκα 
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ζπλαληνύλ δπζθνιίεο ζηε ζπγθέληξσζε θαη ζηελ πξνζνρή κηαο θαηάζηαζεο κε 

κεγάιν αξηζκό εξεζηζκάησλ θαη δηαιέγνπλ επηιεθηηθά λα ζέζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο 

ζε ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα ή θαηαζηάζεηο. 

Ζ αηηηνινγία θαη ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ απηηζκνύ έρνπλ απνηειέζεη 

αληηθείκελν κεγάινπ εξεπλεηηθνύ ελδηαθέξνληνο επί ζεηξά δεθαεηηώλ. Δλώ αξρηθά 

ζεσξήζεθε σο έκθπηε δηαηαξαρή, αξγόηεξα ππνζηεξίρζεθε όηη πξόθεηηαη γηα 

αληίδξαζε ζε αληίμνεο πξαθηηθέο αλαηξνθήο. Οη απόςεηο απηέο, πνπ ζηεξίρζεθαλ ζε 

πξνζσπηθέο εληππώζεηο θαη ζε ππνζέζεηο, ε εγθπξόηεηα ησλ νπνίσλ δελ απνδείρζεθε 

από ηελ έξεπλα, επεξέαζαλ γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα ηηο πξαθηηθέο 

αληηκεηώπηζεο. Θεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζε ηέηνηεο απόςεηο δελ 

είλαη απνηειεζκαηηθέο. Μειέηεο ζύγθξηζεο γνλέσλ παηδηώλ κε απηηζκό  κε νκάδεο 

ειέγρνπ, δελ έρνπλ δείμεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο, 

ζηα δπλακηθά ηεο νηθνγέλεηαο, ζην θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν θαη ζηηο πξαθηηθέο 

αλαηξνθήο κεηαμύ ησλ νκάδσλ (Παπαγεσξγίνπ, 2005) 

Ζ εμεηδηθεπκέλε, εληαηηθή εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε είλαη ε πην ζεκαληηθή πεγή 

βειηίσζεο, όηαλ εζηηάδεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ησλ αηόκσλ κε απηηζκό. 

Υπνζηεξίδεη ηελ θαηάθηεζε βαζηθώλ θνηλσληθώλ, επηθνηλσληαθώλ θαη γλσζηηθώλ 

δεμηνηήησλ, πξνσζεί ηελ αλεμαξηεζία, ηε γελίθεπζε θαη ηελ αμηνπνίεζε ηεο γλώζεο 

ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Παπαγεσξγίνπ, 2005). 

Σπλεπώο, άηνκα κε απηηζκό κπνξνύλ λα ππνζηεξηρζνύλ ζεκαληηθά, κέζα από 

εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο, νη νπνίεο ζα ηα θάλνπλ λα ληώζνπλ θνηλσληθά ρξήζηκα 

θαη ζα ηνπο ηνλώλνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηνλ απηνζεβαζκό. Γηα λα είλαη όκσο ζε 

ζέζε λα ζπκκεηέρνπλ ζε εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο ρσξίο λα παξαγθσλίδνληαη ιόγσ 

ησλ δπζθνιηώλ ηνπο, είλαη απαξαίηεην λα πηνζεηεζνύλ θάπνηεο κεζνδνινγηθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ ζα πξνζαξκόδνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπο. Τέηνηεο κεζνδνινγίεο 

κπνξεί λα πξνζθέξεη ε ρξήζε ησλ Νέσλ Τερλνινγηώλ θαη ε εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε, σο κηα επέιηθηε θαη πξνζαξκνζηηθή κέζνδνο κάζεζεο. 

 

Φξήζε ηεο εμ απνζηάζεσο κεζνδνινγίαο θαη ησλ Νέσλ Τερλνινγηώλ ζηελ 

ππεξεζία ηνπ απηηζκνύ 

Ζ εμ απνζηάζεσο κεζνδνινγία, όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, κπνξεί λα 

εμαζθαιίζεη ζηα απηηζηηθά άηνκα ηελ επθαηξία λα εθπαηδεπηνύλ θαη λα εληαρζνύλ 

νκαιά ζηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, θαζώο δελ απαηηεί ζπγθεθξηκέλν ρώξν θαη ρξόλν 

παξαθνινύζεζεο. Ζ θαηάξηηζε ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ κπνξεί λα γίλεηαη όπνηε απηά 

ην επηζπκνύλ ή έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα ζπκκεηέρνπλ.  

Πνιιά από ηα απηηζηηθά άηνκα, ή άηνκα από ην ζπγγεληθό ηνπο πεξηβάιινλ 

αξλνύληαη όηη έρνπλ θάπνην ζνβαξό πξόβιεκα, ή δελ έρνπλ ηηο γλώζεηο λα ην 

αληηκεησπίζνπλ. Μεηά από ηε δηάγλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη ζπλεζηζκέλν νη 

γνλείο λα κελ ελεκεξώλνληαη, γηα παξάδεηγκα, γηα ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ ηνπο θαη απηή ε έιιεηςε πιεξνθόξεζεο 

δεκηνπξγεί εξσηήκαηα θαη απνξίεο (Yucel, Cavkaytar, 2007). Κάπνηνη θνξείο είλαη ζε 

ζέζε λα ελεκεξώζνπλ ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ γηα ηα βαζηθά ζέκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη γεληθήο αληηκεηώπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ απηηζκνύ, αιιά δελ 

κπνξνύλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη θνηλσληθή έληαμε ηνπ αηόκνπ, κε 

απνηέιεζκα λα παξακέλεη απνθιεηζκέλν θαη πεξηζσξηνπνηεκέλν. 

Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, αληηζέησο, πξνζθέξεη ηξόπνπο ππνζηήξημεο ησλ 

απηηζηηθώλ αηόκσλ, κέζσ θπξίσο ηεο ρξήζεο ησλ Νέσλ Τερλνινγηώλ, κέζσ 

εθπαηδεπηηθώλ ινγηζκηθώλ θαη πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ, 

ελεκέξσζεο ησλ γνλέσλ, θαηάξηηζεο εθπαηδεπηώλ εηδηθά γηα απηηζηηθά άηνκα, αιιά 

θαη ζηήξημεο ελειίθσλ κε απηηζκό.  
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Α. Φξήζε εμ απνζηάζεσο κεζνδνινγίαο ζε απηηζηηθά παηδηά 

Ξεθηλώληαο από ηε κηθξή ειηθία, αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηα απηηζηηθά 

παηδηά θαη ππάξρεη αξθεηό βηβιηνγξαθηθό πιηθό γηα ηελ ππνζηήξημή ηνπο. Πνιιά από 

ηα παηδηά απηά ιακβάλνπλ ηε δηάγλσζε ηεο ηδηαηηεξόηεηάο ηνπο από λσξίο θαη 

κπνξνύλ λα ππνζηεξηρζνύλ από παηδνςπρνιόγνπο, θνηλσληθνύο ιεηηνπξγνύο θαη 

ινγνζεξαπεπηέο. Σηε ζπλέρεηα ηεο πνξείαο ηνπο έρνπλ θαη ηε δπλαηόηεηα λα 

εθπαηδεπηνύλ θνηηώληαο ζε εηδηθά ζρνιεία, ηα νπνία δηαζέηνπλ ηελ απαξαίηεηε 

εμεηδίθεπζε.  

Υπάξρνπλ όκσο θαη πεξηπηώζεηο ζηηο νπνίεο ηα απηηζηηθά παηδηά δελ κπνξνύλ λα 

ζπκβαδίζνπλ ή λα παξαθνινπζήζνπλ ηε δηδαζθαιία πνπ ηνπο πξνζθέξεηαη από ηα 

εηδηθά ζρνιεία ή από νπνηνλδήπνηε άιιν θνξέα ηα ζηεξίδεη εθπαηδεπηηθά θαη 

θνηλσληθά, εμαηηίαο νηθνλνκηθώλ πξνβιεκάησλ, ηεο έληνλεο θύζεο ηνπ απηηζκνύ ή 

θάπνησλ έληνλσλ δπζθνιηώλ πνπ ζπλαληά ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. Γη’ απηέο ηηο 

πεξηπηώζεηο, έρνπλ ζρεδηαζηεί θαη εθαξκνζηεί θάπνηεο εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθέο 

κεζνδνινγίεο θαη ρξήζε θαηάιιεινπ ινγηζκηθνύ γηα ηε δηεπθόιπλζε ησλ απηηζηηθώλ 

παηδηώλ.  

Σε αξθεηέο κειέηεο δόζεθαλ ζηα απηηζηηθά παηδηά εθπαηδεπηηθά CD ή DVD, κε 

ινγηζκηθό ή δξαζηεξηόηεηεο, ηηο νπνίεο θαινύληαλ λα δηεθπεξαηώζνπλ κεκνλσκέλα 

θαη εμαηνκηθεπκέλα κε ηε βνήζεηα θάπνηνπ εθπαηδεπηή ή ζπγγεληθνύ πξνζώπνπ. 

Παξαθάησ παξαηίζεληαη θάπνηεο πεξηπηώζεηο ηέηνησλ ινγηζκηθώλ θαη εμ απνζηάζεσο 

κεζνδνινγηώλ γηα απηηζηηθά παηδηά. 

 

1. Δηθνληθά πεξηβάιινληα 

Σηα ινγηζκηθά απηά ην απηηζηηθό παηδί γίλεηαη ην ίδην ρξήζηεο θαη αιιειεπηδξά κέζσ 

ελόο εθπαηδεπηηθνύ CD κε εηθνληθά πεξηβάιινληα, θσηνγξαθηθό πιηθό θαη εηθόλεο 

πνπ αληηπξνζσπεύνπλ πξαγκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο δσήο (Μπακίδεο, 

Κσλζηαληηλίδεο, 2008). Με απηόλ ηνλ ηξόπν εληζρύνληαη νη αηζζεηήξηεο ηθαλόηεηέο 

ηνπ θαη δίλεηαη ηζρπξό θίλεηξν κάζεζεο, κέζσ ηεο ρξήζεο παηρληδηώλ ζηνλ 

ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή. Δπίζεο, νη δξαζηεξηόηεηεο πξαγκαηνπνηνύληαη κε πην 

αξγό ξπζκό, κε ζθνπό λα ππάξρνπλ ιηγόηεξεο απνζπάζεηο πξνζνρήο πνπ κπνξνύλ λα 

επεξεάζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ή ηε ζθέςε ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ.  

Παξάδεηγκα εθαξκνγώλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ινγηζκηθνύ παξαηίζεηαη παξαθάησ ζηελ 

Δηθόλα 1. Σηελ πξώηε πεξίπησζε ην απηηζηηθό παηδί ρξεηάδεηαη λα δηαρεηξηζηεί 

ζσζηά κε ην πνληίθη ηελ θίλεζε ησλ ακαμνζηνηρηώλ ηνπ ηξέλνπ, ώζηε λα κε 

ζπγθξνπζηνύλ, ελώ ζηε δεύηεξε πεξίπησζε ρξεηάδεηαη λα δηαθξίλεη ζε πνηα από ηηο 

δύν θσηνγξαθίεο απεηθνλίδεηαη ην ζθπιί. Με απηέο ηηο δξαζηεξηόηεηεο ην απηηζηηθό 

παηδί αθελόο κελ απνθηά ηε δεμηόηεηα λα ρεηξίδεηαη ην ρώξν, αθ’ εηέξνπ λα 

αλαγλσξίδεη θαη λα επηιέγεη αληηθείκελα.  
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Δηθόλα 1. Παξαδείγκαηα ινγηζκηθώλ από ην εκπόξην (Μπακίδεο, Κσλζηαληηλίδεο, 2008) 

 

2. Λνγηζκηθό Μπακίδε - Κσλζηαληηλίδε (Δξγαζηήξην Ιαηξηθήο Πιεξνθνξηθήο 

Ιαηξηθή Σρνιή, Α.Π.Θ.) 

Τν ινγηζκηθό απηό ζρεδηάζηεθε γηα λα εμαζθήζεη ηα απηηζηηθά παηδηά ζηηο εμήο 

ζεκαηηθέο πεξηνρέο: 

 Απηνλνκία / Απηνεμππεξέηεζε 

 Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο 

 Φξόλνο 

 Φώξνο 

 Σπλαίζζεκα 

 Σώκα  

 Αληίιεςε κεγέζνπο 

 Αξηζκεηηθή αληίιεςε 

Τα απηηζηηθά παηδηά έπξεπε λα είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην πνληίθη ηνπ 

ππνινγηζηή ηνπο γηα λα επηιέμνπλ ηε ζσζηή εηθόλα κεηαμύ θάπνησλ άιισλ, λα ηηο 

ηνπνζεηνύλ ζηε ζσζηή ζεηξά, λα ηηο ζπγθξίλνπλ, λα ηηο νκαδνπνηνύλ, λα ηηο 

αληηζηνηρίδνπλ, λα ρξεζηκνπνηνύλ ζηνηρεία από πξνηάζεηο θαη θάπνην ππνηππώδεο 

ιεμηιόγην θαη λα δηακνξθώλνπλ πξόζσπα θαη ζρήκαηα. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ιήθζεθαλ ππόςε νη δπλαηόηεηεο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ ζηελ 

απινπνίεζε ηνπ λνήκαηνο, ηελ νπηηθνπνίεζε, ηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα, ηε κνπζηθή, 

ηελ πνιππινθόηεηα εηθόλσλ θαη ηε ρξήζε θσηνγξαθηώλ (Μπακίδεο, 

Κσλζηαληηλίδεο, 2008). 

 

3. CD-Rom Γξαζηεξηνηήησλ από ην 1
ν
 Δηδηθό Γεκνηηθό Σρνιείν 

Πακκαθαξίζηνπ Ν. Μάθξεο  κε ηίηιν «Τν δέληξν: Μηα θσιηά γεκάηε δσή» 

Σηα πιαίζηα ηνπ πεξηβαιινληηθνύ πξνγξάκκαηνο κε ηίηιν «Τν δέληξν: Μηα θωιηά 

γεκάηε δωή», ζρεδηάζηεθε έλα CD-Rom γηα απηηζηηθά παηδηά κε ζέκα ηελ αλάπηπμε 

θαη ηνλ θύθιν δσήο ελόο δέληξνπ, μεθηλώληαο από ην ζηάδην ηνπ ζπόξνπ 

(Γεσξγνπνύινπ, Βαιαηά Λαδηάο, 2006). Ζ δεκηνπξγία ηνπ έγηλε κε απιέο εηθόλεο θαη 

κε εηδηθά ζύκβνια πνπ απνθσδηθνπνηνύζαλ ηηο εθάζηνηε έλλνηεο πνπ ζπλαληνύζε 

ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ην παηδί κε απηηζκό. Τν CD-Rom ήηαλ δηακνξθσκέλν κε βάζε 

ηηο γλσζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ θαη θπθινθόξεζε θαη ζηε 

ηζηνζειίδα ηνπ Παηδαγσγηθνύ Ηλζηηηνύηνπ ζε αξρείν PDF, ζρεηηθά κε ηα αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα απηηζηηθά παηδηά.(Μαπξνπνύινπ, 2003, όπ. 

Αλαθ. ζην Γεσξγνπνύινπ, Βαιαηά Λαδηάο, 2006) 
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Μέζα από ην ινγηζκηθό απηό εληζρύζεθε θαη αμηνινγήζεθε ην επίπεδν γιωζζηθήο 

θαηαλόεζεο, κέζσ ηεο επηινγήο ζθίηζσλ πνπ αληαπνθξίλνληαλ ζε γισζζηθέο 

εθθξάζεηο θαη ην επίπεδν επηθνηλωληαθήο ηθαλόηεηαο, κέζσ ηνπ γισζζηθνύ 

ζπζηήκαηνο επηθνηλσλίαο ΜΑΚΑΤΟΝ (εηδηθά ζύκβνια πνπ αληηζηνηρνύζαλ ζε 

εηθόλεο θαη έλλνηεο πνπ βξίζθνληαλ κέζα ζε δξαζηεξηόηεηεο ηνπ CD-Rom). Σπλεπώο, 

ην ρξεζηκνπνηνύκελν ινγηζκηθό παξείρε ηε δπλαηόηεηα παξνπζίαζεο ησλ 

πιεξνθνξηώλ κε δηαθνξεηηθνύο νπηηθνύο ηξόπνπο (εηθόλα, animation, ζύκβνιν 

ΜΑΚΑΤΟΝ, video) κε ζθνπό ηελ αιιειεπηδξαζηηθόηεηα κεηαμύ ηνπ απηηζηηθνύ 

παηδηνύ θαη ηνπ ινγηζκηθνύ. 

 

 
 

Δηθόλα 2. Από ην ρξεζηκνπνηνύκελν ινγηζκηθό (Γεσξγνπνύινπ, Βαιαηά Λαδηάο, 2006) 

 

4. Τν Λνγηζκηθό LT125dp 
Αληίζηνηρα ινγηζκηθά εθπαίδεπζεο απηηζηηθώλ παηδηώλ ζπλαληάκε θαη ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία, όπσο ην ινγηζκηθό LT125dp, ην νπνίν πεξηγξάθεηαη ζπλνπηηθά 

παξαθάησ. 

Τν ζπγθεθξηκέλν ινγηζκηθό ζρεδηάζηεθε όρη κόλν κε ζθνπό λα δώζεη ηηο 

απαξαίηεηεο γλώζεηο ζηα απηηζηηθά παηδηά, αιιά θαη λα ηα βνεζήζεη λα 

πξνζαξκνζηνύλ ζηα πξνβιήκαηα θαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, 

θαιιηεξγώληαο ην αίζζεκα ηεο πξνζαξκνζηηθόηεηαο ζε θαηαζηάζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληνο (Jordan, 2000, όπ. αλαθ. ζην Λαδηάο, Κακπνύξνγινπ, Οηθνλνκίδνπ 

θ.α., 2008). Βαζίζηεθε ζηε ζεσξία όηη ηα νπηηθά εξεζίζκαηα βνεζνύλ ζηελ 

επεμεξγαζία πιεξνθνξηώλ θαη δηεπθνιύλνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θαηαλόεζε ησλ 

απηηζηηθώλ παηδηώλ, θαη γη’ απηό ην ιόγν ρξεζηκνπνηεί θπξίσο νπηηθό πιηθό 

(ζύκβνια, εηθνλίδηα, βίληεν). Τν ινγηζκηθό απηό απαηηεί ηελ επηθνηλσλία, έζησ θαη 

ζηνηρεηώδε, ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ κε θάπνηνλ εθπαηδεπηή, ν νπνίνο δεκηνπξγεί έλα 

ληνζηέ εηθνληδίσλ. Τν ληνζηέ απηό πεξηιακβάλεη πεξίπνπ 400 εηθνλίδηα πνπ 

αληηπξνζσπεύνπλ βαζηθέο έλλνηεο θαη ιεμηιόγην ην νπνίν θαιείηαη λα θαηαλνήζεη ην 

απηηζηηθό παηδί (Λαδηάο, Κακπνύξνγινπ, Οηθνλνκίδνπ θ.α., 2008). Σηελ παξαθάησ 

εηθόλα θαίλνληαη ηα εηθνλίδηα πνπ ρξεζηκνπνηεί ν εθπαηδεπηήο γηα λα δώζεη ηα 

θαηάιιεια εξεζίζκαηα ζηνλ απηηζηηθό καζεηή. Κάζε εηθνλίδην αληηπξνζσπεύεη κηα 

έλλνηα ή αληηθείκελν, ην νπνίν έρεη εηθνλνγξαθεζεί κε βάζε θάπνηα εμσηεξηθά ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά. (π.ρ. γηα ην αληηθείκελν ηεο κπάιαο είλαη ζρεδηαζκέλε κηα κπάια 

πάλσ ζην εηθνλίδην θαη θάησ από ην ζρέδην γξάθεηαη θαη ε ιέμε «κπάια» κε ζθνπό 

ηελ ιεθηηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ ζρεδίνπ).  
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Δηθόλα 3. Νηνζηέ επηθνηλσλίαο κε νπηηθό πιηθό ηύπνπ «πβξηδηθνύ PECS» (Λαδηάο, 

Κακπνύξνγινπ, Οηθνλνκίδνπ θ.α., 2008). 

 

Τν ινγηζκηθό απηό ζηεξίρζεθε ζε κηα πεηξακαηηθή έθδνζε, ε νπνία αλαθέξζεθε θαη 

παξαπάλσ, από ην εηδηθό ζρνιείν Ν. Μάθξεο, ζε ζπλδπαζκό κε δηεζλή ζπζηήκαηα 

νπηηθνπνίεζεο πιηθνύ PECS, TEACCH, θαη Makaton. Πεξηιακβάλεη ηξία 

δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα αλάινγα κε ην ρξήζηε θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ. Τα 

πεξηβάιινληα απηά είλαη α) ηνπ εθπαηδεπηή, β) ηνπ εθπαηδεπόκελνπ θαη γ) ηεο 

εθηύπσζεο. Σην πξώην πεξηβάιινλ, ν εθπαηδεπηήο επηιέγεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο θαη ηα 

εηθνλίδηα πνπ επηζπκεί λα ζέζεη ζην απηηζηηθό παηδί, ζην δεύηεξν ν καζεηήο θαιείηαη 

λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ιεμηιόγην θαη ηα εηθνλίδηα κε ην ζσζηό ηξόπν, ώζηε λα 

πξαγκαηνπνηήζεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο θαη ζην ηξίην εκθαλίδεηαη νινθιεξσκέλε ε 

πνξεία ηεο εθαξκνγήο. Παξάδεηγκα παξνπζηάδεηαη παξαθάησ: 

 

 
Δηθόλα 4. Τν ινγηζκηθό LT125dp: α) πεξηβάιινλ εθπαηδεπηή, β) πεξηβάιινλ εθπαηδεπόκελνπ, γ) 

πεξηβάιινλ εθηύπσζεο (Λαδηάο, Κακπνύξνγινπ, Οηθνλνκίδνπ θ.α., 2008). 

 

Με ηε ρξήζε ινηπόλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ινγηζκηθνύ δίλεηαη ε θαηάιιειε 

αλαηξνθνδόηεζε ζηα απηηζηηθά παηδηά λα θαιύςνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο 

κε επράξηζην ηξόπν, κέζσ ηεο ρξήζεο πνιπκέζσλ θαη εθαξκνγώλ ησλ Νέσλ 

Τερλνινγηώλ. Σηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ρξεηάδεηαη θαη ε εκπινθή ελόο 

εθπαηδεπηηθνύ, ν νπνίνο ζα είλαη θαηάιιεια θαηαξηηζκέλνο θαη ελεκεξσκέλνο γηα ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηηο αλάγθεο ηνπ ινγηζκηθνύ. Κάηη ηέηνην απνηειεί 

κεγάιε δπζθνιία, θαζώο είλαη ιίγνη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ δηαζέηνπλ ηελ θαηάιιειε 

εμεηδίθεπζε ή αξλνύληαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε αληίζηνηρε δηαδηθαζία, ιόγσ ηεο 

έιιεηςεο εμνηθείσζεο κε ηηο Νέεο Τερλνινγίεο (Λαδηάο, Κακπνύξνγινπ, 

Οηθνλνκίδνπ θ.α., 2008). 

Παξόια απηά, ηα παξαπάλσ παξαδείγκαηα ινγηζκηθώλ αλνίγνπλ ην δξόκν γηα ηελ 

εθπαίδεπζε θαη έληαμε ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη 

απνηεινύλ πξόηππν γηα ηε δεκηνπξγία λέσλ θαη αθόκα πην εμεηδηθεπκέλσλ 

εθαξκνγώλ, πνπ ζα νδεγνύλ ζηελ απηνλνκία θαη αλάπηπμε ηθαλνηήησλ θαη 

δεμηνηήησλ ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ.  
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Β. Δλεκέξσζε θαη ζηήξημε ησλ γνλέσλ ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ 

Τα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο παίδνπλ θεληξηθό ξόιν ζηελ εθπαίδεπζε θαη αγσγή ησλ 

παηδηώλ κε απηηζκό. Ζ ελεξγόο ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ 

πνξεία ηνπ παηδηνύ, εύξεκα πνπ ήξζε ζε αληηπαξάζεζε κε παιαηόηεξεο 

πξνθαηαιήςεηο πνπ ζεσξνύζαλ όηη ην παηδί κε απηηζκό ζα έπξεπε λα απνζπάηαη από 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπ (Γελά, 2002). Όηαλ νη γνλείο είλαη ελεκεξσκέλνη θαη 

θαηαξηηζκέλνη κε θαηάιιειεο ηερληθέο ππνζηήξημεο κπνξνύλ λα πξνζθέξνπλ 

κνλαδηθέο πξνθιήζεηο ζην παηδί ηνπο (Gilden, 2010). Αξθεηέο θνξέο νη γνλείο δελ 

είλαη δηαηεζεηκέλνη λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ θαηάξηηζε, ιόγσ ηνπ κεγάινπ ρξνληθνύ 

δηαζηήκαηνο πνπ δηαξθεί. Δπηπξόζζεηα, κπνξεί λα ρξεηάδεηαη λα κεηαθηλνύληαη 

αθόκα θαη ζε κεγάιεο απνζηάζεηο γηα λα ζπκκεηέρνπλ ζηα θέληξα θαηάξηηζεο 

(Yucel, Cavkaytar, 2007). Δπνκέλσο, αξθεηνί γνλείο κπνξεί λα κε δηαζέηνπλ απηή 

ηελ επειημία πξνζαξκνγήο ζηα πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο θαη αλαγθάδνληαη λα 

θαηαθύγνπλ ζε απιέο ελεκεξώζεηο, ρσξίο όκσο ηελ ηδηαίηεξε εμεηδίθεπζε πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα λα ζηεξίμνπλ ηα παηδηά ηνπο (Gilden, 2010). 

Δξεπλεηέο από ην Παλεπηζηήκην ηεο Καιηθόξληα ζηε Σάληα Μπάξκπαξα ζέιεζαλ λα 

δηεξεπλήζνπλ θαηά πόζνλ ε παξνρή θαηάξηηζεο γηα ηνπο γνλείο κέζσ εθπαηδεπηηθώλ 

DVD ζα κπνξνύζε λα ζπκβάιεη ζηε γεθύξσζε απηνύ ηνπ θελνύ. (Gilden, 2010). 

Έδσζαλ ζηνπο γνλείο ηα εθπαηδεπηηθά DVD πνπ πεξηείραλ νδεγίεο κε ζθνπό λα 

κάζνπλ πώο λα ζηεξίδνπλ ην απηηζηηθό παηδί ηνπο θη έηζη νη γνλείο είραλ ηελ επθαηξία 

λα βειηηώζνπλ ηηο δεμηόηεηέο ηνπο βιέπνληαο ηα βίληεν θαηάξηηζεο, θαη ππήξμαλ 

ζπλεπαθόινπζα θαη βειηηώζεηο ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ. 

Ο εξεπλεηήο Nicolette Nefdt δήισζε όηη: «Πνιινί γνλείο ηωλ απηηζηηθώλ παηδηώλ 

ήηαλ ζε ζέζε λα εθαξκόζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, κε ηελ ειάρηζηε ππνζηήξημε. 

Από ηε ζηηγκή πνπ δόζεθαλ βήκα πξνο βήκα νδεγίεο θαη παξαδείγκαηα κέζω βίληεν, νη 

γνλείο είραλ ηε δπλαηόηεηα λα αιιάμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα αξρίζνπλ ηε 

δηδαζθαιία ζην παηδί ηνπο κε ζθνπό λα επηθνηλωλήζνπλ. Γνλείο νη νπνίνη 

νινθιήξωζαλ ην πξόγξακκα κίιεζαλ ωο επί ην πιείζηνλ γηα ηελ επθνιία θαη ηελ 

επειημία ηεο ρξήζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηελ αμία ηωλ παξαδεηγκαηηθώλ βίληεν θαη ηελ 

απόιαπζε ηεο εξγαζίαο κε ην παηδί ηνπο»(Gilden, 2010). 

Μέζσ ινηπόλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη θαζνδεγεηηθώλ DVD, ππάξρεη ε δπλαηόηεηα 

ζηήξημεο ζηνπο γνλείο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ, νη νπνίνη έρνπλ αλάγθε από βνήζεηα 

θαη ζπκπαξάζηαζε ζην δύζθνιν έξγν ηεο αλαηξνθήο ηνπ παηδηνύ ηνπο. Δθηόο από ην 

θαηάιιειν εθπαηδεπηηθό πιηθό, νη γνλείο κπνξνύλ λα ππνζηεξηρζνύλ θαη κε 

θαηεπζπλόκελα πξνγξάκκαηα εθκάζεζεο ζπκπεξηθνξάο, ώζηε λα νδεγήζνπλ θαη ζε 

αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ ηνπο (Nefdt, Koegel, Singer, 

Gerber, 2011). 

 

Γ. Καηάξηηζε θαη ππνζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθώλ ησλ παηδηώλ κε απηηζκό 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ηα παηδηά κε απηηζκό ρξεηάδνληαη εθπαηδεπηηθνύο 

πνπ λα είλαη ζσζηά θαηαξηηζκέλνη, ώζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ηνπο δώζνπλ ηελ 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε. Αξθεηνί από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο όκσο, δπζθνιεύνληαη λα 

πξνζαξκνζηνύλ ζηηο απαηηήζεηο απηνύ ηνπ ξόινπ, θαζώο δελ είλαη εμνηθεησκέλνη 

αξθεηά κε ηηο Νέεο Τερλνινγίεο, ή κε εμ απνζηάζεσο κεζόδνπο, νη νπνίεο 

πξνζθέξνπλ πεξηζζόηεξε επειημία. Σεκαληηθό πξόβιεκα είλαη, επίζεο, ε κεγάιε 

έιιεηςε ζε εηδηθό εθπαηδεπηηθό πξνζσπηθό, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ ζα εθπαηδεύζεη 

ηνπο εθπαηδεπηηθνύο (Zahn, Buchanan, 2002). Οη ειιείςεηο απηέο νθείινληαη, ελ 

κέξεη, ζηελ αδπλακία ησλ πξνγξακκάησλ πξνεηνηκαζίαο ησλ εθπαηδεπηηθώλ γηα λα 

παξάγνπλ αξθεηά εθπαηδεπκέλνπο δαζθάινπο, θαζώο θαη ζην γεγνλόο όηη ε αλάγθε 

γηα εηδηθή εθπαίδεπζε ηνπ πιεζπζκνύ ζηα δεκόζηα ζρνιεία, έρεη απμεζεί 
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δπζαλάινγα κε ηε δηαζεζηκόηεηα εηδηθνύ πξνζσπηθνύ ηεο εθπαίδεπζεο (Cegelka & 

Alvarado, 2000; Carr, 2000, όπ. αλαθ. ζην Zahn, Buchanan, 2002).   

Τν Παλεπηζηήκην ηνπ Wyoming επηρείξεζε λα αληηκεησπίζεη ηηο θξίζηκεο ειιείςεηο 

ηνπ εηδηθνύ εθπαηδεπηηθνύ πξνζσπηθνύ κέζσ ηεο αλάπηπμεο ελόο θαηλνηόκνπ 

πξνγξάκκαηνο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (Zahn, Buchanan, 2002). Τν πξόγξακκα 

απηό ρξεζηκνπνίεζε έλα ζπλδπαζκό εμ απνζηάζεσο ζπζηεκάησλ εθπαίδεπζεο, πνπ 

απεπζύλνληαλ ζε εθπαηδεπηηθνύο ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο πνπ εξγάδνληαλ κε 

απηηζηηθά παηδηά. Βαζίζηεθε ζηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε βίληεν θαη 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ από ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηηθό, 

πξνζαξκνζκέλσλ ζηηο αλάγθεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ απηηζηηθώλ παηδηώλ πνπ αλέιαβε 

λα δηδάζθεη. Οη εθπαηδεπηηθνί επηιέρζεθαλ πξνζεθηηθά κεηά από απζηεξή εθαξκνγή 

θξηηεξίσλ θαη δηακνξθώζεθαλ δύν νκάδεο από δεθαπέληε εθπαηδεπηηθνύο ζηελ θάζε 

κία (Zahn, Buchanan, 2002). Τα καζήκαηα γίλνληαλ ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο ζε 

εηδηθά δηακνξθσκέλα ηλζηηηνύηα θαη ζην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη γνλείο είραλ 

ηελ επθαηξία λα αμηνινγήζνπλ ην πξόγξακκα θαη ηελ πνξεία ηνπ παηδηνύ ηνπο. Τνλ 

ππόινηπν ρξόλν ζπλερίζηεθαλ θάπνηα εμ απνζηάζεσο καζήκαηα κε δξαζηεξηόηεηεο, 

πνπ έδηλαλ ζηνπο απηηζηηθνύο καζεηέο ηελ επθαηξία λα εθαξκόζνπλ όζα έκαζαλ ζηα 

θαινθαηξηλά καζήκαηα.  

Τα εμ απνζηάζεσο κέζα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ηειεδηαζθέςεηο, καζήκαηα κε 

ερεηηθά βίληεν θαη βηληενζθνπήζεηο ησλ δαζθάισλ θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζίαο κέζα 

ζηελ ηάμε, ώζηε λα έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα ηα παξαθνινπζνύλ όζεο θνξέο 

επηζπκνύζαλ νη καζεηέο (Zahn, Buchanan, 2002).  

Μέζα από ην Παλεπηζηήκην ηνπ Wyoming, νη ηειεδηαζθέςεηο θαη ηα ζπκπηεζκέλα 

βίληεν είλαη ζήκεξα ηα πην επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελα ζπζηήκαηα εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο γηα απηηζηηθά παηδηά. Αλ θαη απηά ηα ζπζηήκαηα απνηεινύλ έλα 

απνηειεζκαηηθό θαη απνδνηηθό ηξόπν κεηαθνξάο ησλ λέσλ πιεξνθνξηώλ, πηζηεύεηαη 

όηη από κόλα ηνπο δελ κπνξνύλ λα είλαη ην κνλαδηθό θαη ηδαληθό κέζν γηα ηε 

δηδαζθαιία θαη ηελ απόθηεζε ησλ ηθαλνηήησλ πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ εξγαζία κε 

απηηζηηθά παηδηά. Φξεηάδεηαη θαη ε ζπλερήο ππνζηήξημε από ην εθπαηδεπηηθό 

πξνζσπηθό θαη ε αμηνιόγεζε ηεο δηαδηθαζίαο. Γη’ απηό ην ιόγν θαη έγηλαλ 

βηληενζθνπήζεηο ηεο πνξείαο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη αλαιπηηθόο 

ζρνιηαζκόο ησλ δξαζηεξηνηήησλ από ηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνύο κεηαμύ ηνπο, 

ώζηε λα εληνπίζνπλ ηηο αδπλακίεο θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπο. Μέζσ ησλ 

βηληενζθνπήζεσλ ηνπ καζήκαηόο ηνπο νη εθπαηδεπηηθνί έκαζαλ πώο λα αμηνινγνύλ 

ηελ επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ζηνλ απηηζηηθό άηνκν, ηελ αλεμαξηεζία ηνπ παηδηνύ 

ζηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα ζην ζπίηη, ζηελ θνηλόηεηα θαη ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο, 

ηελ θαηαλόεζε ελλνηώλ, ηηο δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο, θαη ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

(Zahn, Buchanan, 2002).  

Με βάζε ηα παξαπάλσ, ζπκπεξαίλεηαη όηη ηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ ηελ αλάγθε 

εμεηδηθεπκέλσλ θαη ζσζηά θαηαξηηζκέλσλ δαζθάισλ, γηα λα κπνξέζνπλ λα 

αλαπηπρζνύλ θαη λα εληαρζνύλ ζην θνηλσληθό ζύλνιν όζν ην δπλαηόλ θαιύηεξα. 

Πξνο ηελ θαηεύζπλζε απηή κπνξνύλ λα ζπλεηζθέξνπλ δπλακηθά νη εμ απνζηάζεσο 

κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο θαη νη βαζηζκέλεο ζηηο Νέεο Τερλνινγίεο 

δξαζηεξηόηεηεο. 

  

Γ. Υπνζηήξημε ησλ ελειίθσλ απηηζηηθώλ αηόκσλ 

Αλ θαη είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο λα δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο αλάγθεο ησλ 

παηδηώλ κε απηηζηηθά πξνβιήκαηα, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα δνζεί πξνζνρή θαη ζηηο 

αλάγθεο ησλ ελειίθσλ πνπ έρνπλ αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζην πιαίζην ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ.  
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Δίλαη ζύλεζεο πνιιέο κειέηεο λα εζηηάδνπλ ζηα απηηζηηθά παηδηά, κε ζθνπό από ηε 

λεαξή ειηθία λα ηα εληζρύζνπλ θαη λα ηα βνεζήζνπλ ζηελ θνηλσληθή θαη 

εθπαηδεπηηθή ηνπο πξνζαξκνγή. Υπάξρνπλ όκσο πνιιέο πεξηπηώζεηο όπνπ ε 

ηδηαηηεξόηεηα ηνπ απηηζκνύ δελ εληνπίδεηαη όζν ζα έπξεπε από λσξίο, ή αθόκα θαη αλ 

εληνπίδεηαη, ε κέξηκλα ζηακαηά ζηελ ελειηθίσζε ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ. Οη αλάγθεο 

ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ όκσο δε ζηακαηνύλ εθεί. Απηόο είλαη θαη έλαο ζεκαληηθόο 

ιόγνο όπνπ ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ θηλήζεηο γηα ηελ ελίζρπζε θαη ηε ζπλερόκελε 

εθπαίδεπζή ηνπο θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο.  

Έλα ραξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα είλαη ε Dr Wendi Lawson, ελήιηθαο κε απηηζκό, ε 

νπνία εξγάδεηαη σο ςπρνιόγνο, ζπγγξαθέαο, πνηήηξηα θαη παηδαγσγόο ησλ ελειίθσλ 

θαη είλαη γλσζηή γηα ηηο ζπκκεηνρέο ηεο ζε Σπλέδξηα θαη Δλώζεηο γηα ηνλ απηηζκό 

ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ζηελ Απζηξαιία. Δπίζεο, εξγάδεηαη σο δαζθάια ζην 

Παλεπηζηήκην ηνπ Birmingham, ζε εμ απνζηάζεσο κεηαπηπρηαθά καζήκαηα γηα ηνλ 

απηηζκό θαη δίλεη δηαιέμεηο γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην Παλεπηζηήκην ηεο 

Μειβνύξλεο θαη ζε όιν ηνλ θόζκν (Jessica Kingsley Publishers, 2010) 

Μέζα από ην παξάδεηγκα απηό θαίλεηαη όηη ηα απηηζηηθά άηνκα κπνξνύλ λα 

ζπκκεηέρνπλ θαη λα εξγάδνληαη κε ηνλ ίδην αθξηβώο ηξόπν όπσο θαη νη ππόινηπνη 

ελήιηθεο θαη λα εληάζζνληαη ζε όινπο ηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο δσήο. Απηό πνπ 

ρξεηάδνληαη είλαη ε θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη ςπρνινγηθή ζηήξημε, ώζηε λα ηνπο 

δνζνύλ νη ίδηεο επθαηξίεο.  

Τέινο, έλα αθόκα ζεκείν πνπ ρξήδεη επηζήκαλζεο είλαη θαη νη ειηθησκέλνη κε 

απηηζκό. Σηελ πεξίπησζε απηή, ε δπζθνιία επηβίσζήο ηνπο είλαη δηπιή, δηόηη εθηόο 

από ηελ ηδηαηηεξόηεηα ηνπ απηηζκνύ, νη ειηθησκέλνη έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ θαη ηα 

επίκνλα πξνβιήκαηα ηεο ηξίηεο ειηθίαο. Έρνπλ ινηπόλ λα αληηκεησπίζνπλ 

πξνβιήκαηα πγείαο, επηθνηλσληαθά, ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο πνπ νδεγνύλ ζηελ απνκόλσζε, πξνβιήκαηα θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο, 

αιιά θαη έιιεηςεο θξνληίδαο από εηδηθνύο (edu-center, n.d.). 

Γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ ελειίθσλ κε απηηζκό κπνξνύλ λα νξγαλσζνύλ θνηλνηηθά 

πξνγξάκκαηα πνπ βαζίδνληαη ζε κεζόδνπο κάζεζεο κέζα ζε έλα θαζνδεγνύκελν 

πιαίζην. Τα πξνγξάκκαηα απηά κπνξνύλ λα γίλνπλ κε ζθνπό λα κάζνπλ νη ελήιηθεο 

κε απηηζκό λα είλαη απηάξθεηο κέζσ ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο ζε επαγγέικαηα πνπ 

απαηηνύλ εμεηδίθεπζε θαη λα ιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο ηηο νπνίεο ζα θέξλνπλ εηο 

πέξαο (edu-center, n.d.). Με απηόλ ηνλ ηξόπν ζα εληζρπζνύλ ςπρνινγηθά θαη ζα 

κπνξνύλ λα εληαρζνύλ ζηελ θνηλσλία ρσξίο λα ληώζνπλ παξαγθσληζκέλνη.  

 

Σπκπεξάζκαηα 

Σπκπεξαζκαηηθά από ηελ παξνύζα εηζήγεζε, θαίλεηαη όηη ηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηα άηνκα κε απηηζκό, κπνξνύλ λα ππνζηεξηρζνύλ 

ζεκαληηθά θαη λα θαηαξηηζηνύλ θαηάιιεια κέζα από εμ απνζηάζεσο κεζόδνπο θαη 

ηε ρξήζε ησλ Νέσλ Τερλνινγηώλ. 

Τα απηηζηηθά άηνκα δπζθνιεύνληαη ζηελ θαηαλόεζε ησλ πιεξνθνξηώλ, εζηηάδνπλ ζε 

ιεπηνκέξεηεο θαη κεκνλσκέλεο πιεξνθνξίεο θαη ζπλεζίδνπλ λα πξαγκαηνπνηνύλ 

επαλαιακβαλόκελεο θαη ηππνπνηεκέλεο θηλήζεηο, ζηνηρεία πνπ δπζρεξαίλνπλ ζε 

κεγάιν βαζκό ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ πξνζαξκνγή ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα. 

Δμαηηίαο ηεο θύζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο είλαη απαξαίηεηε ε ζηήξημή ηνπο 

από εθπαηδεπηηθνύο θαη κε θνξείο. 

Ξεθηλώληαο από ηα απηηζηηθά παηδηά, έρνπλ δεκηνπξγεζεί θάπνηα είδε ινγηζκηθώλ 

θαη εθπαηδεπηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ, βαζηζκέλα ζε εηθνληθά πεξηβάιινληα, CD-Rom, 

DVD θαη βηληενζθνπήζεηο, ηα νπνία εθπαηδεύνπλ εμ απνζηάζεσο ή Με ηελ παξνπζία 
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εθπαηδεπηή ηα απηηζηηθά παηδηά θαη ηα καζαίλνπλ λα επηθνηλσλνύλ θαη λα 

θνηλσληθνπνηνύληαη.  

Δθηόο όκσο από ηελ ππνζηήξημε ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ, ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ 

κειέηεζαλ θαη ηνπο ηξόπνπο πνπ κπνξεί λα ελεκεξσζεί θαη λα θαηαξηηζηεί ην 

νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ, θπξίσο κέζσ DVD πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ρξήζηκεο νδεγίεο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ γνλέα απέλαληη ζην παηδί 

θαη ηνπο ηξόπνπο δηδαζθαιίαο ηνπ ζην ζπίηη. 

Σηε ζπλέρεηα, αλαιύζεθαλ νη ηξόπνη θαηάξηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ησλ απηηζηηθώλ 

παηδηώλ θαη δόζεθε σ παξάδεηγκα ε πεξίπησζε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Wyoming, ην 

νπνίν ρξεζηκνπνίεζε εμ απνζηάζεσο κεζόδνπο ηειεδηάζθεςεο θαη βηληενζθνπήζεσλ 

γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ θαηά ηε δηάξθεηα θπξίσο ηνπ 

θαινθαηξηνύ θαη πξνέβε ζε αμηνιόγεζε ηεο πνξείαο ηνπ πξνγξάκκαηνο, κέζσ ησλ 

γνλέσλ θαη ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηώλ.  

Καηόπηλ, επηζεκάλζεθε ε ζεκαζία ζπλερόκελεο θαη δηα βίνπ εθπαίδεπζεο θαη 

θνηλσληθήο ζηήξημεο ησλ ελειίθσλ κε απηηζκό, κέζα από ηελ πεξίπησζε ηεο 

θαζεγήηξηαο Dr Wendi Lawson, πνπ πάζρεη ε ίδηα από απηηζκό, αιιά βξήθε ηξόπνπο 

λα αληηκεησπίδεη ηελ ηδηαηηεξόηεηά ηεο ηθαλνπνηεηηθά θαη λα κεηαθέξεη ηελ εκπεηξία 

ηεο κέζα από εμ απνζηάζεσο καζήκαηα. Τέινο, αλαθέξζεθε όηη θαη νη ειηθησκέλνη 

κε απηηζκό ρξεηάδνληαη επηζηακέλε ππνζηήξημε γηα λα επηβηώλνπλ θαιύηεξα κε ηε 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή, αιιά θαη λα αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ 

πξνθύπηνπλ θαη ηα όπνηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη πξνζαξκνζηηθόηεηαο 

παξνπζηάδνληαη.  
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