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Πεξίιεςε 

θνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη πηζαλέο δηαθνξέο κεηαμύ θύινπ θαη ειηθίαο 

θνηηεηώλ/ηξηώλ ηνπ Διιεληθνύ Αλνηθηνύ Παλεπηζηεκίνπ κε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

πξνζέζεηο ηνπο γηα κειινληηθή ηνπο κεηαπηπρηαθή ζπκκεηνρή, ζε πξόγξακκα 

ειιεληθήο κνπζηθήο θαη ρνξνύ, ζην Αλνηθηό Παλεπηζηήκην. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 

320 άηνκα (180 γπλαίθεο, 140 άλδξεο), ειηθίαο από 18 έσο 50 εηώλ. Σν 

εξσηεκαηνιόγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε σο όξγαλν κέηξεζεο ήηαλ ε ειιεληθή έθδνζε 

(Theodorakis, 1994) ηνπ «Δξσηεκαηνιόγηνπ ηεο ρεδηαζκέλεο πκπεξηθνξάο» 

(Planned Behavior Theory Questionnaire) ησλ Ajzen θαη Madden (1986). Απνηειείηαη 

από 10 εξσηήζεηο, 6 ζρεηηθέο κε ηηο «ηάζεηο» θαη 4 ζρεηηθέο κε ηηο «Πξνζέζεηο».  Σα 

απνηειέζκαηα θαηαξρήλ έδεημαλ πςεινύο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο (Cronbach’s 

α) θαη γηα ηνπο δπν παξάγνληεο. Δπίζεο, παξνπζηάζηεθαλ δηαθνξέο ζην δείγκα όζνλ 

αθνξά ην θύιν ηόζν ζηηο «ηάζεηο», όζν θαη ζηηο «Πξνζέζεηο» ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο θαη ζηνπο δπν παξάγνληεο παξνπζίαζαλ πςειόηεξνπο 

δείθηεο από όηη νη άλδξεο. πκπεξαζκαηηθά, ζα ιέγακε όηη ην ζπγθεθξηκέλν 

εξσηεκαηνιόγην κπνξεί λα απνηειεί ρξήζηκν όξγαλν γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ 

ζηάζεσλ ησλ αηόκσλ ζρεηηθά κε ηα κειινληηθά αθαδεκατθά ηνπο ζρέδηα θαη όηη νη 

γπλαίθεο ζπλερίδνπλ λα απνηεινύλ ηνλ βαζηθό ππξήλα ελαζρόιεζεο κεηαπηπρηαθνύ 

πξνγξάκκαηνο ζε κνπζηθή θαη ρνξό.   

 

Abstract 

The aim of the study was to investigate any possible relations between gender, age, 

attitudes and intention among Greek University students, on their future postgraduate 

Greek music and dance participation, within the University.  The sample consisted of 

320 students (210 female, 110 male) between the ages of 18 up to 50.  The instrument 

that was used was the Greek version (Theodorakis, 1994) of the “Planned Behavior 

Theory Questionnaire” (Ajzen & Madden, 1986).  It included 10 items, 6 for the 

variable of “Attitudes” and 4 for the variable of “Intentions”.  The results revealed 

high internal consistency among them.  Also, gender differences were noticed, were 

women had higher scores than men on both variables.  Overall, the study indicated the 

usefulness of the specific instrument on the investigation of students’ future attitudes 

and intentions and that women are the major “component” of a post graduate program 

on music and dance.      
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Αλαζθόπεζε 

Με ηνλ όξν «ζηάζεηο» ελλννύκε ηηο πξνδηαζέζεηο πνπ έρνπλ ηα άηνκα λα 

αληηδξάζνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ζε έλα αληηθείκελν. Οη πξνδηαζέζεηο απηέο 

καζαίλνληαη. Οη ζηάζεηο ησλ αηόκσλ αλαδηακνξθώλνληαη από ηξεηο παξάγνληεο:            

(1) ην γλσζηηθό παξάγνληα, (2) ην ζπλαηζζεκαηηθό παξάγνληα θαη (3) ηνλ παξάγνληα 

ζπκπεξηθνξάο. Αλ ζα ζέιακε λα δνύκε πσο έλα άηνκν δηακνξθώλεη ηε ζηάζε ηνπ γηα 

ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζε έλα αθαδεκατθό πξόγξακκα, κε βάζε ηε γλσζηηθή δηάζηαζε, 

ιέκε όηη επεξεάδεηαη από ηηο γλώζεηο, ηελ αμία θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρεη γηα ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπ ζην πξόγξακκα απηό. Με βάζε ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε, 

επεξεάδεηαη από ηε ζπλαηζζεκαηηθή επίδξαζε πνπ έρεη ην πξόγξακκα θαη από ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ληώζεη παξαηεξώληαο αλάινγεο ζπκπεξηθνξέο. Με βάζε ηε 

ζπκπεξηθνξηθή δηάζηαζε, ην άηνκν θάλεη ζπλνιηθή εθηίκεζε, όηαλ βηώλεη ηε 

ζπκπεξηθνξά απηή (Ajzen, 1988). 

ύκθσλα κε ηελ πην δεκνθηιή ζεσξία ζηάζεσλ, ηε ζεσξία ηεο «ρεδηαζκέλεο 

πκπεξηθνξάο», ηα άηνκα ζπκπεξηθέξνληαη κε ηνλ έλα ή ηνλ άιιν ηξόπν, αλάινγα κε 

ηηο ζηάζεηο ηνπο πξνο ηε ζπκπεξηθνξά απηή (ζηάζεηο πξνο ηε ζπκπεξηθνξά), αλάινγα 

κε ηελ θνηλσληθή επίδξαζε πνπ δέρνληαη από ζεκαληηθά πξόζσπα γηα ην ζέκα απηό 

(θνηλσληθό πξόηππν) θαη, θπξίσο, αλάινγα κε ηελ πξόζεζή ηνπο λα εθηειέζνπλ ή όρη 

ηε ζπκπεξηθνξά απηή (πξόζεζε). Σαπηόρξνλα, ε ζπκπεξηθνξά ηνπο απηή εμαξηάηαη 

από ηνλ έιεγρν πνπ ζεσξνύλ όηη αζθνύλ πάλσ ζηε ζπκπεξηθνξά απηή (Ajzen, 1988; 

1991; Ajzen & Madden, 1986). ύκθσλα κε απηή ηελ ζεσξία,  απηό  πνπ  πξνεγείηαη 

άκεζα θάζε ζπκπεξηθνξάο είλαη ε «Πξόζεζε» ηνπ αηόκνπ λα πξνβεί ζε κηα ελέξγεηα. 

Η πηζαλόηεηα εθηέιεζεο κηαο ζπκπεξηθνξάο νλνκάδεηαη «πξόζεζε ζπκπεξηθνξάο». 

Όζν πην δπλαηή είλαη ε πξόζεζε ηνπ αηόκνπ, ηόζν πην πηζαλό είλαη λα πξνζπαζήζεη 

ην άηνκν απηό λα ζπκπεξηθεξζεί αλάινγα κε ηελ  πξόζεζή ηνπ (Ajzen & Fishbein, 

1980). ύκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο «ρεδηαζκέλεο πκπεξηθνξάο» (Planned Behavior 

Σheory) (Ajzen, 1988; Ajzen, 1991), ε εθηέιεζε κηαο ζπκπεξηθνξάο δελ έρεη κόλν 

ζρέζε κε ηελ πξόζεζε ηνπ αηόκνπ. Μηα ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα είλαη απόιπηα θάησ 

από ηνλ έιεγρν ηνπ αηόκνπ, δειαδή αλ απηό απνθαζίζεη λα ηελ εθηειέζεη ή όρη. 

Αλεμάξηεηα από ηελ πξόζεζε ηνπ αηόκνπ λα εθηειέζεη κηα ζπκπεξηθνξά, ζπλήζσο 

όκσο ππάξρνπλ εκπόδηα ηα νπνία κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα. Σέηνηα 

εκπόδηα είλαη νη εζσηεξηθνί παξάγνληεο, όπσο επηδεμηόηεηεο, ηθαλόηεηεο, γλώζε, 

πξνγξακκαηηζκόο, θαη νη εμσηεξηθνί παξάγνληεο, όπσο ρξόλνο, επθαηξίεο, 

ζπλεξγαζία κε άιινπο, θ.ι.π. (Ajzen & Madden, 1986).  

Η ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ θαηαλόεζε ή ηελ πξόβιεςε 

πιήζνπο ζπκπεξηθνξώλ πνπ ζρεηίδνληαη έκκεζα ή άκεζα κε ηελ πγεία, όπσο ε 

πγηεηλή δηαηξνθή, ε δίαηηα θαη ν έιεγρνο ηνπ βάξνπο, ην θάπληζκα, ε θαηαλάισζε 

αιθνόι, ε ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ, ε ρξήζε δώλεο θαηά ηελ νδήγεζε, ε ρξήζε 

πξνθπιαθηηθώλ, ε αηκνδνζία, θηι. (Ajzen, 2005). Σέινο, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα 

ηελ εμέηαζε ησλ ζηάζεσλ ησλ αηόκσλ ζε ζρέζε κε ηελ ρξήζε ησλ ειεθηξνληθώλ 

ππνινγηζηώλ (Bebetsos, Kouli & Antoniou, 2007), όπσο θαη ζηε ζρέζε ηεο 

ελαζρόιεζήο κε ηνπο ε/π θαη ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα (Bebetsos & Antoniou, 

2008; 2009). θνπόο ηεο έξεπλαο απηήο, ήηαλ δηπιόο: (α) Να εμεηαζηεί ε ρξήζε ηνπ 

Δξσηεκαηνινγίνπ ηεο ρεδηαζκέλεο πκπεξηθνξάο ζην έλα θαηλνύξγην πεξηβάιινλ, 

απηό ηνπ Αλνηθηνύ Παλεπηζηεκίνπ θαη (β) ηηο πηζαλέο ζρέζεηο κεηαμύ ηνπ θύινπ, ηεο 

ειηθίαο, ησλ «ηάζεσλ» θαη ησλ «Πξνζέζεσλ» ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ ηνπ Αλνηρηνύ 

Παλεπηζηεκίνπ, όζνλ αθνξά ηελ κειινληηθή (κεηαπηπρηαθή ηνπο) θνηηεηηθή 

ελαζρόιεζε κε ην ζπγθεθξηκέλν Παλεπηζηήκην. 
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Μεζνδνινγία 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 320 θνηηεηέο/ηξηεο ηνπ Διιεληθνύ Αλνηρηνύ 

Παλεπηζηεκίνπ, εθ ησλ νπνίσλ νη 210 ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 110 άλδξεο. Σα άηνκα ηνπ 

δείγκαηνο ήηαλ ειηθίαο από 18 – 50 εηώλ (Πίλαθαο 1). 

Σν όξγαλν κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ήηαλ ην εξσηεκαηνιόγην ηεο 

«ρεδηαζκέλεο πκπεξηθνξάο» ησλ Ajzen θαη Madden (1986), ην νπνίν έρεη 

κεηαθξαζηεί θαη ηξνπνπνηεζεί ζηα Διιεληθά (Theodorakis, 1994).  Η έθδνζε πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, απνηειείηαη από 10 εξσηήζεηο: (α) 6 

γηα ηνλ παξάγνληα «ηάζεηο» (π.ρ. Σν λα ζπκκεηέρσ ηελ επόκελε αθαδεκατθή 

ρξνληά, ζε κεηαπηπρηαθό πξόγξακκα ηνπ ΔΑΠ ζηελ ειιεληθή κνπζηθή θαη ρνξό, 

είλαη), όπνπ νη απαληήζεηο δόζεθαλ ζε 7-βάζκηα θιίκαθα ηύπνπ Likert (πνιύ θαθό=1 

–πνιύ θαιό=7) θαη (β) 4 γηα ηνλ παξάγνληα «Πξόζεζε» (π.ρ. Αλ ην ΔΑΠ 

δεκηνπξγήζεη έλα πξόγξακκα κεηαπηπρηαθώλ ζπνπδώλ ζηελ Διιεληθή κνπζηθή θαη 

ηνλ ρνξό, ζθνπεύσ λα ζπκκεηέρσ), όπνπ νη απαληήζεηο δόζεθαλ ζε 7-βάζκηα 

θιίκαθα ηύπνπ Likert (πνιύ απίζαλν=1 – πνιύ πηζαλό=7). Δπίζεο, ζην 

εξσηεκαηνιόγην ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, όπσο ειηθία θαη θύιν. 
 

Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία δείγκαηνο 

 

ΑΝΓΡΑ ΓΤΝΑΙΚΑ 

140 180 

ΗΛΙΚΙΑ 

18-30 31-40 41-50 

57 (18.7%) 147 (48.2%) 101 (33.1%) 

  

Απνηειέζκαηα 

Αλάιπζε Αμηνπηζηίαο 

Η αλάιπζε ειέγρνπ ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έδεημε όηη ην άιθα ηνπ 

Cronbach θπκάλζεθε γηα ηηο «ηάζεηο» ζην .80 θαη γηα ηηο «Πξνζέζεηο» ζην .96.  Οη 

παξάγνληεο είραλ πνιύ ηθαλνπνηεηηθή εζσηεξηθή ζπλνρή.  

 

Αλαιύζεηο Γηαθύκαλζεο 

Δπίζεο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιύζεηο δηαθύκαλζεο σο πξνο δπν αλεμάξηεηνπο 

παξάγνληεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, από ηελ αλάιπζε δηαθύκαλζεο σο πξνο δπν 

παξάγνληεο, ην «θύιν» θαη ηελ «ειηθία», όζνλ αθνξά ηηο «ζηάζεηο», δελ 

δηαπηζηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ησλ δπν παξαγόλησλ 

(F2,195 = 0.276; p= 0.759 >0.05). Γηαπηζηώζεθε όκσο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θύξηα 

επίδξαζε ηνπ παξάγνληα «θύιν» (F1,195 = 9.355; p<0.05). πγθεθξηκέλα, 

δηαπηζηώζεθε όηη νη γπλαίθεο είραλ ζηαηηζηηθά πςειόηεξνπο δείθηεο από ηνπο άλδξεο 

(Πίλαθαο 2). 

Σέινο, από ηελ αλάιπζε δηαθύκαλζεο σο πξνο δπν παξάγνληεο, ην «θύιν» θαη ηελ 

«ειηθία», όζνλ αθνξά ηελ «πξόζεζε», δελ δηαπηζηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ησλ δπν παξαγόλησλ (F2,195 = 0.561; p= 0.458 >0.05). 

Γηαπηζηώζεθε όκσο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θύξηα επίδξαζε ηνπ παξάγνληα «θύιν» 

(F1,195 = 6.081; p<0.05). πγθεθξηκέλα, δηαπηζηώζεθε όηη νη γπλαίθεο είραλ 

ζηαηηζηηθά πςειόηεξνπο δείθηεο από ηνπο άλδξεο (Πίλαθαο 2). 
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Πίλαθαο 2.  Μέζνη όξνη θαη Σππηθέο Απνθιίζεηο δείγκαηνο 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΓΤΝΑΙΚΔ ΑΝΓΡΔ 

 Μ ΣΑ Μ ΣΑ 

ηάζεηο 5.812 1.50 4.993 2.05 

Πξόζεζε 4.302 2.87 3.86 3.18 

 

Σπδήηεζε 

θνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλ δηπιόο. Καηαξρήλ, ηα απνηειέζκαηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ 

ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο «ρεδηαζκέλεο πκπεξηθνξάο» ζην καζεζηαθό 

πεξηβάιινλ ηνπ Αλνηρηνύ Παλεπηζηεκίνπ.  Όλησο, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ζεηηθά σο 

πξνο ηελ ρξήζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ νξγάλνπ κέηξεζεο, πξάγκα ηθαλνπνηεηηθό θαη 

ελζαξξπληηθό. Γεύηεξνλ, νη αλαιύζεηο καο έδσζαλ ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα.  Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο θαη ζηνπο δύν παξάγνληεο («ηάζεηο» & «Πξόζεζε») 

είραλ πςειόηεξνπο δείθηεο από ηνπο άλδξεο.  Πηζαλνινγείηαη από ηνπο εξεπλεηέο όηη 

αληηθείκελα όπσο ν ρνξόο θαη ε κνπζηθή ζηνλ Διιαδηθό ρώξν είλαη πην 

«δηαδεδνκέλα» ζηηο γπλαίθεο από όηη ζηνπο άλδξεο (Γνπιηκάξεο, εξκπέδεο, 

Πηηζηάθνπ, & Παπιίδνπ, 2002; Παπατσάλλνπ, Θενδσξάθεο, & Γνύδαο, 2003). 

Άιισζηε ε ςπρνινγία ππνζηεξίδεη όηη ιόγσ ηεο ηδηαίηεξεο ςπρνζύλζεζεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ νη γπλαίθεο, πνιιέο θνξέο ζηέθνληαη πην έλζεξκα ζε αληηθείκελα όπσο 

ε κνπζηθή θαη ν ρνξόο από όηη ην αληίζεην θύιν (Karageorghis & Terry, 2011).  

 

Σπκπεξάζκαηα 
Οη εξεπλεηέο θξίλνπλ σο απαξαίηεηε ηελ ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

δηεξεύλεζε θαη άιισλ ζπκπεξηθνξώλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην καζεζηαθό θαη όρη 

κόλν, πεξηβάιινλ ηνπ Αλνηρηνύ Παλεπηζηεκίνπ.  Παξόκνηα απνηειέζκαηα κπνξνύλ 

λα βνεζήζνπλ ζηελ κεγηζηνπνίεζε ρξήζεο ή αθόκα θαη κεηαηξνπήο πξνγξακκάησλ 

κάζεζεο/εθπαίδεπζεο.  Σέινο, κειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνύζαλ λα βνεζήζνπλ 

ζηελ αλαγλώξηζε θαη εμνηθείσζε πξνδηαζέζεσλ πνπ θξίλνληαη ζεκαληηθέο θαη ζε έλα 

αθόκε πεξηβάιινλ όπσο είλαη ην Αλνηρηό Παλεπηζηήκην θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην 

κεηαπηπρηαθό πξόγξακκα απηνύ.  
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