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Abstract  

During the academic year 2010-2011 the Undergraduate Programme “Bachelor in 

Hellenic Civilisation” of the Open University of Cyprus offered, for the first time and 

on a pilot-basis, the new Course Unit “ELP 32: Introduction to Ancient Greek”. The 

paper seeks to embark upon a brief examination of the work that has been conducted 

during the first year of the Unit, laying particular emphasis upon the principles that 

have been taken into consideration vis-à-vis the Unit design and the creation and 

implementation of the teaching materials, as well as upon the teaching and evaluation 

methods adopted.  

 

Πεπίλητη 

Καηά ην αθαδεκατθό έηνο 2010-2011 εηζήρζεθε πηινηηθά ζην πηπρηαθό Πξόγξακκα 

«Σπνπδέο ζηνλ Διιεληθό Πνιηηηζκό» ηνπ Αλνηθηνύ Παλεπηζηεκίνπ Κύπξνπ κηα λέα 

ζεκαηηθή ελόηεηα, ε «ΔΛΠ 32: Δηζαγσγή ζηα Αξραία Διιεληθά». Η ελ ιόγσ 

ζεκαηηθή ελόηεηα απνηειεί κηα από ηηο θαηλνηνκίεο ηνπ Aλνηθηνύ Παλεπηζηεκίνπ 

Κύπξνπ (ΑΠΚπ) θαη εληάζζεηαη νξγαληθά θαη δηθαησκαηηθά ζε έλα πξόγξακκα 

ζπνπδώλ πνπ ζεκλύλεηαη λα θέξεη ηνλ ηίηιν «Σπνπδέο ζηνλ Διιεληθό Πνιηηηζκό». Η 

αλαθνίλσζε ζηόρν έρεη λα πξνβεί ζε κηα ζύληνκε αλαζθόπεζε ηνπ έξγνπ πνπ 

επηηειέζηεθε ζηνπο θόιπνπο ηεο ζεκαηηθήο απηήο ελόηεηαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

ζηηο αξρέο πνπ ιήθζεθαλ ππόςε θαηά ηνλ ζρεδηαζκό πξσηόηππνπ εθπαηδεπηηθνύ 

πιηθνύ θαη ζηνλ ηξόπν δηδαζθαιίαο θαη αμηνιόγεζεο πνπ πηνζεηήζεθε. Πξνο 

επίξξσζηλ ησλ πην πάλσ ε αλαθνίλσζε ζα πεξηιακβάλεη πινήγεζε ζηελ 

εθπαηδεπηηθή πιαηθόξκα ηεο Θ.Δ, ελώ ελδεηθηηθά ζα παξνπζηαζηεί θαη κέξνο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ (screenshots από εθπαηδεπηηθά βίληεν, αλαδξαζηηθέο αζθήζεηο 

εκπέδσζεο, WIKI, ειεθηξνληθά δηαγσλίζκαηα θ.α.). Τέινο, ζα γίλνπλ επηκέξνπο 

αλαθνξέο ζε θαιέο πξαθηηθέο αιιά θαη ζε πηπρέο πνπ επηδέρνληαη αθόκε βειηίσζε 

θαη αλαζεώξεζε θαη ζα ηεζνύλ επί ηάπεηνο θάπνηεο γεληθόηεξεο ζθέςεηο θαη 

πξνβιεκαηηζκνί γύξσ από ηε δηδαθηηθή ηνπ γισζζηθνύ καζήκαηνο θαη δε ησλ 

αξραίσλ ειιεληθώλ ζηελ αλνηθηή θαη εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

 

Λέξειρ κλειδιά: γλωζζικό μάθημα, εξ αποζηάζεωρ εκπαίδεςζη, απσαία ελληνικά 
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Ειζαγυγή   

Καηά ην αθαδεκατθό έηνο 2010-2011, εηζήρζεθε πηινηηθά ζην πηπρηαθό Πξόγξακκα 

«Σπνπδέο ζηνλ Διιεληθό Πνιηηηζκό» ηνπ Αλνηθηνύ Παλεπηζηεκίνπ Κύπξνπ κηα λέα 

ζεκαηηθή ελόηεηα, ε «ΔΛΠ 32: Δηζαγσγή ζηα Αξραία Διιεληθά». Tα αξραία 

ειιεληθά απνηεινύλ πιένλ έλα βαζηθό δνκηθό ζπζηαηηθό ζην πηπρηαθό νηθνδόκεκα 

ηνπ ΔΛΠΟΛ παξέρνληαο ζηνπο θνηηεηέο ηε δπλαηόηεηα ηεο αξραηνγισζζίαο πιάη ζε 

απηή ηεο αξραηνγλσζίαο θαη αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη απηή είλαη ε πξώηε θνξά πνπ 

κάζεκα αξραίσλ ειιεληθώλ πξνζθέξεηαη από ειιεληθό παλεπηζηεκηαθό ίδξπκα 

αλνηθηήο εθπαίδεπζεο. Δηζεγεηήο θαη πξσηεξγάηεο ηεο θαηλνηνκίαο απηήο ππήξμε ν 

ιέθηνξαο ηνπ ΔΛΠΟΛ, Γξ. Αληώλεο Πεηξίδεο, είλαη όκσο θνηλή πεπνίζεζε όισλ 

καο όηη επάμηα θαη δηθαησκαηηθά ηα αξραία δηεθδίθεζαλ κηα ζέζε ζε έλα πξόγξακκα 

ζπνπδώλ πνπ ζεκλύλεηαη λα θέξεη ηνλ επξύ ηίηιν «Σπνπδέο ζηνλ Διιεληθό 

Πνιηηηζκό». Τε δηδαζθαιία, δεκηνπξγία θαη νξγάλσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ ηελ 

αλέιαβε ε νκηινύζα θαη ε ζεκεξηλή αλαθνίλσζε ζηόρν έρεη λα πξνβεί ζε κηα 

ζύληνκε αλαζθόπεζε ηνπ έξγνπ πνπ επηηειέζηεθε ζηνπο θόιπνπο ηεο λέαο απηήο 

ζεκαηηθήο ελόηεηαο, θαη ζε θάπνηεο επηκέξνπο ζθέςεηο θαη πξνβιεκαηηζκνύο γύξσ 

από ηε δηδαθηηθή ηνπ γισζζηθνύ καζήκαηνο θαη δε ησλ αξραίσλ ειιεληθώλ ζηελ 

αλνηθηή θαη εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε.     

 

Γενική πεπιγπαθή, ζκοπόρ και πποζδοκώμενα μαθηζιακά αποηελέζμαηα 

Σθνπόο ηεο ΔΛΠ 32 είλαη λα εηζαγάγεη ηνπο θνηηεηέο ζηελ αξραία ειιεληθή γιώζζα, 

λα ηνπο εθνδηάζεη, δειαδή, κε ηα θαηάιιεια εξγαιεία θαη «ζθεπή» γηα ηελ 

πξνζπέιαζε αξραίσλ θεηκέλσλ από ην πξσηόηππν αζθώληαο ηνπο ζην επίπεδν ηνπ 

γισζζηθνύ ζπζηήκαηνο (γξακκαηηθήο & ζπληαθηηθνύ), ζην ζεκαζηνινγηθό επίπεδν 

(ιεμηιόγην) θαη ζην επίπεδν πξόζιεςεο ηνπ θεηκέλνπ (oξγαλσκέλνο ιόγνο). Με ην 

πέξαο ηνπ αθαδεκατθνύ έηνπο (πνπ αληηζηνηρεί ζε 32 βδνκάδεο) νη θνηηεηέο 

αλακέλεηαη λα είλαη ζε ζέζε:   

 Να αλαγλσξίδνπλ βαζηθέο γξακκαηηθέο θαη ζπληαθηηθέο δνκέο θαη ιεμηιόγην 

ηεο αξραίαο ειιεληθήο (πξνζιεπηηθέο ηθαλόηεηεο) 

 Να ζρεκαηίδνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηνύλ ηηο παξαπάλσ δνκέο θαη ιεμηιόγην 

ζηελ παξαγσγή ιόγνπ (παξαγσγηθέο ηθαλόηεηεο) 

 Να θαηαλννύλ κε ηε βνήζεηα ιεμηθνύ θαη άιισλ βηβιίσλ αλαθνξάο απιά 

αξραία ειιεληθά πεδά θείκελα ζην πξσηόηππν (π.ρ. ιόγνπο ηνπ Λπζία).  

         Η ΔΛΠ 32 πξνζθέξεηαη σο κάζεκα επηινγήο ηνπ ηξίηνπ έηνπο, αιιά γηα 

επλόεηνπο ιόγνπο, θαηά ην αθαδεκατθό έηνο 2010-2011 δόζεθε δηθαίσκα 

παξαθνινύζεζεο θαη ζε ηεηαξηνεηείο θνηηεηέο. Τν ελδηαθέξνλ ήηαλ αλέιπηζηα 

κεγάιν θαη, παξόηη αθόκε ζηα ζπάξγαλα, ε Θ.Δ. ζπγθέληξσζε όρη ιηγόηεξνπο από 37 

θνηηεηέο. Μνινλόηη δελ ππήξμε κείσζε ηνπ αξηζκνύ απηνύ, εθηόο από 2 θνηηεηέο πνπ 

γηα πξνζσπηθνύο ιόγνπο αλαγθάζηεθαλ λα αθήζνπλ ην κάζεκα, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ αθαδεκατθνύ έηνπο θαη θπξίσο θαηά ηηο πξώηεο βδνκάδεο ππήξμε έληνλνο 

πξνβιεκαηηζκόο θαη αλεζπρία εθ κέξνπο ησλ θνηηεηώλ ηόζν ζε ζρέζε κε ηελ πην 

«πξαθηηθή» θύζε ηνπ καζήκαηνο όζν θαη κε ηνλ ηξόπν αμηνιόγεζεο αθνύ, ιόγσ ηνπ 

γισζζηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ θαη ηεο εηεξόηεηαο ηεο ΔΛΠ 32 ζε ζρέζε κε άιιεο 

ζεκαηηθέο ελόηεηεο ηνπ ΔΛΠΟΛ, θξίζεθε ζθόπηκν ε αμηνιόγεζε ησλ θνηηεηώλ λα κε 

γίλεηαη κε ηελ εθπόλεζε εξγαζηώλ, σο είζηζηαη, αιιά κε ηελ ειεθηξνληθή ππνβνιή 8 

κεληαίσλ δηαγσληζκάησλ. Γεδνκέλνπ όηη, εθηόο από κεκνλσκέλεο πεξηπηώζεηο, ε 

πιεηνςεθία δελ είρε θακία πξνεγνύκελε επαθή κε ηα αξραία, πιελ ηεο ζρνιηθήο 

εκπεηξίαο, ε αληίδξαζε απηή ήηαλ ελ κέξεη αλακελόκελε. Σε απηό ζπλέβαιε επίζεο ε 

έιιεηςε ζαθνύο εηθόλαο γηα ηνλ ηξόπν δηδαζθαιίαο, ελόςεη ηνπ όηη ε ζεκαηηθή απηή 
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ελόηεηα πξνζθεξόηαλ γηα πξώηε θνξά, όπσο επίζεο θαη ην «δεηλόλ» όλνκα αξραία. 

Καηά ηε γλώκε κνπ, θαη’ εμνρήλ εθιπηηθά άγρνπο ππήξμαλ ν δηαθνξεηηθόο, πην 

ζπζηεκαηηθόο θαη «ηαθηηθόο» ηξόπνο κειέηεο πνπ απαηηνύζε ε ζεκαηηθή, όπσο 

επίζεο θαη ν ρξνληθόο πεξηνξηζκόο πνπ επέβαιιε ν λένο ηξόπνο αμηνιόγεζεο. Η 

αιήζεηα είλαη όηη ρξεηάζηεθε αξθεηή πξνζπάζεηα εθ κέξνπο κνπ γηα λα «θαηεπλάζσ» 

ηα πλεύκαηα θαη λα ακβιύλσ ην άγρνο, πηζηεύσ όκσο όηη κέρξη ην ηέινο θαηάθεξα 

ώζηε ε πιεηνλόηεηα ησλ θνηηεηώλ λα αληηκεησπίδεη ηα αξραία σο πξόθιεζε κάιινλ 

παξά ζαλ «δακόθιεην ζπάζε». Η επηθπιαθηηθή όκσο θαη ελίνηε «αξλεηηθή» ζηάζε 

ηνπο ζηελ αξρή ηνπ αθαδεκατθνύ έηνπο κε έθαλε λα επαλαπξνζδηνξίζσ ηε ζηάζε πνπ 

ζα έπξεπε εγώ, σο δηδάζθνπζα, λα πηνζεηήζσ θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζσ εθ λένπ ηελ 

αδηάιεηπηε θαη ζπλερή ςπρνινγηθή ζηήξημε πνπ ζα έπξεπε λα ηνπο παξέρσ, ώζηε λα 

μεπεξαζηνύλ απηνί νη καζεζηαθνί θξαγκνί.  

 

Σσεδιαζμόρ και δημιοςπγία εκπαιδεςηικού ςλικού  

Τν ΑΠΚπ είρε κεξηκλήζεη ώζηε λα γίλεη πξνθαηαξθηηθά θάπνηα κειέηε γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή ελόηεηα, επνκέλσο, όηαλ κνπ δεηήζεθε λα δηδάμσ ηελ ΔΛΠ 

32, ππήξρε ήδε –επί ράξηνπ ηνπιάρηζηνλ – κηα εξεπλεηηθή πξόηαζε από ηνλ Γξ. 

Παλαγηώηε Σεξάλε θαη ηελ νκάδα ηνπ ζρεηηθά κε ηε δηδαθηέα ύιε, όπσο επίζεο θαη 

θάπνηεο εηζεγήζεηο γηα ηε δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθνύ ζπλνδεπηηθνύ πιηθνύ. Η 

πξόηαζε απηή ιεηηνύξγεζε σο κπνύζνπιαο, αλ θαη πξνρσξήζακε ζε αιιαγέο θαη 

ηξνπνπνηήζεηο όπσο κείσζε ηεο δηδαθηέαο ύιεο θαη αλαδηάξζξσζε ηεο δνκήο ηνπ 

ρξνλνδηαγξάκκαηνο. Οη πξνζαξκνγέο απηέο ζπλέβαιαλ ώζηε νη θνηηεηέο λα έρνπλ 

αξθεηό ρξόλν ζηε δηάζεζή ηνπο γηα λα εκπεδώζνπλ θαη αθνκνηώζνπλ απαηηεηηθέο 

ζπληαθηηθέο δνκέο (π.ρ. απαξεκθαηηθή θαη κεηνρηθή ζύληαμε), ελώ παξάιιεια 

επέηξεςαλ ώζηε λα κπνξνύλ λα έξζνπλ ζε επαθή κε ειαθξώο δηαζθεπαζκέλα θαη 

απζεληηθά θείκελα κέζα ζε ζρεηηθά ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα. Δπίζεο, ε ύιε 

ζρεδηάζηεθε κε ηξόπν πνπ λα πξνσζεί ηελ παξάιιειε θαη ζπλδπαζηηθή δηδαζθαιία 

γξακκαηηθήο θαη ζπληαθηηθνύ. Έηζη, ιόγνπ ράξηλ, ε δηδαζθαιία ησλ θιηηηθώλ ηύπσλ 

ησλ νπζηαζηηθώλ Α&Β θιίζεο ζπλνδεύηεθε από παξάιιειεο αλαθνξέο ζηε 

ζπληαθηηθή ιεηηνπξγία ησλ πηώζεσλ ζηνλ νξγαλσκέλν ιόγν.  

Ο θαζνξηζκόο ηεο ύιεο θαη ην ρξνλνδηάγξακκα κειέηεο απνηέιεζαλ απιώο ηνλ 

ζθειεηό, ν νπνίνο έπξεπε ζηε ζπλέρεηα λα «ελ-ζαξθσζεί». Τν επόκελν βήκα ήηαλ λα 

επηιεγεί έλαο εύιεπηνο ηξόπνο παξνπζίαζεο ηνπ πιηθνύ, λα ζπλαρζνύλ ηα θαηάιιεια 

θείκελα γηα ηελ εκπέδσζε ησλ γξακκαηηθν-ζπληαθηηθώλ θαηλνκέλσλ θαη λα 

ζρεδηαζηνύλ αζθήζεηο γηα πξαθηηθή εμάζθεζε θαη απηναμηνιόγεζε. Όια απηά 

έπξεπε λα πινπνηεζνύλ κε γλώκνλα ηηο αξρέο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο γηα ην 

γισζζηθό κάζεκα, ηηο θνβίεο θαη ηελ αλαζθάιεηα ησλ θνηηεηώλ ζε ζρέζε κε ηα 

αξραία, ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπο σο ελήιηθεο αιιά θαη ηνπο δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο 

κάζεζεο ηνπ θαζελόο (learning styles), αθνύ είλαη πιένλ θνηλώο απνδεθηό όηη ζηελ 

εθπαίδεπζε δηδαθηηθνί θόζνξλνη δελ ππάξρνπλ.  

 

Εκπαιδεςηικά βίνηεο    

Η έιιεηςε ζπγθεθξηκέλνπ εγρεηξηδίνπ θαη νδεγνύ κειέηεο γηα ηελ ελ ιόγσ Θ.Δ. 

απνηέιεζε ηνλ κεγαιύηεξν «ζθόπειν» όζνλ αθνξά ζηελ παξνπζίαζε ηνπ πιηθνύ. Αλ 

θαη δεηήζεθε από ηνπο θνηηεηέο λα πξνκεζεπηνύλ γξακκαηηθή θαη ζπληαθηηθό θαη 

θαζνξίζηεθε ζπγθεθξηκέλε ύιε γηα θάζε ελόηεηα θαη ππνελόηεηα, εληνύηνηο απηό 

απνηεινύζε ιύζε αλάγθεο, θαζώο ε δνκή θαη ηα παξαδείγκαηα πνπ παξέρνπλ ηα 

ζπληαθηηθά πνπ θπθινθνξνύλ ζην εκπόξην δελ επλννύλ, θαηά ηε γλώκε κνπ, ηελ 

απηνδηδαζθαιία. Όρη κόλν δηόηη είλαη δνκεκέλα βάζεη ηεο επζύγξακκεο, αληί ηεο πην 

ελδεδεηγκέλεο ζπεηξνεηδνύο πξνζέγγηζεο, αιιά θαη γηαηί νη θνηηεηέο ζα 
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βνκβαξδίδνληαλ κε ζσξεία (αρξείαζησλ γηα ηηο αλάγθεο ηεο Θ.Δ.) ζπληαθηηθώλ όξσλ 

πνπ κόλν πεξηζζόηεξε ζύγρπζε ζα πξνθαινύζαλ. Όια απηά επέηαζζαλ θαη 

πξνέηαζζαλ ηε δεκηνπξγία πξσηόηππνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ.  

Μεηά από αξθεηή ζθέςε θαη πξνβιεκαηηζκό θαηαιήμακε ζην όηη ν πην ελδεδεηγκέλνο 

ηξόπνο παξνπζίαζεο ηεο δηδαθηέαο ύιεο ζα ήηαλ κέζσ  εθπαηδεπηηθώλ βίληεν ζηα 

νπνία ζα γηλόηαλ δηεμνδηθή θαη κεζνδηθή επεμήγεζε ησλ δηαθόξσλ γξακκαηηθν-

ζπληαθηηθώλ θαηλνκέλσλ. Αλ θαη ηα βίληεν, σο ηδέα, έδηλαλ ιύζεηο ζε ζσξεία 

πξνβιεκάησλ, δελ απνηεινύζαλ όκσο παλάθεηα αθνύ de facto ζα απέθιεηαλ ηελ 

ελεξγό ζπκκεηνρή ησλ θνηηεηώλ θαζηζηώληαο ηνπο απιώο παζεηηθνύο δέθηεο 

πιεξνθνξηώλ θαη ζηεξώληαο ηνπο ην δηθαίσκα λα «ζς-ζθέθηνληαη» θαη λα «ζςν-

νκηινύλ» κε ηνλ δηδάζθνληα. Υπήξρε ηξόπνο λα μεπεξαζηεί ην εκπόδην απηό; Πώο ζα 

κπνξνύζε κηα βηληενγξαθεκέλε παξνπζίαζε λα έρεη έζησ θάπνην ππνηππώδε 

αιιεινεπηδξαζηηθό ραξαθηήξα [κε ηα κέζα θαη ηηο γλώζεηο πνπ δηέζεηα], ώζηε λα 

δηαζθαιίζεη ηελ εκπινθή θαη ελεξγό ζπκκεηνρή ησλ θνηηεηώλ; Λακβάλνληαο ππόςε 

ηνπο παξαπάλσ ζπιινγηζκνύο θαηαβιήζεθε πξνζπάζεηα ώζηε: 

1) Tα βίληεν λα θαηαζηνύλ ειθπζηηθά θαη λα εκπινπηηζηνύλ κε ηε ρξήζε 

εηθόλσλ θαη αξρείσλ ήρνπ.  

2) Να γίλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ παξνπζηάζεσλ ζπλερείο ζπλδέζεηο κε 

ηα πξνεγνύκελα καζήκαηα, ώζηε νη θνηηεηέο λα ελεξγνπνηνύλ ηελ 

πθηζηάκελε γλώζε θαη ηε ζπλδπαζηηθή ηνπο ηθαλόηεηα 

3) Να αμηνπνηεζεί ε δπλαηόηεηα ηνπ PowerPoint γηα εθέ θαη ζπλδπαζκνύο 

θίλεζεο, ώζηε νη πιεξνθνξίεο λα εκθαλίδνληαη ζηελ νζόλε βαζκεδόλ θαη 

λα είλαη, επνκέλσο, πην εύιεπηεο. 

4) Τέινο, ε πην ζεκαληηθή «θαηλνηνκία», ήηαλ ε ελζσκάησζε 

εξσηαπνθξίζεσλ θαη αζθήζεσλ ζηα βίληεν θαζαπηά. Γηα ηελ επίιπζε ησλ 

αζθήζεσλ δίλνληαλ ζηνπο θνηηεηέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη θάπνηνο 

ρξόλνο γηα λα ζθεθηνύλ πξηλ ηελ πξνβνιή ηεο ζσζηήο απάληεζεο ζηελ 

νζόλε. Η κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηήζεθε όρη κόλν ζε ζρέζε κε ηελ 

πξαθηηθή εθαξκνγή θάπνησλ θαλόλσλ, αιιά θαη γηα λα νδεγήζεη ηνπο 

ίδηνπο ηνπο θνηηεηέο ζηε δηαηύπσζε θαλόλσλ θαη κνξθνινγηθώλ 

ζρεκαηηζκώλ, ελ είδεη «καηεπηηθήο κεζόδνπ». 

Με ηνλ ηξόπν απηό πεηύρακε ώζηε νη θνηηεηέο λα θαζίζηαληαη (έζησ κεξηθώο) 

ελεξγεηηθνί δέθηεο ηνπ νπηηθναθνπζηηθνύ πιηθνύ θαη ε εκπέδσζε ηεο ύιεο λα γίλεηαη 

πην αβίαζηα θαη ιηγόηεξν κεραληθά. Τα βίληεν πινπνηήζεθαλ κε ηε βνήζεηα ηνπ 

Camtasia Studio, ινγηζκηθνύ  πνπ επηηξέπεη ηε βηληενγξάθεζε θαη επεμεξγαζία ήρνπ 

θαη εηθόλαο θαη ηελ εμαγσγή αξρείσλ ζπκβαηώλ κε δηάθνξα ειεθηξνληθά ζπζηήκαηα 

όπσο mp3, Mpeg4, ΙPod θ.ιπ, θαζηζηώληαο ηα έηζη πην εύρξεζηα.    [Παξαδείγκαηα  - 

screenshots από δηάθνξα βίληεν]   

Δθηόο από ηα εθπαηδεπηηθά βίληεν, ζρεδόλ θάζε βδνκάδα ππήξρε πξνγξακκαηηζκέλε 

ηειεζπλάληεζε ζηελ πιαηθόξκα ζύγρξνλεο επηθνηλσλίαο Δlluminate Live! θαηά ηελ 

νπνία νη θνηηεηέο κπνξνύζαλ λα δηαηππώζνπλ απνξίεο, λα θαηαζέζνπλ ηνπο 

πξνβιεκαηηζκνύο ηνπο πάλσ ζηε δηδαρζείζα ύιε θαη λα δεηήζνπλ δηεπθξηλίζεηο γηα 

επηκέξνπο δεηήκαηα. Οη ηειεζπλαληήζεηο απηέο ζπλέβαιαλ ώζηε λα δηαζθαιηζηεί ε 

όζν ην δπλαηό απξόζθνπηε απηνδηδαζθαιία ησλ θνηηεηώλ, ελώ παξάιιεια 

ιεηηνύξγεζαλ θαη σο αγρνιπηηθά. Αο ζεκεησζεί όηη νη ηειεζπληαληήζεηο απηέο 

ερνγξαθνύληαλ θαη ήηαλ δηαζέζηκεο ζηελ πιαηθόξκα ηειεθπαίδεπζεο (e-class) γηα 

όζνπο θνηηεηέο δελ ήηαλ ηειεπαξόληεο.  
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Αζκήζειρ  Εμπέδυζηρ  

Πέξα από ηηο αζθήζεηο πνπ ελζσκαηώζεθαλ ζηα βίληεν, όιεο νη παξνπζηάζεηο 

ζπλνδεύνληαλ από αξηζκό αζθήζεσλ εκπέδσζεο. Υπήξμε πξνζπάζεηα νη αζθήζεηο 

απηέο λα είλαη δηαθνξεηηθνύ ηύπνπ γηα λα απνθεύγεηαη ε επαλάιεςε θαη λα 

ελεξγνπνηνύληαη δηαθνξεηηθνί κεραληζκνί επεμεξγαζίαο ησλ εθάζηνηε πιεξνθνξηώλ. 

Γηα ηνλ ζθνπό απηό αμηνπνηήζεθαλ ζην έπαθξνλ νη δπλαηόηεηεο πνπ παξέρεη ε 

πιαηθόξκα ηειεθπαίδεπζεο e-class. Οη αζθήζεηο ήηαλ ηνπ ηύπνπ Σσζηό / Λάζνο, 

Πνιιαπιήο Δπηινγήο θαη Αληηζηνίρηζεο. Γεκηνπξγήζεθαλ επίζεο ζηαπξόιεμα θαη 

αζθήζεηο ζπκπιήξσζεο κε ηε ρξήζε άιισλ εθπαηδεπηηθώλ ινγηζκηθώλ πνπ 

δηαηίζεληαη δσξεάλ ζην δηαδίθηπν, όπσο είλαη ην Hot Potatoes.  [παξαδείγκαηα από 

θνπίδ] 

Απηό πνπ θαζηζηά ηέηνηνπ είδνπο αζθήζεηο ζεκαληηθόηαην εθπαηδεπηηθό εξγαιείν θαη 

ηηο πξνθξίλεη από ηηο παξαδνζηαθέο αζθήζεηο/απαληήζεηο ζε έλα αξρείν word, γηα 

παξάδεηγκα, είλαη ν αλαδξαζηηθόο ηνπο ραξαθηήξαο. Ο δηδάζθσλ πνιύ εύθνια 

κπνξεί λα εηζαγάγεη ζρόιηα, λύμεηο, ιέμεηο-θιεηδηά γηα θάζε ιαλζαζκέλε απάληεζε, 

ώζηε ε νξζή απάληεζε λα κελ πξνζθέξεηαη «έηνηκε ζην πηάην», αιιά λα εθκαηεύεηαη 

από ηνλ ίδην ηνλ θνηηεηή, πνπ είλαη άιισζηε θαη ην δεηνύκελν.  [παξαδείγκαηα 

αλαδξαζηηθώλ αζθήζεσλ] 

Ιδηαίηεξε πξνζπάζεηα θαηαβιήζεθε ώζηε νη αζθήζεηο λα είλαη όζν ην δπλαηό πην 

ειθπζηηθέο θαη ελδηαθέξνπζεο θαη λα κελ πξνζιακβάλνληαη σο «αγγαξεία» από ηνπο 

θνηηεηέο. Γηα παξάδεηγκά, ζηα πιαίζηα ηεο δηδαζθαιίαο γηα ηε δνηηθή πηώζε (κηα 

πηώζε ε νπνία έρεη εθπέζεη από ην θιηηηθό ζύζηεκα ηεο Ν.Δ. θαη παξνπζηάδεη 

ηδηαηηεξόηεηεο ηόζν ζηνλ ζρεκαηηζκό όζν θαη ζηε ρξήζε) δεκηνπξγήζακε WIKI θαη 

δεηήζεθε από ηνπο θνηηεηέο λα ζπγθεληξώζνπλ ζηεξεόηππεο εθθξάζεηο ζε δνηηθή νη 

νπνίεο είλαη ελ ρξήζεη θαη ζηα λέα ειιεληθά. Υπήξμε αληαπόθξηζε από κηα νκάδα 

θνηηεηώλ θαη όρη ιηγόηεξεο από 250 εθθξάζεηο είλαη πιένλ πξνζβάζηκεο γηα όινπο 

ηνπο θνηηεηέο ηνπ ΔΛΠΟΛ. Με ηνλ ηξόπν απηό είδακε πνιιέο ρξήζεηο ηεο δνηηθήο κε 

έλαλ πην «αβίαζην» θαη βησκαηηθό ηξόπν πνπ μεθεύγεη από ηε ζηείξα «επζεία 

κέζνδν», όπνπ ηα γξακκαηηθά θαη ζπληαθηηθά θαηλόκελα παξνπζηάδνληαη κε ηε 

κνξθή θαλόλσλ. Γεληθόηεξα, ππήξμε ζπλερήο πξνζπάζεηα, λα γίλνληαη δηαξθείο 

ζπλδέζεηο θαη ζπγθξίζεηο ηεο αξραίαο κε ηελ λέα ειιεληθή, αθνύ είλαη γεγνλόο όηη, 

θπξίσο νη ελήιηθεο, καζαίλνπλ θαιύηεξα όηαλ ε λέα γλώζε νξγαλώλεηαη θαη 

ηαμηλνκείηαη ζην ζύλνιν ησλ πξνεγνύκελσλ γλώζεώλ ηνπο.   [παξνπζίαζε ηνπ 

WIKI]  

Σην ζεκείν απηό πξέπεη λα ηνληζηεί όηη πέξαλ ησλ αζθήζεσλ ηύπνπ θνπίδ ηδηαίηεξε 

ζεκαζία δόζεθε θαη ζηελ παξαγσγή γξαπηνύ ιόγνπ από ηα πξώηα θηόιαο καζήκαηα. 

Καηά ηε γλώκε κνπ, ην επζύ-αληίζηξνθν απνηειεί ην ηδαληθόηεξν όρεκα γηα ηελ 

αθνκνίσζε ηεο γξακκαηηθήο θαη ηνπ ζπληαθηηθνύ, αθνύ ελεξγνπνηεί όιεο ηηο 

θαηαθηεκέλεο γισζζηθέο δνκέο θαη βνεζά ηνπο θνηηεηέο λα αλαπηύμνπλ ην γισζζηθό 

ηνπο αηζζεηήξην. Μάιηζηα, ην ηειεπηαίν δηαγώληζκα ηεο Θ.Δ. απνθαζίζηεθε λα έρεη 

ηε κνξθή εξγαζίαο θαη νη θνηηεηέο θιήζεθαλ λα γξάςνπλ γηα έλα ζέκα δηθήο ηνπο 

επηινγήο αξρατζηί. Η έθηαζε ησλ εξγαζηώλ ήηαλ 400 ιέμεηο θαη ην ζέκα ειεύζεξν 

(θάπνηνη επέιεμαλ λα γξάςνπλ ή λα κεηαθξάζνπλ πνηήκαηα, άιινη λα γξάςνπλ 

θεηκελάθηα ηζηνξηθήο ή θνηλσληθήο θύζεσο, επηξάπειεο ηζηνξίεο θιπ.). Αλαγλσξίδσ, 

όηη απηό ήηαλ έλα δύζθνιν εγρείξεκα θαη γηα αξθεηνύο ζηξεζνγόλν. Τελ ίδηα ζηηγκή 

όκσο ε δηαδηθαζία απηή ηνπο έδσζε ηελ επθαηξία λα παξαγάγνπλ έξγν, 

αλαδσνγνλώληαο κε ηνλ ηξόπν απηό κηα «λεθξή» γιώζζα, θάηη ην νπνίν όινη, θπξίσο 

όκσο νη «επηκειείο» θαη «ελζνπζηώδεηο» θνηηεηέο, βξήθαλ πνιύ δεκηνπξγηθό θαη 

ρξήζηκν. Σπλαηλέζεη θαη ησλ ηδίσλ ησλ θνηηεηώλ νη εξγαζίεο απηέο αλαξηήζεθαλ ζην 



6th International Conference in Open & Distance Learning - November 2011, Loutraki, Greece - PROCEEDINGS 

 
 

 

SECTION B: applications, experiences, good practices, descriptions and outlines, educational activities, issues for 

dialog and discussion 

82 

e-class θαη απώηεξνο ζηόρνο καο είλαη νη θαιύηεξεο από απηέο λα αμηνπνηεζνύλ κε 

θάπνην ηξόπν θαη λα πξνσζεζνύλ.  [παξαδείγκαηα]  

 

Κείμενα  

Θα ήζεια λα πεξάζσ ηώξα ζην ηειεπηαίν, αιιά ην πην νπζηαζηηθό, κέξνο ηεο 

δηδαζθαιίαο – ηε κεηάθξαζε θεηκέλσλ. Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί πην πάλσ, ε 

δηδαθηηθή κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε ζηελ ΔΛΠ 32 ήηαλ ε θεηκελνθεληξηθή. Σηόρνο 

ήηαλ νη θνηηεηέο λα «εθηεζνύλ» ζε αξραία ειιεληθά θείκελα (δηαζθεπαζκέλα θαη 

απζεληηθά) από πνιύ λσξίο θαη ηα δηάθνξα γξακκαηηθν-ζπληαθηηθά θαηλόκελα λα 

εμεηάδνληαη πάληνηε ζηα πιαίζηα ηνπ νξγαλσκέλνπ ιόγνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 32 

βδνκάδσλ νη εθπαηδεπόκελνη είραλ ηελ επθαηξία λα έξζνπλ ζε επαθή κε κηα επξεία 

γθάκα θεηκέλσλ από ηνλ Αίζσπν, ηνλ Ηξόδνην, ηνλ Ξελνθώληα, ηνλ Λπζία, ηνλ 

Ιζνθξάηε, ηνλ Γεκνζζέλε, ηνλ Πινύηαξρν, επηλνεκέλα θείκελα από αγγιόθσλα 

εγρεηξίδηα όπσο ηα Reading Greek, Thrasymachus θαη Athenaze, ελώ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ επξέσο θαη εθθιεζηαζηηθά θείκελα.  

Με ηε κεηάθξαζε ησλ θεηκέλσλ ππήξμε αξθεηόο πεηξακαηηζκόο. Αξρηθά ε ζηάζε πνπ 

θξάηεζα ήηαλ πην επεκβαηηθή. Κάζε βδνκάδα αλαξηνύζα θάπνηα απνζπάζκαηα ζην 

e-class ρσξίο κεηάθξαζε θαη δεηνύζα από ηνπο θνηηεηέο λα δεκνζηεύζνπλ ηε 

κεηαθξαζηηθή ηνπο πξόηαζε ζηελ νκάδα ζπδήηεζεο. Απηό έδηλε ζε εκέλα ηε 

δπλαηόηεηα λα θάλσ επηκέξνπο ζρόιηα θαη παξαηεξήζεηο θηινινγηθήο θαη αηζζεηηθήο 

θύζεσο, δίλνληαο παξάιιεια θαη θάπνηεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ην πώο πξέπεη 

θαλείο λα πξνζεγγίδεη έλα αξραίν θείκελν. Αλ θαη είρα δεηήζεη θαη από ηνπο θνηηεηέο 

λα πξνβαίλνπλ ζε ζρόιηα θαη λα επηζεκαίλνπλ ηα ζεκεία ζηα νπνία δηαθσλνύλ κε ηηο 

κεηαθξάζεηο ησλ ζπκθνηηεηώλ ηνπο, εληνύηνηο δελ ην έπξαμαλ. Πξνηηκνύζαλ κάιινλ 

λα ζηέιλεη ν θαζέλαο ηε δηθή ηνπ εθδνρή, πξάγκα πνπ δπζρέξαηλε ην δηθό κνπ έξγν. 

Πέξα όκσο από ην γεγνλόο όηη ε δηαδηθαζία απηή ήηαλ ρξνλνβόξα γηα κέλα, πνιινί 

θνηηεηέο ζεσξνύζαλ ηε δεκνζίεπζε ησλ κεηαθξάζεσλ ηνπο ζε  «θνηλή ζέα» σο 

έθζεζε. Λακβάλνληαο όια απηά ππόςε, κεηά ηα Φξηζηνύγελλα έθξηλα ζθόπηκν λα 

πηνζεηήζσ κηα ιηγόηεξν επεκβαηηθή ζηάζε. Πιένλ ηα πξνο κεηάθξαζε θείκελα 

ζπλνδεύνληαλ από 2 δείγκαηα κεηαθξάζεσλ, ώζηε νη θνηηεηέο λα κπνξνύλ λα 

απηναμηνινγνύληαη έρνληαο ηηο δεηγκαηηθέο κεηαθξάζεηο σο κπνύζνπια. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί όηη, αλ θαη είρε δεηεζεί από ηνπο θνηηεηέο λα ζηέιλνπλ απνξίεο θαη 

πξνβιεκαηηζκνύο ζην e-class, γηα όζν θξάηεζε ε δηαδηθαζία απηή δελ ππήξμε ζε 

θακία πεξίπησζε θάηη ηέηνην, αλ θαη από ηηο κεηαθξάζεηο πνπ θάλακε καδί ζηηο 

Οκαδηθέο Σπκβνπιεπηηθέο Σπλαληήζεηο (ΟΣΣ)  κπνξνύζα λα εληνπίζσ αξθεηά θελά, 

ειιείςεηο θαη αδπλακίεο.  

Καζώο ν βαζκόο δπζθνιίαο ησλ θεηκέλσλ κεγάισλε ζπλ ησ ρξόλσ θαη ιόγσ θαη ηεο 

επηθείκελεο ηειηθήο εμέηαζεο, νη θνηηεηέο άξρηζαλ λα εθθξάδνπλ πην έληνλα θαη 

ζζελαξά ηηο αλεζπρίεο ηνπο ζρεηηθά κε ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηώπηδαλ κε ηε 

κεηάθξαζε ησλ θεηκέλσλ πνπ αλαξηνύληαλ ζην e-class. Πξνζπάζεζα λα εμνκαιύλσ 

ην πξόβιεκα κε ηε δεκηνπξγία βίληεν ζηα νπνία κεηέθξαδα ηα θείκελα απηά 

θάλνληαο ηαπηόρξνλα ζρόιηα γξακκαηηθήο, ζπληαθηηθήο θαη ιεμηινγηθήο πθήο. Τν 

εγρείξεκα πέηπρε κελ, ε όιε δηαδηθαζία ήηαλ όκσο αξθεηά ρξνλνβόξα γηα κέλα. Με 

ηελ νινθιήξσζε ηεο δηδαθηέαο ύιεο ππήξρε πηα ην πεξηζώξην λα επηδνζνύκε πην 

εληαηηθά ζην ζέκα ηεο κεηάθξαζεο. Κάζε Γεπηέξα αλαξηνύζα ζηελ πιαηθόξκα 

ηειεθπαίδεπζεο έλα απόζπαζκα από θάπνην δηθαληθό ιόγν ηνπ Λπζία θαη νη θνηηεηέο 

είραλ 6 κέξεο ζηε δηάζεζή ηνπο γηα λα κεηαθξάζνπλ ην θείκελν θαη λα 

ζπκπιεξώζνπλ ηηο ζπλνδεπηηθέο αζθήζεηο. Κάζε Κπξηαθή βξάδπ είρακε 

ηειεζπλάληεζε ζην Δlluminate Live! γηα κηα πεξίπνπ ώξα θαηά ηελ νπνία 

ζπδεηνύζακε ην θείκελν θαη πξνβαίλακε ζε επηκέξνπο παξαηεξήζεηο. Μνινλόηη έλα 
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κηθξό πνζνζηό θνηηεηώλ έθαλε ρξήζε ηνπ κηθξνθώλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ηειεζπλαληήζεσλ, απηό δελ δεκηνύξγεζε πξνβιήκαηα∙ νη πεξηζζόηεξνη θνηηεηέο 

είραλ έηνηκεο ηηο κεηαθξάζεηο θαη, θαηά ζπλέπεηα, κπνξνύζαλ πνιύ εύθνια λα ηηο 

αληηγξάςνπλ θαη επηθνιιήζνπλ ζην chat. Κξίλνληαο από ηα ζρόιηα ησλ θνηηεηώλ, 

όινη βξήθαλ ηηο ζπλαληήζεηο απηέο άθξσο επνηθνδνκεηηθέο, θπξίσο δηόηη κε ηνλ 

ηξόπν απηό είραλ ηελ επθαηξία λα είλαη ελεξγνί ζπκκέηνρνη ζηε δηδαθηηθή πξάμε.    

Από ηα απνηειέζκαηα ησλ ηειηθώλ εμεηάζεσλ θαηέζηε θαλεξό όηη κε ην πέξαο ηεο 

Θ.Δ. νη πεξηζζόηεξνη από ηνπο θνηηεηέο ήηαλ ζε ζέζε όρη κόλν λα πξνζπειάζνπλ 

ζρεηηθά εύθνια αξραία θείκελα από ην πξσηόηππν, αιιά θαη λα πξνρσξήζνπλ ζε κηα 

πην επηζηεκνληθή αλάιπζε ηεο γιώζζαο ησλ θεηκέλσλ απηώλ ε νπνία μεθεύγεη από 

ηελ επηδεξκηθή θαη δηαηζζεηηθή κεηάθξαζε πνπ αθνινπζεί απιώο ην λενειιεληθό 

γισζζηθό έλζηηθην. 

  

Αξιολόγηζη 

Πξνηνύ θιείζσ, ζα ήζεια λα αγγίμσ αθξνζηγώο θαη ην δήηεκα ηεο αμηνιόγεζεο. 

Υπήξμε έληνλνο πξνβιεκαηηζκόο γύξσ από ηνλ ηξόπν ππνβνιήο ησλ κεληαίσλ 

δηαγσληζκάησλ, ώζηε λα κελ παξαβηάδνληαη νη αξρέο ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο.  Αξρηθά ηα δηαγσλίζκαηα ήηαλ ειεθηξνληθά θαη νη θνηηεηέο είραλ ζηε 

δηάζεζή ηνπο 48 ώξεο γηα λα ηα επηρεηξήζνπλ (Σάββαην & Κπξηαθή). Τα 

δηαγσλίζκαηα έπξεπε λα ζπκπιεξσζνύλ κέζα ζε 90 ζπλαπηά ιεπηά θαη ήηαλ 

ξπζκηζκέλα ώζηε λα θιείλνπλ απηόκαηα κε ην πέξαο ηνπ πξνθαζνξηζκέλνπ ρξόλνπ.  

Παξά ην γεγνλόο όηη ε ειεθηξνληθή ζπκπιήξσζε δηαζθάιηδε ην αδηάβιεην ηεο 

εμέηαζεο, ελείρε ηνλ θίλδπλν ηεο απώιεηαο δεδνκέλσλ ζε πεξίπησζε δηαθνπήο 

ζύλδεζεο ηνπ ρξήζηε κε ηνλ θεληξηθό ππνινγηζηή. Τν ελδερόκελν απηό, ζε 

ζπλδπαζκό κε ηα ζηελά ρξνληθά πιαίζηα θαη ηελ αλάγθε ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ 

πνιπηνληθνύ πιεθηξνινγίνπ πξνθαινύζαλ ππεξβνιηθό άγρνο ζηνπο θνηηεηέο (παξά 

ηα πνιύ θαιά απνηειέζκαηα) θαη επέβαιιαλ ηελ αιιαγή ηνπ ηξόπνπ ππνβνιήο. Από 

ηνλ Γεθέκβξην ηα δηαγσλίζκαηα αλαξηνύληαλ πιένλ ζην e-class ππό κνξθή αξρείνπ 

word, ην νπνίν νη θνηηεηέο κπνξνύζαλ λα θαηεβάζνπλ ζηνλ ππνινγηζηή ηνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ Σαββαηνθύξηαθνπ, λα ιύζνπλ ζηα πιαίζηα ηνπ πξνθαζνξηζκέλνπ 

ρξόλνπ θαη λα θνξηώζνπλ θαη πάιη ζηνλ εμππεξεηεηή (server), ρσξίο λα εκθηινρσξεί 

ν θίλδπλνο απώιεηαο δεδνκέλσλ, αλ θαη έηζη θαηέζηε γηα κέλα πην δύζθνινο ν 

έιεγρνο ηνπ ρξόλνπ πνπ απαηηήζεθε γηα ηελ ππνβνιή. Δπίζεο, ε ρξνληθή δηάξθεηα 

ησλ δηαγσληζκάησλ απμήζεθε ζηα 180 ιεπηά, παξέρνληαο έηζη κεγαιύηεξε άλεζε 

θαηά ηε ζπκπιήξσζε θαη, θαη’ επέθηαζε, αηζζεηά ιηγόηεξν άγρνο.  [παξαδείγκαηα 

από δηαγσλίζκαηα] 

 

Σςμπεπάζμαηα   

Η αλνηθηή θαη εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία γισζζηθώλ καζεκάησλ παξνπζηάδεη 

ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο θαη απαηηεί δηαθνξεηηθό ρεηξηζκό από άιιεο ζεκαηηθέο ελόηεηεο 

ηνπ ΔΛΠΟΛ κε θαζαξά πην ζεσξεηηθό πξνζαλαηνιηζκό. Από ηε ιίγε εκπεηξία πνπ 

απνθόκηζα ηνλ ηειεπηαίν ρξόλν, έρσ ηελ πεπνίζεζε όηη ζε ηέηνηνπ είδνπο καζήκαηα 

επηβάιιεηαη κηα πην ζηελή θαη ζπρλή επαθή κεηαμύ δηδάζθνληνο θαη δηδαζθνκέλσλ 

(ζηα πιαίζηα ηνπ δπλαηνύ, ρσξίο λα παξαβηάδνληαη νη αξρέο ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο), ελώ παξάιιεια απαηηείηαη από ηνπο θνηηεηέο έλαο δηαθνξεηηθόο, πην 

ζπζηεκαηηθόο, ζα έιεγα, ηξόπνο κειέηεο θαη απηνδηδαζθαιίαο ν νπνίνο αξρηθά, 

ηνπιάρηζηνλ, ηνπο θνβίδεη.  Πάλησο, παξά ηηο όπνηεο αξρηθέο επηθπιάμεηο ησλ 

θνηηεηώλ έλαληη ζην κάζεκα απηό θαη θάπνηα επηκέξνπο πξνβιήκαηα πνπ πξνέθπςαλ 

ζηελ πνξεία, ηα κελύκαηα από ηελ νινθιήξσζε ηνπ 1
νπ

 θύθινπ δσήο ηεο ΔΛΠ 32 

είλαη αηζηόδνμα θαη ελζαξξπληηθά. Απηό βέβαηα δελ ζεκαίλεη όηη δελ ππάξρνπλ 
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πεξηζώξηα βειηίσζεο ή όηη πνιιά πξάγκαηα δελ ζα κπνξνύζαλ λα γίλνπλ 

δηαθνξεηηθά. Όπσο θάζε λέα ζεκαηηθή ελόηεηα ρξεηάδεηαη αθόκε ρξόλνο γηα λα 

βξεζεί ε ρξπζή ηνκή όζνλ αθνξά ζηε δηδαθηέα ύιε, ηνλ ηξόπν δηδαζθαιίαο θαη ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο, γηα λα «σξηκάζεη», λα βξεη ηηο ηζνξξνπίεο ηεο θαη λα θαηαθηήζεη ηελ 

πνζεηή εληειέρεηά ηεο.      
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