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Πεπίλητη  
Η παξνχζα εξγαζία απνηειεί ηελ πεξηγξαθή ηεο δεκηνπξγίαο κηαο εθπαηδεπηηθήο 

ηζηνζειίδαο, πνπ απεπζχλεηαη ζε ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηχνπ κε ελδηαθέξνλ ζηελ 

θπζηθή. Σν ζέκα πνπ πξαγκαηεχεηαη είλαη ε ξνή ζεξκφηεηαο απφ ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ πξνο έλαλ εζσηεξηθφ ρψξν, π.ρ. έλα ζπίηη, κε ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

επηιέγεη ν ρξήζηεο. Σν εθπαηδεπηηθφ ζελάξην ηεο ζειίδαο απνζθνπεί ζηνλ 

δεκηνπξγηθφ θαη γεκάην θαληαζία ηξφπν απφδνζεο ηεο ζεσξίαο γχξσ απφ ην ζέκα. Ο 

ηξφπνο παξνπζίαζεο ηεο αμηνιφγεζεο σο κέζσ αλαηξνθνδφηεζεο ηνπ ρξήζηε θαη ε 

ηδηαίηεξα εχρξεζηε θαη επράξηζηε παξνπζίαζε ηνπ εηθνληθνχ πεηξάκαηνο είλαη 

απαξαίηεηεο ζρεδηαζηηθέο απαηηήζεηο γηα ηνλ ζρεδηαζκφ απηνχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζελαξίνπ. Μέζα απφ ηελ δνκή ηεο ζειίδαο (ζεσξία - πείξακα/πξνζνκνίσζε - 

αζθήζεηο) νδεγείηαη ν ρξήζηεο ζε κηα νκαιή δηαδηθαζία κάζεζεο απφ απφζηαζε κε 

ηελ δπλαηφηεηα απηφ-αμηνιφγεζεο, ρσξίο ηελ θπζηθή παξνπζία εθπαηδεπηηθνχ. Η 

αιιειεπίδξαζε κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ κπνξεί λα γίλεη κέζσ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ.  

 

Abstract  
Ιn this paper we describe the creation of an educational website for internet users with 

an interest in Physics. The context of this website is the heat flux from the external 

environment to an interior space, for example a house, which features are chosen by 

the user. The educational scenario aims at a creative and imaginative rendering of the 

theory on the subject. The presentation of the evaluation of the user's predictions on 

the outcome of the experiment, as a mean of the user's feedback, and the easy and 

pleasant presentation of the virtual experiment design were the requirements for the 

design of the training scenario. Through the page structure (theory - experiment / 

simulation - exercises), the user is guided through a smooth process of learning from a 

distance, with the possibility of self-evaluation, without the physical presence of a 

teacher. The interaction with the teacher can be done by e mail.  

 

Λέξειρ κλειδιά: μάθηζη από απόζηαζη, ροή θερμόηηηας, ζπίηι, θερμοκραζία 

εζφηερικού τώροσ, προζομοίφζη, καθοδηγούμενη ανακάλσυη  
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Διζαγυγή  
Σελ επνρή απηή, πνπ νη ηερλνινγία αθκάδεη, νη ππνινγηζηέο βξίζθνληαη ζε θάζε ζπίηη 

θαη ηα παηδηά είλαη εμνηθεησκέλα κε απηνχο, απφ πνιχ κηθξή ειηθία, πξέπεη λα 

βξίζθνπκε θαηλνχξηνπο ηξφπνπο ψζηε λα ηνπο εληάμνπκε ζηελ καζεζηαθή 

δηαδηθαζία. Οη ζχγρξνλεο θνηλσλίεο αλαδεηνχλ επέιηθηεο κνξθέο εθπαίδεπζεο πνπ ζα 

ηθαλνπνηνχλ ηελ αλάγθε γηα δηα βίνπ κάζεζε (Γθηφζνο, Μαπξνεηδήο & Κνπηζνχκπα, 

2008). Η αμηνπνίεζε ηεο ηερλνινγίαο κε παηδαγσγηθέο θαη θνηλσληθέο πξνυπνζέζεηο 

επλνεί ηε δεκηνπξγία ζπλεξγαηηθψλ πεξηβαιιφλησλ κάζεζεο απφ απφζηαζε, ηα 

νπνία ζα ελζαξξχλνπλ ηε δηεξεπλεηηθή θαη θξηηηθή ζθέςε (Κσζηνχια & Μαθξάθεο, 

2006) θαη δηακνξθψλεη ηνπο φξνπο θαη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα κηα πνιπκνξθηθή εμΑΕ 

(Παπαδεκεηξίνπ & Ληνλαξάθεο, 2010). Ο ηξφπνο πνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ νη 

Η/Τ, δειαδή νη γξήγνξεο αξηζκεηηθέο πξάμεηο αιιά θαη ε ρξεζηκφηεηα ηνπο ζαλ 

επνπηηθά κέζα γηα ηελ αλαπαξάζηαζε απνηειεζκάησλ είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο γηα λα 

καο νδεγήζνπλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο ρξεζηκφηεηάο ηνπο (Stern, 2003). Επηπιένλ, νη 

Η/Τ καο δίλνπλ αθφκα κηα δπλαηφηεηα, ηελ ρξήζε κνληέισλ, δειαδή λα εθηεινχκε 

πεηξάκαηα ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα έρνπκε θάπνην εξγαζηήξην, ψζηε νη καζεηέο λα 

έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα πεηξακαηηζηνχλ αθφκα θαη γηα κε επηηξεπηέο ζπλζήθε ψζηε 

λα απνθηήζνπλ κηα βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο επηζηήκεο (Lohner, 2003).  

Απηνί νη ζπιινγηζκνί νδήγεζαλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ e-learning, ην νπνίν 

ζπκππθλψλεη φιεο ηηο κνξθέο κάζεζεο θαη δηδαζθαιίαο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ κε 

ειεθηξνληθά κέζα, είηε κέζσ δηθηχνπ, είηε φρη. Η δηδαζθαιία απηή, μεθίλεζε ήδε απφ 

ην 1960, ζην παλεπηζηήκην ηνπ Stanford απφ ηνπο θαζεγεηέο ςπρνινγίαο Patrick 

Suppes θαη Richard C. Atkinson πνπ πεηξακαηίζηεθαλ κε ππνινγηζηέο, ψζηε λα 

δηδάμνπλ καζεκαηηθά θαη αλάγλσζε ζε καζεηέο δεκνηηθψλ (Atkinson, 1968). Απφ 

ηφηε έρνπλ γίλεη πνιιά βήκαηα πξνφδνπ θαη πξνβιέπεηαη φηη έσο ην 2014 ην πνζνζηφ 

ησλ θνηηεηψλ ζηηο ΗΠΑ πνπ ζα θάλνπλ νιφθιεξα ή έλα κέξνο ησλ καζεκάησλ ηνπο 

δηαδηθηπαθά ζα αλέβεη ζην 81%. Γηα κία θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ κεγεζψλ αξθεί λα 

αλαθέξνπκε έσο ην 2006, 3.5 εθαηνκκχξηα καζεηέο ζπκκεηείραλ ζε δηαδηθηπαθή 

δηδαζθαιία ζε εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα αλψηεξεο εθπαίδεπζεο ζηηο ΗΠΑ 

(Υαληζαξίδνπ & Πνιάηνγινπ, 2006). Η αλάπηπμε ηνπ δηαδηθηχνπ ησλ ηερλνινγηθψλ 

πνιπκέζσλ είλαη νη βαζηθέο αηηίεο ηεο αλάπηπμεο ηεο ειεθηξνληθήο δηδαζθαιίαο.  

Απηή ε δηαδηθαζία πνπ μεπεξλά ηα φξηα ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 

γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο πνπ απνθηψληαη απφ απηήλ γηα λα θαηαλνεζνχλ θαηλφκελα 

πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο πξέπεη λα απαζρνιήζεη θαη εκάο. Έηζη 

αλαπηχμακε ζε απηήλ ηελ ηζηνζειίδα έλα ζέκα θπζηθήο πνπ αθνξά ηελ ζεξκφηεηα 

θαη απεπζχλεηαη ζε έλα επξχ θνηλφ δηαθφξσλ ειηθηψλ, κε έκθαζε ζην καζεηηθφ 

θνηλφ, κε ζθνπφ λα ηνπο βνεζήζεη ζε ζέκαηα θαηαλφεζεο ηεο ζεσξίαο, λα 

πεηξακαηηζηνχλ θαη λα εμεηάζνπλ νη ίδηνη ηνλ εαπηφ ηνπο. Επίζεο ζα έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα δνπλ φηη κε θαηάιιεια κέηξα κπνξνχλ λα εμνηθνλνκήζνπλ ελέξγεηα, 

ρξήκαηα θαη λα βνεζήζνπλ ζηελ νηθνινγηθή δξάζε πνπ πξέπεη λα είλαη έληνλε απηφλ 

ηνλ θαηξφ. Εηδηθά ζηελ Ειιάδα, κηα ρψξα πνπ έρεη ηνλ πεξηζζφηεξν ρξφλν θαιφ 

θαηξφ, είλαη ζεκαληηθφ λα μέξνπκε πσο απηφ κπνξνχκε λα ην ρξεζηκνπνηήζνπκε 

πξνο φθεινο καο. Οη γλψζεηο πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα θαηαλνήζνπλ ηελ ζειίδα είλαη νη 

βαζηθέο πνπ δηδάζθνληαη ζηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ γπκλαζίνπ, φπσο νη έλλνηεο 

ελέξγεηα, ζεξκφηεηα, ζεξκνθξαζία.  

Απψηεξνο ζθνπφο ησλ δεκηνπξγψλ ηνπ εξγαιείνπ απηνχ είλαη ε εμέιημε απηψλ ησλ 

γλψζεσλ θαη ε ζχλδεζή ηνπο κε θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο.  
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Πεπιγπαθή ιζηοζελίδαρ - πποζομοίυζηρ 
Η ηζηνζειίδα αθνξά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο απφ απφζηαζε. Είλαη 

ρσξηζκέλε ζε πέληε ελφηεηεο (αξρηθή ζειίδα, ζεσξία, πξνζνκνίσζε, αζθήζεηο θαη 

επηθνηλσλία). ΢ηελ αξρηθή ζειίδα παξνπζηάδεηαη ζηνλ ρξήζηε ην ζέκα θπζηθήο πνπ 

πξαγκαηεχεηαη ε ηζηνζειίδα θαη παξνπζηάδεηαη κία πεξίιεςε γηα ην πεξηερφκελν ηεο. 

΢ην θνκκάηη ηεο ζεσξίαο ν επηζθέπηεο έξρεηαη ζε επαθή κε ηνπο ηχπνπο θαη βαζηθέο 

έλλνηεο θπζηθήο - θαη πψο απηέο ζπλδένληαη κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα. Σα ηειεπηαία 

δχν κέξε είλαη ε πξνζνκνίσζε θαη νη αζθήζεηο.  

Σν ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο πξνζνκνίσζεο αθνξά ηελ δηάδνζε ζεξκφηεηαο εμαηηίαο 

ζεξκνθξαζηαθήο δηαθνξάο κεηαμχ πεξηβάιινληνο θαη ελφο ρψξνπ (Υαληζαξίδνπ & 

Πνιάηνγινπ, 2006). Ο ρψξνο γηα ηελ πξνζνκνίσζε είλαη έλα ζπίηη, ην νπνίν ην 

ζεσξνχκε ζαλ έλα θέιπθνο πνπ απνηειείηαη απφ ηνίρνπο, παξάζπξα, ζθεπή θαη 

έξρεηαη ζε επαθή κε ην έδαθνο θαη ηνλ αέξα.  

Οη κεληαίεο κέζεο ζεξκνθξαζίεο ηνπ αέξα θαη ηνπ εδάθνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ελφο 

έηνπο, κέζα απφ κεηξήζεηο δίλνληαη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα:  

 

Μήναρ Μέζη θεπμοκπαζία αέπα (Κ) Μέζη θεπμοκπαζία εδάθοςρ (Κ) 

Ιαλνπάξηνο 282.16 281.16 

Φεβξνπάξηνο 282.66 283.16 

Μάξηηνο 286.16 286.16 

Απξίιηνο 289.16 290.66 

Μάηνο 294.66 298.16 

Ινχληνο 299.66 302.66 

Ινχιηνο 301.16 305.66 

Αχγνπζηνο 300.66 305.16 

΢επηέκβξηνο 296.66 299.16 

Οθηψβξηνο 292.16 292.66 

Ννέκβξηνο 287.16 287.16 

Δεθέκβξηνο 284.66 283.16 

 
Πίλαθαο 1νο: «κέζεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο ζε Kelvin» 

(http://www.physicalgeography.net/fundamentals/7l.html) 

 

΢πλήζσο ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζπηηηνχ επηζπκνχκε λα επηθξαηεί ζηαζεξή ζεξκνθξαζία 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, πεξίπνπ 21
o 

C (294.16 Kelvin). Η δηαθνξά κεηαμχ ηεο 

εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο θαη ησλ ζεξκνθξαζηψλ ηνπ πεξηβάιινληνο έρνπλ ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ ξνή ζεξκφηεηαο απφ ην ζεξκφηεξν ζην ςπρξφηεξν.  
Η ξνή ζεξκφηεηαο (dQ/dt = H) απφ έλα δνκηθφ ζηνηρείν εμαξηάηαη απφ ηελ επηθάλεηά ηνπ, ην 

πιηθφ απφ ην νπνίν απνηειείηαη θαη ηελ ζεξκνβαζκίδα. Δίλεηαη απφ ηελ εμίζσζε 

 

H = kA
Δ𝑇

Δ𝑥
 (1) 

 

Ο φξνο ΔT είλαη ε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο εζσηεξηθνχ ρψξνπ πνπ ζέηεη ν ρξήζηεο, 

απφ ηελ κέζε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο,  
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𝛥𝛵 = 𝛵𝜀𝜍𝜔𝜏  - 𝛵𝜀𝜉𝜔𝜏  (2) 

 

ε νπνία απφ δεδνκέλα πνπ ζπιιέμακε είλαη γλσζηή γηα θάζε κήλα ηνπ ρξφλνπ, ζε 

Kelvin. Σν k είλαη ε ζεξκηθή αγσγηκφηεηα ηνπ πιηθνχ αλάκεζα ζην πεξηβάιινλ θαη 

ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, Α ην εκβαδφλ ηεο επηθάλεηαο θαη Δx ην πάρνο ηεο (http://new-

learn.info/learn/packages/clear/thermal/buildings/building_fabric/properties/conductiv

ty.html). Σειηθά, ην απνηέιεζκα καο είλαη ε ζπλνιηθή ξνή ζεξκφηεηαο, απφ φιεο ηηο 

επηθάλεηεο ηνπ ρψξνπ (πάησκα, ηνίρνπο, παξάζπξα θαη ζθεπή) πνπ δίλεηαη απφ ην 

άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο ξνψλ. 
 

Η𝜊𝜆𝜄𝜅 ή = Η𝜀𝛿ά𝜑𝜊𝜐𝜎  + Η𝜍𝜅𝜀𝜋 ή𝜎  + Η𝜋𝛼𝜌𝛼𝜃 ύ𝜌𝜔𝜈  + Η𝜏𝜊 ί𝜒𝜔𝜈   (3) 

 

Οη ππνινγηζκνί ηεο απαηηνχκελεο ξνήο ζεξκφηεηαο γίλνληαη γηα θάζε κήλα ηνπ 

ρξφλνπ μερσξηζηά, αθνχ νη κέζεο ζεξκνθξαζίεο ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη 

δηαθνξεηηθέο (http://www.physicalgeography.net/fundamentals/7l.html). Πρ. Η κέζε 

ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ηνλ Αχγνπζην είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ηνλ 

Δεθέκβξην. Ο ρξήζηεο κέζσ radio buttons έρεη ηελ ειεπζεξία λα επηιέμεη 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρψξνπ. Μπνξεί λα επηιέμεη εάλ νη ηνίρνη ζα είλαη 

κνλσκέλνη ή φρη, εάλ ην ζπίηη ζα έρεη έλαλ ή δχν νξφθνπο, αλ ζα έρεη θεξακίδηα ή 

δψκα γηα ζθεπή θαη αλ ηα παξάζπξα έρνπλ κνλά ή δηπιά ηδάκηα. Επίζεο ν ρξήζηεο 

έρεη ηελ ειεπζεξία λα νξίζεη ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ γηα ηελ νπνία 

ζα εθηειεζηεί ε πξνζνκνίσζε θαη ζα ππνινγηζηεί ε ξνή ζεξκφηεηαο γηα θάζε κήλα.  

Επηπιένλ, έρνπκε αλαπηχμεη θαη ηελ αληίζηξνθε δηαδηθαζία, δειαδή λα εηζάγεη ν 

ρξήζηεο ηελ επηζπκεηή ξνή ζεξκφηεηαο - ηζρχ, λα επηιέγεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ρψξνπ θαη ην πξφγξακκα λα δίλεη ηελ ζεξκνθξαζία πνπ αλακέλεηαη λα έρεη ν 

εζσηεξηθφο ρψξνο γηα θάζε κήλα. Γηα ηελ αληίζηξνθε δηαδηθαζία ν ηχπνο 1 ιχλεηαη 

σο πξνο Σεζση :  

 

Σ𝜀𝜍𝜔𝜏  = Σ𝜀𝜉𝜔𝜏  + 
𝐻𝛥𝑥

𝑘𝐴
   (4) 

 

Αθνινπζψληαο ηελ πξνηεηλφκελε ζεηξά, παξνπζίαζε ζεσξίαο θαη εμνηθείσζε κε 

απηήλ ρξεζηκνπνηψληαο ηελ πξνζνκνίσζε, ν ρξήζηεο ηεο ηζηνζειίδαο έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα απαληήζεη ζε αζθήζεηο ηχπνπ θχιινπ εξγαζίαο θαη εξσηήζεηο 

αμηνιφγεζεο . ΢ην ηειεπηαίν κέξνο έρνπκε κηα θφξκα επηθνηλσλίαο, ψζηε λα καο 

ζηείινπλ νη ρξήζηεο ηπρφλ απνξίεο, παξαηεξήζεηο, αθφκα θαη πξνηάζεηο γηα ηελ 

βειηίσζε ηνπ ηζηφηνπνπ, φπνπ θαη ζα ππάξρεη άκεζε απάληεζε.  

Σν πεξηβάιινλ έγηλε πξνζπάζεηα λα είλαη επράξηζην γηα ηνλ ρξήζηε, κε ρξψκαηα 

δηαθξηηηθά ψζηε λα κελ ηνπ απνζπνχλ ηελ πξνζνρή, αιιά φρη θαη ηειείσο κνπληά γηα 

λα κελ δείμεη ελδηαθέξνλ. Σν κελνχ είλαη εχρξεζην θαη δίλεη πξφζβαζε ζε φια ηα 

θνκάηηα ηεο ηζηνζειίδαο απφ νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ ζάτη θαη λα βξίζθεηαη ν 

επηζθέπηεο.  

 

Δκπαιδεςηικό ζενάπιο  
Όζνλ αθνξά ην πεξηερφκελν ηεο παξνχζαο ηζηνζειίδαο απφ παηδαγσγηθή - 

εθπαηδεπηηθή ζθνπηά, είλαη δνκεκέλν κε ηέηνηνλ ηξφπν, ψζηε λα κπνξεί ν ρξήζηεο λα 

είλαη απηφο πνπ ζα νξίζεη ηελ δηαδξνκή “κάζεζεο” πνπ επηζπκεί, κηαο θαη ππάξρνπλ 
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ζαθψο μεθάζαξεο θαη αλεμάξηεηεο ζεκαηηθέο ελφηεηεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν θάζε 

ρξήζηεο αλάινγα κε ηηο δεμηφηεηεο πνπ δηαζέηεη, κπνξεί λα επηιέμεη λα μεθηλήζεη κε 

ηελ ζεσξεηηθή εηζαγσγή θαη λα αθνινπζήζεη ηελ εθαξκνγή ησλ πεηξακάησλ. 

Δηαθνξεηηθά κπνξεί λα μεθίλεζεη απφ ηελ ελφηεηα ηεο αμηνιφγεζεο απφ φπνπ θαη ζα 

αληηιεθζεί πνηέο έλλνηεο ηεο Φπζηθήο πνπ δηαπξαγκαηεπφκαζηε δελ έρεη θαηαλνήζεη.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ γίλεηαη κε ζθνπφ λα 

ηνληζηνχλ ηα πην βαζηθά ζεκεία ηεο ζεσξίαο θαη λα πεξηγξαθηνχλ ρξεζηκνπνηψληαο 

εηθφλεο, κηθξφ θείκελν θαη θηλνχκελεο εηθφλεο, ηχπνπ animated gif. Καηαλνψληαο ηελ 

δηαδηθαζία απηή, ν ρξήζηεο κπαίλεη ζηελ ινγηθή ηνπ “καζαίλσ πψο λα καζαίλσ”. 

Μπνξεί δειαδή λα μεθηλήζεη απφ βαζηθέο έλλνηεο θαη λα πξνρσξήζεη ζε πην 

πνιχπινθεο. Οη ζειίδεο ηεο ζεκαηηθήο απηήο ελφηεηαο είλαη θαη απηέο αλεμάξηεηεο 

κεηαμχ ηνπο, αιιά ρξεζηκνπνηνχλ πξνηάζεηο πνπ αλαηξνθνδνηνχλ ηνλ ρξήζηε γηα 

πξνεγνχκελεο ή επφκελεο ζειίδεο ηεο ζεσξίαο, έηζη ψζηε απηνί πνπ δελ αθνινπζνχλ 

ηελ πξνηεηλφκελε ζεηξά, λα κελ αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο.  

Καηά ηελ αλάδεημε ησλ εηθνληθψλ πεηξακάησλ ππάξρεη αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηνπ 

ηξφπνπ ρξήζεο ησλ πξνζνκνηψζεσλ, φπσο επίζεο ην interface ησλ πεηξακάησλ είλαη 

αξθεηά απιφ γηα λα κπνξνχλ λα ην ρξεζηκνπνηνχλ κε επθνιία. Σα πεηξάκαηα 

βαζίδνληαη ζηελ δηαδξαζηηθφηεηα ηνπ ρξήζηε κε ην εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν, αθνχ ζε 

θάζε επηινγή ππάξρεη θαη άκεζε αληαπφθξηζε απφ ηελ πξνζνκνίσζε. Απηφ δίλεη ηελ 

δπλαηφηεηα ζηνλ ρξήζηε λα πεηξακαηηζηεί ρξεζηκνπνηψληαο πνιινχο ζπλδπαζκνχο, 

θηηάρλνληαο έηζη δηάθνξα ζελάξηα, ηδαληθά θαη κε ή αθφκα θαη δηθά ηνπ. Έηζη γίλεηαη 

ε δηαδηθαζία γξήγνξε, ελδηαθέξνπζα θαη δηαζθεδαζηηθή. ΢θνπφο ηεο ελφηεηαο απηήο 

είλαη ε ζχλδεζε ησλ ελλνηψλ ζεξκνθξαζία ηνπ ζπηηηνχ κε ηελ παξνρή ζεξκφηεηαο γηα 

λα παξακείλεη ε ζεξκνθξαζία κέζα ζην ζπίηη ζηαζεξή θαη ν βαζκφο εμάξηεζεο ησλ 

ελλνηψλ απηψλ απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ έρεη ηελ δπλαηφηεηα ν ρξήζηεο λα 

αιιάμεη. Η έλλνηα ηζρχο ηεο παξερφκελεο ζεξκφηεηαο, ή αιιηψο ξνή ζεξκφηεηαο 

φπσο αλαθέξεηαη θαη ζηελ ηζηνζειίδα, είλαη κία δχζθνιε έλλνηα απφ ηελ ζθνπηά ηεο 

ζχλδεζεο ηεο κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα. Γηα λα αληηκεησπίζνπκε απηφ ην γεγνλφο έγηλε 

ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο ζρεηηθήο ζειίδαο. Γηα απηφ ππάξρεη 

μερσξηζηή πξνζνκνίσζε πνπ ππνινγίδεη θαζαξά ην κέγεζνο απηφ. Σα πεηξάκαηα 

αθνινπζνχληαη απφ αζθήζεηο - ηχπνπ θχιινπ εξγαζίαο - πνπ απνζθνπνχλ ζηελ 

θαηαλφεζε - εμνηθείσζε ηνπ ρξήζηε κε ηελ δηεπηθάλεηα interface ηεο πξνζνκνίσζεο, 

ζηελ θαζνδεγνχκελε αλαθάιπςε ηνπ βαζκνχ εμάξηεζεο ηνπ θάζε παξάγνληα 

μερσξηζηά αιιά θαη ηνπ ζπλδπαζκνχ ησλ κε ηα ππνινγηδφκελα κεγέζε. Σέινο 

νδεγείηαη ζηελ δηαδηθαζία αλαθάιπςεο ζελαξίσλ (ηδαληθψλ ή κε, πξαγκαηηθψλ ή 

φρη) έηζη ψζηε λα ηζρχνπλ θάπνηεο δεδνκέλεο ζπλζήθεο. Η ηειεπηαία δηαδηθαζία, 

ζεσξείηαη θαη σο ε πην δεκηνπξγηθή κηαο θαη αλαπηχζζνληαη νη κεηαγλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο ηνπ ρξήζηε, γηα απηφ θαη ν ρξήζηεο θαιείηαη λα απνζηείιεη ηα ζελάξηά 

ηνπ ζηνλ δεκηνπξγφ ηεο ζειίδαο. Σν δείγκα απφ ηελ θαηαγξαθή ηεο ρξήζεο φηαλ 

ζπιιερζεί ζα είλαη ηθαλφ γηα ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα.  

΢ηελ ελφηεηα ηεο αμηνιφγεζεο - απηναμηνιφγεζεο, ππάξρνπλ εξσηήζεηο γχξσ απφ 

ηελ ζεσξία, αιιά θαη απφ ζελάξηα θαζεκεξηλά φπνπ θαιείηαη λα απαληήζεη ν 

ρξήζηεο. Οη εξσηήζεηο παξνπζηάδνληαη κε ηδηαίηεξνπο θαη δηάθνξνπο ηξφπνπο, 

μεθεχγνληαο απφ ηελ ινγηθή ηνπ ςεθηαθνχ δηαγσλίζκαηνο.  

 

Δκπαιδεςηική Δθαπμογή  
΢πκθψλα ινηπφλ κε ηα παξαπάλσ, ε ηζηνζειίδα απηή είλαη κηα πξνζπάζεηα 

δεκηνπξγίαο ελφο νινθιεξσκέλνπ δηδαθηηθνχ ζπλφινπ, φπνπ ν ρξήζηεο εκκέζσο 

θαζνδεγείηαη απφ ην πεξηερφκελφ ηεο αιιά ηαπηφρξνλα έρεη ηελ ειεπζεξία λα ζηήζεη 

ν ίδηνο ηελ “ξνή ηεο δηδαζθαιίαο” αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θαη λα επηθνηλσλήζεη 



6th International Conference in Open & Distance Learning - November 2011, Loutraki, Greece - PROCEEDINGS 

  
 

 

SECTION B: applications, experiences, good practices, descriptions and outlines, educational activities, issues for 

dialog and discussion 

20 

κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ φζεο θνξέο θαη φπνηε επηζπκήζεη απηφο , κε ηελ βνήζεηα ηεο 

θφξκαο επηθνηλσλίαο ή ηνπ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ. Σν ζχλνιν απηφ επίζεο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζην πιαίζην κηαο δηαζεκαηηθήο εξγαζίαο ή ελφο 

εξγαζηεξίνπ ζην ζρνιείν, κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ λα έρεη ζπληνληζηηθφ ξφιν θαη ν 

καζεηήο πξσηαγσληζηηθφ.  

Σν ζέκα ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ θαη ελ γέλεη ηεο πξάζηλεο αλάπηπμεο, 

είλαη έλα ζέκα επίθαηξν αιιά θαη ηφζν ζεκαληηθφ ζηηο κέξεο καο θαη είλαη επηηαθηηθή 

αλάγθε ε ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ππάξρεη αξθεηή έιιεηςε 

γλψζεσλ γχξσ απφ απηφ ην ζέκα, κηαο θαη δελ ππάξρεη μερσξηζηφ θαη μεθάζαξν 

θνκκάηη ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο χιεο, αιιά θαη ζηα πην βαζηθά, αθνχ απφ κφλα 

ηνπο ε κεηάδνζε ζεξκφηεηαο, ε έλλνηα ηεο ζεξκφηεηαο σο κνξθή ελέξγεηαο, ε 

δηαθνξνπνίεζή ηεο απφ ηελ έλλνηα 'ζεξκνθξαζία', ε έλλνηα 'ξνή ζεξκφηεηαο' θαη ην 

γεγνλφο φηη ρξεηάδεηαη λα πξνζθεξζεί ελέξγεηα γηα λα παξακείλεη ζηαζεξή ε 

ζεξκνθξαζία ελφο ρψξνπ, είλαη έλλνηεο - θαηλφκελα πνπ είλαη αξθεηά δπζλφεηα γηα 

ηνλ καζεηή θαη ηειηθά γίλνληαη ζπάληα θαηαλνεηά. Επνκέλσο ην θνηλφ ζην νπνίν 

απεπζχλεηαη ε ηζηνζειίδα απηή κπνξεί λα μεθηλά απφ ηηο ηάμεηο ηνπ γπκλαζίνπ, φπνπ 

πξσηνεηζάγεηαη ε έλλνηα ζεξκφηεηα, αιιά δελ έρεη ειηθηαθφ φξην, θαζηζηψληαο ην 

εθπαηδεπηηθφ απηφ ζχλνιν θαηάιιειν θαη γηα ηελ δηα βίνπ κάζεζε.  

 

Σεσνικά σαπακηηπιζηικά ιζηοζελίδαρ:  
Η ηζηνζειίδα είλαη κία html ζειίδα, πνπ πεξηέρεη θψδηθα php, γηα ηα δηαδξαζηηθά 

θνκκάηηα ηεο ζειίδαο θαη επίζεο γηα ηελ πινήγεζε έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ε javascript. 

Η γξαθηθή απεηθφληζε (δηαγξάκκαηα) ησλ απνηειεζκάησλ απνηππψζεθε κε ηελ 

βνήζεηα ηεο GD Library - βηβιηνζήθε γξαθηθψλ ηεο php- δίλνληαο ηελ δπλαηφηεηα 

ζηνλ ρξήζηε λα βιέπεη άκεζα ηα απνηειέζκαηα ησλ επηινγψλ ηνπ 

(http://phplot.sourceforge.net/phplotdocs). Γηα ηελ δεκηνπξγία ηεο ρξεζηκνπνηήζακε 

ηα πξνγξάκκαηα NetBeans θαη ην Microsoft Expression Web. Σν NetBeans 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θαζαξά php θνκκαηηψλ θαη γηα ηελ θφξκα 

ηεο ηζηνζειίδαο ρξεηαζηήθακε ην Microsoft Expression Web. Οη δηάθνξεο εηθφλεο 

επεμεξγάζηεθαλ κε ηελ ρξήζε ηνπ Photoshop. Επηπιένλ, ρξεζηκνπνηνχκε θαη κηα 

βάζε δεδνκέλσλ γηα ηελ απνζήθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Ο Apache είλαη ν ζέξβεξ 

πνπ θηινμελείηαη ε βάζε δεδνκέλσλ καο, ε νπνία είλαη γξακκέλε ζε mysql. Πην 

αλαιπηηθά, ζηελ βάζε δεδνκέλσλ ππάξρνπλ δηάθνξνη πίλαθεο πνπ ζηνλ θαζέλα 

απνζεθεχνληαη δηαθνξεηηθά ζηνηρεία ηεο πξνζνκνίσζεο. Εθεί ππάξρνπλ νη πίλαθεο 

απφ ηνπο νπνίνπο αλαζχξνληαη νη ζεξκνθξαζίεο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ καζεκαηηθφ ηχπν φηαλ γίλεηαη ρξήζε ηεο πξνζνκνίσζεο. 

Επίζεο, έρνπκε απνζεθεχζεη θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ επηηξέπνληαη ζηνλ ρξήζηε 

λα δψζεη ζηνλ ρψξν γηα ηνλ νπνίν ζέιεη λα εθηειέζεη ηελ πξνζνκνίσζε, ζπληειεζηέο 

ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο - k, εκβαδά θαη πάρε επηθαλεηψλ - Α θαη dx. Εθεί 

απνζεθεχνληαη θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ πξάμεσλ ηνπ αιγνξίζκνπ πνπ εθηειείηαη 

θαη έπεηηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ δηαγξακκάησλ πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ ρξήζηε αθνχ «ηξέμεη» ηελ πξνζνκνίσζε. Σέινο, ε βάζε 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζην θνκκάηη ηεο άκεζεο επηθνηλσλίαο ηνπ ρξήζηε κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ θαη ζηελ ζπιινγή ησλ απαληήζεσλ, φπνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

αξγφηεξα γηα ζηαηηζηηθή αλάιπζε. 
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Εηθφλα 1
ε
: «Αξρηθή ΢ειίδα ηνπ site» 

΢ςμπεπάζμαηα  
Πηζηεχνπκε φηη ε ρξεζηκφηεηα ηεο ζειίδαο καο θαίλεηαη ζην φηη νη ηζηνζειίδεο κε 

αληίζηνηρν πεξηερφκελν ζην δηαδίθηπν δελ είλαη πνιιέο, ην ζέκα πνπ 

πξαγκαηεπφκαζηε ηνπο αθνξά, φρη κφλν κέζα ζηα φξηα ηεο ζρνιηθήο χιεο, αιιά ζα 

ηνπο είλαη ρξήζηκν θαη γηα ηελ δηθηά ηνπο, πξνζσπηθή κφξθσζε. Επηπιένλ ην ζέκα 

καο είλαη επίθαηξν, κε βάζε ηα φζα ζπκβαίλνπλ ζηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο 

ρψξαο καο αθνχ πιένλ είλαη αξθεηά ηα έμνδα γηα ηελ ζέξκαλζε κίαο νηθίαο, αιιά θαη 

γηα πεξηβαιινληηθνχο ιφγνπο, κηαο θαη ε ελέξγεηα πνπ μνδεχεηαη, πξέπεη φζν ην 

δπλαηφλ, λα είλαη απνδνηηθή.  
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