
  

  Διεθνές Συνέδριο για την Ανοικτή & εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση

   Τόμ. 12, Αρ. 3 (2023)

   ICODL2023

  

 

  

  Δραστηριότητες στην εξ Αποστάσεως
Εκπαίδευση για την ανάπτυξη γνωστικών
δεξιοτήτων: Συμπεριφοριστική και
Κονστρουκτιβιστική προσέγγιση 

  Σοφία Αντώνιος Κυριζοπούλου, Αδαμαντία Σπανακά,
Αντώνης Λιοναράκης   

  doi: 10.12681/icodl.5696 

 

  

  Copyright © 2024, Σοφία Αντώνιος Κυριζοπούλου, Αδαμαντία
Σπανακά, Αντώνης Λιοναράκης 

  

Άδεια χρήσης Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 02/04/2025 11:48:13



12th International Conference in Open & Distance Learning - November 2023, Athens, Greece - PROCEEDINGS 
 

180 
 

 

Δραστηριότητες στην εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση για την ανάπτυξη γνωστικών 

δεξιοτήτων: Συμπεριφοριστική και Κονστρουκτιβιστική προσέγγιση 

Activities in Distance Education for the development of cognitive skills: Behavioral 
and Constructivist approach 

 

 

 
Σοφία Α. Κυριζοπούλου 
Υποψήφια Διδάκτωρ ΣΑΕ 

ΕΑΠ 

skyrizopoulou@gmail.com  

 

Αδαμαντία Κ. Σπανακά 
M.Ed, Ph.D, ΣΕΠ ΕΑΠ 

ΕΑΠ 
madspa@otenet.gr 

 

Αντώνης Λιοναράκης 
Ομότιμος Καθηγητής 

ΕΑΠ 

alionar@eap.gr 

 

 

 

Περίληψη 

Το εκπαιδευτικό υλικό εξ αποστάσεως εκπαίδευσης με τις δραστηριότητες που 

περιέχει στοχεύει στην απόκτηση γνωστικών δεξιοτήτων, με τις οποίες ο/η 

εκπαιδευόμενος/-η θα ενισχύσει τη μάθηση και θα δημιουργήσει νέες δυνατότητες 

ευημερίας και επιτυχίας στο κοινωνικό περιβάλλον που ζει και εργάζεται. Ποια όμως 

είναι τα κριτήρια για την επιλογή τέτοιων δραστηριοτήτων μάθησης, ώστε να 

επιτευχθεί η ενίσχυση της δημιουργικότητας και της κριτικής σκέψης;  Ο γνωστικός 

κονστρουκτιβισμός υποστηρίζει τη δημιουργία πολυποίκιλων, κατανοητών 

δραστηριοτήτων μάθησης, οι οποίες θα λαμβάνουν υπόψη τις πρότερες γνώσεις των 

εκπαιδευόμενων, και θα οικοδομούνται γύρω από μια κεντρική έννοια. Στον 

συμπεριφορισμό δίνεται μεγάλη αξία στην ίδια τη συμπεριφορά και την 

τροποποίησή της. Όλοι οι εκπαιδευόμενοι/-ες μπορούν να μάθουν, να αναπτύξουν 

δεξιότητες και να διαμορφώσουν σταδιακά την επιθυμητή συμπεριφορά μέσω της  

θετικής ενίσχυσης. Συνεπώς, μαθησιακές δραστηριότητες που έχουν σαφή 

στοχοθεσία, είναι προσεκτικά σχεδιασμένες και διατεταγμένες, παρέχοντας θετικά 

ερεθίσματα που δημιουργούν αντίδραση, ενισχύουν μια συγκεκριμένη συμπεριφορά 

μάθησης. 
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Abstract 

The distance learning educational material, through the activities included, aims at 

acquiring cognitive skills through which the learner will be able to reinforce their 

learning experience and create new possibilities for prosperity and success in the 

social environment they live and work. Which, then, are the criteria for the selection 

of such learning activities that aim at reinforcing the skills of creativity and critical 

thinking? The theory of cognitive constructivism supports the creation of multifarious, 

comprehensive learning activities which will be based on the learners’ prior 

knowledge and will build around a central concept. In constructivism, great 

importance is given to the behavior itself as well as to its alteration. All of the learners 

can learn, develop skills, and progressively shape their desired behavior through 

positive reinforcement. Consequently, learning activities that have a clear targeting 

are carefully designed and laid out while providing positive stimuli that create 

reaction, thus reinforcing a particular learning behavior.  

Keywords 

distance learning materials, learning activities, cognitive skills, learning theories 

 

 

Μάθηση και εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

Η διεργασία της μάθησης και ειδικότερα το πώς και με ποιον τρόπο μαθαίνει ο 

άνθρωπος προβληματίζει εδώ και πολλές δεκαετίες ερευνητές όπως τον Thorndike 

(1913), τον Pavlov (1928), τον Ausubel (1961), τον Bruner (1966b), τον Piaget (1969), 

τον Bandura (1977), τον Vygotsky (1978), τον Skinner, (1984), για να μην 

αναφερθούμε σε αντίστοιχους προβληματισμούς που υπήρχαν ήδη από την 

αρχαιότητα (οι οποίες εκφράστηκαν πχ από τον Αριστοτέλη). Άλλωστε, η μάθηση 
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είναι ένα διαρκές φαινόμενο, ένα  ενεργό και κοινωνικό εγχείρημα, το οποίο έρχεται 

ως αποτέλεσμα της αλληλεπίδρασης μεταξύ εκπαιδευτικού και εκπαιδευόμενου/-

νης, μεταξύ δύο οι περισσότερων εκπαιδευόμενων, ή ανάμεσα σε έναν 

εκπαιδευόμενο/-όμενη και ένα ψηφιακό περιβάλλον (Rowell & Dawson, 1979. Tudge 

1992. Elliott, Kratochwill, Littlefield -Cook & Travers, 2008. Barroullet 2015).  

Δεδομένου ότι η μάθηση συνιστά μία αλληλεπιδραστική διεργασία, περιλαμβάνει 

δύο διαδικασίες: αφενός μία εσωτερική ψυχολογική διαδικασία επεξεργασίας του 

νέου ερεθίσματος και τη σύνδεσή του με την προηγούμενη γνώση και αφετέρου μια 

αλληλεπίδραση του/της εκπαιδευόμενου/-νης με το εκπαιδευτικό υλικό, αλλά και το 

κοινωνικό και πολιτισμικό περιβάλλον μέσα στο οποίο μαθαίνει. Συχνά ζητείται από 

τους/τις εκπαιδευόμενους/-ες να διατηρούν την προσοχή τους, να κάνουν χρήση και 

επεξεργασία της πληροφορίας, ώστε με τη σειρά τους να παράγουν νέες γνώσεις. Για 

αυτό χρειάζεται το εκπαιδευτικό υλικό να επικαιροποιείται περιοδικά, 

ακολουθώντας την πρόοδο και τις αλλαγές στο επιστημονικό πεδίο και να διδάσκεται 

εκ νέου, ώστε οι εκπαιδευόμενοι/-ες να μαθαίνουν με διαφορετικούς τρόπους, με 

διαφορετικές πρακτικές, στρατηγικές, μεθόδους, αλλά και με διαφορετικούς 

ρυθμούς (Illeris, 2002. Kalantzis, Cope, Arvaniti & Christidi, 2013). 

Οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες αποτελούν ουσιαστικό μέρος στην εξ Αποστάσεως 

Εκπαίδευση, η οποία συνιστά μια οργανωμένη διαδικασία μάθησης (Conole, & Fill, 

2005. Conole, 2011. Bates, 2015), ιδιαίτερα από τη στιγμή που η φυσική απόσταση 

εκπαιδευτικού και εκπαιδευόμενου/-ης προϋποθέτει τη δημιουργία ενός 

προγράμματος σπουδών και του αντίστοιχου εκπαιδευτικού υλικού, τα οποία θα 

πρέπει να είναι κατάλληλα διαμορφωμένα, ώστε να  ανταποκρίνονται στις 

ιδιαιτερότητες που δημιουργεί αυτή η απόσταση. Για τον λόγο αυτό, σε ένα εξ 

αποστάσεως πρόγραμμα σπουδών, κύριο ρόλο διαδραματίζει το επιστημονικό 

εκπαιδευτικό υλικό και οι δραστηριότητες που το συνοδεύουν ( Αποστολίδη, 2019 .  

Λιοναράκης, 2019). Σύμφωνα με τους Μανούσου (2017), αλλά και Σπανακά & 

Λιοναράκη (2017) οι δραστηριότητες συνιστούν σημαντικό μέρος του υλικού, διότι 

εμπλέκουν ενεργά τον/την εκπαιδευόμενο/νη στη διεργασία της μάθησης, καθώς 

είναι εκείνες που βοηθούν ένα εκπαιδευτικό υλικό εξ αποστάσεως εκπαίδευσης να  

πραγματοποιήσει τις  τρεις κύριες λειτουργίες του: να δώσει  την πληροφορία, να  
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αναπτύξει την κριτική σκέψη των εκπαιδευομένων και να δομήσει τη γνώση (Krain, 

2010. Χαρτοφύλακα, 2011). Ειδικότερα, σύμφωνα με τις έρευνες των Eyler (2000) και 

Savery (2015) η ενεργή μάθηση, που επιδιώκεται μέσω της εκπόνησης των 

δραστηριοτήτων, ενδυναμώνει την κριτική σκέψη, τη δεξιότητα επίλυσης 

προβλημάτων και τη δυνατότητα να χρησιμοποιούν τη γνώση τους οι 

εκπαιδευόμενοι/-ες σε μια νέα πιο πολύπλοκη εκπαιδευτική κατάσταση. Επίσης, 

βοηθά τους/τις εκπαιδευόμενους/-ες να αναπτύξουν μια αίσθηση προσωπικής 

επάρκειας και την επιθυμία να εκφράσουν τις ιδέες τους και να δράσουν ( Krain, & 

Nurse, 2004. Cabrera, & Anastasi, 2008).  

 

Γνωστικές δεξιότητες, Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες και Θεωρίες Μάθησης 

α. Γνωστικές δεξιότητες 

Πώς αποκτούμε γνώσεις; Πώς αναπτύσσουμε δεξιότητες; Πώς τελικά 

εκπαιδευόμαστε; Αυτά τα ερωτήματα πραγματεύονται ποικίλες θεωρίες μάθησης 

(Illeris, 2002. Taatgen, 2013), ασχολούμενες συστηματικά με τη μελέτη διεργασιών, 

μηχανισμών,  χαρακτηριστικών και  παραγόντων που επηρεάζουν την απόκτηση και 

την επεξεργασία της γνώσης (Λιοναράκης, 2001, 2009. Σοφός, Κώστας, & Παράσχου, 

2015. Μανούσου, 2017).  

Ωστόσο, για τις ανάγκες της παρούσας μελέτης θα εστιάσουμε κυρίαρχα στη θεωρία 

του κονστρουκτιβισμού και του συμπεριφορισμού. Η συμπεριφοριστική μάθηση 

εστιάζει στη σημασία του εξωτερικού περιβάλλοντος στη διαμόρφωση της μάθησης 

με πρώτο ερευνητή που ανέπτυξε αυτή τη θεωρία τον Ivan Pavlov. Από την άλλη 

πλευρά, η κονστρουκτιβιστική μάθηση επικεντρώνεται στον ρόλο της εσωτερικής 

διαδικασίας της γνώσης με πρώτο τον Jean Piaget που εξερεύνησε τον τρόπο με τον 

οποίο τα παιδιά δημιουργούν τη γνώση μέσω των διαδικασιών κατασκευής στη 

σκέψη τους. Με την ανάλυση αυτών των δύο διαφορετικών προσεγγίσεων μπορούμε 

να κατανοήσουμε τον τρόπο με τον οποίο οι συμπεριφοριστικές και οι 

κονστρουκτιβιστικές θεωρίες διαμορφώνουν την προοπτική των ερευνητών σχετικά 

με τον τρόπο μάθησης και τη δημιουργία δραστηριοτήτων που συμβάλλουν στην 



12th International Conference in Open & Distance Learning - November 2023, Athens, Greece - PROCEEDINGS 
 

184 
 

ανάπτυξη των γνωστικών δεξιοτήτων των εκπαιδευόμενων σε περιβάλλον εξ 

Αποστάσεως Εκπαίδευσης(Barrouillet, 2015. Croy, 2018). 

Ξεκινώντας τη συζήτηση ορισμού των γνωστικών δεξιοτήτων, μπορεί κανείς να τις 

προσδιορίσει ως  νοητικές διεργασίες, καθώς είναι εκείνες οι νοητικές ικανότητες 

που μας επιτρέπουν να αντιλαμβανόμαστε, να σκεφτόμαστε, να αιτιολογούμε, να 

θυμόμαστε και να επιλύουμε προβλήματα. Οι δεξιότητες αυτές περιλαμβάνουν 

διάφορες γνωστικές διεργασίες όπως η προσοχή, η αντίληψη, η μνήμη, η γλώσσα, η 

κατανόηση, η συλλογιστική και η λήψη αποφάσεων.  

Όπως υποστηρίζουν οι Millrood και Maksimova (2018) οι γνωστικές δεξιότητες 

επιτρέπουν στους/στις εκπαιδευόμενους/-ες κατά τη διεργασία μάθησης, να 

επεξεργαστούν τους ακόλουθους τύπους γνώσεων: πραγματολογικούς (δεδομένα 

και γεγονότα), εννοιολογικούς (μοντέλα και θεωρίες), διαδικαστικούς (διαδικασία  

και μεθοδολογία) και μεταγνωστικούς (επίγνωση των πρακτικών της κριτικής σκέψης 

και των τρόπων). Οι τέσσερις τύποι γνώσης βοηθούν τους/τις εκπαιδευόμενους/ -ες 

μετά από παραγωγική σκέψη να παίρνουν τεκμηριωμένες αποφάσεις ως 

αποτέλεσμα. Η παραγωγή και εφαρμογή της γνώσης ως δημιουργικές διαδικασίες 

προωθούν και ενισχύουν περισσότερο τις γνωστικές δεξιότητες των εκπαιδευόμενων 

(Billing, 2007)). Ζωτικής σημασίας είναι η ενίσχυση των γνωστικών δεξιοτήτων για τη 

μάθηση και την πνευματική ανάπτυξη των ατόμων. Τα  πιο υψηλά επίπεδα 

δεξιοτήτων ενισχύουν την κοινωνική ένταξη και προάγουν την οικονομική και 

κοινωνική κινητικότητα, δημιουργούν οικονομική παραγωγικότητα και κοινωνική 

ευημερία, καθώς δίνουν τη δυνατότητα στα άτομα να διαμορφώσουν τη ζωή τους 

και να ευημερήσουν (Millrood, & Maksimova, 2018.  Sailer, Schultz-Pernice & Fischer, 

2021).  

Ποιες είναι όμως αυτές οι δεξιότητες; Σύμφωνα με το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής 

Πολιτικής (ΙΕΠ, 2023) της Ελλάδας και όσα αναφέρονται από τη Eurostat (2016) του 

Ευρωπαϊκού Συμβουλίου, οι δεξιότητες του 21ου αιώνα, δηλαδή, οι δεξιότητες της 

ζωής, του νου και της επιστήμης, της τεχνολογίας και της μηχανικής, είναι 

ουσιαστικής σημασίας για την επιτυχία και την προσαρμοστικότητα των ανθρώπων 

στις απαιτήσεις της σύγχρονης κοινωνίας. Η κριτική σκέψη και ειδικότερα  η κριτική 

της πληροφορίας, η συνεργατική εργασία, ο ψηφιακός γραμματισμός, καθώς και η 
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ευελιξία είναι μερικές από τις δεξιότητες που βοηθούν τους ανθρώπους να 

προετοιμαστούν για την αντιμετώπιση  των νέων προκλήσεων (Λιοναράκης, 2013). 

Παράλληλα, η έκθεση του World Economic Forum (2020) σε μια αντίστοιχη 

προσπάθεια χαρτογράφησης δεξιοτήτων είχε αναφέρει πέραν των παραπάνω και τη 

σύνθετη επίλυση προβλήματος, τη δημιουργικότητα, τη διαχείριση των ανθρώπινων 

πόρων, τη συναισθηματική νοημοσύνη, τη λήψη αποφάσεων, την παροχή 

υπηρεσιών, τη διαπραγμάτευση, τη γνωστική ευελιξία, ενώ ο Λιοναράκης (2005) και 

η Μανούσου (2017) κατέγραψαν πρόσθετες δεξιότητες που είναι απαραίτητες για να 

συμβάλουν ειδικά σε μια αποτελεσματική και ανακαλυπτική μάθηση, όπως είναι η 

σύγκριση, η περιγραφή, η αντιπαράθεση, η ερμηνεία, η επιχειρηματολογία, η 

ανάλυση, ο έλεγχος, η αξιολόγηση, η παρατήρηση, η προφορική έκφραση και η 

αμφισβήτηση. 

Από τη στιγμή μάλιστα που είναι αναγκαία και προσδοκώμενη η σύνδεση της αγοράς 

εργασίας με τις δεξιότητες, δεν είναι τυχαίο που στο Ευρωπαϊκό Συμβούλιο της 9ης 

Φεβρουαρίου 2023 οι αρχηγοί κρατών και κυβερνήσεων της ΕΕ «ζήτησαν πιο 

τολμηρές και φιλόδοξες δράσεις, προκειμένου να αναπτυχθούν περαιτέρω οι 

δεξιότητες που απαιτούνται για την πράσινη και την ψηφιακή μετάβαση μέσω της 

εκπαίδευσης, της κατάρτισης, της αναβάθμισης των υφιστάμενων δεξιοτήτων και της 

απόκτησης νέων», ενώ το 2023 ορίστηκε ως έτος ψηφιακών δεξιοτήτων (Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή 2023).   

β. Γνωστικές δεξιότητες και εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

Πώς, όμως, αναπτύσσονται και επιτυγχάνονται όλες αυτές οι δεξιότητες και δη σε 

ένα πρόγραμμα εξ αποστάσεως εκπαίδευσης; Η λέξη κλειδί είναι μία: 

δραστηριότητες (Barrouillet, 2015. Huber, 2012. Kautz, Heckman, Diris, Weel, & 

Borghans, 2017). 

Η σύνδεση των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων με την καλλιέργεια των γνωστικών 

δεξιοτήτων γίνεται απαραίτητη (Λιοναράκης et al., 2020). Η συζήτηση στην 

επιστημονική κοινότητα συνεχίζεται και αφορά την ποιότητα, την ποικιλία, τη 

συνάφεια και την αποτελεσματικότητα των δραστηριοτήτων μάθησης σε σχέση με τα 
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προσδοκώμενα αποτελέσματα και την προώθηση των γνωστικών δεξιοτήτων (Croy, 

2018. Schmitz et al., 2022).  

Βασικό θέμα συζήτησης, το αν οι δραστηριότητες μάθησης -οι οποίες οφείλουν να 

είναι συνδεδεμένες με τους μαθησιακούς στόχους- οδηγούν  κάθε φορά σε απόκτηση 

κάποιας δεξιότητας. Πιθανώς μερικές από τις δραστηριότητες ή κάποιες από αυτές, 

να μην είναι επαρκώς ελκυστικές ή πολύπλοκες, ή συνδεδεμένες με την απόκτηση 

δεξιοτήτων και κάποιες να υλοποιούνται χωρίς να λαμβάνουν υπόψη τους την 

καλλιέργεια των γνωστικών και μεταγνωστικών ικανοτήτων των εκπαιδευόμενων. Οι 

εκπαιδευόμενοι/-ες περιορίζονται απλά, στο να τις μελετούν, να κάνουν τις εργασίες 

και να διεξάγουν συζητήσεις. Συνήθως δεν υπάρχουν περαιτέρω δραστηριότητες ή 

ποικιλία δραστηριοτήτων για να υποστηρίξουν τη μάθηση και οι εκπαιδευόμενοι/ -ες 

τις περισσότερες φορές είναι παθητικοί και δείχνουν λίγο ενθουσιασμό για τη 

μάθηση, ειδικά αν αυτή δεν συνδέεται με την αξιολόγηση τους στην εξ Αποστάσεως 

Εκπαίδευσης (Sailer, Schultz-Pernice, & Fischer, 2021. Κελεσίδης, Ζακόπουλος, & 

Χαρτοφύλακα, 2022).  

Επιπλέον, οι δραστηριότητες μάθησης σαφώς είναι συνδεδεμένες με τους 

μαθησιακούς στόχους και τις γνωστικές δεξιότητες που επιδιώκουν να 

καλλιεργήσουν, αλλά με ποια κριτήρια επιλέγονται για αποδοτικότερη μάθηση και 

καλλιέργεια της δημιουργικότητας και της κριτικής σκέψης; Η μάθηση που 

επιτυγχάνεται μέσω των δραστηριοτήτων έχει αξία όταν μπορεί να εφαρμοστεί στην 

πράξη σε ένα νέο πρόβλημα/θέμα από τους/τις εκπαιδευόμενους/-ες. Ένα κρίσιμο 

στοιχείο των δραστηριοτήτων είναι ο εντοπισμός των πλεονεκτημάτων ή των  

αδύνατων σημείων τους, όπου είναι δυνατόν, για να προταθούν τροποποιήσεις ή 

βελτιώσεις προς εφαρμογή στο μέλλον. Βελτιώσεις που συνδυάζουν την επίτευξη 

των μαθησιακών στόχων, την ενεργή εμπλοκή των εκπαιδευόμενων και την 

καλλιέργεια των δεξιοτήτων (Taatgen, 2013. Lionarakis et al., 2018). 

γ. Θεωρίες μάθησης, δραστηριότητες και δεξιότητες 

Ας επιχειρήσουμε, όμως, τώρα να δούμε το πώς μπορούν να λειτουργήσουν 

αποτελεσματικά οι δραστηριότητες σε ένα περιβάλλον εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 
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για να αποκτήσουν γνωστικές δεξιότητες οι εκπαιδευόμενοι/νες, με βάση τις θεωρίες 

μάθησης του κονστρουκτιβισμού και του συμπεριφορισμού.  

 γ.1. Γνωστική κονστρουκτιβιστική προσέγγιση 

Για τους κονστρουκτιβιστές η μάθηση είναι εξατομικευμένη διαδικασία και οι 

εκπαιδευόμενοι/-ες έχουν πολύ μεγάλη ευθύνη για την επίτευξη των στόχων τους. 

Αναλαμβάνουν έναν ενεργό και πιο αυτό -καθοδηγούμενο ρόλο και έχουν την 

επιλογή για το πώς και τι μαθαίνουν σε μια πιο προσωποποιημένη διαδικασία. Το 

εκπαιδευτικό υλικό και οι δραστηριότητες που εμπεριέχει έχουν δημιουργηθεί 

λαμβάνοντας υπόψη τις πρότερες γνώσεις των εκπαιδευόμενων (τι θα πρέπει να 

γνωρίζουν), το γνωστικό τους επίπεδο και τις δεξιότητες τους (Belfield, 2010. Brooks 

& Brooks 1999.  Elliott, et.al, 2008).  

Η γνωστική κονστρουκτιβιστική προσέγγιση θεωρεί απαραίτητο οι εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες να δημιουργούν ενδιαφέρον και έλξη στους/στις εκπαιδευόμενους/-

ες. Οι δραστηριότητες, δηλαδή, να παρουσιάζουν ένα πρόβλημα που οι 

εκπαιδευόμενοι/νες θα έχουν τη δυνατότητα να το επεξεργαστούν, να κάνουν 

προβλέψεις, να το αναλύσουν  περαιτέρω και να το κατανοήσουν. Επιπλέον, 

προτείνεται οι δραστηριότητες να είναι αρκετά πολύπλοκες, ώστε οι 

εκπαιδευόμενοι/-ες να προσπαθήσουν για να βρουν τη λύση ή τις πιθανές λύσεις. Οι 

πολύ απλές δραστηριότητες μπερδεύουν και συνήθως κουράζουν  ή και αφήνουν 

αδιάφορους τους/τις εκπαιδευόμενους/-ες (Brooks & Brooks, 1999. Gordon, 2009). 

Επίσης, η μάθηση να δομείται και να εξελίσσεται γύρω από την κεντρική έννοια, που 

είναι σημαντική και χρειάζεται να κατανοηθεί σε βάθος, όπως και οι αντίστοιχες 

δραστηριότητες πρέπει να προσεγγίζονται «εκ των άνω προς τα κάτω», δηλαδή, όλες  

οι δραστηριότητες να οικοδομούνται γύρω από αυτή την κεντρική έννοια (Belfield, 

2010 . Brooks & Brooks, 1999b).  

Βασική προϋπόθεση οι εκπαιδευτικοί να καταγράφουν πολύ προσεκτικά τις 

αιτιολογήσεις στις απαντήσεις των δραστηριοτήτων από τους/τις εκπαιδευόμενους/ -

ες, είτε κατά τη διάρκεια της αξιολόγησης των γραπτών δραστηριοτήτων των 

εκπαιδευόμενων, είτε κατά την προσωπική τους επαφή, είτε κατά τη διάρκεια των 

ομαδικών συμβουλευτικών συναντήσεων (Κελεσίδης, Ζακόπουλος, & Χαρτοφύλακα, 
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2022) Έτσι αποκτούν ανεκτίμητες πληροφορίες για το πώς αντιλαμβάνονται και 

κατανοούν τις μαθησιακές έννοιες και πώς επιλύουν μια δραστηριότητα. Με την 

ανατροφοδότηση οι εκπαιδευόμενοι/-ες μπορούν να βοηθηθούν ατομικά ή ομαδικά 

από τον/την εκπαιδευτικό, να βελτιώσουν τις αποδόσεις τους και να αναπτύξουν 

δεξιότητες (Brooks & Brooks, 1999. Brooks & Brooks 1999b).  

Γνωρίζοντας ο/η εκπαιδευτικός πόσο καλά ανταποκρίνονται οι εκπαιδευόμενοι/ -ες 

και πόσο άνετα κατανοούν τις δραστηριότητες έχουν τη δυνατότητα να 

προσαρμόσουν ή να επιλέξουν το είδος και τον τύπο των εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων, οι οποίες θα ενισχύσουν περισσότερο την επίτευξη των 

μαθησιακών στόχων. Η αντικειμενική αξιολόγηση του κάθε εκπαιδευόμενου/ -ης 

χρησιμεύει στη βελτίωσή του/της μέσω της ανατροφοδότησης που θα τον/την 

ενθαρρύνει στην εξέλιξη. Η διαδικασία αυτή απαιτεί πολύ συστηματική εργασία, 

κατάρτιση και χρόνο από τη μεριά των εκπαιδευτικών (Brooks & Brooks, 1999b .   

Panasan & Nuangchalerm, 2010; Κελεσίδης, et al. 2022)  

Επιπλέον στην εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση, βασικό είναι οι εκπαιδευτικοί κατά τη 

διάρκεια των σπουδών να παρέχουν ανατροφοδότηση στις δραστηριότητες που 

υλοποιούνται χωρίς κριτική και να χρησιμοποιούν παραδείγματα, ερωτήσεις και 

πληροφορίες, ώστε οι εκπαιδευόμενοι να μπορούν να αξιολογούν μόνοι τους τις 

απαντήσεις, αποκτώντας δεξιότητες αυτό-αξιολόγησης ( Φαναρίτη, & Σπανακά, 

2010). Αξιολογώντας κάποιος την εργασία που έχει εκπονήσει, μαθαίνει να αξιολογεί 

την ποιότητα και την αρτιότητα της σκέψης του, τον τρόπο της ακαδημαϊκής του 

γραπτής έκφρασης και φυσικά τις γνώσεις του. Είναι, ωστόσο, αναγκαίο να 

αποφεύγονται επικριτικά σχόλια ανατροφοδότησης, τα οποία εγείρουν  αρνητικά 

αισθήματα στους εκπαιδευόμενους, ειδικά συνδυαστικά με μία χαμηλή 

βαθμολόγηση της εργασίας, διότι τότε οι εκπαιδευόμενοι/-ες γίνονται πιο 

απρόθυμοι στο να εκφράσουν απορίες, οπότε και ο/η εκπαιδευτικός αδυνατεί να 

κατανοήσει ακόμα περισσότερο τις όποιες ελλείψεις και να τους κατευθύνει ανάλογα 

(Γκιόσος, Κουτσούμπα, 2005.  Παπαδημητρίου, & Λιοναράκης, 2010).  
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γ.2. Συμπεριφοριστική προσέγγιση 

Από την πλευρά τους, οι θεωρητικοί του συμπεριφορισμού, στέκονται κριτικά 

απέναντι στις μελέτες των εννοιών, αντιλήψεων ή ιδεών τις οποίες προτείνουν οι 

γνωστικοί θεωρητικοί. Συγκεκριμένα, εκτιμούν πως τέτοιου είδους μελέτες δεν 

συνεισφέρουν στην τροποποίηση της συμπεριφοράς. Αντίθετα, υποστηρίζουν πως 

θα πρέπει να εξετάζουμε και να εργαζόμαστε με την ίδια τη συμπεριφορά. Για 

παράδειγμα, σύμφωνα με μελέτες της συμπεριφοράς που διεξήγαγαν οι Sulzer -

Azaroff & Mayer (1991) όλοι οι εκπαιδευόμενοι/-ες έχουν τη δυνατότητα να μάθουν 

και να αναπτύξουν δεξιότητες, ανεξάρτητα από εμπόδια, όπως η αναπηρία. Ειδικά 

στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση λειτουργούν αποτελεσματικά οι αρχές του 

συμπεριφορισμού (Conole, 2011), σύμφωνα με τις οποίες γίνεται προσπάθεια για 

διαμόρφωση της επιθυμητής συμπεριφοράς των εκπαιδευόμενων, σταδιακά προς 

τον στόχο, με συχνή θετική ενίσχυση και μικρά βήματα (Skinner, 1984).  

Πιο συγκεκριμένα, ο Skinner (1984, όπ. αναφ. στο Elliott,  Kratochwill, Cook, & 

Travers, 2008, σελ. 318) υποστήριξε ότι μια προγραμματισμένη διδασκαλία που 

λαμβάνει υπόψη της συγκεκριμένες αρχές του συμπεριφορισμού έχει ως 

αποτέλεσμα οι εκπαιδευόμενοι/-ες να μάθουν «τα διπλάσια σε μισό χρόνο». Η 

μελετημένη διατύπωση με σαφήνεια του μαθησιακού στόχου ή της τελικής 

συμπεριφοράς είναι απαραίτητη, είτε αφορά στο εκπαιδευτικό υλικό της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης, είτε στις ομαδικές συμβουλευτικές συναντήσεις (Elliott et 

al. 2008. Λιοναράκης, 2014).  

Ειδικά στο εκπαιδευτικό υλικό οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες θα πρέπει να είναι 

προσεκτικά σχεδιασμένες και διατεταγμένες με τρόπο, ώστε οι εκπαιδευόμενοι/ -ες 

να προωθούνται σε συγκεκριμένες επιθυμητές συμπεριφορές, να ενισχύουν τη 

συνεχόμενη πρόοδό τους, ώστε τελικά να επιτυγχάνουν τον μαθησιακό στόχο 

(Γκιόσος, & Κουτσούμπα, 2005. Λιοναράκης, 2013). 

Όπου παρέχεται γραπτώς διατυπωμένη ή προφορική ανατροφοδότηση να είναι 

άμεση και καθόλου απειλητική, καθώς επίσης να αποφεύγεται και η υπερβολική 

ανατροφοδότηση. Επιπλέον, οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες του υλικού να 

παρουσιάζουν θετικά ερεθίσματα, τα οποία να δημιουργούν αντίδραση και να 
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παρέχουν ενίσχυση της συγκεκριμένης συμπεριφοράς. Ομοίως και οι εκπαιδευτικοί 

να  παρέχουν θετικά ερεθίσματα, αντιδράσεις και ενισχύσεις θετικών συμπεριφορών 

σε κάθε ομαδική συμβουλευτική συνάντηση ή προσωπική επαφή με τους /τις 

εκπαιδευόμενους/-ες. Και ενώ τα στοχευμένα προγράμματα παρέχουν γνώσεις και 

δεξιότητες, οι δραστηριότητες δοκιμασίας και εξάσκησης (Thorndike, 1913) έχουν 

στόχο τη προώθηση της άσκησης και της κατάκτησης των δεξιοτήτων που ήδη έχουν 

διδαχτεί (Jackson, Fletcher, & Messer, 1988). Αναμφίβολα, οι εκπαιδευτικοί πριν την 

εφαρμογή του μοντέλου της συμπεριφορικής μαθησιακής διεργασίας πρέπει πρώτα 

να εκπαιδευτούν, να καταρτιστούν στις ορολογίες και να αποκτήσουν οι ίδιοι τις 

δεξιότητες της κατανόησης της συμπεριφοράς, ώστε να μπορέσουν όλα αυτά να τα 

εφαρμόσουν στη διάρκεια της  εκπαιδευτικής πρακτικής (Conole, 2011; Bates, 2015). 

 

Συμπεράσματα 

Στο κέντρο του προβληματισμού αυτού του κειμένου τέθηκε το πώς μέσω των 

εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων ενός εξ αποστάσεως εκπαιδευτικού υλικού 

ενισχύονται οι γνωστικές δεξιότητες των εκπαιδευόμενων, σε σχέση με τις 

θεωρητικές προσεγγίσεις του γνωστικού κονστρουκτιβισμού και του 

συμπεριφορισμού. Από τη μια μεριά, οι δραστηριότητες του γνωστικού 

συμπεριφορισμού επικεντρώνονται στη διαδικασία της σκέψης, της αντίληψης, της 

κατανόησης και της κατασκευής της γνώσης, ενεργοποιούν την πρότερη γνώση, 

αναπτύσσουν τη σκέψη, τη μεταγνώση και την προσαρμοστικότητα στη μάθηση. Από 

την άλλη πλευρά οι δραστηριότητες του συμπεριφορισμού επικεντρώνονται στην 

παρατήρηση της συμπεριφοράς των εκπαιδευόμενων, υποστηρίζουν τη μάθηση που 

συντελείται με την αλληλεπίδραση του εξωτερικού ερεθίσματος και της 

συμπεριφοράς που προκαλείται,  η αποτελεσματική ενίσχυση -ερέθισμα -αντίδραση 

προκαλεί την επιθυμητή συμπεριφορά, τη δημιουργικότητα και την κριτική σκέψη.  

Είναι, επίσης, σαφές πως οι ίδιες οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες δεν είναι από 

μόνες τους αρκετές για αποτελεσματική μάθηση και απόκτηση γνωστικών 

δεξιοτήτων, καθώς απαιτείται υψηλής ποιότητας σχεδιασμός τους και συνεχής 

επικαιροποίηση, στοιχεία που χρήζουν περαιτέρω μελέτης, όπως και τα κριτήρια με 
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τα οποία επιλέγουν οι εκπαιδευτικοί να αξιοποιήσουν συγκεκριμένες 

δραστηριότητες (ατομικές, ομαδικές, απλές, κατανόησης) και να τις συμπεριλάβουν 

στην εξ αποστάσεως εκπαιδευτική διαδικασία. 
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