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Περίληψη 

Το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης αποτελεί μια μικτή παιδαγωγική μέθοδο 

διδασκαλίας που συνδυάζει την εξ αποστάσεως με την πρόσωπο-με-πρόσωπο 

διδασκαλία. Πιο συγκεκριμένα, η διδασκαλία του εκπαιδευτικού υλικού 

πραγματοποιείται διαδικτυακά, με ασύγχρονο τρόπο, ενώ το πρακτικό μέρος 

διενεργείται στην τάξη. Σκοπός της έρευνας που περιγράφεται εδώ ήταν να 

αξιολογήσει τον αντίκτυπο της πιθανής εφαρμογής του εν λόγω μοντέλου στη 

διδασκαλία του μαθήματος της μουσικής στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. Αρχικά, 

πραγματοποιήθηκε βιβλιογραφική ανασκόπηση σε έρευνες που 

πραγματοποιήθηκαν στην Ελλάδα και το εξωτερικό με θέμα την εφαρμογή του 

μοντέλου στο μάθημα της μουσικής. Στη συνέχεια, διεξήχθη έρευνα, η οποία 

μελέτησε τις απόψεις των εκπαιδευτικών μουσικής για τα πλεονεκτήματα και τα 

μειονεκτήματα της εφαρμογής του συγκεκριμένου μοντέλου στο μάθημα της 

μουσικής. Η μελέτη κατέδειξε τη θετική άποψη των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών 

να εφαρμοστεί η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης στο μάθημα της μουσικής στη 

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. 

Λέξεις-κλειδιά  

ανεστραμμένη τάξη, πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα, αλληλεπίδραση, δεξιότητες 
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The flipped classroom model is a blended pedagogical teaching method that combines 

distance and face-to-face teaching. More specifically, the teaching of the educational 

material takes place online, in an asynchronous way, while the practical part is carried 

out in the classroom. The purpose of this research was to evaluate the impact of the 

possible application of this model on the teaching of music in Secondary Education. 

Initially, a literature review was carried out on research conducted in Greece and 

abroad regarding the application of the model in music education. Subsequently, a 

survey was conducted, which studied the opinions of music teachers regarding the 

benefits and drawbacks of implementing this model in music lessons. The study 

demonstrated the positive view of the participating teachers towards implementing 

the flipped classroom method in Secondary music education. 

Keywords  

Flipped classroom, benefits, drawbacks, interaction, skills 

 

 

Εισαγωγή  

Η πρόσφατη αύξηση των διαδικτυακών εφαρμογών προσφέρει ποικίλες δυνατότητες 

σε όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης. Ανάμεσα στα μοντέλα που έχουν αξιοποιηθεί 

στην εκπαίδευση κατά τα τελευταία έτη κατατάσσεται και το μοντέλο της 

ανεστραμμένης τάξης. Πρόκειται για ένα μαθητοκεντρικό μοντέλο που χρησιμοποιεί 

τη διδασκαλία του εκπαιδευτικού υλικού έξω από την τάξη (Abeysekera & Dawson, 

2015· Jia, 2019), διαδικτυακά και με ασύγχρονο τρόπο, ώστε ο χρόνος που απομένει 

στην τάξη ή υλοποιείται σε σύγχρονο διαδικτυακό περιβάλλον να αξιοποιείται 

ποιοτικά και πιο αποδοτικά. Κατά την εφαρμογή του επιδιώκεται η εστίαση στην 

ενεργητική εμπλοκή των εκπαιδευομένων σε πιο πρακτικές εργασίες, καθώς και σε 

ομαδικές δραστηριότητες που ενισχύουν τη διαδικασία της μάθησης (Bishop & 

Verleger, 2013· Harris, et al., 2016· Nurfaiziyah & Aminin, 2021· Sahin, 2020). 

Τα πλεονεκτήματα του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης είναι πολλά. Καταρχάς, 

ενισχύει την εξατομικευμένη μάθηση (Bergmann & Sams, 2015) και παράλληλα ωθεί 

τους εμπλεκόμενους εκπαιδευτικούς στην ανάπτυξη ποικίλων στρατηγικών 

διδασκαλίας, συμβάλλοντας στη δημιουργία ενός ενεργητικού περιβάλλοντος 

μάθησης για τους μαθητές, οι οποίοι παύουν να είναι παθητικοί αποδέκτες γνώσεων 



12th International Conference in Open & Distance Learning - November 2023, Athens, Greece - PROCEEDINGS 
 

90 
 

και γίνονται πιο δραστήριοι και ενεργοί (Nawi et al., 2015· Nurfaiziyah & Aminin, 2021·  

Weiger, 2021· Zainuddin & Halili, 2016· Zawilinski, Shattuck & Hansen, 2020). Επίσης, 

δημιουργεί τις κατάλληλες συνθήκες για αλληλεπίδραση μεταξύ εκπαιδευτικού και 

μαθητή (Zawilinski et al., 2020) αλλά και μεταξύ των μαθητών (Santikarn & Wichadee, 

2018· Zainuddin & Perera, 2017), με αποτέλεσμα την τόνωση της αυτοπεποίθησης 

των πιο συνεσταλμένων μαθητών (Nawi et al., 2015). Επιπλέον, ενισχύει την 

αυτονομία του μαθητή (Santikarn & Wichadee, 2018· Zainuddin & Perera, 2017), 

καθώς και την ικανότητά του να σκέφτεται με πιο κριτικό τρόπο μέσα από μια σειρά 

διαφορετικών επιπέδων δραστηριοτήτων (Chao, 2021· Nurfaiziyah & Aminin, 2021) 

γεγονός που δύναται να οδηγήσει σε καλύτερη σχολική επίδοση (Akcayir & Akcayir, 

2018· Sun & Wu, 2016· Zawilinski et al., 2020). 

Από την άλλη πλευρά εντοπίζονται και αρκετά μειονεκτήματα στο συγκεκριμένο 

μοντέλο. Πρώτα από όλα, η παραγωγή κατάλληλου εκπαιδευτικού υλικού 

σηματοδοτεί αυξημένο όγκο εργασίας για τους εκπαιδευτικούς, οι οποίοι καλούνται 

να δημιουργήσουν βίντεο και κατάλληλες δραστηριότητες, που θα συνδράμουν την 

εξατομικευμένη μάθηση των μαθητών (Grant, 2013· Hwang, Lai & Wang, 2015). 

Επίσης, απαιτείται χρόνος για τον σχεδιασμό και τη μετατροπή του εκπαιδευτικού 

υλικού, ώστε να είναι κατάλληλο για διαδικτυακό περιβάλλον μάθησης (Ng, Ng & Chu, 

2022· Zainuddin & Halili, 2016). Όσον αφορά τους εκπαιδευτικούς, η χαμηλή 

αυτοπεποίθησή τους, η άγνοια χρήσης των τεχνολογικών εργαλείων (Harris et al., 

2016· Wikan & Molster, 2011) ή/και η άγνοια εύρεσης και χρήσης κατάλληλου 

εκπαιδευτικού υλικού και διαδικτυακών πόρων (Nurfaiziyah & Aminin, 2021· Urgilés 

et al., 2019) ενδέχεται να αποτελέσουν τροχοπέδη στην εφαρμογή του μοντέλου της 

ανεστραμμένης τάξης. 

Μειονέκτημα θεωρείται, επίσης, η εκ των ων ουκ άνευ προϋπόθεση να έχουν 

πρόσβαση οι μαθητές σε ηλεκτρονικό υπολογιστή και στο Διαδίκτυο (Nawi et al., 

2015· Sahin, 2020), η ανάγκη εξοικείωσης των μαθητών με τα τεχνολογικά μέσα που 

αξιοποιούνται για την ανεστραμμένη τάξη, καθώς και η γνώση από αυτούς των 

κανόνων διαδικτυακής συμπεριφοράς, ώστε να μην παρατηρούνται φαινόμενα 

ανάρμοστης συμπεριφοράς προς τους συμμαθητές τους, αλλά και προς τον 

διδάσκοντα (Waycott et al., 2010). Ακόμη, η αδιάφορη στάση των μαθητών απέναντι 

στο μοντέλο ή η άρνηση συμμετοχής τους σε ομαδοσυνεργατικές δραστηριότητες 
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(Nawi et al., 2015) αποτελεί πρόκληση για τους εκπαιδευτικούς. Το γεγονός ότι δεν 

έχουν όλοι οι μαθητές την ικανότητα να αναλάβουν την ευθύνη της μάθησής τους 

(Nawi et al., 2015) οδήγησε στη διαπίστωση ότι το μοντέλο απευθύνεται περισσότερο 

σε φοιτητές Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης και όχι σε μαθητές Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευση (Nurfaiziyah & Aminin, 2021).  

Αφενός η δυναμική του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης και το ερευνητικό 

ενδιαφέρον για την εφαρμογή του και αφετέρου η έλλειψη ερευνών για την 

εφαρμογή του μοντέλου στο μάθημα της μουσικής στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

στην Ελλάδα οδήγησαν στην επιλογή της πραγματοποίησης της έρευνας που 

παρουσιάζεται στο ανά χείρας άρθρο. 

Σκοπός της έρευνας ήταν να διερευνήσει τις απόψεις των εκπαιδευτικών μουσικής 

αναφορικά με τα πλεονεκτήματα και τα προβλήματα κατά την εφαρμογή του 

μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης στο μάθημα της μουσικής στη Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση στην Ελλάδα.  

Η παρούσα έρευνα οριοθετείται από τα ακόλουθα ερευνητικά ερωτήματα : 

1. Ποια τα πλεονεκτήματα εφαρμογής του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης στη 

διδασκαλία του μαθήματος της μουσικής στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση;  

2. Ποιες οι δυσκολίες εφαρμογής του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης στη 

διδασκαλία του μαθήματος της μουσικής στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση;  

 

Το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης στο μάθημα της μουσικής 

Οι έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί για την αξιοποίηση του μοντέλου στο 

μάθημα της μουσικής είναι λίγες και εντοπίζονται κυρίως στην Τριτοβάθμια 

Εκπαίδευση (Gerber & Eybers, 2021· Thalluri & Penman, 2016). Στην Ελλάδα είναι 

τρεις μόνο οι έρευνες για την εφαρμογή του μοντέλου. Μια πραγματοποιήθηκε σε 

δημοτικό σχολείο εστιάζοντας στην εκμάθηση του ρυθμού (Καρανικόλα, Κουτσούμπα 

& Μανούσου, 2022). Στην έρευνα αυτή αναδείχθηκε ότι τα βίντεο λειτούργησαν 

βοηθητικά για τους μαθητές στην κατανόηση του ρυθμού και επέτρεψαν στους 

εκπαιδευτικούς να ασχοληθούν εξατομικευμένα με τους αδύναμους μαθητές.  

Η πρώτη που έγινε στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, σε Μουσικό Λύκειο (Γραβάνης, 

2021), ανέδειξε την ανάγκη για υλικοτεχνικό εξοπλισμό και για υποστήριξη κάθε 

μαθητή χωριστά και όταν το έχει ανάγκη. Η δεύτερη (Καλατζής, 2022) εστίασε στην 
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αξιολόγηση του εκπαιδευτικού υλικού για τη διδασκαλία των κρουστών οργάνων σε 

Μουσικά Σχολεία, αποδεικνύοντας ότι ένα κατάλληλα διαμορφωμένο για την εξ 

αποστάσεως διδασκαλία πολυμορφικό εκπαιδευτικό υλικό μπορεί να βοηθήσει τον 

μαθητή να κατανοήσει σε βάθος θεωρητικές έννοιες και ρυθμικά σχήματα. 

Σε διεθνές επίπεδο πραγματοποιήθηκε έρευνα για το μοντέλο της ανεστραμμένης 

τάξης στη διδασκαλία της μουσικής στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση στην Αυστραλία  

(Grant, 2013), στην οποία καταδείχθηκαν η αξία της συνεργασίας των φοιτητών, 

καθώς και οι προκλήσεις των εκπαιδευτικών, όπως ο επιπλέον φόρτος εργασίας και 

η ανάγκη να ανταποκριθούν στον ρόλο του διευκολυντή, καθώς και η διασφάλιση της 

εμπλοκής των φοιτητών στην εκπαιδευτική διαδικασία. Σε ερευνά τους οι Edward, 

Asirvatham και Johar (2018) απέδειξαν ότι ένα μικτό μοντέλο μπορεί να οδηγήσει σε 

ευνοϊκά αποτελέσματα στην εκμάθηση της Ανατολικής Μουσικής, σε ανώτερες τάξεις 

(10η και 11η) της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στη Σρι Λάνκα. Μια ακόμα 

επιτυχημένη εφαρμογή του μοντέλου στη θεωρία της μουσικής καταγράφεται στην 

έρευνα της Gawboy σε πρωτοετείς φοιτητές μουσικής του Πανεπιστημίου του Οχάιο 

(Duker et al., 2015).  

Αναφορικά με τον αντίκτυπο της εφαρμογής του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης 

στην εκμάθηση μουσικών οργάνων η Matthews (2015) απέδειξε ότι η συνεργασία με 

επαγγελματίες μουσικούς της μπάντας του στρατού (US Army Field Band) μπορεί να 

βελτιώσει την απόδοση στο παίξιμο των χάλκινων πνευστών από τους φοιτητές. 

Αντίστοιχα, οι Ruokonen και Ruismäki (2016) διαπίστωσαν ότι μέσω συνεργατικών 

δραστηριοτήτων με τη χρήση μικτού μοντέλου επιτυγχάνονται η αύξηση των 

επιδόσεων και ο εμπλουτισμός των γνώσεων. Στην έρευνα των Hwang, Cher και Sung 

(2019) για τη διδασκαλία του κινέζικου μουσικού οργάνου erhu αναδείχθηκε ότι η 

διαδικτυακή φάση του μοντέλου μπορεί να προσφέρει μεγαλύτερη ευελιξία στη 

διδασκαλία και να διατηρήσει την αλληλεπίδραση των μαθητών εκτός τάξης.  Ο Wang 

(2018) σε έρευνα για τη διδασκαλία του πιάνου διαπίστωσε ότι μέσω του μοντέλου 

αυτού προωθείται η ανεξαρτησία του μαθητή. Η Akbel (2018) απέδειξε ότι η απόδοση 

των φοιτητών στο παίξιμο του βιολοντσέλου επιτυγχάνεται καλύτερα με το μοντέλο 

της ανεστραμμένης τάξης από ότι με το συμβατικό μοντέλο, καθώς η τεχνική και η 

ερμηνεία στο παίξιμο βελτιώθηκε. Η πιο πρόσφατη έρευνα είναι αυτή των Ng et al. 

(2022) σε 122 μαθητές της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης σε σχολεία του Χονγκ 
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Κονγκ, στην οποία διαπιστώθηκε η θετική στάση τους στην εφαρμογή του μοντέλου 

της ανεστραμμένης τάξης.  

 
Διερεύνηση των απόψεων των εκπαιδευτικών μουσικής δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης 

Από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση διαπιστώνεται ότι δεν είναι πολλές οι έρευνες για 

την εφαρμογή του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης στο μάθημα της μουσικής. 

Επιπλέον, καμία από αυτές δε μελετά τις απόψεις των εκπαιδευτικών μουσικής στην 

Ελλάδα.  

 

Συμμετέχοντες 

Το δείγμα της έρευνας αποτελείται από 33 εκπαιδευτικούς μουσικής που εργάζονται 

σε σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης.  

Στο Σχήμα 1 απεικονίζεται το επίπεδο της γνώσης στις Τεχνολογίες της Πληροφορίας 

και των Επικοινωνιών (ΤΠΕ) των συμμετεχόντων στην έρευνα, παράγοντας που 

διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση των απόψεών τους για το μοντέλο 

της ανεστραμμένης τάξης. 

 

 

Σχήμα 1: Επίπεδο γνώσης Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνιών των συμμετεχόντων 

 

Στον Πίνακα 1 αποτυπώνονται τα στοιχεία που σκιαγραφούν το προφίλ των 

συμμετεχόντων.  

 

45,5%

21,2%

30,3%

3,0%

Επίπεδο γνώσης στις ΤΠΕ

Α Επιπέδου Β1 Επιπέδου Β2 Επιπέδου Καμία
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Πίνακας 1: Προφίλ συμμετεχόντων στην έρευνα 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ ΤΙΜΕΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ 

ΦΥΛΟ 
Άνδρας 10 30,3% 

Γυναίκα 23 69,7% 

ΗΛΙΚΙΑ 

22-30 5 15,2% 
31-35 12 36,4% 

36-40 3 9,1% 

41-45 4 12,1% 

46-50 6 18,2% 

50+ 3 9,1% 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Πτυχίο Παιδαγωγικής Ακαδημίας 2 6,1% 

Πτυχίο ΑΕΙ 14 42,4% 

Πτυχίο Ωδείου 3 9,1% 
Master συναφές 3 9,1% 

Master μη συναφές  5 15,2% 

Ιntegrated Master 2 6,1% 

Διδακτορικό 3 9,1% 

ΙΕΚ ειδικής αγωγής 1 3,0% 

ΧΡΟΝΙΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

0 2 6,1% 

1-10 19 57,6% 

11-20 8 24,2% 

21-30 4 12,1% 

ΣΧΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Αναπληρωτής 18 54,5% 

Μόνιμος  14 42,4% 

Ωρομίσθιος 1 3,0% 

ΣΧΟΛΕΙΟ 

Γενικό Δημόσιο Σχολείο 23 69,7% 

Μουσικό Γυμνάσιο 8 24,2% 

Ιδιωτικό Σχολείο 1 3,0% 

Μουσικό Λύκειο 1 3,0% 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΤΠΕ 

Α Επιπέδου 15 45,5% 

Β1 Επιπέδου 7 21,2% 

Β2 Επιπέδου 10 30,3% 

Καμία 1 3,0% 

 

Μεθοδολογία 

Η έρευνα διεξήχθη μεταξύ 30 Μαΐου και 12 Ιουνίου 2023. Η επιλογή του δείγματος 

ήταν τυχαία με μοναδικό κριτήριο συμμετοχής τη διδασκαλία σε σχολείο 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης.  

Η συλλογή δεδομένων πραγματοποιήθηκε μέσω ανώνυμου on-line ερωτηματολόγιου 

(εφαρμογή Google Forms) που είχε κλειστές ερωτήσεις με χρήση της κλίμακας Likert 

(«1=καθόλου, 2=λίγο, 3=μέτρια, 4=πολύ και 5=πάρα πολύ») και δύο ερωτήσεις 

ανοικτού τύπου.  

Το ερωτηματολόγιο δημιουργήθηκε ειδικά για την κάλυψη των αναγκών της 

συγκεκριμένης έρευνας και αναπτύχθηκε με βάση τη βιβλιογραφία. Λόγω της πίεσης 
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του χρόνου διανομής και συμπλήρωσής του δόθηκε σε έμπειρο ερευνητή του πεδίου 

της ηλεκτρονικής μάθησης, ο οποίος έκανε σχόλια με σκοπό τη βελτίωσή του, τα 

οποία και αξιοποιήθηκαν στο σύνολό τους. Επιπλέον, οι τιμές που καταγράφηκαν 

κατά τον έλεγχο εσωτερικής συνέπειας της κλίμακας με αξιοποίηση του δείκτη 

Cronbach alpha, έδειξαν ότι η συνέπεια της κλίμακας ήταν πολύ υψηλή (συνολική 

τιμή α=0,949).  

Εφαρμόστηκε δειγματοληψία χιονοστιβάδας, καθώς ζητήθηκε από όσους 

εκπαιδευτικούς έλαβαν το ερωτηματολόγιο να το προωθήσουν για συμπλήρωση σε 

άλλους συναδέλφους τους. 

 

Ευρήματα της έρευνας 

Στον Πίνακα 2 παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της περιγραφικής στατιστικής των 

απόψεων των εκπαιδευτικών σχετικά με τα πλεονεκτήματα και τις δυσκολίες 

εφαρμογής του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης στη διδασκαλία του μαθήματος 

της μουσικής στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση.  

Όπως φαίνεται από τα στοιχεία του Πίνακα, οι εκπαιδευτικοί μουσικής 

χρησιμοποιούν τις ΤΠΕ για τον σχεδιασμό και την πραγματοποίηση του μαθήματος 

της μουσικής σε μέτριο βαθμό, όπως συμβαίνει και με τη γνώση τους για το μοντέλο 

της ανεστραμμένης τάξης. Σημαντική θεωρούν την πρόκληση του σχεδιασμού και της 

παρουσίασης του εκπαιδευτικού υλικού στην πλατφόρμα ασύγχρονης εκπαίδευσης 

και παράλληλα εκτιμούν ότι είναι σε θέση να δημιουργήσουν κατάλληλο 

εκπαιδευτικό περιεχόμενο, ώστε να κατανοήσουν οι μαθητές καλύτερα τις μουσικές 

έννοιες, ενώ ταυτόχρονα πιστεύουν ότι μέσω του μοντέλου αναπτύσσεται σημαντικά 

η συνεργασία μεταξύ των μαθητών, η ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και η 

αυτονομία τους. 

Στο Σχήμα 2 παρουσιάζονται τα πλεονεκτήματα του μοντέλου της ανεστραμμένης 

τάξης, όπως αυτά προέκυψαν από τις απαντήσεις που δόθηκαν από τους 

συμμετέχοντες. 

 

 
Πίνακας 2: Αποτελέσματα περιγραφικής στατιστικής 

Ερώτημα - Δήλωση 
Μέση 
Τιμή 

Τυπική 
Απόκλιση 

Αξιοποιώ τις ΤΠΕ για τον σχεδιασμό και τη διδασκαλία του μαθήματος 3,33 1,11 



12th International Conference in Open & Distance Learning - November 2023, Athens, Greece - PROCEEDINGS 
 

96 
 

Αξιοποιώ την πλατφόρμα e-class στη διδασκαλία  2,21 1,24 
Αξιοποιώ ψηφιακές εφαρμογές μουσικής 2,79 1,22 
Γνωρίζω το μοντέλο ανεστραμμένης τάξης και την παιδαγωγική του αξία 3,15 1,20 
Χρησιμοποιώ το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης  2,21 1,27 
Υλικοτεχνική υποδομή (κατοχή σύγχρονου ηλεκτρονικού υπολογιστή)  3,58 1,25 
Ποιότητα πρόσβασης στο Διαδίκτυο 4,06 1,00 
Ποιότητα εικόνας και ήχου σε σύγχρονης διαδικτυακή διδασκαλία 4,00 1,32 
Σχεδιασμός, δόμηση, παρουσίαση εκπαιδευτικού υλικού στην πλατφόρμα 
ασύγχρονης εκπαίδευσης 

3,64 1,29 

Επιπλέον φόρτος εργασίας σε σχέση με την παραδοσιακή διδασκαλία 3,45 0,87 
Δέσμευση περισσότερου χρόνου προετοιμασίας και ενασχόλησης  3,55 0.87 
Απαίτηση για επιπλέον τεχνικές γνώσεις (δημιουργία υλικού)  3,88 0,96 
Προσδοκία κινητοποίησης των μαθητών σε σχέση με την παραδοσιακή 
διδασκαλία 

3,85 1,15 

Παροχή επιπλέον ευκαιριών αλληλεπίδρασης του εκπαιδευτικού με τους 
μαθητές 

3,97 0,95 

Παροχή επιπλέον ευκαιριών αλληλεπίδρασης των μαθητών/τριών μεταξύ 
τους  

4,03 1,02 

Είμαι σε θέση να δημιουργήσω κατάλληλο εκπαιδευτικό υλικό, προκειμένου 
οι μαθητές/τριες να κατανοήσουν μουσικές έννοιες 

3,58 0,94 

Έχω την ικανότητα να σχεδιάσω το μάθημα της Μουσικής σύμφωνα με το 
μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης με σαφείς μαθησιακούς στόχους 

3,33 1,05 

Είμαι σε θέση να διαχειριστώ με παιδαγωγικό τρόπο διαδικτυακούς πόρους 
για τον σχεδιασμό με το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης 

3,24 1,09 

Μπορώ να διαμορφώσω το μάθημά μου εισάγοντας μηχανισμούς 
παιχνιδοποίησης (gamification) στο πλαίσιο της ανεστραμμένης τάξης 

3,24 1,23 

Είμαι σε θέση να διαμορφώσω κατάλληλα το περιεχόμενο του μαθήματός 
μου σύμφωνα με το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης 

3,27 1,10 

Είμαι σε θέση να διαμορφώσω το περιεχόμενο του μαθήματός μου για 
ενίσχυση της σχολικής επίδοσης των μαθητών στο πλαίσιο του μοντέλου  

3,09 1,04 

Έχω την ικανότητα να «αναπλαισιώσω» κατάλληλα το Πρόγραμμα Σπουδών 
του μαθήματος της Μουσικής στο πλαίσιο του μοντέλου 

3,21 1,05 

Εκτιμώ ότι η διδασκαλία με ανεστραμμένη τάξη καλύπτει τις ανάγκες 
μαθητών με υψηλές και μαθητών με χαμηλές επιδόσεις 

3,61 1,03 

Θεωρώ ότι το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης συμβάλλει στην ανάπτυξη 
κουλτούρας συνεργασίας στους μαθητές 

3,70 1,13 

Εκτιμώ ότι το μοντέλο, μέσα από τις συνεργατικές δραστηριότητες, αυξάνει 
τις κοινωνικές δεξιότητες των μαθητών/τριών 

3,64 1,14 

Πιστεύω ότι το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης ενθαρρύνει την 
καλλιέργεια της δημιουργικότητας των μαθητών 

3,58 1,09 

Θεωρώ ότι το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης ωθεί στην ανάπτυξη της 
κριτικής ικανότητας των μαθητών 

3,73 0,88 

Θεωρώ ότι το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης υπηρετεί την ανάγκη 
αυτονομίας στη μαθησιακή διαδικασία των μαθητών/τριών  

3,85 0,83 

Εκτιμώ ότι το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης αυξάνει την υπευθυνότητα 
των μαθητών/τριών 

3,64 1,06 

Πιστεύω ότι το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης είναι κατάλληλο για την 
αξιολόγηση των μαθητών/τριών στο μάθημα της Μουσικής 

3,27 1,26 

Πιστεύω ότι το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης αυξάνει την 
αλληλεπίδραση μεταξύ εκπαιδευτικού-μαθητών/τριών 

3,30 1,19 
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Σχήμα 2: Απεικόνιση των πλεονεκτημάτων από την εφαρμογή του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης 

 

Τα αποτελέσματα σχετικά με τα πλεονεκτήματα και τις δυσκολίες εφαρμογής του 

μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης στη διδασκαλία του μαθήματος της μουσικής στη 

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση επιβεβαιώνονται και από τις απαντήσεις των 

συμμετεχόντων στα ανοικτά ερωτήματα του ερωτηματολογίου.  

Στη συνέχεια παρουσιάζονται ενδεικτικά αποσπάσματα απαντήσεων στα δύο 

ανοικτά ερωτήματα του ερωτηματολογίου. 

Ποια θεωρείτε σημαντικά εμπόδια που θα δυσκόλευαν την επιτυχή εφαρμογή του 

μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης στο μάθημα της Μουσικής;  

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Εκτιμώ ότι η διδασκαλία με ανεστραμμένη 
τάξη καλύπτει τις ανάγκες μαθητών με 

υψηλές και μαθητών με χαμηλές επιδόσεις

Θεωρώ ότι το μοντέλο της ανεστραμμένης 
τάξης συμβάλλει στην ανάπτυξη κουλτούρας 

συνεργασίας στους μαθητές

Εκτιμώ ότι το μοντέλο, μέσα από τις 
συνεργατικές δραστηριότητες, αυξάνει τις 
κοινωνικές δεξιότητες των μαθητών/τριών

Πιστεύω ότι το μοντέλο της ανεστραμμένης 
τάξης ενθαρρύνει την καλλιέργεια της 

δημιουργικότητας των μαθητών

Θεωρώ ότι το μοντέλο της ανεστραμμένης 
τάξης ωθεί στην ανάπτυξη της κριτικής 

ικανότητας των μαθητών

Θεωρώ ότι το μοντέλο της ανεστραμμένης 
τάξης υπηρετεί την ανάγκη αυτονομίας στη 
μαθησιακή διαδικασία των μαθητών/τριών

Εκτιμώ ότι το μοντέλο της ανεστραμμένης 
τάξης αυξάνει την υπευθυνότητα των 

μαθητών/τριών

3,0%
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Πλεονεκτήματα του μοντέλου της Ανεστραμμένης 
Τάξης

1=καθόλου 2=λίγο 3=μέτρια 4=πολύ 5=πάρα πολύ



12th International Conference in Open & Distance Learning - November 2023, Athens, Greece - PROCEEDINGS 
 

98 
 

ΑΤ29: «… κακή υλικοτεχνική υποδομή.»  

ΑΤ33: «… τάξεις χωρίς προτζέκτορα, ηχεία και καλό ίντερνετ»   

ΑΤ9: «… γενικευμένο κλίμα αδράνειας και διεκπεραίωσης στη δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση.»  

ΑΤ6: «Οι μαθητές/τριες αρνούνται να δουλέψουν στο σπίτι για το μάθημα της 

Μουσικής, που είναι ένα μάθημα όχι σημαντικό, όπως πιστεύουν οι περισσότεροι.»  

ΑΤ6: «Η διδασκαλία με τον τρόπο της ανεστραμμένης τάξης απαιτεί περισσότερη 

δουλειά από τον εκπαιδευτικό και αναδιαμόρφωση όλων των μαθημάτων.» . 

Ποια οφέλη θεωρείτε ότι θα προκύψουν για τους μαθητές από την επιτυχή 

εφαρμογή του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης στο μάθημα της Μουσικής;  

AU26: «… ο μαθητής να αναλάβει υποχρεώσεις και να αποκτήσει συνέπεια»   

AU22: «… οι μαθητές γνωρίζουν εξαρχής το θεωρητικό κομμάτι».  

AU8: «Δεν μπορώ να γνωρίζω τα οφέλη, αφού δεν γνωρίζω τι αλλάζει στη διδασκαλία 

με ανεστραμμένη τάξη»  

AU32: «Δεν νομίζω πως θα προκύψουν οφέλη. Είναι ένα μοντέλο πολυδιαφημισμένο 

αλλά δεν είναι το μόνο.»  

 

Συζήτηση-Συμπεράσματα 

Σύμφωνα με τα ευρήματα της έρευνας, που περιγράφονται στην παρούσα εργασία, 

με την εφαρμογή του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης καλλιεργούνται στους 

μαθητές δεξιότητες, όπως η συνεργατικότητα, η δημιουργικότητα και η κριτική 

σκέψη, αποτέλεσμα που αναδείχθηκε και στην έρευνα των Duker et al. (2015). 

Διαπιστώθηκε ακόμα ότι οι μαθητές δύνανται να αναπτύσσουν σε μεγάλο βαθμό την 

αυτονομία και την υπευθυνότητά τους, κάτι που διαπιστώνεται και σε άλλες έρευνες 

(Matthews, 2015· Santikarn & Wichadee, 2018).  

Μειονεκτήματα του μοντέλου που προέκυψαν από την έρευνα και συνάδουν με τη 

βιβλιογραφία είναι η αύξηση του φόρτου εργασίας, καθώς και ο επιπλέον χρόνος 

προετοιμασίας (Grant, 2013· Hwang et al., 2015), η έλλειψη υποδομών, η 

σημαντικότητα της πρόσβασης στο Διαδίκτυο από όλους τους μαθητές, αλλά και η 

αδιαφορία που συχνά εμφανίζουν οι μαθητές (Nawi et al., 2015). 

Με τη βιβλιογραφία συμφωνούν, επίσης, τα ευρήματα που αφορούν την παροχή 

κινήτρων στους μαθητές (Abeysekera & Dawson, 2015), η άποψη ότι δεν έχουν όλοι 
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οι εκπαιδευτικοί μουσικής τη δυνατότητα να εφαρμόσουν μηχανισμούς και τεχνικές 

παιχνιδοποίησης (Gerber & Eybers, 2021) και η πεποίθηση ότι οι εκπαιδευτικοί 

μουσικής μπορούν να δημιουργήσουν και να σχεδιάσουν κατάλληλο εκπαιδευτικό 

υλικό για το μάθημα της μουσικής, κάτι που αναφέρεται στους Μουζάκη κ.ά. (2017) 

ως πρόκληση.  

Τέλος, το εύρημα ότι οι μεγαλύτεροι σε ηλικία εκπαιδευτικοί διατηρούν μια πιο 

ουδέτερη στάση απέναντι στα οφέλη του μοντέλου αποτελεί προβληματισμό που 

διαπιστώθηκε και στην έρευνα της Akbel (2018).  

Από την άλλη πλευρά, ενώ οι Ha et al. (2019) διαπίστωσαν ότι το μοντέλο της 

ανεστραμμένης τάξης συμβάλλει θετικά αυξάνοντας την αλληλεπίδραση μεταξύ 

εκπαιδευτικού και μαθητή, στην παρούσα έρευνα δεν παρατηρήθηκε κάποια 

αντίστοιχη στάση από τους συμμετέχοντες εκπαιδευτικούς.  

Ο κύριος περιορισμός της παρούσας έρευνας είναι το μικρό δείγμα. Θεωρείται, 

επομένως, σκόπιμο να πραγματοποιηθεί στο μέλλον μια εκτενέστερη έρευνα σε 

εθνικό επίπεδο με μεγαλύτερο δείγμα συμμετεχόντων, προκειμένου να είναι εφικτή 

η εξαγωγή γενικεύσιμων συμπερασμάτων.  
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