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Περίληψη 

Η παρούσα εργασία αναφέρεται στη σχεδίαση, υλοποίηση και αποτίμηση 

εκπαιδευτικού υλικού για τη διδασκαλία της Αλληγορίας του Σπηλαίου της 

Πλατωνικής Πολιτείας, η οποία αποτελεί μία από τις ενότητες των Αρχαίων 

Ελληνικών στη Γ’ τάξη του Γενικού Λυκείου. Το εκπαιδευτικό υλικό σχεδιάστηκε 

εναρμονιζόμενο με τη μεθοδολογία της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, το μοντέλο 

West-Λιοναράκης (2001), τη γνωστική θεωρία πολυμεσικής μάθησης του Mayer 

(2001) και το συνομιλιακό μοντέλο της Laurillard (2002), ακολουθώντας τις 

προδιαγραφές του μαθήματος, όπως αυτές τίθενται μέσα από το Διαθεματικό Ενιαίο 

Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών (ΔΕΠΠΣ) και το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών 

(ΑΠΣ) για το μάθημα των αρχαίων ελληνικών. Το εκπαιδευτικό υλικό εφαρμόστηκε 

στην πράξη κατά την επαναληπτική διδασκαλία της εν λόγω ενότητας μέσω της 

μεθοδολογίας της συμπληρωματικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης και αποτιμήθηκε 

από μαθητές, φιλόλογους και κριτικούς αναγνώστες, οι οποίοι είχαν εμπειρία στην 

εξ αποστάσεως εκπαίδευση. Σκοπός της αποτίμησης της αξιοποίησης του υλικού 

ήταν να επισημανθούν τα δυνατά του σημεία αλλά και τυχόν αδυναμίες, 

προκειμένου να βελτιωθεί, ώστε να καλύψει τις μαθησιακές ανάγκες των μαθητών. 

Τα ευρήματα της ερευνητικής διαδικασίες αποσκοπούσαν, επίσης, στη συνεισφορά 

στο πεδίο της εξ αποστάσεως σχολικής εκπαίδευσης.  

 

Λέξεις-κλειδιά:  



12th International Conference in Open & Distance Learning - November 2023, Athens, Greece - PROCEEDINGS 
 

74 
 

Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση, Εκπαιδευτικό Υλικό, Πλατωνική Πολιτεία  

 

Abstract  

This work refers to the design, implementation and evaluation of educational material 

for the repetitive teaching of the Allegory of the Cave of the Platonic "State", which is 

one of the modules of the ancient Greek humanities orientation group of the general 

high school. The educational material was designed in harmony with the distance 

education methodology, the West-Lionarakis model, Mayer's cognitive theory of 

multimedia learning and Laurillard's conversational model, but also according to the 

specifications of the course, as they are set through the Analytical Curriculum for the 

Ancient Greek course for Compulsory Education. The research process focused mainly 

on the evaluation of the quality of the educational material created for supplementary 

distance education in the course of ancient Greek, specifically on the Allegory of the 

Cave section of the Platonic State. The participants in the research belonged to 

different groups, which were directly related to the subject under investigation in 

order to evaluate the educational material in a multifaceted way, to point out any 

failures in order to improve it, so to really be an aid for teachers and students in the 

teaching of the module in question, to really respond to the needs of students and 

also to enrich the field of school distance education. 

 

Key words:  

Distance Education, Educational Material, Platonic State 

 

Εισαγωγή  

Η εξ αποστάσεως σχολική εκπαίδευση βρέθηκε στο επίκεντρο του ενδιαφέροντος 

κατά την περίοδο της πανδημίας COVID-19, καθώς κλήθηκε να υποστηρίξει τη 

συνέχιση της εκπαιδευτικής διαδικασίας σε συνθήκες υγειονομικής κρίσης μέσα από 

την πρακτική της  επείγουσας απομακρυσμένης διδασκαλίας (Hodge et al. 2020). 

Παρότι η επείγουσα απομακρυσμένη διδασκαλία διαφοροποιείται σημαντικά από τη 

μεθοδολογία της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, η καθολική εφαρμογή της 

συνοδεύτηκε από αίσθημα ανασφάλειας και αμφιβολίας για τον ρόλο και τις 

δυνατότητες της εξ αποστάσεως σχολικής εκπαίδευσης (Bardone, Raudsep & Eradze, 
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2022). Και μαζί με την έκφραση αμφισβήτησης, η οποία δεν ήταν πάντοτε νηφάλια 

και συστηματική, αναδείχθηκε και ο προβληματισμός για το πρακτέο, για εκείνες, 

δηλαδή, τις πρακτικές, οι οποίες, βασιζόμενες στις θεωρητικές αρχές της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης, θα μπορούσαν να συνεισφέρουν στη βελτίωση της 

καθημερινής σχολικής πρακτικής σε συνθήκες κανονικότητας (Spiker, Brock & Kelly, 

2023).  

Στον πυρήνα αυτού του προβληματισμού τοποθετείται, ως αναγκαιότητα, η ανάδειξη 

της  παιδαγωγικής διάστασης της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, η οποία δεν έρχεται 

να υποκαταστήσει τη μοναδική σχέση μαθητή και εκπαιδευτικού, αλλά να 

συμπληρώσει, να εμπλουτίσει και να ενδυναμώσει τη διδακτική και μαθησιακή 

διαδικασία (Zawacki-Richter, et al., 2022). Η ανάπτυξη της παιδαγωγικής 

προσέγγισης προϋποθέτει την ανάληψη νέων ρόλων από τους εκπαιδευτικούς, τους 

μαθητές και το εκπαιδευτικό υλικό (Παπαδημητρίου & Λιοναράκης, 2016), καθώς στο 

αναδυόμενο περιβάλλον της εξ αποστάσεως σχολικής εκπαίδευσης «ο ρόλος του 

δασκάλου είναι να συμβουλεύει και να υποστηρίζει τον μαθητή στην προσπάθεια του 

να αλληλεπιδρά με το ειδικά σχεδιασμένο εκπαιδευτικό υλικό το οποίο βρίσκεται στο 

επίκεντρο της μαθησιακής διεργασίας» (Αναστασιάδης, 2020, σελ. 44).  

Έτσι, ο σχεδιασμός και η ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού τοποθετείται ως αφετηρία 

στη συζήτηση για τον τρόπο που οι θεμελιώδεις παιδαγωγικές αρχές της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης θα μπορούσαν να συμβάλουν στην προώθηση της 

διερευνητικής μάθησης, της οικοδόμησης της γνώσης, της συνεργασίας και της 

δημιουργικότητας στη δια ζώσης διδασκαλίας (Μανούσου, 2007). Όπως επισημαίνει 

ο Α. Λιοναράκης (2005), στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση το εκπαιδευτικό υλικό 

αναλαμβάνει, ουσιαστικά, να διδάξει και να ενεργοποιήσει τον εκπαιδευόμενο στο 

«να μάθει πώς να μαθαίνει». Στο πλαίσιο αυτό, το εκπαιδευτικό υλικό αξιοποιείται 

σε διάφορες μορφές (π.χ. έντυπο υλικό, ψηφιακό κείμενο, οπτικοακουστικό υλικό, 

διαδραστικά μέσα κ.λπ.), προκειμένου να διασφαλίσει την πρόσβαση στα γνωστικά 

αντικείμενα από οπουδήποτε και οποτεδήποτε, να υποστηρίξει διαφορετικούς 

τρόπους μάθησης και να επιτρέψει στον εκπαιδευόμενο να μαθαίνει με βάση τον 

ρυθμό του και τις δικές του ανάγκες (Simonson, Smaldino & Zvacek, 2019, Clark & 

Mayer, 2016). 
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Στην παρούσα εργασία παρουσιάζεται ο σχεδιασμός, η αξιοποίηση και η αποτίμηση 

του εκπαιδευτικού υλικού που αναπτύχθηκε για τη διδασκαλία της Αλληγορίας του 

Σπηλαίου της Πλατωνικής Πολιτείας σε μαθητές της Γ’ τάξης του Γενικού Λυκείου. Ο 

σχεδιασμός και η ανάπτυξη του εκπαιδευτικού υλικού ακολούθησε τις βασικές 

μεθοδολογικές θεωρήσεις της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, σε συνδυασμό με τις 

αρχές της πολυμεσικής μάθησης και της ανάπτυξης τεχνολογικά υποστηριζόμενων 

συνεργατικών περιβαλλόντων μάθησης. Το εκπαιδευτικό υλικό εντάχθηκε στη 

μεθοδολογική πρακτική της συμπληρωματικής εξ αποστάσεως σχολικής 

εκπαίδευσης (Βασάλα, 2005), καθώς αξιοποιήθηκε προκειμένου να λειτουργήσει 

επικουρικά στη διδασκαλία που πραγματοποιήθηκε στην τάξη και να συμβάλει στην 

καλύτερη εμπέδωση των γνώσεων των μαθητών. 

Στη βάση της προβληματικής της εργασίας τοποθετήθηκε η παραδοχή πως η 

Αλληγορία του Σπηλαίου στην Πλατωνική πολιτεία είναι μια από τις πιο διάσημες 

αλληγορίες στο πλατωνικό φιλοσοφικό σύστημα και αποτελεί μέρος της εξεταστέας 

ύλης για την είσοδο των μαθητών στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση. Έτσι, η δυσκολία εκ 

μέρους των μαθητών στην κατανόηση του εν λόγω αποσπάσματος, το οποίο βρίθει 

δυσνόητων φιλοσοφικών εννοιών και όρων, αποτέλεσε  βασικό κίνητρο για την 

παραγωγή του εκπαιδευτικού υλικού ψηφιακής μορφής που θα μπορούσε να 

αξιοποιηθεί από τους μαθητές. Η παρούσα εργασία αποσκοπεί  αφενός στο να 

συμπληρώσει το κενό που υπάρχει ως προς την απουσία ψηφιακού περιεχομένου 

για τη συγκεκριμένη διδακτική ενότητα και αφετέρου να συνεισφέρει στην έρευνα 

για τη δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού στο πεδίο της διδασκαλίας των Αρχαίων 

Ελληνικών για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. 

 

Θεωρητικό Πλαίσιο 

Κατά τον D. Rowntree (1998) το βασικό χαρακτηριστικό των προγραμμάτων εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης, με οποιοδήποτε όρο και αν χρησιμοποιείται στη 

βιβλιογραφία για την περιγραφή τους (π.χ. προγράμματα ανοικτής μάθησης, 

υποστηριζόμενη από τον υπολογιστή μάθηση, διαδικτυακή μάθηση, ηλεκτρονική 

μάθηση κλπ.), αποτελεί το γεγονός ότι « οι μαθητές εξαρτώνται πολύ περισσότερο 

από το υλικό, και πολύ λιγότερο από την πρόσωπο με πρόσωπο διδασκαλία, 

συγκριτικά με όλες τις άλλες μορφές εκπαίδευσης (p.13). Συνεπώς, το εκπαιδευτικό 
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υλικό τοποθετείται στον πυρήνα κάθε συστήματος εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, 

καθώς «καθοδηγεί το μαθητή στη μελέτη του, επεξηγεί δύσκολα σημεία και έννοιες, 

δίνει την ευκαιρία στον μαθητή να αλληλεπιδρά με αυτό, τον εμψυχώνει και τον 

ενθαρρύνει να συνεχίσει και του επιτρέπει να εκτιμήσει την πρόοδό του καθώς και 

να επιλέγει ελεύθερα τον τόπο, τον χρόνο και τον ρυθμό της μελέτης του» (Rowntree, 

1994:25).  

Ακολουθώντας τις θεωρητικές αρχές της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, ο σχεδιασμός 

του εκπαιδευτικού υλικού δίνει, σχεδόν παραδοσιακά, έμφαση σε χαρακτηριστικά, 

όπως είναι η δομή,  η μορφή, το ύφος, το περιεχόμενο και τα διδακτικά μέσα, 

προκειμένου αυτό να υπηρετήσει με όρους ποιότητας και αποτελεσματικότητας την  

εξ αποστάσεως μαθησιακή διαδικασία (Moore, 1994, Perraton, 1988, Holmberg, 

1988, Peters, 1988). Τα χαρακτηριστικά αυτά αποτελούν σταθερές παραμέτρους του 

«μαθησιακού σχεδιασμού (Learning Design)» (Colone, 2013, 2010), που εφαρμόζει 

το Βρετανικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο για την παραγωγή εκπαιδευτικού περιεχόμενου 

κάθε μορφής (έντυπης, ψηφιακής και πολυμεσικής), προκειμένου να υπηρετήσει την 

παιδαγωγική, μαθητο-κεντρική, ευέλικτη και καινοτόμα διάσταση της μάθησης σε 

περιβάλλοντα εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (OU, 2023).  

Στη βάση του προβληματισμού για τον σχεδιασμό και τη δημιουργία ποιοτικού 

εκπαιδευτικού υλικού εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, ο Λιοναράκης (2001) τοποθετεί 

την έννοια της «πολυμορφικότητας», η οποία αναφέρεται στον συνδυασμό 

τεχνολογικών μέσων και τον παιδαγωγικό σχεδιασμό της μάθησης. Με σκοπό την 

υποστήριξη της πολυμορφικότητας, o Λιοναράκης (2001) προτείνει ένα 

εμπλουτισμένο μοντέλο σχεδιασμού εκπαιδευτικού υλικού, το οποίο βασίζεται στο 

προγενέστερο μοντέλο  που είχε προτείνει ο Richard West το 1996. Το μοντέλο αυτό, 

παρέχει μια σειρά από κατευθυντήριες αρχές που μπορούν να αξιοποιηθούν κατά 

τον σχεδιασμό και την ανάπτυξη του υλικού κάθε μορφής στο πεδίο της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης.  

Άρρηκτα συνδεδεμένη με τις τεχνολογικές εξελίξεις, η μεθοδολογία της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης εμπλουτίζει και εξελίσσει τις εκπαιδευτικές πρακτικές, 

καθώς η τεχνολογία δεν προσφέρει μόνο πολλαπλά κανάλια αλληλεπίδρασης μεταξύ 

του διδάσκοντα και του διδασκόμενου και των διδασκομένων μεταξύ τους, αλλά 

υποστηρίζει τη διάδραση του εκπαιδευόμενου με το εκπαιδευτικό υλικό, με 
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υπολογιστικά περιβάλλοντα, με ψηφιακά εργαλεία επικοινωνίας, καθώς και με 

«έξυπνο ψηφιακό περιεχόμενο» (Anderson & Rivera-Vargas, 2020). Άλλωστε,  οι 

εμπειρίες από τον σχεδιασμό και την ανάπτυξη περιεχομένου σε περιβάλλοντα 

ηλεκτρονικής μάθησης τροφοδοτούν τις θεωρητικές αναζητήσεις των σχεδιαστών 

εκπαιδευτικού υλικού στο πεδίο της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (Anderson & Dron, 

2012).  

Συγκεκριμένα, αξιοποιώντας τις αρχές της γνωστικής ψυχολογίας, οι οποίες 

εστιάζουν στον τρόπο με τον οποίο η χρήση διαφορετικών καναλιών επικοινωνίας 

επηρεάζει την κατανόηση και τη μάθηση (ακουστικό κανάλι και οπτικό κανάλι 

επικοινωνίας), ο Mayer (2014) ανέπτυξε τη γνωστική θεωρία για την πολυμεσική 

μάθηση (Cognitive Theory of Multimedia Learning). Η θεωρία της πολυμεσικής 

μάθησης  προτείνει μια σειρά από αρχές που είναι σημαντικό να ακολουθούνται έτσι, 

ώστε τα τεχνολογικά μέσα να δημιουργούν ένα εκπαιδευτικό περιβάλλον που θα 

βελτιώνει την κατανόηση του διδακτικού αντικειμένου (Mayer, 2001, 2005). Η 

Laurillard (2002) προσεγγίζει τη διδασκαλία και τη μάθηση στην ανώτατη εκπαίδευση 

ως απόρροια μιας διαδικασίας επαναλαμβανόμενης συνομιλίας. Συνεπώς, τα 

τεχνολογικά μέσα θα πρέπει να ταξινομούνται ανάλογα με τον βαθμό στον οποίο 

υποστηρίζουν τις διαπροσωπικές και εσωτερικές μορφές διαλόγου που λαμβάνουν 

χώρα στην εκπαιδευτική διαδικασία και περιλαμβάνουν τις «διαλεκτικές», τις 

«προσαρμοστικές», τις «διαδραστικές» και τις «αναστοχαστικές» διαδικασίες 

(Laurillard, 2012).  

Η επιστημονική έρευνα στο πεδίο της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης αναδεικνύει τη 

σημαντικότητα του ρόλου του εκπαιδευτικού υλικού στις μεθοδολογικές πρακτικές 

της εξ αποστάσεως εκπαιδευτικής διαδικασίας. Μέσω της έρευνας, αναδεικνύονται 

οι προκλήσεις και οι δυνατότητες του σχεδιασμού ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού, 

ενώ παράλληλα προωθείται η ανάπτυξη καινοτόμων πρακτικών που ενισχύουν τη 

μαθησιακή διαδικασία σε περιβάλλοντα εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (Wagner, 

2022). Μελέτες και έρευνες που έχουν εκπονηθεί στη χώρα μας σχετικά με τη 

διάρθρωση, τη δομή και το περιεχόμενο του εκπαιδευτικού υλικού εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης, δείχνουν την πρόθεση των σχεδιαστών του να ακολουθήσουν τις 

κυρίαρχες παιδαγωγικές προσεγγίσεις κατά τη δημιουργία του ψηφιακού 

περιεχομένου, με έμφαση στον εποικοδομισμό, σε άμεση εξάρτηση με τις αρχές της 
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πολυμεσικής μάθησης. Ειδικότερα, σε ερευνητικές εργασίες όπως των Παπαϊωάννου 

κ.ά. (2021), Ροκάκη (2020) και Καπριδάκη (2019), ο σχεδιασμός του εκπαιδευτικού 

περιεχομένου ψηφιακής μορφής που αξιοποιείται σε περιβάλλοντα εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης βασίζεται στις παιδαγωγικές αρχές του εποικοδομισμού, του 

συμπεριφορισμού, της βιωματικής και εμπειρικής μάθησης και της συνεργατικής 

μάθησης. Στις εν λόγω εργασίες, ο τρόπος που ενσωματώνονται οι ψηφιακές 

πληροφορίες στη διδακτική διαδικασία και ο τρόπος που επιχειρείται να 

υποστηρίξουν τις νοητικές διεργασίες των μαθητών ακολουθούν τις αρχές της 

πολυμεσικής μάθησης (Νιανιούρη & Καλογιαννάκη, 2019, Σκαράκη 2018). Σε ό,τι 

αφορά στη δομή του, το εκπαιδευτικό περιεχόμενο διαρθρώνεται με βάση τα δομικά 

χαρακτηριστικά του μοντέλου των West και Λιοναράκη (Σταυγιαννουδάκης και 

Καλογιαννάκης, 2019).   

Έρευνες σχετικά με την αποτίμηση της αξιοποίησης του εκπαιδευτικού υλικού σε 

περιβάλλοντα σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης ανέδειξαν, μεταξύ άλλων, τις 

ακόλουθες διαστάσεις και ζητήματα: (α) οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί 

τοποθετούνται θετικά απέναντι στο εκπαιδευτικό υλικό εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης, όταν αυτό τους βοηθά στην κατανόηση των υπό εξέταση ενοτήτων, 

στην επεξήγηση δυσνόητων σημείων, στην εμβάθυνση του υπό μελέτη θέματος και 

στην απόκτηση τελικά της απαιτούμενης γνώσης, (β) η διαδραστικότητα του υλικού, 

η ποικιλία πηγών για την προσέγγιση του θέματος, η ποικιλία των δραστηριοτήτων, 

η δυνατότητα αυτοαξιολόγησης για τον έλεγχο της κατάκτησης της γνώσης και η 

παροχή άμεσης ανατροφοδότησης βοηθούν τον εκπαιδευόμενο να ανακαλύπτει  τις 

δικές του μαθησιακές διαδρομές για την επίτευξη των μαθησιακών στόχων (Ροκάκη, 

2020, Καπριδάκη, 2019, Σκαράκη, 2018). Οι προαναφερόμενες ερευνητικές εργασίες 

καταγράφουν δυνατότητες και συμπεράσματα, τα οποία, όμως, απαιτούν περαιτέρω 

συστηματική διερεύνηση, προκειμένου να είναι γενικεύσιμα.  

Όπως επισημαίνεται στις εν λόγω έρευνες, θεωρείται επιστημονικά αναγκαίο να 

μελετηθούν συστηματικά τα αποτελέσματα, τα οφέλη και οι επιπτώσεις από την 

αξιοποίηση ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού σε συνθήκες εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης τόσο στον γνωστικό τομέα, όσο και στον τομέα καλλιέργειας των 

ικανοτήτων και των δεξιοτήτων των μαθητών. Για παράδειγμα, η Κατσιάπη (2020) 

προτείνει να μελετηθεί η άποψη όλων των εμπλεκομένων στην εκπαιδευτική 
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διαδικασία και έτσι να δοθεί μια πολυεπίπεδη οπτική στην αποτίμηση του 

εκπαιδευτικού υλικού, ενώ οι Κουτελιδάκη & Μουζάκης (2021) προτείνουν το 

εκπαιδευτικό υλικό να αποτιμάται στο πλαίσιο της συστηματικής και όχι ευκαιριακής 

αξιοποίησης της συμπληρωματικής εξ αποστάσεως εκπαίδευση στη σχολική τάξη. 

Αποτελέσματα ερευνών σχετικά με την ποιότητα και πληρότητα του περιεχομένου 

του εκπαιδευτικού υλικού (Νιανιούρη & Καλογιαννάκη, 2019, Σταυγιαννουδάκης και 

Καλογιαννάκης, 2019) προτείνουν την ενσωμάτωση δραστηριοτήτων που οι ίδιοι οι 

μαθητές θα έχουν δημιουργήσει με δωρεάν on-line εργαλεία. Επίσης, οι 

Παπαϊωάννου κ.ά. (2021) προτείνουν τη δημιουργία ψηφιακού εκπαιδευτικού 

υλικού για τη συμπληρωματική εξ αποστάσεως εκπαίδευση που να καλύπτει την ύλη 

ενός ολόκληρου μαθήματος και όχι μεμονωμένων ενοτήτων, ώστε να αποτιμηθεί 

συνολικά το υλικό ως προς την προσφορά του στη διδασκαλία ενός ολόκληρου 

μαθήματος μιας τάξης. 

 

Σχεδιασμός του εκπαιδευτικού υλικού 

Στο πλαίσιο της παρούσας εργασίας αξιοποιούνται οι αρχές δημιουργίας υλικού εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης, όπως προσδιορίζονται από το μοντέλο West-Λιοναράκη 

(Λιοναράκης, 2001) και τις αρχές της πολυμεσικής μάθησης για τη δημιουργία 

ψηφιακού περιεχομένου (Mayer, 2001). Επίσης,  ένα από τα δομικά στοιχεία του Ε.Υ. 

αποτελεί το «συνομιλιακό μοντέλο» της Laurillard (2012) με σκοπό να υποστηριχθεί 

το πλαίσιο συνομιλίας κατά τη διαδικασία της μάθησης. Το εκπαιδευτικό υλικό 

σχεδιάστηκε και δημιουργήθηκε στο εργαλείο H5P και ενσωματώθηκε στην 

πλατφόρμα Chamilo (Εικόνα 1). Η κάθε διδακτική ενότητα,  από τις πέντε συνολικά 

του μαθήματος,  αποτελείται από τη δική της εισαγωγή, την κύρια διδακτική ενότητα 

με το υλικό και μία δραστηριότητα στο forum, ενώ στην τελευταία κύρια ενότητα του 

μαθήματος (4η) υπάρχει και μία προαιρετική τελική εργασία. Ακολουθώντας το 

μοντέλο των West & Λιοναράκη (1996), το υλικό διαρθρώνεται ως εξής: Στην πρώτη 

δέσμη, περιλαμβάνεται το κείμενο, τα προκείμενα και τα μετακείμενα, τα οποία 

δημιουργούν την αλληλεπίδραση με το κείμενο και την τοποθετούν στο κέντρο της 

μαθησιακής διαδικασίας ως βασικό χαρακτηριστικό του εκπαιδευτικού υλικού. Τη 

δεύτερη δέσμη κειμένων αποτελούν τα διακείμενα, τα  επικείμενα, τα  παρακείμενα 
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και τα περικείμενα, ενώ την τρίτη δέσμη αποτελούν τα πολυκείμενα και τα 

πολυαντικείμενα.  

 

 

Εικόνα 1: Στιγμιότυπο εισαγωγικής οθόνης στο περιβάλλον του Chamilo 

 

Για να είναι διαδραστικό το εκπαιδευτικό υλικό σχεδιάστηκε με βάση τις αρχές της 

πολυμεσικής μάθησης του Mayer (2001), η οποία πολυμεσική μάθηση βασίζεται σε 

δώδεκα αρχές (πολυμεσική αρχή, αρχή του πλεονασμού, αρχή της συνοχής, αρχή της 

σηματοδότησης, αρχή της συνάφειας, αρχή της κατάτμησης, αρχή της γνωσιακής 

μαθητείας, αρχή της τροπικότητας, αρχή της προσωποποίησης, αρχή της φωνής, 

αρχή της εικόνας, αρχή της προπαίδευσης) που όλες λαμβάνουν χώρα στο παρόν 

εκπαιδευτικό υλικό (Εικόνα 2).  
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Εικόνα 2: Στιγμιότυπο οθόνης σχεδιασμένης με βάση τις αρχές της πολυμεσικής μάθησης της 

θεωρίας του Mayer (2001) 

 

Αναφορικά με το συνομιλιακό μοντέλο της Laurillard (2012), το ψηφιακό 

εκπαιδευτικό υλικό ευνοεί όλες τις εσωτερικές μορφές διαλόγου, που λαμβάνει χώρα 

στην εκπαιδευτική διαδικασία, τις «διαλεκτικές», τις «προσαρμοστικές», τις 

«διαδραστικές» και τις «αναστοχαστικές» διαδικασίες (Εικόνα 3). Βασικές αρχές στο 

εν λόγω μοντέλο αποτελούν ο διάλογος σε όλες τις εκφάνσεις του (ανάμεσα στον 

μαθητή και τον εκπαιδευτή, ανάμεσα στον μαθητή και το εκπαιδευτικό υλικό, 

ανάμεσα στον μαθητή και τους συμμαθητές του), η ανατροφοδότηση, ο 

αναστοχασμός και η συνεχής προσαρμογή των δεδομένων για την προώθηση και τη 

στήριξη του διαλόγου. Για τη δημιουργία του πολυμεσικού εκπαιδευτικού υλικού 

χρησιμοποιήθηκαν ποικίλες εφαρμογές και ψηφιακά εργαλεία (Doodly, Plotagon 

Studio, Wordwall, Jigsawplanet, Bookcreator και Padlet), τα οποία, σύμφωνα με τον 

Αναστασιάδη (2006), βοηθούν στη δημιουργία περιβαλλόντων μάθησης και 

διδασκαλίας που τοποθετούν στο κέντρο της μαθησιακής διαδικασίας τον ίδιο τον 

μαθητή.  
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Εικόνα 3: Στιγμιότυπο οθόνης ανατροφοδότησης με βάση τις αρχές του συνομιλιακού μοντέλου της  

Laurillard (2012) 

 

Μεθοδολογία  

Σκοπός – Στόχοι – Ερευνητικό Εργαλείο 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να αποτιμηθεί η ποιότητα  του εκπαιδευτικού 

υλικού που δημιουργήθηκε για συμπληρωματική εξ αποστάσεως εκπαίδευση στο 

μάθημα των αρχαίων ελληνικών ανθρωπιστικών σπουδών της Γ’ τάξης Λυκείου. 

Στόχος της έρευνας ήταν να διερευνηθεί: (α) κατά πόσο το εκπαιδευτικό υλικό 

ακολουθεί τις αρχές και τη μεθοδολογία της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (βάσει των 

αρχών West και Λιοναράκη), (β) κατά πόσο το εκπαιδευτικό υλικό έχει σχεδιαστεί 

σύμφωνα με τις αρχές της πολυμεσικής μάθησης (βάσει της θεωρίας του Mayer) και 

υποστηρίζει αρχές του συνομιλιακού μοντέλου της Laurillard, (γ) ποιες είναι οι 

απόψεις των εκπαιδευτικών και των μαθητών για τα δυνατά σημεία ή/και τις 

αδυναμίες του εκπαιδευτικού υλικού. Η έρευνα αξιοποίησε την ποιοτική μέθοδο 

προκειμένου να διερευνηθούν πτυχές του μελετώμενου φαινομένου «υπό το πρίσμα 

της εμπειρίας των υποκειμένων, των συμμετεχόντων σε αυτή την έρευνα» (Ίσαρη & 

Πουρκός, 2015, σελ. 13) εστιάζοντας στο νόημα απέδωσαν και τον τρόπο που βίωσαν 

(Willing, 2001) τη συμμετοχή τους στο εξ αποστάσεως μαθησιακό περιβάλλον. Οι 

συμμετέχοντες στην έρευνα επελέγησαν με τη μέθοδο της σκόπιμης δειγματολοψίας, 

καθώς με την ιδιότητά τους θα μπορούσαν να συμβάλουν στη διερεύνηση 
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διαφορετικών πτυχών του μαθησιακού περιβάλλοντος. Πιο συγκεκριμένα, στην 

έρευνα συμμετείχαν τρεις φιλόλογοι (σε ρόλο κριτικού αναγνώστη) που ήταν 

εξοικειωμένοι τόσο με την εξ αποστάσεως εκπαίδευση, όσο και με το γνωστικό 

αντικείμενο των Αρχαίων Ελληνικών, καθώς επίσης και 13 μαθητές της Γ’ τάξης του 

Προτύπου Λυκείου Ηρακλείου, του τομέα προσανατολισμού ανθρωπιστικών 

σπουδών. Η συλλογή των δεδομένων της έρευνας έγινε με τη χρήση 

ερωτηματολογίου αποτελούμενο από ανοικτές ερωτήσεις. Το πρώτο μέρος του 

ερωτηματολογίου περιλάμβανε επτά ερωτήσεις σχετικές με τα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά των ερωτώμενων, ενώ το δεύτερο μέρος περιλάμβανε 54 σύντομες 

ερωτήσεις, οι οποίες αποτυπώνουν τις βασικές αρχές δημιουργίας υλικού εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης όπως αυτές προσδιορίζονται στην ταξινομία του West-

Λιοναράκη (Λιοναράκης, 2001), τις αρχές της πολυμεσικής μάθησης για τη 

δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου του Mayer (2001), τις γενικές αρχές του 

συνομιλιακού μοντέλου Laurillard (2012). Επίσης, το ερωτηματολόγιο περιλάμβανε 

και δύο ακόμη ερωτήσεις όπου οι ερωτώμενοι μπορούσαν να σχολιάσουν τα δυνατά 

σημεία του εκπαιδευτικού υλικού και να επισημάνουν σημεία που θα μπορούσε να 

βελτιωθεί. Για την ανάλυση των δεδομένων που προέκυψαν από την έρευνα 

εφαρμόστηκε η μέθοδος της θεματικής ανάλυσης, όπου ως μονάδα καταγραφής 

θεωρήθηκε ένα λεκτικό σύνολο με ολοκληρωμένο νόημα, το οποίο 

επαναλαμβανόταν σε πολλαπλές αναφορές (Τσιώλης, 2014). Οι κωδικοί 

ομαδοποιήθηκαν και οργανώθηκαν σε τρεις θεματικούς άξονες, οι αντιστοιχούν στα 

ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας έρευνας (βλ. Πίνακα 1). Η εγκυρότητα της 

έρευνας επιχειρήθηκε να διασφαλιστεί με την εφαρμογή των βημάτων του 

μεθοδολογικού σχεδιασμού της ποιοτικής διαδικασίας, βάσει των κριτηρίων 

ερευνητικής συνέπειας, την ενδελεχούς περιγραφή της ερευνητικής διαδικασίας και 

την ποιότητα των δεδομένων τα οποία συλλέχθηκαν κατά τη διάρκειά της (Creswell 

& Creswell, 2018). 
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Πίνακας 1: Κωδικοί των θεματικών αξόνων ανάλυσης λόγου των συμμετεχόντων στην έρευνα 

Θεματικοί άξονες  Κωδικοί 

Αρχές σχεδιασμού με 

βάση την ταξινομία 

West & Λιοναράκη 

(2001) 

Επιστημονική συνοχή / τεκμηρίωση περιεχομένου, σαφήνεια σκοπού και 

προσδοκώμενων μαθησιακών αποτελεσμάτων, παρουσίαση γνωστικού 

αντικειμένου, ευχρηστία μαθησιακού περιβάλλοντος, υποστήριξη - 

καθοδήγηση στη μελέτη και υποστήριξη της αλληλεπίδρασης με τον μαθητή 

με το περιεχόμενο. 

Αρχές πολυμεσικής 

μάθησης (Μayer, 

2001) 

Πολυμεσική αρχή, αρχή του πλεονασμού, αρχή της συνοχής, αρχή της 

σηματοδότησης, αρχή της συνάφειας, αρχή της κατάτμησης, αρχή της 

γνωσιακής μαθητείας, αρχή της τροπικότητας, αρχή της προσωποποίησης, 

αρχή της φωνής, αρχή της εικόνας και αρχή της προπαίδευσης. 

Αρχές συνομιλιακού 

μοντέλου (Laurillard 

2012) 

Υποστήριξη διαλόγου, ανατροφοδότησης και αναστοχασμού, παροχή 

ευκαιριών αυτοαξιολόγησης μαθητή, τρόποι παρουσίαση πληροφορίας, 

διαδραστικότητα και προσαρμοστικότητα. 

 

Αποτελέσματα  

Τα αποτελέσματα, μετά την επεξεργασία των ερευνητικών δεδομένων από τις 

απαντήσεις των κριτικών φίλων, έδειξαν ότι στο εκπαιδευτικό υλικό υπάρχει 

βιβλιογραφική τεκμηρίωση, ενώ οι πληροφορίες έχουν αντληθεί από ποικιλία πηγών, 

αφού γίνεται αναφορά σε βιβλία, άρθρα, ηλεκτρονικά βιβλία, συνεντεύξεις, 

επιστημονικά περιοδικά και δίνεται έτσι η δυνατότητα στον εκπαιδευόμενο να 

εμβαθύνει περισσότερο στο υπό μελέτη γνωστικό αντικείμενο και, επομένως, να 

αποκτήσει ουσιαστικότερη και πιο σφαιρική γνώση. Η γλώσσα γραφής είναι 

κατανοητή και το ύφος οικείο και φιλικό, ώστε να κινητοποιεί τον εκπαιδευόμενο 

στην μάθηση. Η παρουσίαση του γνωστικού αντικειμένου γίνεται τμηματικά, αφού 

εμπεριέχονται στο υλικό  βίντεο, εικόνες, υπερσύνδεσμοι, πηγές, πολυμεσικά 

στοιχεία και πληθώρα εφαρμογών, ώστε ο μαθητής να ενθαρρύνεται στην 

αυτενέργεια και στην αυτομάθηση. Επιπρόσθετα, υπάρχουν δραστηριότητες, όπως 

είναι το φόρουμ, το padlet, το chat, αλλά και ασκήσεις εμπέδωσης με ελεύθερο 

κείμενο, οι οποίες επιτρέπουν στον εκπαιδευόμενο να εκφράσει τις προσωπικές του 

απόψεις πάνω σε σημαντικά σημεία του γνωστικού αντικειμένου, να θέσει τα δικά 

του ερωτήματα πάνω σε καίρια σημεία και με αυτόν τον τρόπο να κάνει διάλογο με 

το υλικό αλλά και να εμπλακεί συναισθηματικά, να αλληλεπιδράσει με το ίδιο το 

υλικό αλλά και με τον εκπαιδευτή και τους άλλους εκπαιδευόμενους. Τέλος, η χρήση 
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προσωπικών και κτητικών αντωνυμιών και η χρωματική παλέτα που έχει επιλεγεί για 

το εκπαιδευτικό υλικό δημιουργούν κλίμα οικειότητας και ο εκπαιδευόμενος νιώθει 

από την πρώτη στιγμή ότι αποτελεί μέρος αυτού του ψηφιακού γνωστικού 

«ταξιδιού». Μάλιστα, ένας από τους συμμετέχοντες αναφέρει «γίνεται συχνή χρήση 

προσωπικών και κτητικών αντωνυμιών   ώστε αυτά  που περιγράφονται να  τα 

«φέρνει πιο κοντά» στον αναγνώστη – εκπαιδευόμενο  και  να υπάρχει αμεσότητα 

ανάμεσα στο υλικό και τον εκπαιδευόμενο». Σε ό,τι αφορά τη σκοποθεσία του 

υλικού, από τις απαντήσεις των κριτικών φίλων προκύπτει πως οι σκοποί συνδέονται 

με τα προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα, κάτι που βοηθά τον εκπαιδευόμενο 

να μπορεί να ελέγχει την πρόοδό του μέσα από τις ασκήσεις αυτοαξιολόγησης. Κατά 

τους κριτικούς φίλους, το υλικό ακολουθεί τις αρχές της πολυμεσικής μάθησης, όπως 

αναπτύχθηκαν από τον Mayer (2017).  

Ως αδύναμα σημεία του υλικού οι κριτικοί φίλοι αναφέρουν κυρίως την έλλειψη 

συσχέτισης της παρούσας με την προϋπάρχουσα γνώση αλλά και τη μη ενεργό 

συμμετοχή της καθηγήτριας «άβαταρ», ώστε να δημιουργηθεί επιπλέον κλίμα 

οικειότητας και εγγύτητας με τον μαθητή. Συγκεκριμένα, ένας από τους κριτικούς 

φίλους αναφέρει: «Γενικά θεωρώ ότι το  υλικό  καλύπτει όλες τις πτυχές του 

απαιτητικού αυτού θέματος και  είναι φτιαγμένο  συμφώνα με τις αρχές και μεθόδους  

της ΕξΑΕ  και τις Αρχές της Πολυμεσικής Μάθησης. Ωστόσο, πιστεύω ότι θα έπρεπε 

να υπάρχουν περισσότερες εισαγωγικές δραστηριότητες, για τη διερεύνηση της 

προϋπάρχουσας γνώσης του μαθητή». Για τη βελτίωση του υλικού  οι κριτικοί 

αναγνώστες προτείνουν να είναι περισσότερο ευκρινείς οι εικόνες που 

εμπεριέχονται στο εκπαιδευτικό υλικό, ώστε να είναι πιο ευανάγνωστο και να μην 

κουράζει τον αναγνώστη, το άβαταρ – καθηγήτρια να εμπλακεί περισσότερο με 

ηχητική παρουσία, ώστε ο μαθητής να νιώσει οικειότητα με το υλικό, και τέλος να 

ενταχθούν στο υλικό επιπλέον εισαγωγικές δραστηριότητες για την 

διερεύνηση/ανάκληση της όποιας προϋπάρχουσας γνώσης. 

Από την ανάλυση των δεδομένων που συλλέχθηκαν από τους συμμετέχοντες 

εκπαιδευτικούς προκύπτει πως το υλικό είναι εύληπτο, διαθέτει πλούτο 

παραπομπών και συμπληρωματικού υλικού, συνδυάζει εικόνα, ήχο με πληροφορία, 

οπότε καθίσταται πιο ζωντανό, ελκυστικό και ενδιαφέρον για τους μαθητές, είναι 

αρκετά εύκολο στη χρήση του, εμπεριέχει πληροφορίες που είναι επαρκείς και 



12th International Conference in Open & Distance Learning - November 2023, Athens, Greece - PROCEEDINGS 
 

87 
 

τεκμηριωμένες, υπάρχει απόλυτη συνάφεια του υλικού με τους σκοπούς του 

Αναλυτικού Προγράμματος Σπουδών για το μάθημα των Αρχαίων Ελληνικών στη Γ’ 

Λυκείου. Παράλληλα, οι ίδιοι δηλώνουν ότι θα χρησιμοποιούσαν το υλικό στο 

μάθημά τους, καθώς αποτελεί ένα πολύ χρήσιμο εργαλείο για το μάθημα των 

Αρχαίων Ελληνικών της Γ’ Λυκείου, για την εισαγωγή σε βασικά δυσνόητα νοήματα 

και όρους της Πλατωνικής φιλοσοφίας, για την εμπέδωση αυτών, για την 

ανακεφαλαίωση και επανάληψη του αντικειμένου. Μάλιστα ένας από τους 

εκπαιδευτικούς αναφέρει: «Σαφώς και ναι. Τα τόσα προτερήματα του υλικού που 

έχουν αναφερθεί το καθιστούν ένα χρησιμότατο εργαλείο για τη διδασκαλία των 

αρχαίων ελληνικών στη Γ’ Λυκείου, είτε για την εισαγωγή των παιδιών στα δυσνόητα 

νοήματα και τις ιδέες της Πλατωνικής Πολιτείας είτε για την εμπέδωση, την  

ανακεφαλαίωση και την επανάληψή τους». Οι βελτιώσεις που προτείνονται αφορούν 

κυρίως στις ασκήσεις που εμπεριέχονται στο εκπαιδευτικό υλικό. Ένας από τους 

συμμετέχοντες θεωρεί «ότι θα ήταν ίσως καλό οι ασκήσεις συμπλήρωσης κενών να 

αντικατασταθούν με συμπλήρωση κενών με δοσμένες λέξεις,  ένας άλλος συστήνει 

«τον εμπλουτισμό του υλικού και με ασκήσεις λεξιλογικές» και ένας τρίτος προτείνει 

«βελτιώσεις που αφορούν κυρίως στο περιβάλλον που φιλοξενεί το μάθημα και το 

υλικό παρά το ίδιο το υλικό».  

Αναφορικά με το συνομιλιακό μοντέλο της Laurillard (2012), τόσο οι κριτικοί φίλοι 

όσο και οι εκπαιδευτικοί επεσήμαναν πως το ψηφιακό εκπαιδευτικό υλικό ευνοεί 

όλες τις εσωτερικές μορφές διαλόγου, που λαμβάνει χώρα στην εκπαιδευτική 

διαδικασία, τις «διαλεκτικές», τις «προσαρμοστικές», τις «διαδραστικές» και τις 

«αναστοχαστικές» διαδικασίες. Βασικές αρχές στο εν λόγω μοντέλο αποτελούν ο 

διάλογος σε όλες τις εκφάνσεις του (ανάμεσα στον μαθητή και τον εκπαιδευτή, 

ανάμεσα στον μαθητή και το εκπαιδευτικό υλικό, ανάμεσα στον μαθητή και τους 

συμμαθητές του), η ανατροφοδότηση, ο αναστοχασμός και η συνεχής προσαρμογή 

των δεδομένων για την προώθηση και τη στήριξη του διαλόγου.  

Τέλος, όσον αφορά τα δεδομένα που προέκυψαν από τους μαθητές, αυτοί δηλώνουν 

ότι τους άρεσε ο τρόπος παρουσίασης του εκπαιδευτικού υλικού, τον χαρακτηρίζουν 

ενδιαφέροντα, διαδραστικό και πρωτότυπο, αφού πολλές φορές νιώθουν να 

«κατεβαίνουν» και οι ίδιοι στο σπήλαιο ή να προσπαθούν να σπάσουν τα δεσμά σαν 

άλλοι δεσμώτες του πλατωνικού σπηλαίου· και σε αυτό συνεισέφεραν οι εικόνες, τα 
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βίντεο, τα ηχητικά και οι ασκήσεις. Συγκεκριμένα, ένας από τους μαθητές αναφέρει: 

«Mου άρεσε πολύ ο τρόπος παρουσίασης του εκπαιδευτικού υλικού. Ήταν πάρα πολύ 

κατανοητό και παρουσιαζόταν με τον πιο διαδραστικό τρόπο! Είχε εικόνες, παιχνίδια, 

ορισμούς και διάφορες πληροφορίες για την ιστορία πίσω από την αλληγορία. Πολλές 

φορές ένιωθα σαν να είμαι ένας από τους δεσμώτες του σπηλαίου!». Κατά τους 

μαθητές, το υλικό ήταν ιδιαίτερα εύχρηστο και δεν δυσκολεύτηκαν κατά την 

πλοήγησή τους, τους βοήθησε να αποσαφηνίσουν δυσνόητους όρους της 

Πλατωνικής Πολιτείας ή και να εμπεδώσουν έννοιες που είχαν δυσκολευτεί να 

κατανοήσουν στα σχολικά εγχειρίδια. Συγκεκριμένα, δύο μαθητές αναφέρουν : «Ναι, 

μου άρεσε πάρα πολύ! Ήταν ένας πολύ πρωτότυπος και ενδιαφέρων τρόπος 

παρουσίασης του μαθήματος και εμένα προσωπικά με βοήθησε πάρα πολύ στο να 

καταλάβω κάποιες πληροφορίες που με μπέρδευαν πριν», «Το οπτικοακουστικό 

υλικό και οι ασκήσεις καθιστούν το μάθημα πιο ενδιαφέρον, καθώς προσελκύουν την 

προσοχή. Ειδικά σε ένα τόσο φιλοσοφικό μάθημα που απαιτεί κατανόηση βαθιών 

εννοιών, η σύνδεσή τους με ήχο ή εικόνα πιθανώς να τρέψουν ένα βαρετό μάθημα 

σε πιο ενδιαφέρον και κατανοητό». Προτάθηκε από την πλειονότητα των μαθητών ο 

συνδυασμός των δύο τρόπων διδασκαλίας, ο εξ αποστάσεως και ο συμβατικός. 

Επίσης, οι μαθητές πρότειναν βελτιώσεις που αφορούν στη μορφοποίηση κάποιων 

διαφανειών, αλλά και να «συμπεριληφθούν περισσότερες ερωτήσεις κρίσεως», 

όπως και «τη μείωση των συνεχών μεταβάσεων σε άλλους ιστοτόπους για αναζήτηση 

επιπρόσθετων πληροφοριών, γιατί κουράζει». 

 

Συμπεράσματα 

Η Αλληγορία του Σπηλαίου αποτελεί ένα ιδιαίτερα απαιτητικό γνωστικό αντικείμενο, 

καθώς εξετάζεται σε πανελλήνιο επίπεδο, και η διδασκαλία και κατανόησή του από 

τους μαθητές αποτελούν  βασικό στόχο του εκάστοτε διδάσκοντα. Η παρούσα 

εργασία  αποσκοπούσε στην περιγραφή της μεθοδολογίας σχεδιασμού και 

ανάπτυξης εκπαιδευτικού υλικού, καθώς και στην αποτίμηση της εφαρμογής του για 

την υποστηρικτική διδασκαλία της Αλληγορίας του Σπηλαίου της Πλατωνικής 

Πολιτείας μέσω δραστηριοτήτων συμπληρωματικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Το 

περιεχόμενο και η διάρθρωση του εκπαιδευτικού υλικού ακολούθησε τις αρχές της 
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ταξινομίας West και Λιοναράκη (2001), καθώς και τις αρχές της πολυμεσικής 

μάθησης του Mayer (2017). Από την ποιοτική ανάλυση των απαντήσεων των 

συμμετεχόντων στη διαδικασία αποτίμησης της αξιοποίησης του εκπαιδευτικού 

υλικού προκύπτει πως οι προαναφερόμενες αρχές συνέβαλαν στη διαμόρφωση 

προσωπικών διαδρομών κατάκτησης και εμπέδωσης των διδακτικών περιεχομένων. 

Όπως προκύπτει από την ανάλυση των απόψεων των συμμετεχόντων,  το υλικό 

παρείχε κατάλληλη καθοδήγηση και  ανατροφοδότηση βοηθώντας τον μαθητή να 

κατανοήσει ό,τι δεν κατανόησε στη δια ζώσης διδασκαλία, να επανεστιάσει σε 

βασικά σημεία του μαθήματος, να μελετήσει επιπλέον υλικό και να ελέγχει την 

επίτευξη των προσδοκώμενων μαθησιακών αποτελεσμάτων. Οι προτάσεις 

βελτίωσης που καταγράφονται στα αποτελέσματα της έρευνας αφορούν κυρίως στην 

ενίσχυση του περιεχομένου με την προσθήκη δραστηριοτήτων για τη σύνδεση της 

νέας γνώσης με την προηγούμενη γνώση, στην προσθήκη περισσότερων ασκήσεων 

που να κινητοποιούν την κριτική σκέψη και τη δημιουργικότητα του μαθητή. Όπως 

επισημαίνεται και σε άλλες έρευνες, η διάρθρωση του εκπαιδευτικού υλικού σε 

ψηφιακά περιβάλλοντα εξ αποστάσεως εκπαίδευσης αποτελεί σημαντικό παράγοντα 

για τον επιτυχή σχεδιασμό τους, καθώς κινητοποιεί το ενδιαφέρον του μαθητή και 

επηρεάζει τον τρόπο που μαθαίνει μέσα από δραστηριότητες (Norman et al., 2023). 

Ευρήματα σχετικών ερευνών διαπιστώνουν πως οι κατάλληλα σχεδιασμένες 

δραστηριότητες βοηθούν τους μαθητές να αναπτύξουν δεξιότητες κριτικής σκέψης 

(Hidayat et al., 2023, Baeten et al., 2010). 

Σε ό,τι αφορά τα πολυμεσικά χαρακτηριστικά του εκπαιδευτικού υλικού, τα 

αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν πως ο συνδυασμός κείμενου και εικόνας για την 

παρουσίαση του γνωστικού αντικειμένου ενίσχυσε το ενδιαφέρον του μαθητή, ενώ 

η αξιοποίηση της ψηφιακής προσωπικότητας (avatar) προσέδωσε χαρακτηριστικά 

οικειότητας και εγγύτητας μεταξύ μαθητή και υλικού. Στο περιβάλλον της 

πλατφόρμας Chamilo, τα πολυμεσικά χαρακτηριστικά του υλικού παρείχαν τη 

δυνατότητα στον μαθητή να πλοηγηθεί αυτόνομα στις ενότητες του περιεχομένου, 

να αλληλεπιδράσει με πληροφορίες κειμενικής και πολυμεσικής μορφής. Έτσι ο 

μαθητής μπορούσε να διαχειριστεί τον χρόνο που χρειαζόταν για να μελετήσει υλικό, 

όσες φορές το επιθυμούσε. Στις προτάσεις που οι συμμετέχοντες κατέθεσαν με 

σκοπό τη βελτίωση του πολυμεσικού περιεχομένου δόθηκε έμφαση στην ανάγκη για 
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μεγαλύτερη  εμπλοκή του άβαταρ κατά την παρουσίαση του εκπαιδευτικού 

περιεχομένου, καθώς επίσης και στην πιο λελογισμένη  παροχή πρόσθετου 

περιεχομένου μέσω υπερσυνδέσμων, ούτως ώστε να μην αποσυντονίζεται ο μαθητής 

από τον κύριο κορμό του εκπαιδευτικού υλικού που αφορά στη διδακτέα ύλη. 

Εστιάζοντας στους ψηφιακούς χαρακτήρες (άβαταρ) σε περιβάλλοντα εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης, πολλοί ερευνητές αναδεικνύουν την ουσιαστική συμβολή 

τους στην συναισθηματική υποστήριξη των εκπαιδευομένων κατά την 

αλληλεπίδρασή τους με το εκπαιδευτικό υλικό (Park, 2016). 

Το εκπαιδευτικό υλικό αξιοποίησε τις αρχές του συνομιλιακού μοντέλου της 

Laurillard (2012) σε ό,τι αφορά τη διαλεκτική διαδικασία, όπου ο εκπαιδευόμενος 

«συνομιλεί» με το υλικό και με τον εκπαιδευτή μέσω των ανατροφοδοτήσεων των 

ασκήσεων, ενώ ταυτόχρονα προτείνονται και εξωτερικοί σύνδεσμοι για την 

περαιτέρω γνώση του υπό εξέταση αντικειμένου. Παράλληλα, οι ανατροφοδοτήσεις 

επιβεβαιώνουν τη γνώση του μαθητευόμενου ή επεξηγούν επιπλέον κάποιον βασικό 

όρο, καθώς ενυπάρχουν και στις σωστές απαντήσεις, και ο εκπαιδευόμενος 

βρίσκεται με τον τρόπο αυτό σε συνεχή διάλογο με το ίδιο το υλικό αλλά και τον 

εκπαιδευτή. Σε ό,τι αφορά στην προσαρμοστική διαδικασία, οι μαθητές μπορούν να 

αξιοποιήσουν το chat, το padlet ή το  forum, για να «συνομιλήσουν», να ανταλλάξουν 

απόψεις, να αναθεωρήσουν τις δικές τους, ενώ παράλληλα οι ασκήσεις ελεύθερης 

γραφής τους επιτρέπουν να προσεγγίζουν τη νέα γνώση με βάση τα δικά τους 

εννοιολογικά σχήματα. Επίσης, το εκπαιδευτικό υλικό είναι διαδραστικό, καθώς 

εμπλέκει τον εκπαιδευόμενο στη μαθησιακή διαδικασία μέσα από υπερσυνδέσμους, 

εικόνες, βίντεο. Παράλληλα, η διδακτέα ύλη παρουσιάζεται με διάφορους τρόπους 

(αφήγηση, διάλογος, ηχητική αφήγηση, ψηφιακή αφήγηση) και κρατά αμείωτο το 

ενδιαφέρον του μαθητή κατά τη μελέτη του γνωστικού αντικειμένου. Τέλος,  το υλικό 

είναι αναστοχαστικό, καθώς  παρέχει στους μαθητές ουσιαστική ανατροφοδότηση, 

τους καθοδηγεί επί της ουσίας, στο πώς θα επιτύχουν τους μαθησιακούς στόχους. 

Έρευνες που έχουν εκπονηθεί στο πεδίο της ηλεκτρονικής και της μεικτής μάθησης 

επισημαίνουν πως οι σχεδιαστές εκπαιδευτικού υλικού εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 

θα πρέπει να αναπτύσσουν διαφορετικούς τύπους δραστηριοτήτων που να 

συμπεριλαμβάνουν τις προαναφερόμενες διαστάσεις του συνομιλιακού μοντέλου 

(Truss & Anderson, 2023, Rosenbusch, 2020). 
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To εκπαιδευτικό υλικό αποτελεί τον βασικό πυλώνα της διδασκαλίας και της μάθησης 

στα περιβάλλοντα εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, είτε αυτόνομης, είτε 

συμπληρωματικής, καθώς παρέχει δυνατότητες οι οποίες κινητοποιούν τους μαθητές 

και τους εμπλέκουν ενεργά στην εκπαιδευτική διαδικασία. Ο σχεδιασμός, η 

δημιουργία και η αξιοποίηση εκπαιδευτικού υλικού για την υποστήριξη της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης αποτελούν διαστάσεις ιδιαίτερου ερευνητικού 

ενδιαφέροντος και παρέχουν πρόσφορο έδαφος για περαιτέρω έρευνα. Ως 

προέκταση της συγκεκριμένης έρευνας, μια πρόταση θα μπορούσε να είναι η 

αξιοποίηση του υλικού για τη διδασκαλία της συγκεκριμένης ενότητας σε 

μεγαλύτερο πλήθος μαθητών, έτσι ώστε να αντληθούν δεδομένα τα οποία θα 

μπορούσαν να γενικευθούν. Ενδιαφέρον θα είχε και η διεξαγωγή πειραματικής 

έρευνας με τη σύγκριση απόψεων, αντιλήψεων και μαθησιακών αποτελεσμάτων 

μεταξύ μαθητών που θα διδαχθούν τη συγκεκριμένη ενότητα με τη συμβατική 

μέθοδο στη σχολική τάξη και μαθητών που θα διδαχθούν εξ αποστάσεως. Η παρούσα 

έρευνα εστίασε στην ανάδειξη της συμβολής της ταξινομίας των West και Λιοναράκη 

(2001) και των αρχών της πολυμεσικής μάθησης του Mayer (2017) στην υποστήριξη 

διδακτικών και μαθησιακών δραστηριοτήτων συμπληρωματικής εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης. Παράλληλα, η παρούσα έρευνα επιχειρεί να ενισχύσει το ερευνητικό 

ενδιαφέρον για την αξιοποίηση των αρχών του συνομιλιακού μοντέλου της Laurillard 

(2012) κατά το σχεδιασμό μαθητο-κεντρικών περιβαλλόντων με την υποστήριξη 

ψηφιακών εργαλείων και τεχνολογικών μέσων. 
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