- Publishing

Eknaidsuon, Aia Biou Maénon, Epeuva kat TexvoAoyikn Avantuégn,

Kawvotopia kat Otkovopia

Top. 3 (2024)

MpakTikd Tou 3ou AleBvoug Emotnuovikou >uvedpiou "EANASa - Eupwrin 2030: Eknaidsuon, ‘Epeuva, Kawvotopia,

Ne€eg Texvohoyieg, Ocopoi kat Buwoiun Avdntugn”

ONONDMION THE XTBErs AHNIKO MEZOTEIAKO EAAHNIKO
ﬁm oo S (O
AIEONEL 2
ENIZTHMONIKO . _
IYNEAPIO ¢
EAAAAA - EYPAMH 2030: "

Eknaiéeuon, Epeuva, Kawvotopia,
Nées Texvonoyies, Beapoi &
Buwowpn Avantuén

7-10 ZemepBpiou 2023
HpdkAelo Kphitns -~ o |
pfy .

? %

Mpaktika Zuvedpiou

@
> 8 3
ETitpéAeLa MpakTikwv
E. Kapaiokou, A. Kokkivou, A. Maupoytavvn & . Pevtipng
ME THN YMOZTHPIZH:

P
JEY) NEPIGEPEIA KPHTHE @) wi o

L REGION OF CRETE \_/'

Eknaideuon, diatpopn kat fuwotpdétnta: H
MPOCAPHOYI} TOU TOUPLOTLKOU TopEa TG Kpntng
otn cuyxpovn enoxn

Kwvotavtivog TptkaAng

doi: 10.12681/elrie.7182

Copyright © 2024, Kwvotavtivog TpwkdAng

Adela xpriong Creative Commons Avagpopd 4.0.

https://epublishing.ekt.gr | e-Ek86tng: EKT | Mpoéopaon: 05/12/2025 15:49:46



Exnaidocvon, owatpopn kot procipotnto: H tpocappoyny 1ov To0pLoTikod Topéa
™S Kpiitng ot 60y povn emoyi

Tpwding Kovoetavrivog
trikalis@gmail.com
Med Awaktikoroyiag, MA Egappoopévng Khviknig Kowmvioloyiog, ITE03, TTE86, ITAE Hpakieiov Kpnng

Hepiinyn

H mapodoa épevuva eoTidlel GTNV EVOOUATMOOT TOTIKOV TPOTOVIOV KOl VINPECLDV GTOV TOVPIGUO, TapdAAnAa
pe v mpoddnorn mpokTKOV Pudoiov Tovpiopod. O kVplog otdY0G VTG NG €pevvag givor 1
evatodntomoinon yw v agwpdpo tovpiotikn avamtuén oty Kpnm kot t dwetipnon g Mecoyelakng
Awzpoons. H yprion g pebodoroyiog Photovoice amd padntég INpvaciov tov Hpaxkeiov enétpeye tov
EVIOMICUO KOl TNV TOPOVGIOCT TPOTAGE®MY, HETOED GAA@V gupnudtov. Méoa amd v avdivon g
QOTOYPAPIKNG €kBeone TV HodNT®V, TIC CLUVEVTELEEIC O OMAdEC €0TIOOTG KOl TIG TPOTAGELS TOVC,
dmotddnke 6Tl S1APOPES TOVPIOTIKEG dpacTNPOTTES B uTopovGaY va GuvdefovY LE TNV TOTIKY ayopd
tov Hparxlelov pe evkapieg yio yevotkég eumeipies. Ta amoteléopata g peAétng deiyvouv OTL M
EVOOUATOOT TOTIK®V 0yaddV KOl VANPESIOV GTOV TOLPICUO UTOPEL VA EVIoYDGEL TNV TPOoDONo™ ToL firdciov
TOVPIGHOV KOl VO TPOGTAUTEVGEL TOVG TOALTIGTIKOVG KOl PLGIKOVG TOPOLG TG TTEPLOYNS.

AEEaIg KAEWOWA: aelpopoc avamTuén, Propatikés dpacelc, datpoeikn ekmaidgvuon, Photovoice

Abstract

This research focuses on the integration of local products and services in tourism, alongside the promotion of
sustainable tourism practices. The main objective of this research is to raise awareness of sustainable tourism
development in Crete and the preservation of the Mediterranean diet. The use of the Photovoice methodology
by Heraklion high school students allowed the identification and presentation of suggestions, among other
findings. Through the analysis of the students' photovoice report, the focus group interviews and their
suggestions, it was found that various tourism activities could be linked to the local market of Heraklion with
opportunities for taste experiences. The results of the study show that integrating local goods and services into
tourism can enhance the promotion of sustainable tourism and protect the cultural and natural resources of the
region.

Keywords: sustainable development, experiential actions, food education, Photovoice

Ewayoyn

H eknaidevon, n dwatpoer| kKot 1 frocipdtra porpdloviot pia ioyvpn| dtacvvoeon. H vioBémon pog
KOAQ 100ppOTNUEVIS STpoP1|S, O | Mecsoyeiaxn Awatpoen (MA), eivarl {oTikng onpaciog yio
™ dwrhpnon g KoAng vyelag Kot v evioyvon ¢ cuvoAlkng eveiog. Tavtdypova, pécw
EKTOOEVTIKOV  TPOTOPOVLAIDV, Koabiotatalr ekt 1 7wpomdnon POV  SATPOPIKOV
CUUTEPLUPOPADV TTOV Gyl LOVO TPOGTATELOLY TO TEPPAALOV OALA KoLl VITOoTNPIfOVV TN dlaTHPN O TOV
dwpovik®v yaotpovopuk®v efipov. H MA yoapaktnpiletor amd Vv KATOVAA®GY (PPOVT®V,
AOYOVIKOV, YopLdV, SNUNTPLOK®OY OMKNG OAEGEMS KOl LELOUEVT TPOGANYT KOKKIVOL kpéatog. H
Kpntum Awatpooen (KA), n onoia aroterel vmocsivoro g MA, divel peyoddtepn Eppaocn otn xpnon
eAAIOV, PUOIKMOV GLOTOTIKMOV Kol TOAPUSOCIIKMY GLVIOY®MV OV aPopohVv TNV Teptoy]. Ot Tomkég
ovvtayéc g Kpntikng kovlivag onuifovrat yio tnv amAdtnto Kot T YOS TPOVOULKT) TouG a&io. AVTég
01 SLUTPOPIKEG TTPAKTIKES OYL LOVO TTPOGyouV T dlatpnomn G vyeiog oAAd cuufdiiovy eniong ot
dltpnon Tov TEPPAALOVTOG, AELTOVPYDOVTAS OC 0&100MUEIMTO TapAdetypa ftdoiung stotpoens. Ta
EVPAUOTO NG EMOTNUOVIKNG PipAoypapiog vrodnidvouv 6tt 1 MA €xet ™ dvvatdomto vao
VIOGTNPIEEL TNV AELPOPO TOVPICTIKT OVATTLEN KOt VAL SLOTNPNGEL TOLG TOALTIGTIKOVS KOl PLGIKOVG
TOPOLG NG TEPLOYNS TS Mecoyeiov.



[TpoPAnuaticpds: Qotdc0o, LIAPYEL £VOL EPELVNTIKO KEVO GYETIKA LLE TN CLYKEKPIULEVT GYECT LETOED
™™g MA kot g TouptoTikng avantuéng otnv Kprtn. H ntapodoa pelét eotidlel oty e€toomn ovtng
NG GYEONC KOl TOV EMITTOCEDV TNG OTNV AELPOPO TOVPLOTIKY avantuén g mepoyne. H KA €yet
avadeyBel o¢ o mbavy Avon yo v Tpombnon Pudciuov TEPIPAALOVIIKOV TPUKTIKOV GTO
TAOIG10 TOV EVOALAKTIKOV TOvpiopov. ‘Eyel mapatnpnOel 6t1 o1 tovpioteg £xovv €vrovn KAion mpog
TO TOMIKG TPOIOVTO KOt TPOPIUO, YEYOVOG 7OV OmOTEAEL [0 HOVOOIKY €UKOIpioL Yo, TOVG
EMOYYEALATIEC TOV TOVPIGHOV VO EVOOUATMOGOVY LIELOVVT] GLUTEPLPOPA GTIG OPOUCTNPLOTNTEG TOVC.
[Tpokeévov va a&lomomBel TANP®G oV 1 TPOTIUNGN, 1] TOTIKY| KOWVOTNTO TPETEL VAL SLOOPALUATICEL
evepyo poAO otV Tapaymyn Tpoidviemv mov gvduypappiloviot kot tpowbovv Tig agieg TG TOMKNG
TEPLOYNG. LVUUETEXOVTOG EVEPYE o€ TéTOlEG TPpwTOPOLAies, Oyt ndvo evBappuvetar pia vIevHLVN
0TAON OTEVAVTL GTOV TOVPIOUO, OALAL KOADTTOVTOL ETIONG Ol TPOTIUNCELS TMV LLELOHLVOV TOVPLETDOV
ot omoiot dtvouv mpotepaldTNTa 0TN PIOGIHOTNTA EVOVTL TOV GONVOV TOLPICTIKAOV ETA0Y®OV. AvTol
ot vtevBuvol Tovpioteg, TeEMKE, elvarl KOAL EVNUEPOUEVOL Yo TIG TEPPAALOVTIKES EMMTMOGELS TOV
EMAOYDOV TOLG Kol EMOIOKOLV EVEPYE VO, ELOYICTOTOMCOVY TO OMOTOTOUG TOvg. Avtifeta, ot
ToVpioTEG OV divovy TPOTEPALOTNTA GTO KOGTOG £vavil TG PLOGILOTNTOS GLYVA dgV €YOLV TNV
amopoitnTn YVOon N EXiyvmon GYETIKA He TG TEPPUALOVTIKEG CLVETELEG TV TPAEED®V TOVG. €2G
OTOTEAEG L0, LTOPEL VAL UMV EMOEKVOOLV TO 1010 EMimed0 €VOVVNG OTIC EMAOYES KOl TIG GUUTEPLPOPES
T0VG. Avti M dyvolo pmopel vo eumodicel ™ GLVOAKY Plootudtnta €vOg TPOOPIGHOD Kol Vo
VTOVOUEVCEL TIG TPOOTADEIES TOGO TV EMAYYEAUATIOV TOL TOLPICHOV OCO KOl TNG TOTIKNG
Kowaviag. Mo kpioun royn avtig g Prodciung tpocéyyiong eivar | evepydg GUUUETOYT TOGO TOV
EMOLYYEALATIOV TOV TOVPIGHOV OGO KOl TNG KOWOTNTAG GTNV LVILOGTNHPIEN UNVUUAT®OV OIKOAOYIKOD
TOVPIGHOV TTOV GYETI{OVTAL LE TNV TPOCTOGIO TOV TEPPAAAOVTOG KO TIG PUDGIUES TPOKTIKES.

2Komog NG £pevvag eival 1 evalcONTOTOINGCT GYETIKA HE TNV AEWPOPO TOVPIGTIKY AVATTLEN OGNV
Kpntn, pe wwitepn éugaon ot datnpnon e MA kot v tpoddnon waitepa g Kpntikng
JTPOPNG HECH TNG TTOPOYNG SATPOPIKAV TAKETOV. AVTE TO TOKETO GTOYEVOLVV VO EVIGYOGOVV TN
SLTPOPIKN EUTELPIL TOV TOVPLOTOV, TPOCPEPOVTAS TOVS TNV EVKOLPIL VO YVOPIGOoLV, Vo OOKILAGOVV
KO VO EKTIUGOVV TOL TOTTKE TpoidvTal.

Avaykoomta: O TpoTapy kdg 6TOX0G VTG TNG UEAETNG NTAV VO SIEPEVVIGEL EQV 1] EVOOUATMON)
TOTIK®OV 0yafdV Kol DINPECIOV GE OCTIKA Kol MUIOPEWA TOLPLoTIKG TepiBdAlovia pmopel va
dtevkoAvvel v TpomBnon tov Pudoipov tovpiopov. ' ovTd T0 AdYO, TO €pELYNTIKO B TOV
eMAEYONKE GTNV TAPoHGO EPEVVA, OPOPOVGE GTNV SVVATOHTITO TPOGOPLOYNG TOL TOVPIGTIKOD TOUEN
g Kpnng ot ovyypovn enoyn, He EXTKEVTPO TNV EKTAIOELGT, T OLLTPOPT] KO TV AELPOpPIaL.

OproBémon: Baocwkog 6tdyog NTav va dtepeuvnfodv ot Tp@tofovAies S1UTPOPIKNG EKTOIOELONG KO
Blroocyotrag mov Bo propovoay va GUUPBEAAOVY GTNV GELPOPO TOVPLOTIKY avATTLEN oty Kpnn
Ko va, ovadelyfovv TpOToL e TOVG 0TT010VG 0 TOVPLGTIKAS TopEng Bo LTOPOVGE VAL TPOGAPUOGTEL GTN
ovyyxpovn €moyn, mpowbaviag kot ortnpaviag TV KA ®¢ emotuovikd avoyveopiopévo
Mecoyelokd mpOTLTO.

H moapovoa épevva giye otdY0VG )va a&loAoyNGeL TN oxEon UETAED EKTOUOEVONG, SOTPOPNG Ko
agwpopiag yo v TpodOnon tov Prdsyov Tovpicpov, PB)va tovicel ) onpacio ™ MA wg pécov
Yy TV Tpo®Onon Tov PIOGILOV TOVPIGUOD TPOGTATEVOVTAS TOPAAANAA TO TTEPPAALOV KOl Y)val
OlEPEVLVNOEL TG Ol JATPOPIKEG TTPOKTIKES TG Kpntkng kovlivag pmopodv vo emnpedcovy Tov
TOTIKO TOATIGUO Ko Tovplopd. EmumAéov, d)n pedétn elye o¢ otdy0 vo ovomTOEEL TPOTAGELS Y10
EKTOLOEVTIKG TTPOYPAUIOTO KOl TOVPIOTIKEG OPACTNPLOTNTES TOV UTOPOovV v TPpowbhicovv v
OELPOPIOL GTNV TOLPIOTIKN AVATTLEN KO VO SLOTPNIGOVY TIG TAPAOOGELS KOl T YOOTPOVOUia TNG

TEPLOYNG.

Epevovntucn vmoBeon: 1 oAokAnpouévn mpocEyyion e eKmaidgvuong, TG STpoeng Kol TNg
Buwopdtrag propel va cuvovacTEl Yo va dNIIOVPYNGEL Eva SUVOUIKO TEPIPAALOV TOV EVVOEL TNV
aELPOPO TOLPIOTIKN avantuén otnv Kpnm. Emmdéov, n mpocappoynq Tov ToupioTiKoy TOREN OTN
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oVYYPOVN €Oy UTOpEl va emTpéyel T dotpnon Kot tpomOnomn g Mecoyetokng ko Kpntikng
JTPOPNG WG LEGO YO TNV EVIGYVOT] TOV PLOGLLOV TOVPIGHOV.

Epevvntika epotporo:

1. TTow eivan M oyéon petald exkmaidevone, STPOPNS KOl CEWPOPiNG Kol TMG UTOPEL VT va
oLVOLAOTEL YloL VO ONLOVPYNOEL Eval OLVOLIKO TTEPIPAAAOV TTOL EVVOEL TNV OEIPOPO TOLPICTIKN
avémtoén otnv Kpnm;

2. IToleg mpmwToPoviieg d1ATPOPIKNG EKTAIOELONG Kol PLocttdTnTog UTopovV va cuuBdAlovy otnv
aelpdpo tovploTikn avdmtuén oty Kpnn;

3. Tlowog €ivor o porog g MA otV mpodbnon tov PLdGIHoV ToVPIoUOD Kol TOC UTOPEL va
dratnpnBet ko TpowOnbel avt 1 SatpoPiky TpakTikn oty Kpnm;

4. Tlow eivor ta Prpoto mov pumopovv va akoAovdnBodv ywo va avortvyBoldv eKTOOELTIKA
TPOYPAULOTO KOl TOVPLOTIKEG dPAGTNPLOTNTEG OV o TPOWONGOLVY TNV AEWPOPiaL TNV TOVPIOTIKN
avamtuén Kot o Sl TNPNGOLY TIG TAPASOGELS KOl T YOGTPOVOLLio TN TEPLOYNGS;

Yoiotdpuevo mhaiclo, vvoloroywkol opiopot kot Beopntikd vrdPfabpo: Alatpoeikn ekmaidevon,
EVOALOKTIKOGC TOVPIGHOG, Plootpudtnta, suyypovia aviamtuéng

A&lomoiwvtag Ty aAAnAeniopaon HETaED eKTaidevong, STpoPns Kot PLOGIHOTNTOC, 1 TOVPIGTIKY
Brounyavia pmopet va epyactel mpog v 0eipopo avantuén. Etot, n exnaidosvon yivetan éva Lotikd
gpyoreio yio v mpodbnom NG oelpopiog HETASIOOVTOS TIC YVMOOELS Kol TIG OEEIOTNTEG TOL
OTOLTOVVTOL Yo TNV avVAdEE PLOS®V TPOKTIKOV TO60 oty kabdnuepwvn {on 660 Kol GTOV
ToVpopd. Agdopévov 61t M dwtpoen mailer kabopiotikd poAo oty kabnuepwv (oM Kot TG
YOGTPOVOUIKEG EUTELPIEG TOV TOVPLOTOV, OVTO EXEL GNUOVTIKN ENLPPOT] KOl GUVETELD GTNV KPLTIKY
EMIAOYY] TOV TPOOPICUDV TOVS. 2 €K TOVTOV, 1 €KTOidELON, N dTPOPN Kol 1 ProotudTnTo £ivor
aAAnAévoeta atoryeio Tov GLUPAALOLV deGH 6T GLVOALKT Todtnta (wnc. H ekmaidevon dvvatal
va eEomMCEeL TOL ATOUOL LLE TIC ATOPOITNTEG YVAGELS Kot OEEIOTNTES Y10 VOL GUVEPYAGTOVV GTIV KOvmVviol
Kol VoL GUUPBAAOVY GTNV TPOCHOTIKN Kot KOWmVikh tpdodo. H datpoer, amd tnv aAAn mhevpd, sivat
CoTikng onuaciag yo ™ dtat)pnon g KaAng vyeiag Kot tnv tpoAnyn achevelmv. Amo v GAAN, 1
Buwoipdtra cuvendystat T Satpnomn TS AETovpyiog EVOG GUGTHOTOS LOKPOTPOBESLA KAt TV
evioyvomn MG OPUOVIKNG OYEoNG UETOED TV avOpOTIVeOV OpacTnploTHTOV Kol TOV (PLGIKOV
nepPdArovtog. Ev kataxieidt, Ta mapadooctiakd mpoidvta mailovy onuoviikd porlo otov Kabopioud
TNG TOVPICTIKNG EUTEPIAG, WO10UTEPA GTO TAAICIO TG TOPASOCIaKNG datpoeng Tng Kpnnge. Avt n
LOVOOIKY] YOGTPOVOIKY EUTEPIO TPOCPEPEL GTOVG TOVPIGTEG TNV EVKAPIOL VoL OTOAAVGOVV
aLOEVTIKEG YEVOTIKEG EUTELPIES LE TOTIKA TPOTOVTA KOl SLOLYPOVIKEG GLVTAYEG TTOL £XO0VV TEPACEL OO
vevid o€ yevid. [Ipdopatn pelétn £0e1ée Ot 1 KaTavAA®GT TPOPILOV TOMTIGTIKNG KATPOVOULAS Kot
N Propatikn a&io mov cuvoeTan pe aVTA EXNPEALOVY BETIKA TNV AVTIANYN KoL T GLUTEPIPOPE TV
ToVPLOTOV amévavtt oto Tpoéeoe (Hussain et al., 2022).

H vr60eon epyaociag ot oxoiikn 1aén e I' Tvpvasiov 1o 2017 Arav 011, 1) EVOOUATOOT TOV apYDV
agwpopiag oty mpombnon g Kpntikng dtatpoenc Ba uropovce va ennpedost Beticd v aeipopo
TOVPICTIKN OVATTVEN. KOO TNG UIKPNG OOUKTIKNG EpEvvag dpdong Ntav 1 depehivnon tov poOAOL
NG EKMOIOELONG KoL TNG 0ELPOPiag TNV TPOM®ONGOT TOL BELPOPOL TOVPICHOL GtV Kp1jtn, Kabdg Kot
N dlEPEHVNON NG OYEONG UETAED TNG TPOCAPLOYNS TOV TOLPICTIKOV TOUEN KO TG ST PNoNG Ko
npo®dOnons g MA péG® TPAKTIKAOV BLOGLOV TOLPIGLOV.

[Tpoxeévoo va mpowbnOel kot va vrootnprybel n yp1on TOTIK®OV TPOTOVI®V GTO GYOAELQ KOl GTOV
TOVPIOUO, eivol amopaitnto vo geoappdlovtal TOMTIKEG TOVL Vo, divovv TPOTEPULOTNTO CTINV
TOMTIGTIKN KOTOAANAOTNTO KOl GTNV TPOTIUN oM Yol BLodoyikd Tomikd TpoOPLa. AvGTLYX®OC, N EAAEWYN
KOTELOLVTNPLOV YPOUUDV KOl EAEYYXOV TNG ACPAAELNS TOV TPOPIL®V, KAONDS Kol Ol TEPLOPICUEVOL
TPOVTOAOYIGLOL, OETOVV GNUAVTIKE MO TNV TPOMONOT TOV TOTIKMOV TPOTOVIMV GE TOYKOGLLOL



KMpoko. EmmAéov, o avtayoviopoc and pn tomikég emA0YEG TPOPinmV Umopel va Eemepactel LOVo
LE TNV ULOACT| GTI CTUOGIN TOV TAPUIOCIOUKMV TPUKTIKMV KOl 6TN POcHdTnTo TG YVOOoNS eVtog
™m¢ xowottag. H evbdvn yo ™ Piooyun avamntuén Ppioketol oto xEplo TOV ATOUOV KOl TOV
KOWOTNTOV, Kot 1 TePPariiovtiky ekmaidevon dtadpapatifel {oTikd poOLO 6TV TPODONGN OVTNG TNG
evacOnromoinong. Yo tovg epevvntikovg eakovg e Epapuocuévng Kiwvikng Kowvmvioloyiag kot
Téyvne (EKKT), évag tpoémog yuo va gvioyvbel n mepifoiioviiky] ekmaidgevon eivor PEcm NG
CUUUETOYNG TNG KOWOTNTOG GE TPWTOPOVAIEC OIKOTOVPIGHOV. ME TN GUUUETOYN ATOU®V OA®V TOV
NMKI®OV NG Kovotntog, pmopel va avénbet n teptBarliovtikng yvadon Kot vo TOVIGTEL 1| onposcio Tomv
TOTK®V TPOTOVI®MV HECH TPOCTOOEIDV SATPOPIKNG EKTAIOELONG TOVL ATELOVHVOVTAL GE OTKOYEVELEG
Kot eKmadenTikég kowotnteg. EmumAéov, 6cov agopd tv kowvotnto, vroypopupiletar n Oetikn
EMIOPOON TNG EKTOOEVTIKNG TTALYVIOOTOINGNG OTIG OTAGELS OMEVOVTL GTO TPOPLOL KO TIC TPOUKTIKEG
vylewng dwrpoens. H Bianchi et al. (2017) toviler emiong v emidpaocn mapaydviov OnmMe 1
dBecIOTNTO, 1 OLKOVOUIKT TPOCITOTNTA Kot Ol a&leg 0T CLUTEPLPOPE KATAVAA®ONG TPOPIp®Y
(Viola et al., 2016). Q¢ ek tovTOL, €ivol ETTOKTIKY 1 TPOOONON ™G TOMKNG Kot Pldoung
KOTOVAA®ONG TPOPIL®V HECH EKTAOEVTIKMV TOPEUPAGEDV KOl TPOGOUPUOCUEVOV GTPUTIYIKOV
uapketvyk (Tubadji et al., 2019). Ot mpooradeieg avtéc pmopodv va. 0dNyHcoLVY 6TV TPO®ONoN
BuOCIUOV GYOMKAOV HEVOD OV EVOMOUATOVOLV OUTPOPIKY EKTAIOEVON Kol YPNOT OLKOAOYIKAOV
TPOTIOVTOV KT TN S1dpKeln Y TOL peonueplavoL yevpotoc. Ot kuPfepvnoelg Ba mpémet eniong va
EMEVOVCOVV GE YEMPYIKES TOMTIKEG OV LIOGTNPILOVY TA TOMKA TPOIOVTO KOl TOVS HKPOVG
TOPOYYOHS TPOKELLEVOL VO LELWOEL 0 TEPIPUAAOVTIKOG OVTIKTLTTOG KOl VO, SLoPoAMSTEL 1 Prodvoiun
Tapay®yn TPoeinmv. Qotdco, ot pkpol mapoywyol avipuetonilovv TPokANcels Omweg EAAEyM
VTOSOUMDV KOl YVMOCNG, TOV EUTOSILEL TNV IKAVOTNTA TOVS VO GUVEIGPEPOVY GTIV OKOVOUTO KoL VoL
npowbncovv Prooiueg mpaktikés. o va avietomiotel avtd, o¢ “otiypa oty kowvotta” Tng
epeuvnTikng pebodoroyiog e EKKT, eivor amapaitntn 1 empopeoon He €vKaipieg KOWVOTIKNG
EKTTAIOEVONG KO EUTEIPLDOV G LaONTEG, OIKOYEVELES KOl TOVPICTES MGTE VO EKTIUNcOVY TNV a&io Kot
va acyoAnfodv pe Ta otkoAoywd mpoiovta. H epapuoyr mpaxtikadv Piocipudtrog oto oyoleio
pumopet Oyt poévo va €xel Betkd ovtiktumo ot1o mEPPAAAOV OAAG Kol vo. OMUIOVPYNCEL VEQ
emyepnuatikd povtéda. o avtd to Adyo, ot ekmaidevtikég moMTikég o mpémel va Aapupdvouvv
VILOYT TIG KOWVMVIKO-OIKOAOYIKES EMPPOES GTIG OLATPOPIKEG GLVNDELES TOV TOOLDV Kol VoL TPOWOOLV
Broowa kot vy TpoTuma omd veopn nAkio (Lalchandani et al., 2023). Ev katoakAeidt, ot Tpaktikég
acwpopiag kot 1 mepPorioviikyy ekmaidevon pmopodv va mpowOnboldv meportépm pECM
TOPEUPAGEDVY TOL VoL TPOGAPUOCUEVEG GTIG OVAYKES TMOV SLUPOPETIKMV NAKIAK®OV opddwv. Etot,
HE TNV KOAAEPYELD H0G VOOTPOTIOG OWKOAOYIKNG OKEWNG Kot dpdong, umopel vo emitevydet
paxporpofeoun Procun tovprotiky avantuén. Emouévac, eivol onpavtikd va vrevlopileton Kot va
npoPdAdleton pe cvvénewn n oo g Kpntikng datpopng og Pidcilov Kot vyEvod ToupiteTikon
Tpoidvtog, mov Vv Eexwpilel and dAheg yOPeG mOL TPOGPEPOLY N Pudoipeg Ko avBvuylevég
emhoy£q. g ek TovTOoL, givat {OTIKNG onpaciog va do0el TpoTepaOTNTA 5T SUTPOPIKN EKTAIdELOT,
KaBmOG YPNOEVEL MG €V TAYKOGUIMG KATOVONTO HEGO EMKOWVOVIOG “KOWNG YADOCGOS Kol £va
dopnuévo emotnUovikd Bepédio yoo v evnuépwon g kowotntag. H ypnomn ekmaideutikdv
TOLYVIOLDV Kol OPOCTNPLOTHTOV TOV EUTAEKOLV TOVLG YOVEIS Kol TNV €upliTEPN EKTOUOEVTIKN
KOWwOTNTo Umopel va eivorl eE0PETIKG AMOTEAEGUOTIKY Y10 TV TPOo®ONOoT PLOGIUOV TPUKTIKOV KOl
TPOTOROLAIDV GTO oYoAEia Yia T PlromotKiAotnta. Xvvenms, evBoappivovtag pia vrehOvvn otdon
KOl GUUUETOYN TNG KOWOTNTOG, O 0OIKOTOLPIoUOG pumopel vo tpowdnbel mepartépm. H €pguva deiyvet
o0tL 10 gamification pmopel va PeAtidoel T yvdon kol va mTpowbncel vylewvég ocuvhfeleg Kot
dTPoPIKa TpoTLTA. 26 €K TOVTOVL, Eivan amapaitnto vo vrevOvpiletal cuvexmS Kot Vo TPoPAAAETOL
n KA og po popen onpovtikng e0uikng yvoong HEGH GTIC OIKOYEVELES, TOPASETYHOTOC XEpN LECH
Tporyoudoh Kot mapapvbidyv. Ot €dkol TG OOOKTIKNG GLUE®VOVV OTL T KOAG GYeEdOCUEVO
moyviole umopohv va. VIooTNPiEovy TN SITPOPIKN EKTAIOELON KOl VO, KOAAEPYNGOLV Lo
OLKOAOYIKT GTAGT OMEVOVTL GE TPOIOVTA OV TPOdyovy T Prdoyun avamtuén kot TV unuepio Tov
mhavitn (Chow et al., 2020).



SOUTEPACUATIKG, 1 TPOGUPUOYY] TOL TOVPIGTIKOD TOUEN GTN GVUYYpovn Moy O mpémel vo dMoeL
TPOTEPAOTNTO GTNV EKTTAOEVOT, T dtatpodn Kot TIS Pudoipeg Tpaktikés. H KA, mov €yet tig pileg
™G oTNV TAOVGL0 TOMTIGTIKT KANPOVOULd, €lval KaTaAANAa eE0MAIOUEVT YO VO AVTOTOKPOEL OTIg
TPOKANGELS TOV BETEL N TOYKOGUIOTOINGT KOl OTIS TPOTIUNGELS TOV TOVPIGTAOV TOV TPOGEXOVY TNV
vyeia ToVg OV avalNTOLV BPEMTIKEG Kot VYIEWVESG YOOTPOVOUIKEG EMA0YEG. To Bapog g gvbvvng
BapHvel v KowodTNTO, M OTOi0 UITOPEL VO XPTCLUOTOGEL SLATPOPIKT EKTOUOEVOT| KOl TPOTYUEVQL
TEXVOAOYIKA €PYOAElD, OM®G 1 TEYVNTN VONUOSUHVN, YWO. VO LIOCTNPIEEL TNV TEPLPEPELNKN
YOOTPOVOUIO KOL VO EVIGYVGEL TOV OIKOTOVPIGHO GE OIKOYEVELES KO ETOYYEALOTIEG TOV TOVPLOTIKOD
TPOIOVTOG. ZUVEMMG, 1 TEYVOAOYID, UTOPEl VO EVIGYVOEL TNV EMIKOWVOVIK KOl VO, ONUIOLPYNOEL
HOVOOIKEG eumelpieg Yo tovg TaEDTEG PECH OEUATIKOV YOPTOV KOl TOMTICTIKOV TOTI®V,
STNPOVTOG £TCL TNV TAOVGLO YOGTPOVOULKT] KANpovopd. ATd tnv GAAN, 1| Tpo®Bnon g Pfdoung
TOVPIOTIKNG OVATTUENG HEC® EKTOLOEVTIKMV TPOYPUUUATOV KOl YOUGTPOVOUIKAOV OpacTNPLOTHTOV
etvan {otikn g onuociog yo T 010TpNon TOV TOTK®OV Tpoidvimv. O @avoroviog (2021) mpoteivel
OTL M HOYELPIKT] KO O OlYPOTOVPIGUOG UITopohV va GUUPBAALOVY 6T S10THPNOT TOV TOTIKOV PVADV
KOl TOIKIALDV, UE TNV VIOGTNPIEN TOV EUTOPIKOV oNpaTmV Kot tov toltikdv e EE (Thanopoulos
et al., 2021). ®aiveton 6TL | KOLATODPA, Ol TOPAYOVTEG TOPAKIVIIGNG KOl TO YOPOUKTNPIOTIKA TNG
TPOCOTKOTNTOG OXETILOVTIOL OTEVE pE TIC STPOQIKEG TTpoTiunoel Tov tovplotov (Palacios-
Argiiello et al., 2020). Onwg £d€1&e mpdoPaTn £pEVVA, Ol SIUTPOPIKEG TPOTIUNGCELS TOV EXICKETTMOV
emnpealovtol amd TNV KOLATOLPO KOl TNV TPOCOTIKOTNTE TOVG, OALA TO EKTOOEVTIKA TPOYPALLOTO
ov Pacilovtol oto gamification, pwopodv va. aAAAEOVY ATOTELECUATIKA TIG OVTIAYELS KOL TIC
CLUTEPLPOPES TPog o vylewég evépyeteg (Guiné et al., 2021). H KA, emAéystoan og Oynua
LOKPOTTPODECUOV TAPEUPAGEDV TPOAY®YNG TNG VYELNG S1OTL Elval Lo VTOJEYHATIKN Prdoiun Avon
oV UTOpPel VO EVIGYVCEL TOV EVOAAOKTIKO TOLPICUO, OVAOEIKVOOVTAG TN onpacio ™G PLdoyung
dwtpoeng oto Mecoyelakd povtéro. EmmpochHeta, amotelel svkoupio yio v epapuoyr] véwv
EKTTALOEVTIKOV TPMTOBOVAIDV TOL GTOYELOLY TOVG VEOUG KOl TIG OIKOYEVELEG TOVS, EvBappPLVOVTOG
Betikéc adhayég ovumeprpopadg (Rathi et al., 2016).

Bipiroypa@ikn emoKOTNON TOV EPEVVNITIKAV EPOTNRATOV

1. Tlowo givon M oyxéon peta&y eKmaidevone, OTPOPNG KOl OEWPOopiog Kol MG Umopel avtr va
oLVOLOOTEL Y100 VAL OMUOVPYNOEL €Val dVVAIKO TEPPAAAOV TTOV ELVOEL TNV OQEPOPO TOVPIGTIKN
avémtoén oty Kpnm;

H exmaidevon, n dtatpoen kot 1 Procipotnta ivar Evvoleg aAANAEVIETES TOV UITOPOVV VO GLUPAAOVY
otV avdntuén evog duvoptkoy TEPPBAAAOVTOC OV €VVOEL TOV aewpdpo Tovpopd otnv Kpnm. H
eknaidevon yw ™ Prooyun avantvén pmopel vo dadpopaticel kpicino polo oty TpomOnon
TPOKTIKOV PLOCIUNG SOTPOPNS, OTMS 1| OTPOPN TPOG O QUTIKN O TPOPY], O UETPLIGHOC TNG
OTOTAANG TPOPIL®V KOl 0 TEPLOPIGHOG TNG KaTavalmong vrepenelepyacuévav tpopipwmy (Bastian et
al., 2021). Mg v evoOUATOON OVTOV TOV GVOTACEMY GE TPOYPAULOTO SIOTPOPIKNG EKTOIBEVONG,
0l EKTOOEVLTIKOL LTOPOVV VoL aENGOVY TNV EVALCHNTOTOINGCT) GYETIKA LE TN OTUOGIN TOV PLOCIUOV
STPOPIKMY EMAOYDOV Kot TOV avTIKTUTO TOLG otV VYeila, T0 mEPPAArov, TV owovouia, TV
Kowovia kot tov moltiopo (Dornhoff et al., 2020). Avt n oMotikn mpocéyyion ot Prdoiun
dwtpoer| pumopet vo fondnoet Ta dropa vor AABovV TEKUNPLOUEVEG OTOPAGELS Kot Vo L1I0OETHCOoVY
CLUTEPLPOPEG TTOL LITOoGTNPILovy ToVG 6TOYXOVG Prwcotntac. EmmAéov, n eknaidevon pmopei vo
amoteAéoel Pacikd HOYAd Yo TN Onpovpyia poag Pidciung vootpomiog HETAED TOV NYETOV TNG
TouptoTikng Prounyaviog ommv Kpntn. Evoopotovoviag apyés oepopioag oInv TOVPLGTIKN
EKTTOOEVOT), Ol EKTTAOEVTIKOL UITOPOVV VO KAAAIEPYNGOLY [0 IGYVPY] VOOTPOTiO ALELPOPIOg HETAED
TOV LEAAOVTIKAOV NYETMV TOV KAAGOL, dIVOVTAS TOVG T1) SLVOTOTNTA VO GUVEICPEPOLY GTOVG ZTOYOVG
Biooywng Avéantuéng tov OHE ko va mpomBncovv mpaktikés agipdpov tovpiopov (Apolinario,
2019).



SUVOMKA, M eKkmaidgvot, 1 STpoPn Kot N PLoctdTNTO amoTeAoVV Pacikd oTolXElo Yio. TN
dnpovpyia EvOg SLVOUIKOD TEPPAAAOVTOC, MG EVvOleg AAANAEVIETEG TTOL UTOPOVV V. GLUBAAOVY
oV avdantuén Tov aelpdpov Tovpiopov oty Kpnn. H exnmaidevon dwdpapatiler kpiocyo poro
oV Tpo®Onon g PLoctudTTOC, EVICKHOVTOS TNV KATAVONOT TOL PLGIKOD KOGHOL Kol TG BEomng
nog og avtov (Foster, 2001). Me tnv eveoudtmon Tov apydv TS KOANE S1ATpoenG 6To EKTOSEVTIKG,
TPOYPAUUOTO, Ol VEOL UTOPOVV VO EKTOOELTOVV Yl TN ONUOCIN TOV VYIEWOV SUTPOPIKOV
ovvnBeldV Ko NG Tapadoctokne MA, n omoio. GUVOEETOL LE KAAVTEPO OTOTEAEGLATO Y10 TV LYEIN
(Kafatos et al., 2004). 'Etot, n €popproyn g eKTOidELONG Y10 TV 0ELPOPIo PUTOPEL VO, EXNPEACEL
OeTIKA TIC LEALOVTIKEG TPOGOOKIEG TWV POITNTAOV TOLPIGHOV Ko Prho&eviag, evioyboviag TV o
Kot TNV eAmida tovg o éva Piooipwo példov (Horvath, 2011). To IMavemotiuo Kprtng £€xet
avayvopicel TNV avayKn EVOGOUATOONG TV opyov NG Pidoiung avantuéng oe OAeG TIG
dpacTNPOTNTES TOV, TovilovTtag TV emelyovoa avaykn yw Beocpofétnon g Procpdmrag oto
wWpopoto tprtofaduiag ekmaidevong (Kostoulas-Makrakis & Makrakis, 2012). Zopemvo pe v
épevva tov (Karpan et al., 2020), n mepiPardovtikn eknaidevon Oewpeiton €vo péco ya
GLGTNUATIKN SUOPP®CT] TOV PACIKOV YOPAKTNPICTIKOV TOL avOpOTOL Y10 TNV 0EIPOPO avATTLEY,
Ommg M Kkputkn, M mepPorioviikn) koopoBedpnon kKot M OKoAoYIKY| moArtiopikn oo, H
TEPPAALOVTIKT EKTOIOELON EYEL OC OMOTEAEGLO T1) OLLUOPP®OT LIS TEPPAAAOVTIKNG TOAITIGTIKNG
ovveidnong. EmumAéov, n ekmaidevon yuo v agipdpo avantuén umopel vo GuvOovaoTEL LE N
datpoen ko v agipopikn yempyio (Karpan et al., 2020).

2. IMoteg mpmToPovAieg d10TPOPIKNG EKTOIOEVOTG KOl PLdcIdTTag LTopoby vo, GUUPAAAOLY GtV
aelpdpo tovplotikn avdmtuén otnv Kpnn;

O tpmTOoBoVvAieg SLOTPOPIKNG EKTAIOEVLONG KOl PLOGILOTNTOS UTOPOVV VA GUUPBAALOVY GTNV OEIPOPO
ToupoTiKn avantuén oty Kpnt. H exnaidgvon yio v aswpopia dwadpaparifet kpicio poio oty
emitevén TV 6TOYOV PLOCILOTNTAS KO 1] EVOOUATMGT] TNG GTOV TOVPIGUO UTOPEL VO 00MY|GEL GE TTLO
Brooyes mpaktikés (Saatsakis et al., 2018). To vnoi g Kpng, pe 1o mowilo @uowkd kot
TOMTIGTIKO TEPPAAAOV TOV, TPOCPEPEL EVOL LOVOIIKO TOVPLOTIKO TPOTOV Tov umopel var avamtuyel
Bidoa (Moscardo, 2015). T'ia owtd 0 AOY0, 1] EPUPOYN TEXVOLOYIDV EEOIKOVOUNGONG EVEPYELNS KO
OVOVEDCIL®OV TNY®OV eVEPYEWS oTa Egvodoyeion umopel vo cLUUPAAEL OTOV OEWPOPO TOVPICUO,
LELOVOVTOG TNV KOTOVOAMOY EVEPYEWG Kol TPOAyovtos TNV TePPaALOVTIKY] gvaucOntomoinon
(Tselentis et al., 2011). ExutAéov, £xel mopatnpnei, mivo and pia dexoetia, 6tL 1 aloldoynon kaim
BeAtimon g motOTTOS TG STPOoPNS TV Tadiwv otnv Kpntn umopel va cuppdret 6tov 0g1ipopo
TOVPICUO TPOMOMVTOG VYIEWVES S TpoPIkéG oLV Beleg ko virooTnpilovtag TV evnuepia 1660 TOV
TOVPLOTMV OGO Kot TNG TOTmIKNG Kowvmviag (Zografakis et al., 2011). Avtég or mpotoPoviies, pali pe
VTOGTNPIKTIKEG TOATIKEG, EKOTPATEIEG EVOGONTOTOINONG KOl TOUEAKA TPOYPAUUOTO, UTOPOVY VL
BonOBnoovv ot S10pdPP®SN WG VENS TPOTUCTG PLOGIUNG TOVPICTIKNG avarTLENG Yo TV Kpnn
(Angelopoulos et al., 2009). M. GAAn mpwtoPfovAiio. mov umopel vo cLUPAAEL OTNV AEPOPO
TOVPLOTIKY avAmTLEN elvar M TPo®ONoN NG TOTIKNG Kot PLodAoyikng yewpyiag, 1 onoio pmopet va
emreleclel péow G MAPOYNG EKTOIOEVONG GTOVG TOTIKOVG aypOTeES Yoo TV opbn ypnomn tov
QLTOPUPUAK®V Kot TNV TTPpodOnon ¢ Proroyikng yewpyiog (Zvyovpng & Ilamadomoviov, 2021).
EmnAéov, n ekmoidevon TV TOMKOV KOTOIK®V KOl TOV TOVPIGTAOV GYETIKA LE TNV PLOcLdTnTo Kot
TNV TPOCTAGIO TOL TEPPAAAOVTOG UTOPEL VO GUUPAAEL GTNV 0ELPOPO TOVPLOTIKN AVATTLEN KOt AVTO
umopel va yivel HEGM EVIUEPMTIKMV EKGTPUTELDV, EKTOUOEVTIKMV TPOYPOUUUAT®V KOl EVOOUATMOONG
TOV apYOV TS PLOGIUOTNTOS GTO TOLPICTIKG TPOIOVTO Kot LVANPEcieg (Ayopacstovdn-Brayov &
Mmripnov-Ndakov, 2021). EmumAéov, n mpombnomn 1tng TOmIKNG YOOTPOVOUING KOl TMV TOMIK®MOV
TPOTOVTIWV UTOPEL VO GUUUETAGYEL GTNV OELPOPO TOVPLCTIKT AVATTUE.

3. Tlowog €ivonr o porog g MA oty mpodbnon tov PrdcIoy Tovpiopoh Kot TOS Umopel va
dratnpnBet ko TpowOnbel avtn 1 SatpoPiky TpakTikn otnv Kpn;

H MA mailet onpovtikd poro oty mpodOnon tov Pidcipov tovpiopo?. ‘Exet avayvopiotel og dvin
noAMToTiK KAnpovoud and tv UNESCO, odnyodviog ce avénpévn mpoPoin Kot amodoyn
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moykoopioc. H peyoddtepn ovppopemon mpoc v mopadoctok] MA cuvoéetol e OMUavVTIKN
ueioon g cvvolkng Ovnowodtrag (Trichopoulou, 2021). H diotta dev eivar pdvo o@EAun yio
oOUOTIKY vyeio, aAdd Kot evBuypappileton pe Tic apyég G ProciuodTTog, Eivol TPOsTATEVTIKN Yid
™ PLOTOIKIAOTITO, TOMTIGTIKA OTOSEKTY, OLKOVOLLKG TPOGITH Kot OIAKN Tpog To Tepifdrrov (Serra-
Majem & Medina, 2020) v nepintwon tng Kpntng, n darhpnon kot n tpomOnon thg MA umopsi
va emtevybel pe dpopa pETPA. Avtd mephapuPdvovy TV €vOIGONTOTOINGT CYETIKA HE TNV
napadoclokyn dlatpodn kot v eEdAeym tov mopovonoemv (Aboussaleh et al., 2020), v
EVOMUATMON TNG dlaNTaG OTIG TOTIKES Ko TepLpepetakés Toltikég (Campos & Madureira, 2019) ko
™V VIOoTNPIEN PLOCIL®V YE®PYIKGOV cuotnudtomv mov gvbuypaupilovior pe tic apyés g MA.
Awmmpavtag kot tpoodovtag t MA, n Kpftn umopel va evioydoetl T PLOCIIEG TOVPIOTIKEG
TPOKTIKEG TNG Kol VoL GUUPAAAEL GTN SLOTHPTOT TNG TOAMTIGTIKNG KOl PUGIKNG TNG KANpovoudc. Mo
KOLVOTOUO, GTPOTNYIKY TOV TPOTEIVETAL, EIval 1 EKTOUOEVOT) TOV KATOIK®V KOl KOl T®V TOVPIGTOV
oxeTiK@ pe  onuaocio g MA. Avtd pmopel va emtevyfel HECH EKTOOELTIKOV TPOYPAUUATOV,
EKOTPUTEIDV EVUEPMONG Kol TPODONGCNG TOMIKAOV TPOTOVTIMV KOl TOPASOGIOK®OV cuvtaydv. Me
onpovpyia OGOV TOVPIGTIKOV TPOGPopdV e Paon ™ MA, ot tovpioteg givar mo mbavod vo
EMAEEOLV TOTIKA TTPOTOVTA KOl AT KATE T SIAPKELN TOV SOKOTAV TOVG. AVTd Umopet va yivel pe
™V TpomOnon eotiatopimv Kot katoAvpudtomv mov cepPipovv Mecsoystokn| kovliva, ) dtopydvmon
EKOMMADOEDV YELGIYVOGTING Kol GECTIPAA Kol TN GUVEPYAGIO LE VTOTIOVS 0YPOTES KOl TOPUYDYOVS
vy TV avEnomn g SBeGILOTNTOS TOTIKAOV Kol Blodoyik®dv mpoiovimv (Diindar, 2015).

4. Tlow eivon to Prpota wov pmopovdv va akoAovOnbodv yia va avamtuoyfodv ekmaldevLTIKA
TPOYPALLOTO KOl TOVPIGTIKEG dPAGTNPLOTNTES OV Ba TPOWONGOLVY TNV AeWPOopia GTNV TOVPLGTIKN
avamtuén Kot o Sl TNPNGOLY TIG TAPASOGELS KOl T YOGTPOVOLIN TG TEPLOYNGS;

Mo v avanTuEn EKTOOEVLTIKAOV TPOYPAULATOV KOl TOUPLOTIKMV dPACTNPLOTHTOV TOL TPOLYoLV TN
Bloocyomra oV TOLVPLoTIKY] avATTLEN Kol S TNPOVV TIG TOPASOCELS KOl T YOOTPOVOUio TNG
TEPLOYNG, UTOPOVV Vo akoAovOnBovv didpopa Pripata. TlpdTov, eivar onuoviikd vo avaivBel o
Babuog otov omoio ot £vvoleg TG PLcdTTOS £X0VV EQPAPUOCTEL GE TPOoypdupato Tprtofaduag
EKTOIOEVONG GTOVG TOUEIS TOV TOVPIGHOV Kot TG Prho&eviag (Berjozkina & Melanthiou, 2021). Avt
N avéAvon umopel va TapEyel TANPOEOPIES Yo TNV TPEXOVOO KOTAGTOGT TNG EKTAIOELONG Yo TV
acwpopia otov KLAd0. AguTepoV, VILAPYEL OVAYKN Vo evoopotBel 1 ekmaidgvon yio v ogpopio
070 TPOYPOLLO GTTOVODV TWV TPOYPUUUATOV PLAOEEVIOG KO TOLPIGHOV, £0TIALOVTAG GE OEpaTa OTMC
1 SOV, ol EKONAMGELS Kot 01 TOELS Tpoipmy ko Ttotdv (Ganai, 2021). Tpitov, o Tpocéyyion
Baciopévn 6ty ToOMTIKT 0o TAV® TPOoG T KAT®, Poll Le TN OayElplon TG EQOSUCTIKNG 0ALGIOG
KOL TNV TPOGEYYIoT ToL KOKAOoL (mng, umopel va vioBetn el yio va dtacpoaiotel ) frdoyn avamtoén
otov tovploTikd touéo (Soratana et al., 2021). Emumdéov, eivor onuoviikd va a&oioynbodv to
VILAPYOVTA TTLYIOL TOLPICHOV KOl VO EVIOTICTOUV KEVA GTNV EKMOIOELOMN Yo TNV agwpopia,
KOADTTTOVTOG TIC avayKes pontov kot ekrodeutik®v (Minguez et al., 2021). Téhog, éva mAaicto mov
oLVOLALEL TN UETOCYNUOTIOTIKY] EKMOIOELON, TNV OVATTVEN TOVPICTIKNG GTPOTNYIKNG KOl TIG
emoooelg pmopet va ypnotpomomel yio 10 oxedacHd CTPATNYIKOV EMOKEYIULITNTOS LIELOVVEOV
ToUploTOV, pE Eupacn oe Oéuata aswpopiog (Sinha, 2020). T vo avamtuyBodv exmadevTIKG
TPOYPAULOTO KOL TOVPLOTIKEG dpaoTnplOTNTEG oL Bo TPpowO GOV TNV AEPOPiD GTNV TOVPICTIKN
avantuén kot Ba dttnproovy TIG TAPUdOCELS KOl TN YOOGTPOVOUID LG TEPLOYNG, UTOPOVV V.
aKoAovOnBovv Ta TapakdTom Priporto:

Avalvon kol ovoyvaplon TOV TOPUSOCIOK®OV YOSTPOVOUIKAOV TPUKTIKMOV Kol TPOIOVIOV TNG
TEPLOYNG, YO TN LEAETT] KOl TOV EVTOTMIGHO TMV TOPAOOGIOK®Y HEOGOMV HLAYEPEUATOC, CLVTUYDV Kol
TOTIK®Y GLGTATIKOV TOL YPNOLLOToouvTol otnv kovliva tng meproyns. H tomkn yaostpovouio
umopel vo tpomOnbei pécwm dpacTNPOTNTOV OTWG YOSTPOVOUIKE (PECTIPAA, YELOLYVOGIES Kot
EMOKEYELS O€ TOTIKEG EMYEPNOELS. Mmopohv emiong vo avamtuyBohv EKTUOEVTIKA TPOYPALLLATOL
Yo T OWaoKoAio TG PLoodTNTAS, TNG OTHPNONG TNG TOPAO0oNG KoL TNG TEPUPEPEINKNS
yoaotpovopiog. Emmiéov, elvar {oTikng onpaciog n mapoyr| EKTaideuons Kot 1 EVIGYLoT TG YVAONS
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TOGO TOV KOTOIK®V OGO KOl TMV EMOKENTMOV GYETIKA LE TN ONUOGI0 TOV PIOCILOV TPOKTIKOV Kol TN
dapvAaén tov ovtdybovov edinwv kat g yootpovopkng kAnpovoutdg (Trichopoulou et al., 2003).

AW TPOoP] Kol TOVPLETIKI avamTun

Mo mv Tpo®dnomn g PLdSIUNG TOVPIGTIKNG OVATTLENG Kot TNV VITOGTNPIEN TNG TOTIKNG TOPAYWOYNG
TPOPIU®V, EIVAL ETITAKTIKN 1) EPOPLOYT TOATIKOV TOV EVOLVOLLMVOLY TNV OIKOYEVELNKT YEMPYIo Kol
TOVG TOMIKOVG Topay®yovs. Ocov apopd v TepPaAlOVTIKY EKTOIOELON KOL T GUUUETOYXN TNG
KOWOTNTOG, M £pEVVO. SIVEL EULPOCT) GTOV GVTIKTLTO TNG YVAOOTNE KOl TNG EKTOIOEVONG OTNV EUTEPIaL
TOV OIKOTOVPIGHOV KOl GTN GLUUETOYN TNG kKowotntag. O otkotovplopdg umopel vo givol pua
OOTEAECUOTIKT] TTPOGEYYIOT Y10 TNV €VIoYLoN NG PLOCIUNG OVATTLENG Ko TNG TEPPAALOVTIKNG
eknaidevong, Wwitepa Otav Poaciletor oe afleg g KOWOTNTOC KOU EVOUVOUMOVEL TIC TOTIKEG
KOWOTNTEC. ZVVETMC, 1) OEIPOPI Kot 1) OTPOPIKT EKTOIOEVOT givarl Kpioyeg TTuyég ™S PLrdoung
TOVPLoTIKNG  avamtuéng. Ot pukpol Ttomikol Topaywyol Tpoeipmv &xovv Tn dvvotdmTa Vo
Jdpapaticovy GNUOVTIKO pOAO TNV TPODONGN TG PLOCIUOTNTOG KOt TNG OIKOVOLIKNG AVATTUENC,
av Kot ovTHETOTIlovv ToAAEG TpokAncels. Ocov agopd v mePPAALOVTIKY EKTOIOELON KOl T
ocvupeToyn ¢ Kowvotntag, o Castellanos-Verdugo (2016) tovilet v emppon g yvdOoNG Kat NG
EKTTAIdEVONG OTN SIOUOPPMOT| TNG EUTELPLOS TOV OIKOTOVPIGHOD KoL TNG GLUUUETOYNS TG KOWVOTNTOG
(Castellanos-Verdugo et al., 2016). Ot Errickson et al. (2022) mapovctalovy TpakTiKéG TOL EVIGYHOVY
™V TEPPOALOVTIKY] EKTAIOELON Kol €LOGONTOTOOVY TIC TOTIKEG KOWMVIEG GYETIKA HE TN
Broootta kot v TpOANYN g omatdAng tpoeipmv (Errickson et al., 2022). H épevva tov
Markosyan (2022) amokaA0tel To epmdd1o ToL avTIHETOTILOVY 01 KPES EMYEPNOELS EneEepyaciog
QPOVT®V TNV Apuevia, GTNV VI0BETNON TPAKTIKMV KUKAIKNG otkovopiog, Adym EAAEWYNG YVOONS Kot
vrodoung (Markosyan, 2022). Ou akdérovBeg pehétec mov mapovoialovion eEetdlovv T oyéon
petalld oKoTovPIoHOoD, PLOCIUNG AVATTVLENG, TEPPAALOVTIKNG EKTTAIOEVONG KOl CUUUETOYNG TG
KOWOTNTOG, KO TOpaTNPOUVTOL O1BPOPES OTTIKES Y10 TOV POAO TOL OIKOTOVPIGHOV KO TIG TPOKANGELS
nov avtipeTonilel. O Atieno (2018) exepdlet avnovyieg oxetikd te v tepBariovtikn frocotna
TOVL OIKOTOVPIGHOV KOl TN ¥PNOYLOoToinct] Tov g gpyoieio pdpketvyk. O Purbaningrum (2018)
vrootnpilel OTL 0 OKOTOVPIGUAS [e Bdon v Koot Ta, 0 0moiog Tpowbel Tig TomKkég adieg Kot
EVIOYVEL TIC KOWOTNTEC, UTOPEL Vo xpnoipevostl og evorlaktikny Avon (Purbaningrum, 2018). H
Aleksejeva (2022) moapovotdlel TePUTOCIOAOYIKEG UEAETEG TOL VIOYPAUUIlovy T GLUPOAN TNG
TOTIKTG EMLYEPNUATIKOTNTAG TTOV PacileTor ota TpOPILA Yio TV Tpo®Onon ¢ Prodciung avamtuéng
KOl TNG OIKOVOLUKNG eunpepiag tov kowvotrtov (Aleksejeva, 2022).

AW TPOoPIKI] cVUTEPLPOPIKT] TondEia Kol froopotnTa

H Biproypagikn Epguva Tovilel Tov Kpioto pOLO TNG TOTIKNG EMYEPNUOTIKOTNTOS UIKPNG KAIpLoKaG
K01 TOL YOGTPOVOUIKOD TOVPIoUOD GTNV aElpOpo TOVPLloTiky] avantuén. Toviletan emiong 1 onuacio
TOV TOPOYOVTOV KOLATOVPOS Kol TPOCSHOTIKOTNTOS OTIS SLOTPOPIKES EMAOYES TV TOVPLOTMV. 2G
OTNUOVTIKO TAEOVEKTN LA, 1] EKTTaidgLON Kot Ot TapeUPaoelg ota oyoieia Bewpovvtarl {oTikd epyoaieia
Yo TV Tpoddnon g PLdcung dttpoeng Kot g aewpopiag. g ek TOVTOV, Ol TPOTAGELS KOt TO
ELPNUATO TOV UEAETOV Elval OmOPOATNTO YL TNV EVNUEPMOOT OMOTEAECUOTIKMOV TOMTIKAOV Kol
TPOKTIKAOV Yo TV EMITEVEN PLOGIUNG TOVPIGTIKNG AVATTLUENG e EMTKEVTPO TN YOOTPOVOULD KoL TIG
dpaoctnpromeg tpoeinmv. H mpdoeatn épevva eEetdlel toug mapdyovieg mov emnpedlovv Tig
CLUTEPLPOPES KATAVAAWGNS TPoPipmv TV tovplotdv. Ot Gonzélez et al. (2019) vrootnpilovv o611
TO, TOMTIGTIKA KIvVNTpa KOl TO YOPOKTINPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOS ENNPEALOVY TIC OLUTPOPIKES
TPOoTNoElS TV tovplotdv. O Sthapit (2018) emonuaiver 611 ov datpoPikég cuvhbeleg TV
TOVPIOTAOV UTOPOVV VO EMNPEACOLY TNV KOTAVAAMOT TOTIK®V TPOPIU®V. APKETEC HEAETEG
avadeikvoouy v KA og po frooyun mepiparioviikny mpdtacn yio eVOAAOKTIKO Tovpiopd. O
Lalchandani et al. (2023) cvviotd va Aapfavovior vToyn ot KOW®VIKO-0IKOAOYIKES EMPPOES GTNV
vYeio Katd TNV Tpo®ONoN VYEWOV Kol PLOCIH®VY STpoPIKOY TpoTtinemv oto moidld (Lalchandani
etal., 2023). Ocov apopd tv TpodOnomn g PLdciung datpoPng oo ooreia, cu{nToHvVTUL SLIAPOPES
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nopeppacelc otig perétes. O Costarelli et al. (2021) vwoonpilovv 0Tl To EKTOOEVLTIKA TPOYPALLLLOTOL
LIOPOVV VO, ETNPEAGOVY BETIKA TIG VYIEWVEG OOTPOPIKES cLUTEPLPOopES TV Toudimv (Costarelli et al.,
2021), evéd o Bovpdovumdc (2020) vrootnpilel Tnv evomoinon e Ye®PYiog Kol TOL TOVPIGHOD Yio
N SNUOLPYIN OIKOVOIKGV, KOWV®VIKOV Kot TeptBailovtikdv opeddv (Vourdoubas, 2020).

Kpntua Awetpo@i] kon fraycipog 0tkoTovpiopog

Ooov apopd TOV 0OIKOTOVPIGHO, 01 EPEVLVNTES EXOVV dLaPoPeTIKEG amdyelc. O Atieno (2018) mpoteivel
OTL 0 OIKOTOVPICUOG UE Pdom TNV KOvOTNTO PUTopel va lval pior EVOAAOKTIKN AVoT, Kabdg EVIeYVEL
T1g TomkéG a&iec Ko £xet OeTikd avtiktumo otig kowvotnteg (Atieno & Njoroge, 2015). H e&€taomn tov
Castellanos-Verdugo (2016) toviler ™ onupocio TG yvOONEG Kol TOV OTACE®V GTEVAVTL GTOV
O1KOTOVPIGUS GTN SWUOPPMOOT TNG TOVPLOTIKNG EUTEPIOG Kot tKovomoinong. Q61dco, TpodceaTn
épevva. vrootnpiler 6tt M vrELOVYY TOVPIOTIKY cvVUTEPLPOPd emnpealel Oetikd v TPOHeon
KOTOVAAWDGNG TOTK®V TPOPIL®V Kol evicyDel T0 aichnua evfHvng TV TOLPIGTOV ATEVOVTL GTOVG
npoopiopovg (Sevgi et al., 2022). H kprtikry avaivon dagdpmv pehetdv avodekviet v KA g
emioyn yw Piooiywo tovpopd. Xouemva pe tov Ayyeldkm et al. (2023), ov tovpicteg mov
emokéntovion v Kprjtn delyvouv mpotipunon ota tomikd mpoidvia d1aTpoPng Kot AGYOAOVVTOL LE
dpacTNPLOTNTES OV GyYeTilovTaLl HE Ta TPOPLLLA, YEYOVOS TOL GUUPAAAEL T Pudotun aviarTuén Tov
npoopiopov (Angelakis et al., 2023). H peiétn tov Guiné et al. (2021) deiyvel 61t o1 Ta&dumdTeG
TPOTILOVV TO, PPECKO TOTIKA TPOPILO TOL TOPAYOVTOL KOl GLGKELALOVTOL e PLOGILOVS TPOTOLG,
LEWOVOVTOG TNV avAyKT Yo petapopd Kot amobrkevon (Guiné et al., 2021). Zuvolwkd, ot peréteg
delyvouv 011 1 KA glvar po Buvoun emhoyn kot yio eVOAAKTIKO TOVPIGHO, 0poD Ol TOVPIGTEG
delyvouv mpotiunon ota TOmKA TPoidvia Kot Oelyvouv evOlaPEPOV Yol dPAGTNPLOTNTES OV
oyxetilovion pe ta TpOQPIa. Qo0T1060, 1 EMTLYIO TOL PUOCIHLOL EAYNTOV KOl TOL OKOTOLPIGLOV
e€aptatot omd dSPopovg TaPAYOVTES, OTMG 1) LTEVOVVT TOVPLGTIKY CLUTEPLUPOPEL, T GLUUETOYT| TNG
KowotnTog Kot 1 mpodfnon tev tomKev oSimv Kot moapaddcewv. H ocvveyng épevva kot ot
TPOooTAdeles Y TV €VOEPPLVGT TOL OIKOTOVPIGUOV UTOPOVV VO 0ONYNOOVV GE MO PUOGUES
TPAKTIKEG GTOV TOVPLOTIKO TOUEN KOl GTNV TPOGTAGIH TOL TEPPAAALOVTOC.

ZTPATNYIKES Y10, TV TOVPLGTIKT AvATTUEN PE TOTIKA TPOPLUA

Alapopeg HEAETEC TPOGPEPOLY OOPOPETIKES EENYNOELS Yo TO AGYO TOL Ol AVOP®TOL EMAEYOLY N
TOTIKA TPOPIL0. Mia dmoymn VTOINAMVEL OTL 1] TEPLOPIGUEVT YVAOOT| GYETIKA Le TN Bpentikn a&io Tov
Tpopipwv emnpedlel TIC STPOPIKES EMAOYEG, €vd Mo OAAN Ttovilel TOV aVIIKTLTTO TOV
TOPAOOGIUKDV SLOTPOPIKOV GLVNOELDV KOl TOV KOWVOVIKGOV OAANAETIOPAGEMY GTNV TPOTIUNON Yo
tomkd Tpoé@ua. H peiém tov Galli et al. (2017) vmrodnimver 6Tt o1 daTpoPikeég cuvnbeieg Kat ta
TPOTLTO KATAVAAWDGCTG TPOPIL®V UTOPOVV VO EXNPEACOVY TNV TPOTIUNGN TOV TOVPIGTAOV Y10 TOTIKA
TPOPIUO, KOODC Ol EMOKENTEG QOiveTOl VO dIvOuV TTPOTEPOIOTNTA OTN OOECIUOTNTO KOl TNV
owkovopuk” Tpoattotta Evavtt g Opentikng aiog (Galli et al., 2017).

H Biproypagio mpoteivel 6TL 1 VTOCTAPIEN TOV TOTIKAOV TOPAYOYDV, 1| EQAPLOYN EKTOOEVTIKMOV
TPOYPOUUATOV Kot 1 €E€Taom TG MOMTICTIKNG  KOTOAANAOTNTOG TV  TPoQiumv  &ivol
OMOTEAECUOTIKEG OTPATNYIKEG YO TNV TPO®ONoN NG TOMIKNG STpoeng ota oyoAieia. QotdcO,
TPOKANGELS OTMG 1 EAAELYT KATELOLVTIPLOV YPOUULDV, Ol AVIGLYIES Y10l TNV AGOAAELL TOV TPOPIL®V
KOl Ol TEPLOPIOUOL TOV TPOVTOAOYIGHOV €UmOdIlovV aVTEG TIG TTPOooTdBeleg. TNV TOVPLOTIKN
Bropunyavia, mapdyovieg 6m®G 0 TOMTIGUOG, 1] TPOCSHOTIKOTNTO TOV TAEWOIOTMOV KOl 1] GUVOMKN
eunepio Tov TpooeEpeTol ennpedlovy ™V KatavaAwon tomkdv tpoeipwv. Ot Galloway et al.
(2022) vmoypappiler TG ovnovyies OYXETIKA HE TNV OCQOAEN, KOl TNV TEPLOPIGUEVT] TOIKIALL
TPOPiL®V, Kat TV EAAENYT KOTELOLVTINPLOV YPAUUDV Kot KvRTpwV oo 115 kKuPepvioelc (Galloway
et al., 2023). Xtov Topén TOV TPOPIU®V Kol TNG TOTIKHG KOVATOVPOS, 1 EPEVVO TPOTEIVEL TOIKIAEG
TPOGEYYIGELS Y10 TNV TPOMONGN TNE TOMIKNG KATAVAAWOONS TPOPIN®V Kot TG Prociung dtatpoeng. O
Chaves (2023) vmootpilel 01t 01 KLPEPVAGELS UTOPOLV VO EVIGYDOGOLV T TOTIKA TPOPULO OTO



oOLeloL ETEVOVOVTOC GTNV OIKOYEVELONKT Yempyia kot epapuodlovtag yewmpyikég moltikég (Chaves et
al., 2023). ' owtd e&dAhov mpoteivetarl OTL N TAPOYN KPATIKNG YPNUATOOOTNONG Kol TOALTIKNG
VIOGTAPIENG Y10 TOTMIKOVG Kol WIKPAG KApoKkoe mapaymyodve eivar amapoitntn (Galloway et al.,
2023). O Santos et al. (2022) eotidlel o TPAKTIKES ProcudtTag, Onmg 1 TPo®ONeN TPOTIUHCEDY
Broowv tpoeipmy, N SlTpo@ik ekmaidevon kat 1 peimwon g oratding tpogiuwmv (Batistela dos
Santos et al., 2022). Emuthéov, diepevvdviol mopdyovie mov emnpedlovy TiG GUUTEPIPOPES
KATOVAAWDGONG TPOPILMV T®V TOVPIGT®V Kol TOVILETOL 1) GNUOGT0 TN KOWMVIKNG OAANAETIOpOoNG Kol
™G WKovomoinong omd TIG TOMIKEG YUGTPOVOUIKEG EUTEPiES TN Onuovpyia cuvolcOnUATIKA
aléyaotov euneplov (Sthapit et al., 2021).

SOUTEPACHUATIKA, 1] TPODONGCT TV TOMKAOV TPOPiL®mV oTo. oxoheio Kot M evBappuvorn g
KATOVAAWGONG TOLG OTOV TOVuPoud dtadpapatitovv kpioipovg poAOVLE Yoo TV LTOSTNPIEN TV
TOTIK®V TOPAYOYOV KoL TNV Tpodinon g Prociung avantuéng. Qot6c0, N enitevén aTOV TOV
otoywv amotel ocvvepyosio HETAED TV KLPEPVNCE®V, TOV EKMOOEVLTIKOV OPYDV KOl TOV
TOVPIOTIKOD TOUEN Y10 TV OVTILETMTION TOV TPOKANCEDY TOV avaPEPONKaY, Kot TNV TpomOnon g
Budoung Kot TomTKA TPOCUPUOCHEVNS KOTAVOA®ONG Tpoditmv. Méow Tmv oyoieimv kol g
JTPOPIKNG ekTaidevong Ouws umopet va mpombndei n yvaoon yio mv KA oty kowvdtra yeyovog
70 01010 O TPOCPEPEL AVTAYOVIGTIKO TAEOVEKTI O TOLOTIKOV TOLPIGTIKOV TPOTOVTOG OV UTOPEL VoL
KaBoONYNOEL OPAGELS 1GYLPNG TOVPIGTIKNG AVATTVLENC.

Ipotewvopeveg Apdoeic: Ot epeuvnTég £XOVV EVIOTIGEL SIAPOPOLS TOPBEYOVTES TOV EMNPEALOVY TOV
TPOTO L€ TOV OTO10 TO ATopa avTAapavovtot ta pun tomkd tpoeiua. O Hartwell (2019) tovice v
EAAEWYT] YVAOONG GYETIKA LLE TO YEVUOTO OV KOTOVOADVOVTOL KTOG omitioV. g ek TovToL, givol
amopoitnTto Vo EMOVEKTIUNOEL 1 OIKOVOUIKT 100ppoTio. Kol 1 TOTIKY Tapaymyr mpoidvrwv. H
dwbéoun PBiproypagio vrodniaver 6T Tar dTopa £xovv d1dPopovs Adyous Yo vo. emAEEoVY va
KatovoAdcoovy tomikd tpoeiua. O Vlontzos et al. (2018) avaxdivye O6tL dtav o1 TovpicTEG
emokéntovion v Kpnm, épovv peyakdtepn tdon va ayopdlovv tomikd mpoidvia, yeyovog mov
ovuPairel otn Prdoun ovamtuén tov tovpiotikod Tpoopiopov (ViIontzos et al., 2018). Emuhiéov,
AN perémn mov deEnydnoav and tov Gardner et al. (2023) mopovcioce dPOPETIKEG TPOGEYYIGELS
Yo TV TPOoM®ONGN OIKOAOYIK®V TPAKTIKAOV, cvumeptlapfoavouévng g viobétmong Procipumv
OYOMK®V HEVOD Kot TNG Heimong g omatdAng tpoeipmv (Gardner et al., 2023). Ta gvpfjpota ovtd
UTopovV va ¥pNGomotnfodv yio TV avanTuén To OTOTEAEGLATIKAOV TOAITIK®V KOl TPOTOPOVAIDV
nov Ba TpowBovv Pudoiues TpakTikég, kKabhg eEetalovion mapdyovteg Onws ot meEPPUAAOVTIKEG
avnovyieg.

g TEPIMTAOGELG U EVIUEPOUEVOV ETAYYEALATIOV Kol U1 PLOCIUOV GTPATNYIK®OV GTNV TOVPLGTIKN
avamTuln, OmMG OmOSEIKVOETOL amd OLGUEVEIS TAPAUTNPNGES TOV GLAAEYONKAV oTo tripadvisor,
CLVIGTAOVTOL TPOTEWVOLEVO HETPOL VIOl TEPLOYEG UE MUOPEWVN Tomoypapio Aoy g mibavotntog
SVOUEVOV EKTIUNGEMVY OTIG TAATPOPUES LEGMV KOWVMVIKNG OIKTOMONG:

1. TIpoomdBeieg yroo TV mPOoTAGio KOl S0ThpNon TG HOVAOIKNG YA®PIdag Kol Tavidag mov
CLVOAVTATOL GTO VNG, LLE TN ONIIOVPYIL TPOCTUTEVOUEVAOV TEPLOYDV KOl EOVIKOV ThPK®V

2. Evnuepotikn Kopmdvia vrevdiveoy Toupiotdy yio ) Plocttdtntao Kot TNy KAYLOTIKT oAAoyT|
(svooNTOTOL®VTOG TOVG VIOTIOVS KOl TOVG TOVPIOTEG)

3. Tlpocéyyon ywpig amokAelcpuovg 1 omoia. Oa emevodel 6TOV MOMTIGTIKO decpd peta&d
VIOTIOV KOl TOLPIOTOV, EVIGYVOVTOC TO oicOnuo vepn@Avelng Kol 1010KTNGIoG Yo T
Budoiun avamrtuén tov vnclov.

Me0oodoroyia

To 2016, po opdoa 150 pabntav B kot I' 16Eng amd I'vpvdcio g moAng tov Hpaxieiov cuppeteiye
o€ &va TOMTIoTIKO TTpOYypappa pe titho «H pavrtacio oty eovoiay, 10 omoio elye wg otdY0 TNV
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TpomOnon g PLdoIUNG AvATTLENG, TNG EVNUEPIOG KO TOV ENAYYEAUATIKOD TPOGAVATOAGHLOV. YO
mv kabodnynon tov apyov g [Howoywywng Freinet, ot padntég vréPfarav T 10éec TOLC,
oyedlocOV TI OPAGELS TOVG KOl EMCKEPTNKOAV CTULAVTIKOVG YOPOVS TOV GYETILOVTOL LLE TV KOIVOTIKN
TEYVN Kal TNV aE1pOpo TovploTiky avantuén. To 2017, 50 pabntég g I T'vuvaciov eotiocav ot
VEAVIKT EMYEPNUATIKOTNTO Not Kot 6TV agipopio Kot EmoKEPTnKay 10 Yopld ['éEpyepn. Xe avt
™V olwvel OWOKTIKY €pevva, O OLYYPAPENS OLEPEVVNGE  OOMOMTICHKEG OTOKAICELS Kot
YPNOUOTOINGE PLOUOTIKES TOPEUPACELS, OTMC CVUUETOYIKES YOOTPOVOLIKES OPUSTNPLOTNTEC G Eval
exkmadenTikd mepiPailov. H yprion g pebodoroyiog Photovoice amd poabntég yvpvaciov oto
Hpdxielo OtevkdAvve 1OV €viOmMIoUO KOl TNV TOPOLGIOCT, TPOTACE®V, HETOEDL  GAA®V
arotedeopdtov. H avédlvon tov eotoypaeidv g £kbeong tov padntov, ot cuveviebEES TV
OULAOWV E0TIOOMG KOl Ol TPOTAGELS TOVG, £0E1EAV OTL SIAUPOPES TOVPLIGTIKEG OPAGTNPLOTNTES UTOPEL VoL
ovvdéovtan pe ehanotpiPeia, eapueg, Ty Tomikn ayopd tov HpakAeiov Kot TodnAatikés otadpopég
nov Ba TPOGPEPOVY EVKAPIES Y1 YEVOTIKEG EUTEIPIEC.

[To ouykekppéva, KaTd TNV apyIKN EAcT TG LEAETNG, TPOYUOTOTOW|CAUE TOCOTIKEG OELOAOYNGELS
Y10l VO LETPTICOVLE OMOTEAEGLATIKA TIG YVMDGELS Kol TIS 6Tdoels Tv padntov Npvacsiov Hpoakieiov
oe oyéon pe v KA kot tov otkotovpiopd. Avtég ot aEloAoyNoeLg Tpayatomomdnkay t0c6o Tpv
0G0 Kot HETA amd o GEPA EKTOOELTIKOV TopeUPdcewy, cvouneptrappavopévev dorhééewy,
EPYOUCTNPLOKDOV OCKNCEMV KO EMOKEYEDV GE TOTIKES PAPUES Ko EMLYEPNOELS TpoPipmy to 2017,
pue oovppeToyn 2 tunuatov  pobntov g I7 Tvpvaciov, oto  pdOnua g veavikig
EMYEPNUATIKOTNTAS Y10 TOV XyoAkd Emayyeipatikd Ilpocavatodopd. [a va amokticovpe o
Babvtepn KATOVONON TOV AVIIAMYE®V TOV HOONTAOV Kot Vo SIEPEVVIGOVUE TOV TOOVO aVTIKTLTO
avTOV TV Topeupdceny, ypnowonomoaue ™ puebodoroyion ZMET péow cvvevievéewmv (Khoo-
Lattimore & Prideaux, 2013). Ztnv endpuevn edaon, ypnoponomoape ) pebodoroyia Photovoice yia
va vBappOVOLLE TOVG LOONTEG VO, VOTAPUCTICOVV OTTIKA KOt VO BEATIOGOVV TNV KATOVONGT TOVG
Yo T oyéon peta&d Tov eaynTov, TG EKTOIEVENC Kol TOV TOVPIoHOD 6TNV Kovotntd toug (Plunkett
et al., 2013). Ot pabntég eiyav v 0mooTOAN VO GLALABOVY CNUAVTIKA Y10 6VTOVE AVTIKEILEVO LECH
POTOYPAPLOV Kot vaL To su{ntnoovy o€ opdodeg eotiaons. H pebodoroyia mov ypnoiponomdnke otnv
TaEN TepreAduPove ekteV PIPAIOYPAPIKT] EPELVA Y10 TNV AELPOPID, TOV TOVPICTIKO TOUEN, TN PLOGIUN
avamtuén, TN STpoPiky ekmaidevon kot v kowvotopio. Ta evprjuoata ovtng ™S €pgvvag
EQOPUOCTNKAY GTI GUVEYELD LE GUUUETOYIKO TPOTO TOL EPEVLVITY ~OVTOAAAYNG TPAKTIKDOV YVOGEMV-
LLE TOVG HobNTES, LEGO Ao dPacTNPLOTNTEG OGS YOGTPOVOLULKES YEVGLYVMGIES, AVATTLEN GLVTAYDV,
TPOKTIKEG CLVINPNONG PAYNTOL OTNV KOWOTNTA Kot poyelptkég oegrotres. Ta véa dedopéva
cLAAEYONKav mdAl pe ™ pébodo Photovoice. Ammtepog o10)X0g MTav 1M €vaicHnTomoinon twv
HaONTOV GYETIKA LLE TN ONUACIO TNG KATAVIAW®ONS TPOIOVT®V TOV TANPOVV T TPOTLTA AGPAAEiNC,
TPodryouv TNV vyeio Kot EUTAEKOVY OAOKANPN TNV OIKOYEVELD GTNV KATAVONGT KOl Tpo®Bnomn twv
TPOKTIKAOV VYIEWVNG O0TpoPnG, Wiaitepa tov mAcovektnuatov tg Kpntwkng Mecoyegiokng
AELPOPIKNG STPOPNG. AKOAOVO®G LaBNTES Ko YoVelg GLUUETEL OV EVEPYE GTNV OTOTOTMGT GKNVAV
amd ™V KaONUEPVOTNTA TOVS HECH PMTOYPAPLDV, 01 OTOlEG 0TI cLVEXELD cu{nTNONKaY d1eE0dIKA
Kot ovolvOnkav o€ opddeg eotioong ypnoyonotdvtag ™ pebodoroyio ZMET. Avtd éywve yia va
EVIOTIOTOVV Ol OTAPOiTNTES OUTPOPIKEG TPOKTIKES TOL OTOLTOVLVTIOL Yo, TNV Tpo®Onon Tov
TPoiovTog mov avénTuEav ot padntég oto epyastnpro IIAnpopopikng. Zopemva pe ) pébodo zmet,
StvoOnkav to akoAovBa Ppata: 1) Ipostowacio: Ewcaymyn ot pébodo. 2) Apnynon lotopiag:
Atopukég ovvevtedlels pe epomoels. 3) EAdeimovoeg Ewoveg: eikdvov mov ovimposmmrehovv
ocvvaicOnuoata. 4) Epyacio pe Tpradec: Zuvopurieg pe opndodes. 5) Epdmon Metagpopdc: Zovoeon pe
petagopikd coppfolra. 6) AcOntucés Metagopéc: Avéivorn tov aentikdv ntuydv. 7) Biviéta:
Anpovpyio Pacwov 0épatoc. 8) Wnewxkn Ewovoypdonon: Anuovpyio Paciopévev oTic
oLVOUGOMUOTIKEG GUVOEGELS.

Axolovbwg, e€etdoape TIC YOOTPOVOUIKEG TAPAOOGES TNG TEPLOYXNG YPNOLOTOIDOVTAG TAEYLOTO
peneptopiov RGT, gpeuvdvtag TIg TPOTIUNGES TOV HOONTOV Kot ovoADOVTAG LETOPANTES OTTmG M
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yevoT, 1 YVOON Kol 1 evocOntonoinon yio Tpoidvta mov Tpodyovv TV vyeia 6to TAaicto g MA.
2TIC OHAdES EGTIOONG, TPAYLLOTOTOONKE L0 UIOOUNLLEVT] GUVEVTEVEN KOl ATOPOGIGTNKAY d1A(POpL
HETPA Y10 VO SOKIUAOTEL TO EVOLPEPOV TOV LAONTAOV Y10 YOOTPOVOLIKES GLVTAYEG Kol TPOIOVTA TOL
0o UTopoLGAV VO, GLOKEVAGTOVV KOl VL YIVOUV EAKLGTIKA Yo TOVG €PNPOVE OAAGL KOl YLl TOLG
EMOKENTEC TOVpioTee. MeTd amd Koatalylopd 10edv, ot pobntég KatéAnéov oe o 10€o Tov
ovopdotnke «chuko plate», cOpemva pe v onoia Ba Ttapovsialav Tpoidvra amd v Kpntn, 6mmg
Enpovg Kapmols, eMEG, yopovml, Tupl Kot HEM, Yoo va. vrodexfodv kal va mepuroinfodv Tovg
emokénteg ™G mePLoyNs. To “mdro To0VKoV” YwpioTnKe o€ PIKPOTEPEG PEPTDOES YO VO EKTTOOEVTEL
TOVG HOONTEC OYETIKA e TO péEyebog TG pepidag Kot va dMoel Eppact otnv Mt ko copn KA, n
omoio. &ivar yvwotny ywo v agbovio. Aayovikdv, @epodtov, ENPOV KOPTOV Kol TN UEWOUEVN
Katovaiwon kpéatog. EmmAéov, ot pabntéc alomoincay yvacelg yio puoikés pebddove cuvtnpnong,
Om®G M XPNOT TOL XoPoLTIoV Kot Tov Ta&Ipadov. Ot padntéc culnmoay o€ KATUYIoUO 0EDV Yo
TPOTAGELG OPACTG KoL KATAYPOpN TV amdyedv Tovg oto tricider. Ta dedopéva avarvdnkoay amd tov
EPELVNTI KOl EANQOONGOV ONUEIDOCEL TESIOV HEGH OTOTICTIKOV UETPHCE®V TNG YNOLOKNG
TAoTeoprag. AkorovBwg ot pantég diévepav ta mpoidovia 6to KTEA Hpoaxieiov kot omnv Kvocd
Kol piAnoav yio to cuvousOnuatd g mopeiag g Epevvog opaonc. Eriong eanedncav cuvevtedéelg
0t0 TOVG GUUUETEXOVTES Lo TEG Kot avadeiyOniay OpALES e E101KOVG TOV EMGKEPTNKAV TO GYOAELD
Yo TNV TV Tpombnon kot dtueruon g otapidas. Ta mpoidvia dovepndnkay eniong o onueia
OLYKEVTIPMOOTG TOVPIGTAOV (Y 610 IoTopikd Movoeio) Kot GLAAEYONKAV Ta GYOAMA TOV GLULAONTOV
LE KOTOYPOPY] CLUVEVIELEE®MV PIVTEO Kol OMUEWMGES TEGIOL amd TOLG MOONTEG TNG EPEVVNTIKNG
opnadag.

Amoteiéopato

Ta gvpnuata g BpAoypagikig avackdmnong delyvouy 41t 1| eveoudtmon g Plocindtag otnv
exmaidgvuon Ko 1 evalcHnNTomoinom GYETIKA e TN oNUAcio TN VYIEWVNG STpoPT|g cuayeTilovTal te
™V TPH030 TOL PLOGILOL TOVPIGHOV. O1YVAOGELS TOV GLYKEVIPOON KAV ad GUVEVTEVEELS LLE E1OTKOVG,
EMKVPOVOLV TTEPUTEP® TN OeTiKn oyéon peTald exmaidgvong, dTpoPng Kot PLOGILOTNTOS GTO
TA{G10 TOV TOLPICHOV. AVTEG Ol GLVEVTEDEEIS OMOKOADTTOVY OTL OTOV Ol EMICKENTEG TOLPICTES
extifevtan fropatikd 6€ YVOGELS Y10 TOV TOTIKO TOMTIGUO, T ST |pn o ToL TEPPAAAOVTOS Kot TV
VYLEWVN SLTPOPT], AVOTTOGGOVV UEYOADTEPN EKTIUNON Kol GLVEIONON TOV TPOOPIGLOV, TPOWODVTOG
€101 PLoOoipeg mPOKTIKEG. LVVOMK(, TO OTOTEAEGULOTO LTOYPOUUILOUV TOV KPioIHo pOAO TNG
aewpoplag Kot NG OTPOPIKNG €Kmaidevong otV avamtuén Tov Tovpispov, tovilovtag v
avVOyKoOTNTo H0G OAOKANPOUEVNG TPOcEYYons mov Bo mepthapufdvel v ekmoaidgvon TV
EMOKENTAOV, TNV TPOOONGCN TOTIK®OV KOl OPENTIKOV TPOPIH®OV Kol TNV €QOPUOYN PLdCIU®OV
otpatnyw®v. EmmAéov, n ocvoumepiinyn maxkétov dwtpoeng vy tv épevva Photovoice ko
TPOTAGEWMV TOV LOONTOV EVICYDEL TEPALTEP® TNV EVPWOTIA TNG LEAETNG. Ot padnTéc mov cvupeTeiyov
OTIG OTOAOYIGTIKEG GUVEVTEVEELG TOVIGOV TN ONULACIN TNG EKTAIOELONG Y10 TN SVVOUIKT KOWOTNTA,
wwitepa 6oV a@opd v avartuén owkovoutkov diktvov. H a&tomoinon g avaivong dedopévav
YL TNV EMYEPNUATIKOTNTA Popel va, fonONcel TIC TOMKESG KOWV®VIEG VO GUVELITOTOMGOVY TO,
0Q&AN TOL owKoToVPIooV. EmmAéov, 1 a&lomoinon trng KowvoTikng t€xvng, OTwmg ot epoTeyvieg ot
['épyepn, umopel va copfairel otn dnpovpyior AVOEVTIKOV EUTEPLDOV Y10 TOVS TOVPIGTEG Kol GTNV
Tpo®OnoN Tov TomKov ToALTIGHOY. H Kotvotikn ekmaidevon o avTég Tig TTuYEG LITOPEL VO EVIGYVGEL
™m PoocudTo Kot TV unuepios TOV TOMK®OV KOWOTHT®V GTOV TOUEN TOL OLKOTOLPICUOV.
Xpnoonombnkay Propotikés mTopepPUcels o €PELVNTIKEG YELOIYVOGIEG Yol TN OlEPELVNON
TOPOALAYDV OTIS OLOMOMTICUKEG TPOONTIKEG Kol Ol podntéc vmoypdupicav tn onuoacio g
LETAO00NG YVACEWMV GE GATOWO TOL AGYOAOVVTAL e TOV 01KoToVPIGHd. H gvioyvon g d1atpo@ikng
EUTEPIOC TV TOVPIGTMOV HEGM TNG YVAOGCNS KO TNG GLVEONTOTOINGNG TWV TOTIKMOV TOPAOOGEMY KO
™G O10TPOPNGS, KOOGS Kot TNG EKTAIOELONG OGOV ALGYOAOVVTAL LLE TOV TOVPIGHO, UTOPEL VOL EVIGYVGEL
™V omodoyn kot v apoifaio cvvepyacio PeETaED TOVPICTOV Kol VIOTIWV, TPomOOVIag £TG1 TV
aelpOPo TOVPLoTIKN avATTLEN. O1 GUVEVTEDEELS KOt 01 £PEVVEG TTOVL TPOYLLATOTOONKOV GTO TANIG1LO0
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NG OTPOPIKNG EKTTAIOEVOTNG ATOKAALY ALY OTL O1 Lol TEC TOVIGAV TN ONaGia TG EvaucOnTomoinomng
Yoo TNV 0EPOPO TOVPLOTIKN avantvén oty Kpntn. Mécwm atopkdv cuvevienéemv, avaAvong
EIKOVOV KOl OHOOIK®V cuINTHGEMVY, 01 LaONTEC avEdEIEaY 1O10HTEPEC GLVUGONUATIKES GLUVOEGELS e
™ MA. H pébodoc ZMET evioyvoe v katovonomn tov cuvalsOnUdtov Kol TV OKEYEDV TOVG,
00NYDOVTAG OTOV OYEOGUO €VOC TPOIOVIOC 7OV OVTIKATONTPILEL OLTEC TIG GLVOECELS HE TNV
T VIO0TOINGT TOVI®MV 0yOPdC.

["a ™ datypnon g MA kot v tpomOnon g Kpntikng dtatpoeng, mpoteivetol va mapEyovton
0TOVG TOVPIOTEG SUTPOPIKE TOKETA -OTMG OV TO TOL AVATTOYONKE GTO GYOAEl0-, dIVOVTAC TOLG TNV
evkapio vo SOKILAGOVY KOl VO OITOKTOOVV, YEVGTIKE Kot EUTEPIKA, “YVOGELS EVOLUNCEDV” Yol TOL
TOTIKA TTpoiovta. EmmAéov,  evooudtmon TomKoav ayafdv Kol LANPECIOV, OT®MG 1 ovATTLEn
franchise TpoiOVI®V Kot SIKTHOL SLOVOUNG, GTOV OGTIKO KOl UIOPEIVO TOVPIGHO UTOPEL VO CLLPAAEL
oTNV TPOOONGT TOL PLOGILOV TOLVPIGHOV KOl GTT TP G TOV TOTIKOV TOALTIGLOV.

To evdektikd mopdaderypo g ovaTpoPoddTNOoNG PLOUATIKOV EKTOOELTIKOV EKOPOUADYV, GUVEPT TO
2017 étav n opdada 50 padntov MNvuvaciov, ot omoiot elyov ekmodevTel TV TPONYOVUEVT] GYOAIKN
xpovid og Epevva dpdomg odnynong épyov Agile Scrum, Eexivinoay pia emickeyn otov opevo OyKo
mov Ppioketar oto yopto ['Epyepn. Avti n exdpopur| omoTéAece UEPOG TOL HOONUOTOS VEAVIKNG
EMYEPNUOTIKOTNTOG, HE GTOYXO Vo €E0IKEIMOOVV P PLONOTIKEG TEXVES TOV CHUEPO ATEIAOVVTOL LLE
e€apdvion. Emmiéov, to ta&idt Aettovpynoe mg gvukaipio vo TapaKoAovdncov e amd TpdTo YEPL TV
aAAnAenidpaon petald auT®OV TOV TEYVOV Kot TNG TV AvATTUENS TV YOPLOV HECH PLOGIL®OV
dpboewv, Om®G M KOAAEPYEWD AOTKOV TEYVOV Kol Tapadocslok®v mwpoioviwv. H extiunon tov
LoONTOV Yo TIG YVAGCELG TOV OMEKTNOAV PLUOUATIKA TOVG MONGE Vo SNUOVPYHGOLY ETUEADS Eval
o)£010 KATOYIGHOD OVOTPOPOSOTIKMVY OEDV KOl EVOL EMLYEPNUATIKO GYESL0 KATA TNV EMGTPOPT TOVG
OTO GYOAIKA EpyacTNpLo. AVTA TO GYEd EYOV G GTOYO TNV TPODONGT EVOG KAVOTOLOV TPOIOVTOG
mov giyav oyeodldoel 1o 2016 yo v KA. H épevva amokdivye moAd onUOVTIKA OTOTEAEGLOTO TOV
aQOPOVV TNV SATPOPIKT EKTAIOELGN Kol ToV Tovpicpd otnv Kp1tn. H evoopdtoon g dtatpogikng
Todeiog 6To EKTAOELTIKO TTPOYPOApLLO AmodeiyTnKe OTL pmopel va avENcel TV evausOntonoinon g
KOWOTNTOG Yol TNV OEWPOPI KOt TNV oMpacio TS StotpoPng otov Prdcio toupiopud. Onwg avéderée
n BPMoypapikn emiokdnnomn, €01KE o1 véor Tovpioteg £J€1EaV TNV TPOTIUNGY] TOLG YL TOTIKEL
npotévta kol ™ MA, vrodnAdvovtog £T61 OTL M OWTPOPIKY €kmaidevon Tovg evBapphvel va
otnpilovv TV aEPOHPO TOLPIGTIKN OVATTTVED.

Xvlnton aroteleopdToOV

To evpnuata g €pevvog deiyvouv 0Tl 11 6YoMKN ekmaidevon dwdpapatilel kpicipo poAo o1
onpovpyia pog woyvpng Pacng yww v TpAodo TOL TOLPICTIKOV TOUEN GTO VEO padntn,
vroypopupifovtog T onUacio TOV TOTIK®OV EKTAOEVTIKOV WOPVUATOV KOl TOV TOVETICTNUOV TOL
Bpiokoviar otnv Kpnm yuo v mpodOnon tng mpoddov Tng Veovikng emyeipnuotikotntoc. H
epeuvnTikn vrdbeon emPePoarddnke, or gpevvnrikol oTOYOL emTedyOnKaV Kol TOpATNPNONKE
avEnpévn cuveidnon oyetikd pe m Prwoipndtra kot ) dwtpoen). EmmpdcOeta, £ytvay mpoondOeteg
Y TV TPOodONoN TOV TOMK®V TPoidvTwV Kal TS MA, evd avayvopiomke 1 MA o¢ avandonacto
ocvotatikd Tov Kpntikov molticpov yio v mpodinon e Prdsyng ToupioTiking ovamtuéng.

H épevva eétace ) cvvoeon HeTa&d EKTOIOELONG, OTPOPNC KOl PLOGIHLATNTOS KOl CTPOTIYIKES
TOV UTOPOVV VO EVGOUAT®OOVV Yo TNV TPodBnon tov aelpdpov Tovptopol oty Kpntm. Atepevvnoe
TOV POAO NG STPOPIKNG EKTTAIOEVONG KOl TOV TPMOTOPOVMAOV OEIPOPIOg GTNV VIOCTHPIEN TNG
Budoung TouptoTIKNG avanTLENG Kot TOVIoE T onpacic TS MA yio v mpo®OnoTn Tov TOLVPIGHOV
omv mepoyn. H exmaidevon oto ITledio Ntav {otikng onuacioag yw v emitevén Pudoipov
TOVPIG O, KaBMG avénce TV evasnTomoinon Kot TV VITOSTNPIEN Y10 TOV TOTKO TOAITIGHO KoL TO
npoidvta. H evoopdtmon g dlatpopikng eKmaideuong 6To TPpdYPALLLLO GTOVOMV d10aEE GTOVE VEOLG
™ onuocio Mg MA Kot tovg evBdppuve va LTOGTNPIEOLY TIG TOMIKES YEMPYIKES TPOKTIKEC.
[Tpwtofoviiec OTmMC TPoyplupaTo evnUEP®ONG Yo Ta 0PEAN ™S MA kol n Tpom®Onon Tomk®v
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TPOIOVTOV QoiveTal vo Umopohv vo. GUUPAAAOVY GTOV OELPOPO TOVPICUO, POV Ol EKTOLOEVTIKES
Blopatikéc epmelpieg evioyvoav v entyvomon yua ) dtoetipnon s MA o¢ onUovTIKOO TOMTIGTIKOD
otoyeiov otnv Kpntn. EmmAiéov, tpmtoPovlieg mov mpodyovv ) Procyuotra vroostnpilovv v
EMTUYNUEVN TOVPLOTIKN aVATTTVEN GTOV Mopevo Oyko. g ek TovTov, 1 MA amotelel TOAVTIHO
TAEOVEKTNLOL Y10 TOV TOVPIGHO otnv Kp1tn, Tpoceikioviog taidimtec mov avalntovy avdevtiké
yooTpovokég eumelpieg. H datnpnon kot n avadein avtg g mapadoong pmopel va emtevydel
HECH EKTOLOEVTIKOV TPOYPUUUATOV KOl TOVPISTIKMOV OPACTNPIOTHTOV 7OV OVASEIKVOOLV TN
YOOTPOVOUIKY] KAnpovould tg mepoyns. EmmAiéov, Prpoto 6mwg SwAécels, epyaoctnplo Kot
EMOKEYELC OE YEWPYIKEG LOVADES EVOUPPHVOLY TOVE LaONTEG VAL VTTOGTNPIEOVY TNV TOTIKT TAPAYMYN
Kol TOPAdOGES KOl Ol EKONANDCELS YELGLYVMOGING TPOGPEPOVY GTOVG EMCKENMTES Uidt oLOEVTIKN
YOOTPOVOUIKT EUTEIPiO. ZVVOMTIKA, 1 £PEVVA VTOYPAUUIGE TN CNUOCIN TNG EKTOIOEVLONG Kol TNG
JTPOPNG GTNV AELPOPO TOVPISTIKY avdmtuén otnv Kpn, pe v ekmaidgvon va vrootpilet Tig
TOTIKES TOPAOOGELS KOl TPOTOVTA, KOl TN STPOPIKN TTadeia va pumopel vo tpowbncet v adia g
MA. Zoumepacpotikd, 1 OAOKANPOUEVT] TPOGEYYIoN TNG €Kmaidevong, TG SlTpoPnNs Kot TNg
aewpopiag pumopel va ONpovpynoet Eva uvoiko mepPdAiov mov tpombel Tov agpdpo Tovpiopd otV
Kpntn. Avt) n tpocéyyion oyt povo vrootnpilet ) dtathpnomn kot tnv TpomOnon e Mecoyelokng
kot Kpntikng dtatponig, aAld emiong evioyVeL GNUOVTIKG TIC TPOUKTIKES OELPOPOV TOVPIGLOV.

JUVETMG, TO TPOYPOUUO OTPOPIKNG ekmaidevong mpémel va. TePLapuPavel  evnuep®TIKA
TPOYPALLOTO Kol TPOTOPOVAIEG ELOGONTONOINGNG TOV EMIUDKOVV VO TPOWONGOLY TV aELPopia
KOl VO Jl0TNPGOLY TNV TEPLOYN HEC® TNG YOOTPOVOUIOS KOl TOV TOTIK®OV Tapoadocemy. g ek
TOVUTOV, Ol EKTTALOEVTIKEG EKONAMGELS KOl 01 EUTEIPIES Y10 TOVS TOLPICTES avadekvhovy TV MA mg
éva. Kpntikd moATioTikd oToyElo Kot TPos@EPOLY pia Hovadlkn yaotpovopkn eumepio. ITo
KOLVOTOLLO, Ol ATOTEAECUATIKEG TPMTOPOVAIEG SATPOPIKTG EKTAIOELONG KAl AEWPOPiag HopoHV va
avamTLY0oLV HEG® SOAEEEMV, EPYACTNPIOV KoL ETMCKEYEWDV GE YEDMPYIKEG KoL TOPAYOYIKESG LOVAOES.
YVVOAKA, 1 €pguva LTOOEIKVOEL OTL 1| SATPOPIKT eKTaidELON Kot 1| TPoBoAn ¢ MA pmopodv va
dwdpapoaticovv kpiocyo poéAo otov tovpiopnd g Kpnmg, mpowbavtag v aelipopo TOuploTiKn
AVATTLEN KoL TNV avayvOPLon TS doTpoens o¢ (OTIKO TOMTIGTIKO YOPaKTNPIOTIKO TNG TEPLOYNG.
EmnAéov, o1 mpotetvOpeveg EKTOOEVTIKEG TPOGEYYICELS Kot TPOTOPOVLAIEG Uropovv va cuuPdAovv
oTNV £LOGONTOTOINGN TV VEMV KOl TWV TOVPLGTMV Y10 TNV OVOYKOLOTNTA TG OGNS TPOGEYYIoNG
TOL TOVPIGHOV KO TNG TOTIKNG KOVATOVPOG.

Emyaipnpotikn lpotaon Yo Madntikég Emyeipnocic: Emoedaiewn Tpogipmwv

H ypnon tomk®v 1podifmv oTig oyoAMKEG KAVTIVES EXEL AVOYVOPIOTEL OC EVEPYETIKN TPOGEYYIOT,
omwg mpoteivetan ot Pphoypaic. O mAnBvorog ot opewvég meployés g Kpnmg pmopet va
OVTILETOTIGEL LEALOVTIKY] EMICITICTIKN OVACPAAELD AOY® YneokoL ovoAafnTicpov, kabmg n
EMOITIOTIKY] ovac@aAelo oyetiletar pe younAdtepeg akadnuaikég emddoelg (Pope et al., 2021).
Eniong, ot 0Muor umopodhv va mpowbcovy vylevée emAOYEG TPOPIL®MY HEGH KIVATPMOV ALOVIKNG
noinong (Lange et al., 2019). H Bproypagikny épevva mpoteivel tn ddackario ¢ Prdoyung
a&lomotiog Kot TNV ovadlavou] Tov TAEOVAGUATOS TPOPIL®mY Yoo TNV TpomOnon g Pudoiung
Katavalmong kat tng dttnpnong tov mepPdirovrog (Fergus et al., 2016). Avtn 1 épgvuva 6TdYELE
oTNV avATTLEN EVOG KOIVOTOUOV TPOTOVTOC Yol KOWOTNTEG OV OVTIUETOMILOVV EMICITIOTIKN KOl
owovolky] kpion. Bpébnke opmg 611 amouteiton mepartépm €pevva Yo vo PeAtiotomomBel
TPOAKTIKY] TNG EVOOUATOGCNG TOTIKMOV TPOPIL®OV 0TO OYOAELD Yo akOUN peyorvtepa o@éAN. Etot, éva
0épa mov mpoteiveTon pe TITAO «XYOMKN EMYEIPNUATIKOTNTO Kot TEPPUALOVTIKES TAPEUPAGEIS»
umopel va. SlEPELVICEL TNV TPODONGN TNG VYIEWVNG OTPOPNS KOl TNG ETLYEPNUATIKOTNTOS OTO
EKTALOEVTIKG WOPVLOTO, KAODG Kot TIG TPOKANGELS TOV TPOKVITOVV KATH TNV EQUPLOYY| AVTOV TOV
nopeppacemv. Ortpoavapepbeice peréteg divouy apketd facikd evprpata, copumeptlapfovouévng
™G avtiinymg 0Tt To. TPOPUO. TOTIKNG TPOEAELONG EIval TO EPECKO KOl MO OpemTiKd, av Kot
eumodifovion amd moPAYOVTIEC OO OVNOLYIEC GYETIKA LE TNV OCGPAIAEN TOV TPOPIL®V Kol TNV
EMlenymn kivntpov. Emmpocteta, avayvopiletal 6T eKTaidgvon yio TNV EXLYEPTLOTIKOTNTO LITOPET
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VO EVIGYVOEL TIC EMXEPNUOTIKEG TPOOECELS, OAAG Umopel Vo, TOPEUTOOIOTEL OO OIKOVOLUIKN
dvompayio kot kpicelc. 'Etot, v vo Eemepactodv avtd To eUmodla, mpoteivetar 1 Evioasn g
EMYEPNUATIKOTNTAG OTO EKTOOEVTIKO cvotnpa. EmmAéov, N tpodOnon tov tomkdv Tpopinmy ota
oxoAelor pmopel va emitevybel péow TG €PAPUOYNIG TOMTIKOV VYIEWVNG SOTPOPNG KOl CUVETADV
Kvntpov. Ot tapeuPdoeig mov Pacilovtal 610 S10dIKTLO KOl 1 EKTOIOEVOT OTU HLEGH KOWVWOVIKNG
evnuépmong avayvopilovtal emiong wg amoteleouatikés péBodot yio TV TPomOnNon LYEWVAOV
StpoPk®v cuvnBeimv ota oyoAeio. Eivor onpoavtikd yia tig mopeppacelg vo Aapfdvovtol vrdyn
SAPopol TaPAYOVTES, OTMG Ol OTOMKEG TPOTIUNGELS TPOPILMV, 1 EMPPOT TOV YOVEDV KOl TOV
CLUVOUNATK®OV Kot 1 S100eCIUOTNTO Kol 1 OLOPIUICT] TOV TPOPIL®V, OT®G TPoavapEpOnke KT TN
Broypapikny  avadignon. Eivar Cotikng onuociog yio Ol to  evdloeepdueva  pépM,
CVUTEPILOUPOVOUEVOV TOV GYOAEI®V, TV YOVEWDV, TOV EKTOOEVTIKMOV KOl TOV TOAITIK®OV, VO
GULVEPYOGTOVV KOl VO EPYOGTOVV Atd KOWVOD Yo TNV MITELEN aVTOV TV 6TOY®OV. Ot EKTAOEVTIKEG
EMOKEYEIS TOV TTPOAYyovv TN PuOCUN avATTLEN Kol TNV KPITiKN okéyn petald tov podntov
Oewpovvror oeélpes, kabmG EVIGYLOVY TNV KOWI KOTOVONGT GTNV KOWOTNTO GYETIKA LE TO
npoidvta. VYNANG TotdtnTog Tov TpooeEpel 1 Kpnn. Enopéveog, coppova pe mm goviacio tov
HaONTOV Kol PE YVOUOVO TIG EUTEIPIEG TOVS, 1 EVACYOANGT HE dpacTNPLOTNTEG Kot 1 dnpovpyio
SKTVOV O10VOUNG KOt GLVOEGEWV e EAAOTPIPELR, OIKOALOYIKES PAPLLES, KaBMG Kt 1 e&epedivion TG
TOTIKNG ayopdc Tov Hpakdeiov pécm mepmottik®dy ] TodMAATIKOV SL0dpOU®Y, UTOPEL VO TOVOGEL
N OKEYT KoL VO EUTVEDGEL EMYEIPNUOTIKEG 106€C. AVTN M TPOGEYYIoT Voot pilel ToV oTPATNYIKO
oxedOCUO TOV VE®V Kol TNV ovOATTLEN KUvoTOU®mY TPOTOVI®V SoTpOPNG 7OV UITopoLV Vo
onpovpynBovv amd pLabnTég oE LABNUATO VEOVIKTG ETLYELP LATIKOTITOG.

Yoprépacuo

Ta omoteréopota g peAéng €deigav OTL 1 exmaidsvon ot PuOoyn OTpoPY| UTOPEL va
dwdpapaticel kpiocipo poA0 otV TpodOnomn TG PLOGIUNG TOVPICTIKNG avarnTuEnG oty Kpnt. H
Mecoyelaxn, wwitepa n KA, pmopel va evBapplhver tovg tovpicteg va dokiudcovy kot vo
OATOAOGOVY TOTIKA TTPOTOVTA, VO YIVOUV EVEPYOL GUUUETEYOVTIEC GTN SOTPOPIKY YVOCT KOl TNV
KAnpovopd g meployng Kot va evaicinToromnBodv yio Ty TOMTIGTIKE KANPOVOULY TG TEPLOYNG.
H ovppetoyn tov pontov o yaoTpovopkéG OpacstnplotTnTeg OTmS aLTEG TOL avagEpinkay oto
AmOTEAEGUOTO UTOPeEl VO TPOWONGEL TOV OEWPOPO TOVPIGHO KOl VO EVIGYVOEL TI KOVOTOLES
TPoomAdeleg Yoo TNV avAmTLEN TNG TOTIKNG EMLXEPNUOTIKOTNTAG HECHO TNG eKTaidevone. Me v
EVOTOLOEN TOL EMYEPNUOTIKOD TVEDUATOG GTOVG LAONTEG, UTOPOVV VoL EMAEEOVY EMAYYEALLOTO TTOV
OEEALOVY TNV TOTIKT OKOVOuia Kot TPpodyouy TN PLdciun avantuén pe cefacud kot Tpo®dnon twv
TOTIK®V TPOiOVI®V. AVTd, HE TN OEPpd TOL, Umopel Vo TPOGEAKDGEL VEOUG -EVILLEPOVS YL TNV
OELPOPO OVATTTVEN- TOVPIOTEG, VO VITOGTNPIEEL TNV OVATTTVEN VEDV TOLPICTIK®OV TPOTOVI®MV KOl VO
CUUPGAEL GTNV OKOVOUIKY OVATTLEN TG TEPLOYNS. ¢ €K TOVTOV, &ival AmopoitnTo Yol TOLG
EKTOOEVTIKOVG (POPEIG, TIC KLPEPVNOEIS KOl TOVG EMOYYEALOTIEG TOL TOLPICTIKOV TOUED VO
OLVEPYOOGTOVV GE GUVTIOVIGUEVEC TPOCTADEIEG YO TNV TPOMONON TOV TOMIKAOV TPOPIL®MV Kol TNV
evBappovon g Puwoiung katavaioone. Emevovovtag ot yewpylo Kot mwop€yoviog KpoTikn
YPNUOTOSOTNGN, UTopoLV vo. TpomBnboldv, pe mv avdmtuén Pudoiung modtrog TpoPitwy, véa
nmpoidvta Kol vo 000l n SuVATOTNTO GTOVG TOMTEG VL KAVOLV EVIUEPOUEVES ETAOYEG OYETIKA LLE TNV
KOTOVAA®GT TOLOTIK®V OPENTIKMV TPOPIU®V. ZUVERTMDC, PAivETAL OTL T AVATTVET TOL TOVPICLOV GTNV
Kpnm npénel va Pacileton oe peydro Pabuod omyv ekmaidevon, m dotpoPn Kot TN PLociudTnTa.
"Eto, 1 ekmaidevon pmopel va dradpapatiCel kpiciyuo poAo oty vaicHnTonoincn TV VIOTOV Kot
TOV TOVPIOTOV CGYETIKA pe T onpocio g Mecsoyetaxng kot g Kpntikng dtatpopnc, kabmg Kot yio
™V avaykn StevAaéng Kot datnpnong tovs. Evoopatdvoviag meptBaAloviikd, dtotpo@ikd Kot
TOMTIOTIKA GTOlXEl0L OE EKTAOEVLTIKA TPOYPALUATO, UTOPOVUE VO KOAMEPYIGOVUE L0 VEQ YEVIHL
EMOKENTAOV TOV Bl avaryvapilovv moltticpkd £0m kot Ba extipovy ta Tomikd 10N Kot 01pa. Qotoco0,
elval oNUAVTIKO VO 0VOyVEOPLIGTOVV 01 TPOKANGELS YNPLUKNG GUYKAIONG GTO TayKOOU0 TEPPAAAOV
mov omotel avanTvEn TOTIKGOV VInpecuwy. H amoteleopatikyy mpodOnon g OaTpoeikng
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KAnpovodg e Kpnmng amattel evepyr GUUUETOYN Kot GUVEPYUGIN OO OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVS
Qopeic, CLUTEPIAOUPAVOUEVAOV TOV TOTIKMOV KOW®MVIOV, TOV ETXEPNCEMV Kol TOV LVRAELOOVOV
xapaéng moAtikng. Emumdéov, n mpocapoyn Tov ToOuPIoTIKOL TOUEN GTN GUYYPOVN ETOYN OoLTEL
EMEVOVGELS GTNV TEYVOAOYIN, TNV KOVOTOUIO KOt TNV KOTAPTION TOV ETAYYEALATUDV TOV TOVPLGHOD.
Av16 Ba Toug emTpéyet va TapEyovy avbeviikég epumelpieg mov evbuypappilovion e TIg TPOTIUNCELS
TOV oOYYpoveV ToSmTav. Q¢ ek tovtov, 1 KA Asttovpyel og (o cuvopTocTIK) TPATAGT Yo
EVOALOKTIKO TOVPIGUO, KaBmG Oyt ndévo mpowbel To Tomikd Tpoidvta Kot TpOQIa aAAd vBappHvel
eniong vrevBuvn cvumeplpopd Kot Prdoiueg Tpaktikés. Ipowbmviog avty ™ Prdoyn tpocéyyion,
Ol EMOYYEAUOTIEC TOV TOVUPIGUOV KOl 1) TOMIKN KOWOTNTO UTOPOVV VO, TPOGEAKVGOLV KOl VO
e&umnpemoovy vtevhuvoug Tehdteg Tov B GLUPAAALOVY gvepYd 6TN poakportpoBeoun Plootudtnta
TOL TPOOPIGLOV.

AOY® TG €YYEVOLS UOMG TNG O0VEL SIOOKTIKNG £PEVVAG, 1) TKOVOTNTA LG VO SNULOVPYHGOVUE LLd
ONUOVTIKN GLGYETION HETAED LETAPANTOV KOl TOGOTIKOV UETPTCEMV YPTGLLOTOLDOVTOS L0 AVGTNPN
TOGOTIKT) TPOGEYYIoT NTAY TEPLOPIOUEVT]. AVTO 0peileTanl KVPIMG GTNV amovGia derypatwv achevmv-
LopTOP®OV Yo TN OWOKTIKY TapEUPOCT KOl TN OYETIKA HKpY] KAMLOKO TG £peuvag dpacnS Tov
deENydn oto oyolxo mepiBdAiov. QoTOCO, N PO OGS UIKTNG TPOGEYYIONG KOL 1| GLULUETOYIKN
TapaTNpNoN omd Tov gpguvnty Pondncav oty £0paimon TOV VPNUATOV, KOTNYOPLOTOIMVTAS TN
HEAETN ®¢ o LEAETN TTePImTmONg oV dev UImopel Vo SDCEL GLUTEPAGLATO OLTIOV-ATOTEAEGUATOC,
aALG dnuovpyel po EMGTNUOVIKNY BAOM Yoo LEALOVTIKEG EPEVVEG GYETIKA LE HUKTEG TPOGEYYIOELS
070 oY0AKO TtepiBdAlov. H teyvoyvmaia tov gpguvnti otn ypnon LeBOd®V EMGTNUOVIKNG EPEVVOG
KOL 1) avaTpo@OdOTNGT OV AQUPAVETOL Y10 TIG TPOTEWVOLEVES CTPATNYIKES Umopel va amodetyDet
TOAVTIUN Y10 TV EMIGTNUOVIKY] KOWOTNTO, WO10{TEPA TN SIELVKOAVVOT| L0 LAKPOYPOVIOG, LEYOIANGC
KMpoKag épevvog 6e gupLTEPOVS TANOLGHODG HAONTOV KoL GTNV EKTOOEVLTIKY] KOWATNTA GTNV
Kpnt. H onuocio tov oyoleiov kot ToV EKTOOELTIKOV 10pupdTov, 0nog 10 EAMEIIA, npénet va
TOVIGTEL GE GYEOT E TIG EPEVVNTIKEG TOVG SVVATOTNTES KO TNV KAVOTNTA TOVG VoL OAANAETOPOVV LiE
TNV KOWOTNTA, ONHOVPYDOVTOS VA HIKTLO EVTOG TNG TOANG, TO 01010 EVOPPVVEL TNV EKTTAIOELOT| KOl
OLEVKOAVVEL TIG TIPAKTIKES LOONGLOKES eUmElpieg, TOV SVVATOL VO ATOPEPOVY TOGOTIKG LETPNGILOL
OmOTEAECLLATAL.

SVUTEPACUATIKA, 1 €XITELEN PLUOGIUNG TOVPIOTIKNG avATTTVENG 6TV Kpntn pésm g mpodBnong g
Meooyelokng kot Kpntikng datpoene amortel cALOYIKEG mpoondbeleg oty ekmaidgvon, Tov
O1KOTOVPIoUO Kot TNV koawvotopio. Me v adénon g evaucOntomoinone, v mpoctacio g
ToPadoclakng kovlivag, TNV TPooeopd avOEVTIKOV EUTEPLOV KOL TNV TPOGOPUOYN OTIS
e€eMoodpeveg amothoels, umopel vo Slc@aAloTEl I aelpdpog avamtuEn pe T OloTHpNon G
TOMTIGTIKNG KANPOVOLLAG MGTE Vo, dSNUovpynBovv BETIKEC OIKOVOUIKEG ETMTTMOGELG Y10 TNV TEPLOYN.
Tavtdypova, M VIOBETMON TPOKTIKOV OIKOTOVPIGUOV KOL O EKGLYYPOVIGUOC TNG TOLPLOTIKNG
Bopnyoaviog pmopodv va copPailovv ot datnpnon g Mecoyelakng ko Kpnrikng oatpoenc.
YVVETMG, 0 CLVOVAGUOS OVTMOV TV TOPAUETP®V UTOPEL var dnpovpyel Eva evvoiKd TePPAiioV Yia
™V 0EPOPO TOVPIOTIKN avamtuén oty meployn. Etol, ot mpotdcels yio mpwtofovAiec kot
JPACGTNPLOTNTES TTOL TPOAYOLV TNV AELPOPIKOTNTA, T SITHPNON TOV TAPUIOCEWDY Kol TNV TPohnon
™m¢ MA cuviotovv éva onuavtiko Pripo tpog v eNiTELEN PUDCILOL TOVPIGHOV Kol TN dTHPNOoN
™G TOVTOHTNTOG Kot TOV TOATIGHOV TG Kp1tng.
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