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Φυνολογική επίγνυζη και δςζλεξία: οπιζμοί, ζςζσέηιζη, παπέμβαζη 

Εσή Εαράθνπ   

Φηιόινγνο – Γισζζνιόγνο κε εμεηδίθεπζε ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη κεηαπηπρηαθή 

θνηηήηξηα ζην MAinAppliedEducationalPsychology (DereeCollege) 

zoi_karditsa@yahoo.com 

 

Πεπίλητη 

Γιώζζα…κία ηόζν κηθξή ιέμε κε ηόζν κεγάιε ζεκαζία. Φσξίο απηήλ νη 

άλζξσπνη δε κπνξνύλ λα επηθνηλσλνύλ θαη λα ηθαλνπνηνύλ ηηο πξνζσπηθέο θαη 

θνηλσληθέο ηνπο αλάγθεο. Ζ θαηάθηεζή ηεο, κνηάδεη εύθνιε θαη απηνλόεηε, απνηειεί, 

σζηόζν, κηα πνιύπινθε, θαη ίζσο επίπνλε, δηαδηθαζία γηα πνιιά παηδηά. Ζ 

κεγαιύηεξε δπζθνιία πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηελ θαηάθηεζή ηεο είλαη ηόζν ε 

πξόζιεςε όζν θαη ε επεμεξγαζία ηεο, θαη εηδηθά ε θσλνινγηθή. Έλαο λένο όξνο πνπ 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε απηή ηε δπζθνιία είλαη ε δπζιεμία. Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη 

θαηαλνεηή ε ζπζρέηηζε απηή ζηελ παξνύζα, αλαπηύζζνληαη νη δύν νξηζκνί, θαζώο 

θαη ην πώο κπνξνύλ εθπαηδεπηηθνί θαη γνλείο λα παξέκβνπλ ζε επίπεδν θσλνινγηθό, 

ώζηε λα βειηηώζνπλ ηε γξαθή θαη ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλόηεηαησλ παηδηώλ κε 

δπζιεμία. Σπκπεξαζκαηηθά, ε παξνύζα κειέηε ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηεο 

θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο ζηελ αλάπηπμε θαη βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο 

ηθαλόηεηαο αιιά θαη ηεο ηθαλόηεηαο ζηελ γξαθή ησλ παηδηώλ κε δπζιεμία.   

Λέξειρκλειδιά: δπζιεμία, θσλνινγηθή επίγλσζε, γισζζνινγία, παξέκβαζε 

 

Abstract.   

Language…such a little word with so much importance. Without it people cannot 

communicate with each other in their everyday life. The conquest of language seems 

easy and obvious; it is, however, a complex and, perhaps, painful process for many 

children, the most significant difficulty of which is the intake and the processing of 

language one of the most important parts of which is the phonological awareness. So, 
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the two definitions (dyslexia and phonological awareness), and how teachers and 

parents can intervene in phonological level to improve writing and reading skills of 

their children with dyslexia are developed in this study. In conclusion, this paper 

highlights the important role of phonological awareness in developing effective 

reading and writing skills of children with dyslexia 

 

Keywords: dyslexia, phonological awareness, linguistics, intervention  

 

 

Ειζαγυγή 

«Πνιηηεία πνπ δελ έρεη ζαλ βάζε ηεο ηελ παηδεία, είλαη νηθνδνκή πάλσ ζηελ 

άκκν» (Αδ. Κνξαήο) 

Όπσο είλαη γλσζηό, αιιά θαη όπσο επηβεβαηώλεηαη θαη από ηα ιόγηα ηνπ 

Αδακάληηνπ Κνξαή, ε ζεκαζία ηεο παηδείαο γεληθόηεξα, αιιά θαη ηεο εθπαίδεπζεο 

εηδηθόηεξα είλαη ηεξάζηηα.  

Όκσο αθόκα πην κεγάιε είλαη ε ζεκαζία θαη ην ελδηαθέξνλ πνπ πξέπεη λα δίλεηαη 

ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν απηή κεηαδίδεηαη. Κη απηόο ν ηξόπνο είλαη ην θιεηδί πνπ 

αλνίγεη ηελ πόξηα ηνπ κπαινύ θαη ηεο ζθέςεο ηνπ θαζελόο. Τν θιεηδί πνπ ζα 

θαηαθέξεη λα αλνίμεη απηήλ ηελ πόξηα είλαη θαη απηό πνπ ζα έρεη καδί ηνπ ν θαζέλαο 

ζηε δσή ηνπ θαη ζα ηνλ βνεζά λα καζαίλεη.  
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Οη εθπαηδεπηηθνί, αιιά θαη νη γνλείο, απηό αθξηβώο είλαη πνπ πξέπεη λα έρνπλ σο 

ζηόρν: λα βξνπλ ην ζσζηό θιεηδί πνπ ζα μεθιεηδώζεη ηελ πόξηα ηνπ θάζε καζεηή. 

Καη απηό, γηαηί θάζε πόξηα είλαη κνλαδηθή θαη ν θάζε καζεηήο έρεη ην δηθό ηνπ 

μερσξηζηό θιεηδί – ηξόπν εθκάζεζεο θαη αληίιεςεο ηνπ θόζκνπ.  

Σηελ παξνύζα κειέηε εμεηάδεηαη ν ηξόπνο – θιεηδί πνπ ζα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο 

κε δπζιεμία λα βειηηώζνπλ ηόζν ηελ αλαγλσζηηθή ηνπο ηθαλόηεηα όζν θαη ηελ 

ηθαλόηεηά ηνπο λα γξάθνπλ ζσζηά. Απηό ζα ην επηηύρνπλ κέζα από ηελ εθκάζεζε 

ηνπ θσλνινγηθνύ ζπζηήκαηνο ηεο γιώζζαο θαη εηδηθόηεξα εξρόκελνη ζε επαθή κε ηε 

θσλνινγηθή επεμεξγαζία ηεο γιώζζαο.  

 

Ο όπορ δςζλεξία   

Ο όξνο Γπζιεμία είλαη κηα ζύλζεηε ιέμε πνπ απνηειείηαη από ην κόξην δςζ- πνπ 

ζεκαίλεη δύζθνινο θαη ην ξήκα ηεο αξραίαο ειιεληθήο γιώζζαο λέγω. Δπνκέλσο, ε 

δπζιεμία είλαη ε δπζθνιία πνπ έρεη θαλείο ζην ιόγν θαη ζπγθεθξηκέλα ζην γξαπηό 

ιόγν.  

Σεκεηώλεηαη εδώ όηη ε βηβιηνγξαθία αλαθέξεη πιεζώξα νξηζκώλ γηα ηε δπζιεμία, 

ρσξίο σζηόζν θάπνηνο από απηνύο λα είλαη παγθνζκίσο απνδεθηόο. Γεληθά, όκσο, ζα 

κπνξνύζε θαλείο λα πεη πσο ζηα άηνκα κε δπζιεμία παξαηεξνύληαη αλεπάξθεηεο ζε 

επίπεδν αλαγλώξηζεο ηεο ιέμεο, αιιά θαη ζην ζπιιαβηζκό απηήο.  
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Ο πην δηαδεδνκέλνο θαη επξύηεξα απνδεθηόο νξηζκόο είλαη απηόο πνπ 

δηαηππώζεθε ην 2010 από ηελ ΗDA (InternationalDyslexiaAssociation)
1
. Σύκθσλα κε 

απηόλ: «ε δπζιεμία είλαη εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία πνπ έρεη λεπξνβηνινγηθή 

θαηαγσγή. Φαξαθηεξίδεηαη από δπζθνιίεο γηα ηελ αθξηβή θαη / ή επρέξεηα ζηελ 

αλαγλώξηζε ιέμεσλ θαη από θησρή ηθαλόηεηα ζπιιαβηζκνύ θαη απνθσδηθνπνίεζεο. 

Απηέο νη δπζθνιίεο ηππηθά είλαη απνηέιεζκα αλεπάξθεηαο ζην θσλνινγηθό επίπεδν 

ηεο γιώζζαο πνπ ζπρλά δελ είλαη αλακελόκελν ζε ζρέζε κε άιιεο γλσζηηθέο 

ηθαλόηεηεο θαη ηελ πξόβιεςε ησλ απνηειεζκαηηθώλ νδεγηώλ ζηελ ηάμε. 

Γεπηεξεύνπζεο  ζπλέπεηεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα ζηελ αλαγλσζηηθή 

ηθαλόηεηα θαη κεησκέλε αλαγλσζηηθή εκπεηξία ε νπνία κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ιεμηινγίνπ θαη πξνεγνύκελεο γλώζεο.»  

Πξόθεηηαη, δειαδή, γηα δπζθνιία πνπ νθείιεηαη ζηε κεησκέλε θαηαλόεζε 

(έιιεηςε ιεμηινγίνπ θαη πξνεγνύκελεο γλώζεο) θαζώο θαη ζηελ κεησκέλε ηθαλόηεηα 

απνθσδηθνπνίεζεο, όπσο θαίλεηαη θαη ζην παξαθάησ ζρήκα.   

Δηθόλα 1
2
 

 

Βάζεη απηνύ ηνπ νξηζκνύ, αιιά θαη απηώλ πνπ παξαηίζεληαη ζηε βηβιηνγξαθία 

(θαη πνπ γηα επλόεηνπο ιόγνπο δελ κπνξνύλ λα παξαηεζνύλ ζηελ παξνύζα κειέηε) 

παξαηεξνύληαη νξηζκέλα θνηλά βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηόκσλ κε δπζιεμία, 

                                                           
1
 Mather N. & Wendling B. (2012), Essentials of Dyslexia Assessment and Intervention, Wiley and 

Sons Inc., New Jersey 
2
Πεγή εηθόλαο: https://student.cc.uoc.gr/uploadFiles/192-ΠΑΙΝ162/ΠΑΙ_162_2.ppt 
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ρσξίο σζηόζν λα ιεζκνλείηαη ην γεγνλόο όηη ην πξνθίι ηνπ θάζε αηόκνπ είλαη 

δηαθνξεηηθό ζην ζύλνιό ηνπ. Τα ραξαθηεξηζηηθά απηά είλαη ζπλνπηηθά ηα εμήο: 

δπζθνιεύνληαη λα κάζνπλ ηα νλόκαηα θαη ηνπο ήρνπο ησλ γξακκάησλ ηεο 

αιθαβήηνπ, ζπγρένπλ γξάκκαηα κε παξόκνην ήρν (ηα πην ραξαθηεξηζηηθά από απηά 

είλαη ην /θ/ - /ζ/ θαη /β/ - /δ/), ζπγρένπλ ιέμεηο πνπ κνηάδνπλ νπηηθά ή αθνπζηηθά 

(ρηόλη - πηόλη), θάλνπλ θαζξεπηηθή αλάγλσζε (λάην αληί όηαλ), θάλνπλ αληηζηξνθέο 

θαη κεηαζέζεηο γξακκάησλ (πρ. Σηαζηάξα αληί ηζαηζάξα), δπζθνιεύνληαη λα 

νξγαλώζνπλ ηα γξάκκαηα ζηε ζσζηή ζεηξά ή αθόκα θαη ρσξηθά κέζα ζηε ιέμε, όηαλ 

ζπιιαβίδνπλ, αληηθαζηζηνύλ ζπρλά ιέμεηο κε άιιεο πνπ έρνπλ παξόκνηα ή ηελ ίδηα 

ζεκαζία (ζθνηεηλόο αληί καύξνο), ζπιιαβίδνπλ ηελ ίδηα ιέμε κε δηαθνξεηηθνύο 

ηξόπνπο ζηελ ίδηα ζειίδα ή αθόκα θαη ζηελ ίδηα παξάγξαθν, δπζθνιεύνληαη λα 

πξνθέξνπλ θάπνηεο πνιπζύιιαβεο ιέμεηο ζσζηά, θάλνπλ επαλαιήςεηο, παξαιείςεηο ή 

πξνζζήθεο ζπιιαβώλ ή αθόκα θαη ιέμεσλ, θαη έρνπλ αξγή αληίιεςε ησλ ιέμεσλ, 

γεγνλόο πνπ επεξεάδεη ην ξπζκό αλάγλσζήο ηνπο, θαζώο θαη ηελ επρέξεηά ηνπο. 

Παξαθάησ δίλεηαη έλα παξάδεηγκα γξαθήο καζεηή κε δπζιεμία
3
: ζηελ αξρή 

δίλεηαη ην θείκελν πνπ έγξαςε ην παηδί έπεηηα από ππαγόξεπζε θαη αθνινπζεί ην 

θείκελν, όπσο αθξηβώο δηαβάζηεθε ζην καζεηή.  

 

Δηθόλα 2 

 

 

                                                           
3
 Πνιπρξνλνπνύινπ Σ. (2012), Παηδηά θαη έθεβνη κε εηδηθέο αλάγθεο θαη δπλαηόηεηεο, Αζήλα 
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Από όια ηα παξαπάλσ γίλεηαη άκεζα αληηιεπηό όηη ην βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό ηεο 

δπζιεμίαο είλαη ε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα απηά ζην θσλνινγηθό 

επίπεδν ηεο γιώζζαο, θαη δε ζηελ θσλνινγηθή επεμεξγαζία ηεο γιώζζαο, γεγνλόο 

πνπ νδεγεί ζε δπζθνιία θαηά ηελ αλαγλώξηζε κηαο ιέμεο. Ζ επηζηήκε πνπ εμεγεί 

πνην είλαη ην θσλνινγηθό ζύζηεκα ηεο γιώζζαο θαη ηη ζεκαίλεη θσλνινγηθή 

επεμεξγαζία ή επίγλσζε είλαη ε Γισζζνινγία.   

Γλυζζολογία – Φυνολογία 

Πξόθεηηαη γηα επηζηήκε πνπ απαληά ζε ζεκαληηθά εξσηήκαηα γύξσ από ηε 

γιώζζα: ηη γλσξίδνπκε όηαλ γλσξίδνπκε κηα γιώζζα, πώο θαηαθηάηαη απηή ε γλώζε 

θαη πώο ρξεζηκνπνηείηαη. Δμεηάδεη δε ηε γιώζζα σο κέξνο ηεο αλζξώπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο. 

Γηαθξίλεηαη ζε δύν κεγάιεο θαηεγνξίεο: ηε Θεσξεηηθή θαη ηελ Δθαξκνζκέλε 

Γισζζνινγία. Ζ Θεσξεηηθή κειεηά ηε γιώζζα βάζεη ησλ επηπέδσλ αλάιπζήο ηεο, 

δειαδή βάζεη ηνπ θσλνινγηθνύ ζπζηήκαηνο (άξζξσζε θαη πξόζιεςε ησλ θζόγγσλ - 

θσλεηηθή), ηεο κνξθνινγίαο (ζρεκαηηζκόο ησλ ιέμεσλ), ηεο ζύληαμεο (ζρεκαηηζκόο 

θξάζεσλ θαη πξνηάζεσλ), ηεο ζεκαζηνινγίαο (ζεκαζίαο γισζζηθώλ εθθξάζεσλ) θαη 

ηεο πξαγκαηνινγίαο (ρξήζε ηεο γιώζζαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή). Ζ Δθαξκνζκέλε, 

αληίζεηα, εμεηάδεη ηηο ζπλζήθεο ππό ηηο νπνίεο θαηαθηάηαη θαη ρξεζηκνπνηείηαη ε 

γιώζζα από ηε γισζζηθή θνηλόηεηα. Γηαηξείηαη δε γη’ απηό ζε θιάδνπο, όπσο 

θνηλσληνγισζζνινγία, ιεμηθνγξαθία θιπ.  

Ζ Φσλνινγία – ζέκα ηεο παξνύζαο κειέηεο –, όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, 

απνηειεί θιάδν ηεο γισζζνινγηθήο επηζηήκεο, θαη δε ηεο Θεσξεηηθήο 

Γισζζνινγίαο, πνπ ηδξύζεθε από ηε Σρνιή ηεο Πξάγαο θαηά ηελ ηξίηε δεθαεηία ηνπ 

αηώλα καο. Ο θιάδνο απηόο εμεηάδεη ηηο ιεηηνπξγηθέο ζρέζεηο πνπ ππάξρνπλ αλάκεζα 
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ζηνπο θζόγγνπο ηνπ ζπζηήκαηνο κηαο ζπγθεθξηκέλεο γιώζζαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

από ηηο κνλάδεο ηνπ θσλεηηθνύ ζπζηήκαηνο κηαο γιώζζαο αλάγεηαη κε αθαηξέζεηο 

ζην θσλνινγηθό ζύζηεκα, πνπ απνηειείηαη από ηνπο κεκνλσκέλνπο θζόγγνπο ή από 

νκάδεο θζόγγσλ.  

Κξίλεηαη απαξαίηεην εδώ λα αλαθεξζεί όηη ε παξνπζία ή ε απνπζία νξηζκέλσλ 

θζόγγσλ ή νκάδσλ θζόγγσλ ζε κηα ιέμε δηαθνξνπνηεί ηε ζεκαζία ηεο ιέμεο 

(Μπακπηληώηεο Γ., 1985). Γη΄ απηό θαη είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο ε γλώζε θαη 

θαηάθηεζε ηνπ θσλνινγηθνύ ζπζηήκαηνο ηεο γιώζζαο από ηνλ νκηιεηή. Λάζε ζηε 

ζεκαζία θαη ην πεξηερόκελν κηαο ιέμεο νδεγνύλ ζε πνηθίια πξνβιήκαηα 

επηθνηλσλίαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αηόκσλ, ηα νπνία κειεηά αλαιπηηθά άιινο 

θιάδνο ηεο γισζζνινγίαο, απηόο ηεο πξαγκαηνινγίαο.  

 

Φυνολογική επίγνυζη 

Ζ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ, λα πξνζιακβάλεη, αιιά θαη λα ρεηξίδεηαη ηνπο ήρνπο 

κηαο γιώζζαο, δειαδή ηνπο θζόγγνπο πνπ δεκηνπξγνύλ ηηο ιέμεηο ζε απηή ηε 

γιώζζα, νλνκάδεηαη θσλνινγηθή επίγλσζε. Πξόθεηηαη γηα κηα κεηαγισζζηθή 

ηθαλόηεηα, πνπ απνηειεί κέξνο ηεο γεληθόηεξεο αθνπζηηθήο αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο, 

κε ηελ νπνία ην άηνκν θαηαλνεί ηελ εζσηεξηθή δνκή ηεο γιώζζαο ηνπ. Δίλαη ε βάζε 

γηα ηελ αθξηβή αλαγλώξηζε ιέμεσλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάγλσζε θαη ηελ 

θαηαλόεζε ελόο θεηκέλνπ, ην ζπιιαβηζκό θαη γεληθώο ηε γξαπηή έθθξαζε. Γηα πνιιά 

παηδηά είλαη απηόκαηε δηαδηθαζία, γηα άιια, όκσο, δελ γίλεηαη νύηε θπζηθά νύηε 

εύθνια. 

Ζ πνξεία ηεο θαηάθηεζεο απηήο ηεο ηθαλόηεηαο δηαθέξεη από παηδί ζε παηδί 

εμαηηίαο πιεζώξαο παξαγόλησλ, γελεηηθώλ αιιά θαη πεξηβαιινληηθώλ. Ζ ειηθία θαη 

ην γισζζνινγηθό επίπεδν ηνπ παηδηνύ απνηεινύλ ζεκαληηθνύο δείθηεο απηήο ηεο 

πνξείαο. Πξόθεηηαη, κάιηζηα, γηα κεηαβιεηό θαηλόκελν, ζύκθσλα κε θάπνηνπο 

κειεηεηέο, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί εύθνια θαλείο λα πξνβιέςεη ηη 

είλαη απηό πνπ πξέπεη λα γλσξίδεη έλα παηδί ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ειηθία. Γηα 

νξηζκέλα παηδηά δελ επηηπγράλεηαη πνηέ ε πιήξεο θαηάθηεζε ηεο θσλνινγηθήο 

επίγλσζεο.  Οξηζκέλνη νξίδνπλ ηα ζηάδηα από ηα νπνία πεξλά θαλείο γηα λα ηελ 

θαηαθηήζεη ζε ηξία, ελώ ζύκθσλα κε άιινπο είλαη πνιιά πεξηζζόηεξα. Ωζηόζν ίζσο 
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παξαηεξήζεη θαλείο όηη επί ηεο νπζίαο πξόθεηηαη γηα ηηο ίδηεο δηαδηθαζίεο πνπ θάπνηε 

παξνπζηάδνληαη κε πεξηζζόηεξε θαη θάπνηε κε ιηγόηεξε αλάιπζε – θαηάηκεζε. 

Σπλνπηηθά ηα ζηάδηα απηά είλαη ηα εμήο: α) ε επίγλσζε ηεο θσλεκηθήο δνκήο ηνπ 

ιόγνπ, δειαδή ε γλώζε όηη ν ιόγνο απνηειείηαη από θσλήκαηα, ε ζύλζεζε θαη ε 

αλάιπζε ησλ νπνίσλ είλαη νη βαζηθόηεξεο δηαδηθαζίεο ρεηξηζκνύ ηνπο, β) ε επίγλσζε 

ηεο ζπιιαβηθήο δνκήο ηνπ ιόγνπ, δειαδή ε γλώζε όηη νη ιέμεηο απνηεινύληαη από 

ζπιιαβέο, θαζώο θαη ε ηθαλόηεηα ρεηξηζκνύ ηνπο. Δδώ μαλά ε ζύλζεζε θαη ε 

αλάιπζε ησλ ζπιιαβώλ είλαη νη βαζηθέο κέζνδνη ρεηξηζκνύ ηνπο, θαη γ) ε επηκέξνπο 

επίγλσζε ηεο δνκήο ηεο γισζζηθήο κνλάδαο κεηαμύ ηεο θσλεκηθήο θαη ηεο 

ζπιιαβηθήο δνκήο, δειαδή ηνπ αξρηθνύ (ζύκθσλν ή ζύκπιεγκα ζπκθώλσλ) θαη ηνπ 

ηειηθνύ (θσλήελ θαη ζύκθσλα πνπ αθνινπζνύλ) ηκήκαηνο ηεο ζπιιαβήο.   

Ήδε παξαηεξώληαο θαη κειεηώληαο θαλείο ηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο απηήο 

θαηαλνεί όηη θάζε άιιν παξά απιή είλαη ε θαηάθηεζε θαη γλώζε ηεο εζσηεξηθήο 

δνκήο κηαο γιώζζαο. Απαηηείηαη πιεζώξα κεραληζκώλ πνπ, όπσο αλαθέξζεθε, 

θάπνηε γίλνληαη απηόκαηα θαη θάπνηε κε εθκάζεζε θαη πνιύ θόπν θαη ρξόλν. Θα 

πξέπεη λα αλαθεξζεί όηη ε δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο 

νθείιεηαη από ηε κία ζην όηη ηα ίδηα ηα θσλήκαηα δελ αληηζηνηρνύλ πάληα ζηηο 

ερεηηθέο κνλάδεο κε ηηο νπνίεο πξνθέξνληαη, θαζώο θαη ζην όηη ηα θσλήκαηα 

ζηεξνύληαη ζεκαζηνινγηθνύ πεξηερνκέλνπ ζε αληίζεζε κε ηηο ιέμεηο (ην –π – θαη ην – 

θ – γηα παξάδεηγκα δελ έρνπλ θαλέλα ζεκαζηνινγηθό πεξηερόκελν ζε αληίζεζε κε ηε 

ιέμε πηιάθη). 

Ζ δηαδηθαζία ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο έρεη δύν βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά: α) ηελ 

ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα ρσξίδεη ηηο ιέμεηο ζε ήρνπο (δειαδή θσλήκαηα) θαη β) ηελ 

ηθαλόηεηα λα κπνξεί λα ζπλδπάδεη απηνύο ηνπο ήρνπο, ώζηε λα δεκηνπξγεί ιέμεηο. 

Φησρή θσλνινγηθή επίγλσζε έρνπλ ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηηο 

παξαπάλσ δηαδηθαζίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα βαζηθόηεξα από ηα ζπκπηώκαηα πνπ 

παξνπζηάδνπλ είλαη ηα εμήο: αξγή αλάπηπμε ιόγνπ, δπζθνιία αλάγλσζεο ηεο ιέμεο 

θαη δπζθνιία ζην ζπιιαβηζκό. Πνιιέο θνξέο κάιηζηα κπνξεί λα αλαπηύζζεηαη 

νκαιά ν ιόγνο ηνπο, αιιά ε αλάγλσζε θαη ν ζπιιαβηζκόο ηνπο λα παξακέλνπλ ζε 

ρακειά επίπεδα. Δπίζεο, έρνπλ ηελ ηάζε λα βαζίδνληαη ζηελ νπηηθή αλαπαξάζηαζε 

ηεο ιέμεο θαη όρη ζηελ αληηζηνηρία ηεο ζρέζεο κεηαμύ θσλήκαηνο (ήρνπ) – 

γξαθήκαηνο (νπηηθήο αλαπαξάζηαζεο ηνπ ήρνπ απηνύ), έρνπλ αξγό ξπζκό 



315 
 

αλάγλσζεο, δπζθνιεύνληαη λα εθαξκόζνπλ ηνπο θαλόλεο γηα ηα θσλήκαηα ζε ιέμεηο 

πνπ δελ ηνπο είλαη νηθείεο θαη ηέινο, θάλνπλ ζπρλά ιάζε ζηελ άξζξσζε.     

Δπνκέλσο, θησρή θσλνινγηθή επίγλσζε ζεκαίλεη δπζθνιία ζηελ αλαγλώξηζε 

ιέμεσλ, αθνύ πξνϋπάξρεη ε δπζθνιία ζηε θαηάθηεζε ησλ θαλόλσλ ηεο αιθαβήηνπ. 

Απηό κε ηε ζεηξά ηνπ νδεγεί ζηε δπζθνιία ησλ παηδηώλ απηώλ λα δηαβάζνπλ θαη λα 

γξάςνπλ ζσζηά. Ζ θησρή θσλνινγηθή επίγλσζε ζύκθσλα κε ηνπο Matherθαη 

Wendling, θαζώο θαη κε ηνλ νξηζκό ηεο IDA πνπ δόζεθε παξαπάλσ, απνηειεί ην 

βαζηθό πξόβιεκα θαη ηελ δπζθνιία – θιεηδί ηεο δπζιεμίαο. Δπίζεο, ηελ αλαθέξνπλ 

σο πξώηκν δείθηε, εγγύηεξε αηηία ή ην θπξίαξρν ζηνηρείν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

δπζιεμία θαη βνεζά ζηελ θαηαλόεζή ηεο.   

Δξεπλώληαο ηνλ αληίπνδα ησλ δπζθνιηώλ απηώλ, κπνξεί θαλείο λα πεη όηη επί ηεο 

νπζίαο νη ηθαλόηεηεο πνπ έρεη θαλείο, όηαλ έρεη επαξθή ή αλεπηπγκέλε θσλνινγηθή 

επίγλσζε, είλαη απηέο ηεο αλαγλώξηζεο, απνκόλσζεο, ηαύηηζεο, αλάιπζεο, ζύλζεζεο, 

πξνζζήθεο, δηαγξαθήο θαη αληηθαηάζηαζεο ησλ θσλεκάησλ κε απώηεξν ζηόρν ηε 

δεκηνπξγία λέσλ ιέμεσλ. Πώο, ινηπόλ, ζα ην επηηύρεη θαλείο απηό;  

 

Η παπέμβαζη: βεληιώνονηαρ ηη θυνολογική επίγνυζη 

Σηηο πεξηπηώζεηο εθείλεο, νπόηε θαη ε θσλνινγηθή επίγλσζε δελ είλαη απηόκαηε, ε 

ρξήζε ησλ ζσζηώλ θαη θαηάιιεισλ κεζόδσλ γηα ηε δηδαζθαιία θαη θαηάθηεζή ηεο 

είλαη ε πην απνηειεζκαηηθή ιύζε. Αο ηνληζηεί εδώ όηη ε δηδαζθαιία ηεο δελ σθειεί 

κόλν ηνπο καζεηέο πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ (ή έρνπλ) 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αιιά θαη ηνπο καζεηέο πνπ δε βξίζθνληαη ζε αληίζηνηρν 

θίλδπλν, θαζώο βειηηώλεη ηελ «αλάδπζε ηνπ γξακκαηηζκνύ ηνπο» ή ηελ αλαγλσζηηθή 

θαη νξζνγξαθηθή ηνπο ηθαλόηεηα. 

Ζ παξέκβαζε γηα ηε βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηώλ ζε απηό ην επίπεδν 

θξίλεηαη άθξσο απαξαίηεηε, δηόηη ε γλώζε ηεο νδεγεί ζηελ αλαγλώξηζε ησλ ιέμεσλ 

θαη απηό κε ηε ζεηξά ηνπ ζηε ζσζηή αλάγλσζε θαη θαηαλόεζε ελόο θεηκέλνπ, ζην 

ζσζηό ζπιιαβηζκό ησλ ιέμεσλ, θαζώο θαη ζηε γξαπηή έθθξαζε γεληθόηεξα. Δθηόο 

ηεο βειηίσζεο ζηνλ θαζαξά καζεζηαθό ηνκέα, παξαηεξείηαη άκεζα θαη αύμεζε ηεο 

απηνπεπνίζεζήο ηνπο, αιιά θαη ηεο γεληθόηεξεο ςπρνινγίαο ηνπο, θαζώο ληώζνπλ πην 

άλεηα λα δηαβάδνπλ θαη λα γξάθνπλ. 
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Γηα λα είλαη, όκσο, απνηειεζκαηηθή ε παξέκβαζε θαη λα επηηεπρζνύλ ηα θαιύηεξα 

δπλαηά απνηειέζκαηά ηεο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη εγθαίξσο. Όζν πην λσξίο γίλεη 

γλσζηή ε ύπαξμε ηεο δπζθνιίαο απηήο θαη όζν πην λσξίο γίλεη θαη ε παξέκβαζε ηόζν 

πην απνηειεζκαηηθή ζα είλαη απηή.  

Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό λα γλσξίδεη θαλείο λα δηαβάδεη θαη λα γξάθεη ζσζηά, ηδίσο 

ζηε ζύγρξνλε επνρή, όπνπ ε κεηάδνζε ησλ πιεξνθνξηώλ γίλεηαη ζην κεγαιύηεξν 

κέξνο ηεο κέζσ ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ.  Με ηε γλώζε ηεο – ζσζηήο – γξαθήο θαη ηεο 

αλάγλσζεο κπνξεί θαλείο λα ζπκκεηέρεη άθνβα ζε όιεο ηηο θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο 

θαη πνιηηηζκηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Δθπαηδεπηηθνί θαη γνλείο πξέπεη λα έρνπλ ππόςηλ 

ηνπο πσο, εθ θύζεσο, δελ πξόθεηηαη γηα απιέο δηαδηθαζίεο θαη ηδίσο απηή ηεο 

αλάγλσζεο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο αξθεηά πνιύπινθε. Δπνκέλσο, είλαη ινγηθό θαη 

επλόεην πσο ζα ππάξμνπλ θαη καζεηέο πνπ ζα παξνπζηάζνπλ δπζθνιίεο θαηά ηελ 

εθκάζεζή ηνπο. Με ην ζσζηό ηξόπν, όκσο, ζα εμαζθνύληαη ζε απηέο ηηο δηαδηθαζίεο 

ρσξίο θόβν θαη άγρνο θαη ζα παξαηεξνύλ ηελ εκθαλή βειηίσζή ηνπο κε άκεζν 

απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο επηζπκίαο ηνπο γηα ζπκκεηνρή 

ζε ηέηνηεο δξαζηεξηόηεηεο.   

Οη ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα παξέκβεη θαλείο πνηθίιινπλ. Ζ επηινγή ησλ 

θαηαιιειόηεξσλ, σζηόζν, θαζώο θαη ε επηηπρήο εθαξκνγή ηνπο εμαξηάηαη 

απνθιεηζηηθά από ην βαζκό δπζθνιίαο ηνπ θάζε παηδηνύ, αιιά θαη από ηηο 

εθπαηδεπηηθέο ηνπ αλάγθεο. Καη απηό είλαη θάηη πνπ πξέπεη λα γλσξίδνπλ θαη νη 

εθπαηδεπηηθνί αιιά θαη νη γνλείο, όηαλ πξνζπαζνύλ λα δηδάμνπλ ή αληηζηνίρσο λα 

βνεζήζνπλ ηα παηδηά ζηε κειέηε ηνπο. Έρνληαο, επνκέλσο, όια απηά ππόςηλ ζηε 

ζπλέρεηα παξαηίζεληαη νξηζκέλνη ελδεηθηηθνί, αιιά ζε θακία πεξίπησζε 

απνθιεηζηηθνί θαη κνλαδηθνί, ηξόπνη γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο.  

Ωο κηα πξώηε κνξθή παξέκβαζεο πξνηείλεηαη ε αθνπζηηθή δηαδηθαζία. Τν 

άθνπζκα ηξαγνπδηώλ θαη πνηεκάησλ ήδε από πνιύ κηθξή ειηθία, θαζώο θαη ε 

αθνπζηηθή δηάθξηζε κηαο ζπιιαβήο ή θσλήκαηνο ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζην λα 

κάζεη ην παηδί λα μερσξίδεη ηνπο ήρνπο πην εύθνια, αιιά θαη λα αλαγλσξίδεη 

αθνπζηηθά ηελ εηθόλα εθείλε πνπ εκπεξηέρεη ηε ζπγθεθξηκέλε ζπιιαβή ή θώλεκα 

(αλαιόγσο κε απηό πνπ ζέινπκε λα ηνπ δηδάμνπκε).  

Σηε ζπλέρεηα ζεκαληηθή θξίλεηαη ε εθκάζεζε ησλ δηαδηθαζηώλ ηεο ζύλζεζεο θαη 

αλάιπζεο: αλάιπζε – θαηάηκεζε κηαο πξόηαζεο ζε ιέμεηο, κηαο ιέμεο ζε ζπιιαβέο ή 
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αθόκα θαη ζε θσλήκαηα, κε παιακάθηα ή ρξήζε θύβσλ, απνηειεί κηα βησκαηηθή 

δηαδηθαζία αλάιπζεο θαη γλώζεο ηεο δνκήο ηεο πξόηαζεο θαη ηεο ιέμεο πνπ 

αλακθηζβήηεηα ζα εληππσζεί ζην παηδί θαη ζα ηνπ είλαη επθνιόηεξν λα ην κάζεη. Ζ 

δηαδηθαζία ηεο ζύλζεζεο είλαη ε αληίζηξνθε ηεο αλάιπζεο. Καη εδώ αθνινπζνύληαη 

αληίζηνηρα βήκαηα, ζύλζεζε θσλεκάησλ ή ζπιιαβώλ ζε ιέμεηο θαη ζύλζεζε ιέμεσλ 

ζε πξνηάζεηο. Δδώ ν εθπαηδεπηηθόο ή ν γνληόο ελ είδεη παηρληδηνύ ζπιιαβίδεη κηα ιέμε 

ή πξνθέξεη έλα – έλα ηα θσλήκαηα θαη ν καζεηήο θαιείηαη λα αλαγλσξίζεη απηή ηε 

ιέμε ζην ζύλνιό ηεο. Καη’ αληηζηνηρία κπνξεί λα ηνπ δεηεζεί λα αλαγλσξίζεη κηα 

ζύληνκε πξόηαζε κέζα από ζεηξά ιέμεσλ πνπ ηνπ εηπώζεθε.  

Όπσο ην παηρλίδη, έηζη θαη ε εηθόλα απνηεινύλ δύν πνιύ ζεκαληηθά βνεζήκαηα 

ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Έηζη, ηα ElkoninBoxesθαη ε δηάθξηζε αξρηθνύ 

θσλήκαηνο βάζεη εηθόλσλ ζπκβάιινπλ αξθεηά απνηειεζκαηηθά ζηε δηαδηθαζία απηή. 

Με ηα πξώηα δίλεηαη κηα εηθόλα πνπ αλαπαξηζηά κηα ιέμε θαη από θάησ δίλνληαη 

άδεηα θνπηάθηα, έλα γηα θάζε γξάκκα ηεο ιέμεο ή έλα γηα θάζε ζπιιαβή ηεο 

αλαιόγσο κε ην αληηθείκελν πνπ δηδάζθεηαη. Σηε δεύηεξε, δίλνληαη εηθόλεο θαη ν 

καζεηήο θαιείηαη λα επηιέμεη εθείλε ην ζρέδην ηεο νπνίαο αξρίδεη από ην θζόγγν πνπ 

αθνύεη από ην δηδάζθνληα. Μηα αθόκα άζθεζε κε εηθόλεο είλαη ε δηάθξηζε ζέζεο ηεο 

ζπιιαβήο. Δδώ, δίλεηαη κηα εηθόλα θαη από θάησ άδεηα  θνπηάθηα. Ο καζεηήο 

θαιείηαη λα ρξσκαηίζεη ην θνπηάθη ζην νπνίν αλήθεη ε ζπιιαβή ή ην θώλεκα πνπ 

ηνπ δεηήζεθε από ηε ιέμε πνπ αληηπξνζσπεύεη ε εηθόλα.  

Ζ δηαδηθαζία ηεο αθαίξεζεο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή, αιιά θαη δύζθνιε. Δδώ ν 

καζεηήο θαιείηαη λα αθαηξέζεη κηα ζπιιαβή ή έλα θώλεκα από κηα ιέμε πνπ ηνπ 

δίλεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα λα πεη ηε λέα ιέμε (πρ. Γάηα: πνηα ιέμε πξνθύπηεη αλ 

βγάιεηο ην - γα).  

Πνιιέο θνξέο ε αθαίξεζε αθνινπζείηαη από ηε δηαδηθαζία ηεο αληηθαηάζηαζεο. Ο 

καζεηήο θαιείηαη λα αληηθαηαζηήζεη κηα ζπιιαβή ή έλα θώλεκα κηαο ιέμεο κε ην 

αληίζηνηρν πνπ ζα ηνπ ππνδείμνπλ θαη ζηε ζπλέρεηα ζα πξέπεη λα νλνκαηίζεη ηε λέα 

ιέμε (είηε είλαη πξαγκαηηθή είηε είλαη ςεπδνιέμε). Σην πιαίζην ηεο δηαδηθαζίαο απηήο 

κπνξεί λα δνζνύλ ζην καζεηή δύν ιέμεηο πνπ δηαθέξνπλ ζε έλα θώλεκα ή κηα 

ζπιιαβή θαη εθείλνο ζα πξέπεη λα βξεη ην θώλεκα ή ηε ζπιιαβή πνπ είλαη 

δηαθνξεηηθή.  
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Τν ζεαηξηθό παηρλίδη ή ην θνπθινζέαηξν, όπνπ ν εθπαηδεπηηθόο δεκηνπξγεί ηηο 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο κέζα ζηηο νπνίεο ην παηδί ζα επηρεηξήζεη από κόλν ηνπ λα 

αλαιύζεη ιέμεηο ζηα θσλήκαηά ηνπο, ή παηρλίδηα όπσο ην κήιν (ην παηδί πξέπεη λα 

θόςεη ην κήιν ζε ηόζα θνκκάηηα όζεο είλαη νη ζπιιαβέο ηεο ιέμεο πνπ 

αληηπξνζσπεύεη ε ιέμε «κήιν»), ε ζαιάηα (έλα θπβάθη θίηξηλν αληηζηνηρεί ζε κηα 

ζπιιαβή θη έλα θπβάθη θόθθηλν ζε κηα άιιε θαη πεηώληαο ηεο κέζα ζε έλα κεγάιν 

θνπηί ην παηδί εξσηάηαη πνηα ιέμε πξνθύπηεη από ηε ζπλέλσζε ησλ δύν 

κεκνλσκέλσλ ζπιιαβώλ πνπ πξνεγήζεθαλ), ην «βξεο πνην ηαηξηάδεη» (δίλεηαη κηα 

αξρηθή ιέμε ηελ νπνία ην παηδί επαλαιακβάλεη θαη ζηε ζπλέρεηα δίλνληαη άιιεο ηξεηο 

θαη ηνπ δεηάηαη λα δηαιέμεη πνηα από απηέο ηαηξηάδεη αθνπζηηθά κε ηελ πξώηε), ε 

δεκηνπξγία πνηεκάησλ από ην ίδην ην παηδί κε δεπγάξηα ιέμεσλ πνπ 

νκνηνθαηαιεθηνύλ,  αιιά θαη γεληθόηεξα ηα παηρλίδηα νπηηθνπνίεζεο (νη ιέμεηο 

κπνξνύλ λα αληηθαηαζηαζνύλ από ηηο αληίζηνηρεο εηθόλεο εηδηθά θαηά ηα πξώηα 

ζηάδηα ηεο εθκάζεζεο ηεο θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο) είλαη ηα πην δπλαηά κέζα πνπ 

έρεη ν εθπαηδεπηηθόο γηα λα βνεζήζεη ην παηδί λα θαηαλνήζεη θαη λα κάζεη ηνπο 

βαζηθνύο θαλόλεο πνπ δηέπνπλ ηε θσλνινγηθή επίγλσζε. Κη απηό, γηαηί απνηεινύλ 

έλα βησκαηηθό ηξόπν κάζεζεο.  

 

Τέινο, ε αλάγλσζε ςεπδνιέμεσλ πνηθίιισλ κεγεζώλ (ζηελ αξρή δηζύιιαβεο 

ιέμεηο θαη ζηαδηαθά απμάλνληαη νη ζπιιαβέο ηνπο) θαη ε αληηζηξνθή ζπιιαβώλ κηαο 

ιέμεο κε ζηόρν ηε δεκηνπξγία ςεπδνιέμεσλ (πξνθνξηθά θαη κε ηε ρξήζε θύβσλ γηα 

θαιύηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα) ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ θαηαλόεζε ηεο δνκήο 

ηεο γιώζζαο, θαη άξα ζηελ θαηάθηεζε ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο.  

Γεληθά, ε παξέκβαζε ζα πξέπεη λα είλαη ζηνρεπκέλε θαη όρη αόξηζηε θαη γεληθή. 

Άιιεο ηερληθέο θαη κέζνδνη ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ, όηαλ ζέιεη θαλείο λα βειηηώζεη ηελ 

αλάγλσζε, άιιεο γηα ηελ νξζνγξαθία (πρ. ιίζηα πνπ θηηάρλεη ην παηδί κε ηηο πην 

δύζθνιεο σο πξνο ηελ νξζνγξαθία ιέμεηο ηηο νπνίεο επαλαιακβάλεη ζπλερώο) θαη 

άιιεο γηα ην ζπιιαβηζκό (πρ. δηδαζθαιία πξνζεκάησλ θαη επηζεκάησλ, θαη 

δηδαζθαιία πνιύ θνηλώλ θαη γλσζηώλ ιέμεσλ κε ζπκπιέγκαηα (γθ, γγ, κπ, λη ηδ, ηζ) 

). Αλάγλσζε, νξζνγξαθία θαη ζπιιαβηζκόο είλαη νη ηξεηο βαζηθνί ηνκείο ηνπο νπνίνπο 

επεξεάδεη ε θησρή θσλνινγηθή επίγλσζε θαη ζηνπο νπνίνπο ζα πξέπεη λα ζηνρεύεη ε 

παξέκβαζε αλαιόγσο, βεβαίσο, κε ηηο αλάγθεο θαη αδπλακίεο ηνπ θάζε παηδηνύ.  
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Σςμπεπαζμαηικά 

 Ζ δπζιεμία αθνξά δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή, νη νπνίεο 

νθείινληαη ζηε θησρή θσλνινγηθή επίγλσζε πνπ δηαθαηέρεη ηα άηνκα απηά. 

Δπνκέλσο, ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηε θσλνινγηθή επίγλσζε, βειηίσζε ηεο νπνίαο 

νδεγεί ζε εμνκάιπλζε ησλ δπζθνιηώλ πνπ παξαηεξνύληαη θαηά ηελ πξώηε. Ζ 

δπζιεμία είλαη εγγελήο ζηα άηνκα, δελ παύεη λα ππάξρεη. Ωζηόζν, ηα άηνκα απηά 

κπνξνύλ έπεηηα από θαηάιιειε, ζπζηεκαηηθή θαη, εη δπλαηόλ, πξώηκε παξέκβαζε λα 

παξνπζηάδνληαη ρσξίο εκθαλή ζπκπησκαηνινγία. 

 Δπνκέλσο, θξίλεηαη σθέιηκν λα ππάξμεη έληνλε δξαζηεξηόηεηα θπξίσο από 

ηνπο εθπαηδεπηηθνύο, αιιά θαη ηνπο γνλείο, ζην ρώξν ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο, 

όρη κόλν ζε καζεηέο κε δπζιεμία, αιιά θαη ζε όινπο. Κη απηό, επεηδή ε ζεκαζία ηεο 

αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο κε ηηο νπνίεο απηή ζπλδέεηαη είλαη πνιύ κεγάιε. Αο 

ζεκεησζεί εδώ πσο ε ζρέζε αλάγλσζεο θαη θσλνινγηθήο επίγλσζεο είλαη δηπιήο 

θαηεύζπλζεο: όζν ε θσλνινγηθή επίγλσζε αλαπηύζζεηαη, ηόζν βειηηώλεηαη ε 

αλάγλσζε θαη ην αληίζηξνθν. 

Ωζηόζν, ρξήζηκν είλαη λα γλσξίδεη θαλείο όηη νη δεμηόηεηεο ηεο θσλνινγηθήο 

επίγλσζεο θαιιηεξγνύληαη ζε όιε ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθώλ ρξόλσλ ηνπ παηδηνύ, 

θαζώο απηό έξρεηαη ζε θαζεκεξηλή επαθή θαη ηξηβή κε ηελ ηππηθή δηδαζθαιία ηνπ 

γξαπηνύ ιόγνπ. Υπάξρνπλ, επνκέλσο, επθαηξίεο γηα ην παηδί λα βειηηώζεη απηή ηνπ 

ηε δπζθνιία. Αο δηεπθξηληζηεί εδώ όηη ε θσλνινγηθή εμάζθεζε από κόλε ηεο δελ εγγπάηαη 

νύηε επθνιία θαη επρέξεηα ζηελ εθµάζεζε ηεο αλάγλσζεο, νύηε - πνιύ πεξηζζόηεξν -

 µαθξνρξόληα ζρέζε αγάπεο ηνπ παηδηνύ µε ην βηβιίν. Ο ζπλδπαζκόο θσλνινγηθήο 

επίγλσζεο κε ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ πξνθνξηθνύ ιόγνπ, ηελ θαηαλόεζε ηεο ρξεζηκόηεηαο θαη 

ιεηηνπξγίαο ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ, θαζώο θαη ηε ζπλερή αλάγλσζε βηβιίσλ είλαη απηόο πνπ ζα 

απνδώζεη ηα θαιύηεξα απνηειέζκαηα θαη ζα βειηηώζεη δξακαηηθά ηελ απόδνζε ηνπ παηδηνύ 

ηόζν ζην ζρνιείν όζν θαη ζηελ θνηλσληθή ηνπ δσή γεληθόηεξα.  

 

Βιβλιογπαθία 

Ελληνόγλωσση  



320 
 

Κολαπά Εςηέππη, Ο Ρόλορ ηηρ Φωνολογικήρ ΢ςνειδηηόηηηαρ ζηην Καηάκηηζη ηος 

Γπαπηού Λόγος 

Μπαμπινιώηηρ Γ., Ιζηοπική Γπαμμαηική ηηρ Απσαίαρ Ελληνικήρ Γλώζζαρ, Ι. 

Φωνολογία, Αθήνα, 1985 

Πολςσπονοπούλος ΢. (2012), Παιδιά και έθηβοι με ειδικέρ ανάγκερ και 

δςναηόηηηερ, Αθήνα 

Πόπποδαρ, Κ. (1990). Η ανάγνωζη και γπαθή ζηα πενηέμιζη και εξίμιζι σπόνια. 

Παιδαγωγική Επιθεώπηζη, 1, 65-83 

Σάθα, Ε. (1995). Σεζη Ανίσνεςζηρ Αναγνωζηικήρ Ικανόηηηαρ. Αθήνα: Ελληνικά 

Γπάμμαηα 

 

Ξενόγλωζζη 

Mather Nancy & Wendling Barbara,(2012), Essentials of Dyslexia Assessment 

and Intervention, Wiley and Sons Inc., New Jersey  

Fletcher et al, (2007), Learning Disabilities: from Identification to Intervention, 

Guilford Pres 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

