
  

  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης

   Τόμ. 2016, Αρ. 1

   Πρακτικά 6ου Συνεδρίου

  

 

  

  Αυτισμός: Πρόγραμμα Παρέμβασης σε μαθητή με
σύνδρομο Asperger στις κοινωνικές δεξιότητες 

  Αθηνά Γαλανάκη, Ελευθερία Σάλμοντ   

  doi: 10.12681/edusc.948 

 

  

  

   

Βιβλιογραφική αναφορά:
  
Γαλανάκη Α., & Σάλμοντ Ε. (2017). Αυτισμός: Πρόγραμμα Παρέμβασης σε μαθητή με σύνδρομο Asperger στις
κοινωνικές δεξιότητες. Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης, 2016(1), 187–201.
https://doi.org/10.12681/edusc.948

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 11/02/2026 07:52:48



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 11/02/2026 07:52:48



187 
 

Αςηιζμόρ: Ππόγπαμμα Παπέμβαζηρ ζε μαθηηή με ζύνδπομο 

Asperger ζηιρ κοινυνικέρ δεξιόηηηερ 

 

Γαιαλάθε Αζελά (Δθπαηδεπηηθόο ΠΔ70, ΔΚΠΑ) 

athinagalanaki@gmail.com 

Σάικνλη Διεπζεξία (Μέινο ΓΔΠ ΓΠΘ) 

esalmont@psed.duth.gr 

 

Πεπίλητη 

Ο απηηζκόο θαη ην ζύλδξνκν Asperger, πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ησλ Γηάρπησλ 

Αλαπηπμηαθώλ Γηαηαξαρώλ, είλαηρξόληεο ζνβαξέο λεπξναλαπηπμηαθέο θαηαζηάζεηο. 

Φαξαθηεξίδνληαη από ειιείκκαηα ζηελθνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ζηελ επηθνηλσλία 

θαζώο επίζεο θαη από πεξηνξηζκέλαελδηαθέξνληα θαη ζπκπεξηθνξέο. Δθδειώλνληαη 

λσξίο ζηε δσή θαη επεξεάδνπλ βαζηάηελ αληίιεςε ηνπ αηόκνπ γηα ηνλ εαπηό ηνπ θαη 

ηνλ θόζκν, ηε κάζεζε θαη ηελπξνζαξκνγή ζηηο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηνπο απνηειεί πξόθιεζε θαη αληηθείκελνζεκαληηθνύ 

επηζηεκνληθνύ ελδηαθέξνληνο επί ζεηξά εηώλ. Δλώ έρεη αλαγλσξηζηεί ελεπξνινγηθή 

βάζε θαη ν ξόινο ησλ γελεηηθώλ παξαγόλησλ ζηελ αηηηνινγία, δελππάξρεη, αθόκε, 

ζπγθεθξηκέλε απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία, πνπ λα ζηνρεύεη ζηελπιήξε απνθαηάζηαζε. 

Απηό ζεκαίλεη όηη ν απηηζκόο θαη ην ζύλδξνκν Asperger δελ μεπεξληνύληαη 

νύηεζεξαπεύνληαη. Ψζηόζν, ππάξρνπλ ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο πνπ βνεζάλεηα άηνκα 

κε ηηο δηαηαξαρέο απηέο λα αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο. 

Σθνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη ε παξνπζίαζε ηνπ ζεσξεηηθνύ ππνβάζξνπ 

απηήο ηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο θαη ησλ θύξησλ ζεξαπεπηηθώλ ηεο 

πξνζεγγίζεσλ. Δπίζεο, επηδηώθεη ηελ ιεπηνκεξή παξάζεζε κειέηεο πεξίπησζεο 

παηδηνύ κε απηηζκό πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο (ζύλδξνκν Asperger) θαη ηελ νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζήζεθε κε ζηόρν ηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθώλ ειιεηκκάησλ 

ηνπ. Μέζα από ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο δηαπηζηώζεθε όηη κε 

θαηάιιειε παξέκβαζε θαη δξαζηεξηόηεηεο πξνζαξκνζκέλεο ζηηο αλάγθεο θαη 

ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ εθάζηνηε παηδηνύ είλαη δπλαηόλ λα βειηησζνύλ αδπλακίεο 

θνηλσληθήο θύζεο. Έλα νινθιεξσκέλν πξόγξακκα παηδαγσγηθήο παξέκβαζεο 

εκπινπηηζκέλν κε πνηθίιεο, ειθπζηηθέο θαη πνιπαηζζεηεξηαθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

αμηνινγείηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ώζηε λα αλαπξνζαξκόδεηαη θαη σο πξνο 
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ηνπο ζηόρνπο θαη σο πξνο ηηο δξαζηεξηόηεηεο είλαη δπλαηό λα ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά 

ζηελ βειηίσζε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ελόο παηδηνύ κε ζύλδξνκν Asperger. 

 

Λέξειρ-Κλειδιά: απηηζκόο, ζύλδξνκν Asperger, δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, 

κειέηε πεξίπησζεο, θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, ζπλαηζζήκαηα. 

 

Abstract 

Autism and Asperger's syndrome, which belong to the spectrum of Pervasive 

Developmental Disorders, are chronic severe neurodevelopmental conditions. They 

are characterized by deficits in social interaction, communication as well as restricted 

interests and behaviors. They occur early in life and affect deeply the perception of 

the individual about himself and the world, learning and adapting to the demands of 

everyday life. 

Their treatment is a challenge and considerable scientific interest for many years. 

While it is recognized their neurological basis and the role of genetic factors in the 

etiology, it has not been found effective treatment, which aims at full recovery. This 

means that autism and Asperger's syndrome is not exceeded nor cured. However, 

there are therapeutic techniques that help people with these disorders to face their 

problems. 

The purpose of this paper is to present the theoretical background of this 

developmental disorder and the main therapeutic approaches. It also seeks to detailing 

child case study with high-functioning autism (Asperger's syndrome) and the holistic 

approach taken to improve the social deficits. Through the implementation of the 

intervention program found that with proper intervention and activities tailored to the 

needs and particularities of each child can be improved social nature weaknesses. A 

comprehensive educational intervention program enriched with various, attractive and 

sensorial activities evaluated at regular intervals can contribute decisively to 

improving the social skills of a child with Asperger's syndrome. 

 

KeyWords: autism, Asperger’s syndrome, pervasive developmental disorders, case 

study, social skills, emotions. 

 

Οπιζμόρ και Επιδημιολογία Αςηιζμού 
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Ο απηηζκόο (autism) πξνέξρεηαη εηπκνινγηθά από ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηόο» πνπ 

ζεκαίλεη  «εγώ, ν ίδηνο». Ζ ζπξξίθλσζε ησλ ζρέζεσλ ηνπ αηόκνπ θαη ε απόζπξζε 

από ηνλ ηζηό ηεο θνηλσληθήο δσήο πξνο ηνλ εαπηό, δειαδή ην ίδην ην άηνκν νδήγεζαλ 

ζηε δεκηνπξγία ησλ ιέμεσλ «απηηζηηθόο» θαη «απηηζκόο». (Frith, 1999: 12). Σηελ 

πξαγκαηηθόηεηα, «ν όξνο απηόο ζεκαίλεη απόζηαζε από ηελ πξαγκαηηθόηεηα ε νπνία 

ζπλνδεύεηαη από κηα έληνλε εζσηεξηθή δσή» (Σπλνδηλνύ, 2007:24). 

Οη επηθξαηέζηεξεο ζύγρξνλεο αληηιήςεηο δηακνξθσκέλεο κε βάζε ηα ζεκεξηλά 

επηζηεκνληθά δεδνκέλα ζεσξνύλ όηη ην απηηζηηθό ζύλδξνκν δελ απνηειεί κηα ςπρηθή 

εθδήισζε, αιιά κηα «δηάρπηε δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο» νξγαληθήο πξνέιεπζεο 

(Frith, 1999). Απηό γηαηί εκθαλίδεηαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηόκνπ, 

επεξεάδεη ηαπηόρξνλα δηάθνξνπο ηνκείο ηεο θαη ην άηνκν πνπ εθδειώλεη ηε 

δηαηαξαρή εθδειώλεη ηξόπνπο ζπκπεξηθνξάο θαη αληηδξάζεηο πνπ απνθιίλνπλ από ην 

θπζηνινγηθό (Γελά, 2002: 15). Οη ηνκείο πνπ εκθαλίδνληαη ηα ζνβαξόηεξα 

πξνβιήκαηα είλαη απηνί ηεο θνηλσληθήο ζπλδηαιιαγήο, ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο 

θαη ηεο θαληαζίαο, ηνκείο πνπ είλαη επξέσο απνδεθηνί θαη σο «ηξηάδα ησλ 

δηαηαξαρώλ» (Wing, 2000). 

Οη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζηηο νπνίεο εληάζζεηαη θαη ν απηηζκόο 

απνηεινύλ ρξόληεο ζνβαξέο λεπξνςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο γλσζηηθήο θύζεο, πνπ 

επεξεάδνπλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηό ηνπ θαη ηνλ 

θόζκν, θαζώο θαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν καζαίλεη θαη πξνζαξκόδεηαη ζηηο 

θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Καιύβα, 2005). Κύξην γλώξηζκα ησλ 

δηαηαξαρώλ απηώλ είλαη ε ύπαξμε κεηνλεμηώλ ζε πνιινύο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο 

ηαπηόρξνλα.  

Γη’ απηό, ζήκεξα κηιάκε γηα ην «θάζκα» ηνπ απηηζκνύ (autisticspectrum) ζην 

νπνίν αλήθνπλ θαη άιια είδε δηαηαξαρώλ (Wing, 2000). Έηζη, ν απηηζκόο 

ραξαθηεξίδεηαη σο δηαηαξαρή «θάζκαηνο» (spectrum disorder), πνπ ζεκαίλεη όηη ε 

θιηληθή εηθόλα ηνπ απηηζκνύ δελ είλαη νκνηνγελήο, αιιά θπκαίλεηαη από επηόηεξεο 

κνξθέο (κε ειάρηζηα θαη ζε επηόηεξε κνξθή απηηζηηθά ζηνηρεία θαη θπζηνινγηθή 

λνεκνζύλε) κέρξη βαξύηεξεο κνξθέο (κε πνιιαπιά απηηζηηθά ζηνηρεία ζπλνδεπόκελα 

από βαξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε) (Καιύβα, 2005). 

Ζ ζπρλόηεηα ηεο δηαηαξαρήο ππνινγίδεηαη ζε 2-5 πεξηπηώζεηο ζηα 10.000 παηδηά, 

ελώ ην ζύλνιν ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθώλ Γηαηαξαρώλ ππνινγίδεηαη ζε 10 

πεξηπηώζεηο ζε 10.000 παηδηά (Παπαδάηνο, 2010: 198).  
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Ψζηόζν, νη πξόζθαηεο έξεπλεο αλεβάδνπλ ηε ζπρλόηεηα ηεο απηηζηηθήο 

δηαηαξαρήο ζε 16 ζηα 10.000 παηδηά (Τζηάληεο, 2001).Γελ είλαη μεθάζαξν αλ 

πξάγκαηη ππάξρεη αύμεζε ησλ πεξηζηαηηθώλ απηηζκνύ ή αλ ε αύμεζε απηή 

αληαλαθιά ην γεγνλόο όηη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα έρνπλ δηεπξπλζεί θαη 

αλαγλσξίδνληαη γεληθά νη απηηζηηθέο δηαηαξαρέο θαη ιόγσ ηεο δηάδνζεο ηεο γλώζεο 

αλαγλσξίδνληαη επθνιόηεξα ηα ζηνηρεία ηνπο θαη γίλνληαηπεξηζζόηεξεο θαη 

αθξηβέζηεξεο δηαγλώζεηο(Βάξβνγιε, 2007:30) 

Τα αγόξηα εκθαλίδνπλ πνιύ ζπρλόηεξα ηε δηαηαξαρή ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. 

Σπγθεθξηκέλα, εκθαλίδεηαη 3-4 θνξέο πην ζπρλά ζηα αγόξηα (Κξνπζηαιιάθεο, 2005, 

Τζηάληεο, 2001, Wing, 2000). Έρεη, όκσο, δηαπηζησζεί όηη ε ζνβαξόηεηα ηεο 

δηαηαξαρήο είλαη κεγαιύηεξε ζηα θνξίηζηα από όηη ζηα αγόξηα (Παπαδάηνο, 2010: 

199). Πεξίπνπ 75% ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ έρνπλ ρακειό λνεηηθό επίπεδν, ελώέλα 

πνζνζηό 10% κπνξεί λα επηδείμεη πςειή λνεκνζύλε ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο,όπσο 

ζηα καζεκαηηθά (Wing&Potter, 2002). 

 

Οπιζμόρ και Επιδημιολογία Σςνδπόμος Asperger 

Ζ δηάθξηζε ηεο δηαηαξαρήο Asperger από άιιεο λόζνπο έγηλε ην 1944 από 

ηνΒηελλέδν ςπρίαηξν Hans Asperger. Σηε δηδαθηνξηθή ηνπ δηαηξηβή πνπ 

δεκνζηεύηεθεην 1944, ν Asperger πεξηέγξαςε ηέζζεξα αγόξηα πνπ είραλ αξθεηά 

αζπλήζηζηνπξνθίι ιεθηηθώλ, θνηλσληθώλ θαη γλσζηηθώλ δεμηνηήησλ. Ο ίδηνο 

ρξεζηκνπνίεζε ηνλ όξν «απηηζηηθή ςπρνπάζεηα» γηα λα πεξηγξάςεη απηό πνπ 

ζεσξνύζε κηα κνξθή δηαηαξαρήο ηεο πξνζσπηθόηεηαο (Attwood, 2005).  

Οη δύν βαζηθέο θαηεγνξίεοζπκπησκάησλ πνπ πεξηέγξαςε ηόηε ν Asperger 

πεξηιακβάλνληαη ζηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο Asperger 50 ρξόληα αξγόηεξα, ζηελ 

ηέηαξηε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνύθαη Σηαηηζηηθνύ Δγρεηξηδίνπ (DSM-IV) ηεο 

Ακεξηθαληθήο Χπρνινγηθήο Δηαηξείαο. Οηδύν θαηεγνξίεο ζπκπησκάησλ είλαη απηή 

ησλ ιεθηηθώλ δεμηνηήησλ θαη ησλθνηλσληθώλ δεμηνηήησλ. Όζνλ αθνξά ηηο ιεθηηθέο 

δεμηόηεηεο ηα παηδηά κε ζύλδξνκνAsperger εκθαλίδνπλ ζηεξεόηππν ιόγν κε 

πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο θαηπεξηνξηζκέλε θαηαλόεζε θαη ρξήζε πξνζσπηθώλ 

αλησλπκηώλ. Σρεηηθά κε ηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ν Asperger αλαθέξεη όηη ηα παηδηά 

απηά ραξαθηεξίδνληαη απόαδηαθνξία θαη απόζπξζε από ηηο θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο, 

επαλαιεπηηθό παηρλίδη θαηπεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα (Baron-Cohen, 2008).  

Αξθεηά ρξόληα κεηά ε Laurna Wing (1981) αλέπηπμεδηαθνξεηηθή ζεσξία, ε νπνία 

βαζίζηεθε ζηελ αλάιπζε 34 πεξηζηαηηθώλ θαη ππνζηεξίδεη όηη ηα άηνκα κε ζύλδξνκν 
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Asperger παξνπζηάδνπλειάρηζηεο έσο αξθεηέο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία θαη 

θαηλνκεληθά δεκηνπξγηθέοηθαλόηεηεο.  

Δπηπιένλ, ε Wing δηαηύπσζε όηη ε δηαηαξαρή Asperger δε δηαθέξεη απόηνλ 

απηηζκό θαη απνηειεί απηηζηηθή δηαηαξαρή ειαθξηάο κνξθήο. Τν 1987 ν Rutterθαη ν 

Schopler ππνζηήξημαλ όηη ε δηαηαξαρή Asperger ρξεηάδεηαη λα ηαμηλνκεζείμερσξηζηά 

από ηνλ απηηζκό πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζνύλ νη δηαθνξέο θαη νηνκνηόηεηεο ηνπο. Τν 

1992 ζην ICD-10 θαη ην 1994 ζην DSM-IV ηαμηλνκήζεθε σομερσξηζηή δηαηαξαρή κε 

θύξην ραξαθηεξηζηηθό δηαθνξνπνίεζεο από ηνλ απηηζκό, ηελ επλντθόηεξε εμέιημε 

πνπ έρνπλ ηα άηνκα κε ζύλδξνκν Asperger θαζώο θαη ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε 

ιόγνπ πνπ παξνπζηάδνπλ σο ηελ ειηθία ησλ 3 εηώλ (Γελά,2002). 

Έηζη, ζήκεξα ε δηαηαξαρή Asperger ζεσξείηαη κηα ζνβαξή αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή, ε νπνία πεξηγξάθεη άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπηώκαηα παξόκνηα κε 

εθείλα ηνπ απηηζκνύ. Τα πεξηζζόηεξα άηνκα κε απηή ηε δηαηαξαρή έρνπλ ζπλήζσο 

θπζηνινγηθή ή αλώηεξε λνεκνζύλε (Volkmaretal, 2004). Δπίζεο, έρνπλ 

ηθαλνπνηεηηθή επίδνζε ζηηο κε ιεθηηθέο δνθηκαζίεο, ελώ πζηεξνύλ ζηηο ιεθηηθέο. Ζ 

θηλεηηθή αδεμηόηεηα θαη ε θαζπζηέξεζε ζηελ θηλεηηθή αλάπηπμε αλαθέξνληαη ζπρλά 

σο ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηόκσλ κε απηή ηε δηαηαξαρή (Frith, 1991). 

Αξθεηνί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ όηη ε δηαηαξαρή Asperger δελ ζπληζηά 

μερσξηζηή δηαηαξαρή, αιιά εληάζζεηαη ζηα πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο άθξα ηνπ 

απηηζηηθνύ θάζκαηνο θαη όηη απνηειεί ήπηα κνξθή ηνπ. Δκθαλίδεηαη ζπρλόηεξα ζηα 

αγόξηα απ’ ό, ηη ζηα θνξίηζηα ζε αλαινγία 10 πξνο 1, όκσο ηα θνξίηζηα θαίλεηαη όηη 

ηα επεξεάδεη ζνβαξόηεξα (Παπαδάηνο, 2010: 206).Ζ ζπρλόηεηα εκθάληζεο πνηθίιιεη 

από 0.03 έσο 4,84 αλά 1000 γελλήζεηο, ελώ ε αλαινγία ηεο εκθάληζεο απηηζκνύ πξνο 

ηελ εκθάληζε Asperger είλαη 1,5:1 πξνο 16:1 (Βαιακνπηνπνύινπ & Κνπηειέθνο, 

2010).  

 

Χαπακηηπιζηικά Αςηιζμού και Σςνδπόμος Asperger 

Ζ απηηζηηθή ζπκπεξηθνξά ζπλδέεηαη κε κηα ηξηάδα δηαηαξαρώλ πνπ αθνξνύλ ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ηε θαληαζία. 

Σπγθεθξηκέλα, ν απηηζκόο ζπλεπάγεηαη πνηνηηθέο εθπηώζεηο ζηελ επηθνηλσλία, ηηο 

ακνηβαίεο θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο, ην θαληαζηηθό παηρλίδη θαη ηελ επειημία ηεο 

ζθέςεο. Δπηπιένλ, ζπλνδεύεηαη από ζηεξενηππηθέο θαη επαλαιακβαλόκελεο 

ζπκπεξηθνξέο, από έλαλ πεξηνξηζκέλν αξηζκό ελδηαθεξόλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, 
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θαζώο θαη από αζπλήζηζηεο αληηδξάζεηο ζε δηάθνξεο αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο (Wing, 

2000).  

Οη πνηνηηθέο εθπηώζεηο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε απνηεινύλ θύξην 

ραξαθηεξηζηηθό ησλ αηόκσλ πνπ εκπίπηνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ. Τα άηνκα κε 

απηηζκό παξνπζηάδνπλ πξνβιεκαηηθή αλάπηπμε ηεο θνηλσληθόηεηάο ηνπο, γεγνλόο 

πνπ ζπλεπάγεηαη ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο γηα θνηλσληθή επαθή, 

αιιειεπίδξαζε θαη ζύλαςε ζρέζεσλ. Οη ζπλέπεηεο ηεο δηαηαξαγκέλεο ηθαλόηεηαο 

γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε είλαη δηάρπηεο θαη ζηνλ ηξόπν πνπ επεμεξγάδνληαη ηα 

εξεζίζκαηα, βηώλνπλ ηνλ θόζκν θαη ζπκπεξηθέξνληαη (Peeters, 2000).  

Ζ δηαηαξαρή ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε πεξηιακβάλεη ηέζζεξα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θξηηήξηα (Γξνζίλνπ-Κνξέα, 2000): 

 Τν πξώην θξηηήξην αλαθέξεη όηη ηα παηδηά κε απηηζκό δελ γλσξίδνπλ πώο λα 

ρξεζηκνπνηνύλ ηε βιεκκαηηθή επαθή, ηηο ρεηξνλνκίεο, ηηο εθθξάζεηο ηνπ 

πξνζώπνπ θαη ηε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο ηνπο γηα λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο άιινπο. 

 Τν δεύηεξν θξηηήξην ππνζηεξίδεη όηη ηα παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο 

ζηελ εξκελεία ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ θαη δελ θαηαθέξλνπλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο αλάινγεο κε ην αλαπηπμηαθό ηνπο επίπεδν. 

 Τν ηξίην θξηηήξην ηνλίδεη ηελ απνπζία απζόξκεηεο δηάζεζεο θαη πξόζεζεο λα 

κνηξαζηνύλ ηα ελδηαθέξνληα ηνπο κε ηνπο άιινπο. 

 Τν ηέηαξην θξηηήξην ζεκεηώλεη όηη ηα απηηζηηθά παηδηά δε δείρλνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή ακνηβαηόηεηα, κε ηελ έλλνηα όηη δελ κπνξνύλ λα 

θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο πξνζέζεηο θαη ηηο ζθέςεηο ησλ άιισλ. Γη’ απηό 

ην ιόγν, έλα άηνκν κε απηηζκό κπνξεί λα ζηακαηήζεη κία ζπδήηεζε απόηνκα ή λα 

απνκαθξπλζεί μαθληθά από θάπνηνλ, παξόιν πνπ θαίλεηαη όηη απνιακβάλεη ην 

παηρλίδη καδί ηνπ. 

Ο ιόγνο, θαη θαη’ επέθηαζε ε γιώζζα πνπ απνηειεί ην βαζηθό κέζν επηθνηλσλίαο, 

είλαη έλαο από ηνπο ηνκείο πνπ παξνπζηάδεη θαζπζηέξεζε θαη ζνβαξέο ειιείςεηο ζηνλ 

απηηζκό. Άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε γιώζζαο, όπσο νη 

απηηζηηθνί πιεζπζκνί, είλαη ραξαθηεξηζηηθό όηη ζέινπλ λα επηθνηλσλήζνπλ, αιιά 

παξνπζηάδνπλ πξόβιεκα ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζα ην θάλνπλ (Βνγηλδξνύθαο θ.ά, 

2003). Τν παηδί κπνξεί λα κελ έρεη θαλέλα πξόβιεκα κε ην ιόγν ή ηε γιώζζα, λα ηελ 

αλαπηύμεη θαζπζηεξεκέλα ή λα κελ ηελ αλαπηύμεη θαζόινπ, αλάινγα κε ηε 

ζνβαξόηεηα θαη ην βαζκό ηεο δηαηαξαρήο. Τα άηνκα κε ζύλδξνκν Asperger δελ 
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εκθαλίδνπλ κία θιηληθά ζεκαληηθή γεληθή θαζπζηέξεζε ζηελ απόθηεζε ηεο 

γιώζζαο. Όκσο, εκθαλίδνπλ κία δπζθνιία ζηελαληίιεςε ηεο γιώζζαο, ηδηαίηεξα 

ζηελ θαηαλόεζε ηεο εηξσλείαο, ηνπ ρηνύκνξ θαη ηνπ ζαξθαζκνύ (Attwood, 2005). 

Σπγθεθξηκέλα, νη δπζθνιίεο ηνπο εθδειώλνληαη ζηνπο ηνκείο ηεο πξαγκαηνινγίαο 

(δειαδή πσο ρξεζηκνπνηνύλ ην ιόγνζηα θνηλσληθά πιαίζηα), ζηε ζεκαζηνινγία 

(δειαδή εάλ αλαγλσξίδνπλ πσο κία ιέμεκπνξεί λα έρεη πεξηζζόηεξεο από κία 

ζεκαζίεο) θαη ζηε πξνζσδία (δειαδή ζηελ έληαζε, ζην ξπζκό θαη ζην ηόλν πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκηιίαο) (Attwood, 2009). 

Με ηνλ όξν «ζηεξενηππίεο ελλννύκε ηηο επαλαιακβαλόκελεο κε έλα ηειεηνπξγηθό 

ηξόπν, ραξαθηεξηζηηθέο, ζηαζεξέο θαη νκνηόκνξθεο θηλήζεηο θαη ζηάζεηο ησλ κειώλ ηνπ 

ζώκαηνο ή θαη νιόθιεξνπ ηνπ ζώκαηνο» (Κξνπζηαιιάθεο, 2005: 125). Τα άηνκα ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ παξνπζηάδνπλ κία έληνλε πξνζθόιιεζε (εκκνλή) ζε θάπνηα 

ζέκαηα ή αληηθείκελα αλεμάξηεηα από ην γλσζηηθό ηνπο επίπεδν.Δπίζεο, έρνπλ ηελ 

ηάζε λα αθνινπζνύλ ξνπηίλεο θαη ηειεηνπξγίεο ρσξίο θακία παξέθθιηζε. Γηα ηα 

παηδηά κε ζύλδξνκν Asperger νη θαηλνηνκίεο, νη αιιαγέο, ην ράνο ή ε αβεβαηόηεηα 

είλαη αλππόθνξα. Ζ ξνπηίλα είλαη απαξαίηεηε γηα ηα παηδηά απηά θαζώο θάλεη ηε δσή 

ηνπο πξνβιέςηκε. Ζ θαζηέξσζε κηαο ζπλήζεηαο ρσξίο λα ππάξρνπλ αιιαγέο ζε απηή 

ιεηηνπξγεί σο κέζν γηα ηε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη πξνζθέξεη επραξίζηεζε θαη 

ραιάξσζε (Attwood, 2005). 

 

Παποςζίαζη Πεπίπηυζηρ 

Ο Φξήζηνο είλαη 7,5 ρξνλώλ θαη πεγαίλεη ζηε Β΄ηάμε ηνπ δεκνηηθνύ. Σύκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα ηεο δηαγλσζηηθήο αμηνιόγεζεο, ν καζεηήο παξνπζηάδεη Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) (ζηνηρεία Απηηζκνύ θαη άιισλ δηαηαξαρώλ 

αλάπηπμεο), νη νπνίεο εζηηάδνληαη θπξίσο ζηηο ειιείςεηο ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ελδηαθεξόλησλ ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν καζεηήο 

αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο ζηελ ηθαλόηεηα θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ειιείςεηο 

ζηνλ ηνκέα ηεο επηθνηλσλίαο. Πηζαλέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ είλαη εθείλεο πνπ ελέρνπλ 

θίλδπλν γηα ηνλ εαπηό ηνπ, ηνπο άιινπο ή ην πεξηβάιινλ ηνπ (έληνλεο εθξήμεηο 

ζπκνύ, θαηαζηξνθή αληηθεηκέλσλ θηι.) Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο λνεκνζύλεο ηνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην RavenProgressiveMatricesθαη δηαπηζηώζεθε όηη ν Φξήζηνο έρεη 

Γείθηε Ννεκνζύλεο=149 (99%) πνπ ζεκαίλεη Αλώηαηε Δπθπία. 

Ζ δηεπηζηεκνληθή νκάδα ηνπ ΚΔ.Γ.Γ.Υ πξνηείλεη ηελ παξάιιειε ζηήξημε ηνπ 

καζεηή από εθπαηδεπηηθό εηδηθήο αγσγήο, ώζηε λα εμαζθαιηζηεί κηα δπαδηθή ζρέζε 
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κε ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθό γηα λα είλαη πην απνηειεζκαηηθή νπνηαδήπνηε εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε, ελώ ηαπηόρξνλα λα δηαζθαιίδεηαη θαη ε εύξπζκε ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο. 

 

Οηθνγελεηαθό Πξνθίι 

Ζ νηθνγέλεηα ηνπ Φξήζηνπ είλαη κνλνγνλετθή. Απνηειείηαη από ηελ κεηέξα ηνπ, 

ηελ κηθξόηεξε αδειθή ηνπ (9 κελώλ) θαη ηε γηαγηά ηνπ. Οη γνλείο ηνπ ρώξηζαλ όηαλ ν 

Φξήζηνο ήηαλ κόιηο 3 εηώλ. Ο παηέξαο ηνπ δεη κόληκα ζηελ Σπάξηε θαη έρεη πνιύ 

ζπάληεο επαθέο κε ηνλ γην ηνπ, θαζώο ζπλαληηνύληαη κόιηο κηα θνξά ηνλ ρξόλν θαη 

κηινύλ ηειεθσληθά κηα θνξά ζηνπο 2-3 κήλεο. Ζ αδειθή ηνπ είλαη εηεξνζαιήο, 

θαζώο πξνέξρεηαη από κηα άιιε ζρέζε ηεο κεηέξαο, ε νπνία σζηόζν δελ πξνρώξεζε. 

Σηελ πξαγκαηηθόηεηα, ηνλ Φξήζην κεγαιώλεη ε γηαγηά ηνπ, ε νπνία είλαη αξθεηά 

κεγάιεο ειηθίαο θαη δελ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εγγνλνύ ηεο. 

Σπλεζίδεη λα ηνλ ρηππά πνιύ όηαλ δελ ηελ αθνύεη θαη λα ηνλ ηηκσξεί απζηεξά. Ζ 

κεηέξα ηνπ δελ κπνξνύζε λα αζρνιεζεί καδί ηνπ γηα πνιύ κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα, 

δηόηη βξηζθόηαλ ζε επηιόρεην θαηάζιηςε κεηά ηε γέλλεζε ηνπ δεύηεξνπ παηδηνύ ηεο 

θαη ζε έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή ηαξαρή ιόγσλ ησλ πξνζσπηθώλ ηεο ζεκάησλ. 

Ζ κεηέξα ηνπ Φξήζηνπ δελ εξγάδεηαη θαη δνπλ θπξίσο κε ηε ζύληαμε ηεο γηαγηάο. 

Ζ κεηέξα ηνπ δελ είλαη παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο, αιιά έρεη απνιπηήξην 

Λπθείνπ. Λόγσ ηεο δύζθνιεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηεο νηθνγέλεηαο, ν Φξήζηνο 

δελ έρεη παξαθνινπζήζεη πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο από εηδηθό παηδαγσγό, 

εξγνζεξαπεία ή  ινγνζεξαπεία ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα. 

 

Γεληθή Δηθόλα Μαζεηή 

Ο Φξήζηνο είλαη έλα όκνξθν αγνξάθη, ηδηαίηεξα ςειό γηα ηελ ειηθία ηνπ, 

κεγαιόζσκν θαη δπλαηό. Τν πξόζσπό ηνπ είλαη αξθεηά εθθξαζηηθό θαη δηαζέηεη πνιύ 

θαιή βιεκκαηηθή επαθή, παξά ην γεγνλόο όηη βξίζθεηαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ. Ζ 

θίλεζή ηνπ είλαη άγαξκπε, κε απνηέιεζκα ζπρλά λα πέθηεη θαη λα ρηππά.  

Παξόιν πνπ είλαη πνιύ θαιόο ζηα καζήκαηα, δελ ηνπ αξέζνπλ θαζόινπ θαη δε 

ζέιεη λα βξίζθεηαη ζηελ ηάμε. Σπρλά όηαλ γίλεηαη θάηη πνπ δελ ηνπ αξέζεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο θσλάδεη, ρηππά ηα ρέξηα ηνπ ζην ζηήζνο θαη θεύγεη 

ηξέρνληαο από ηελ αίζνπζα. Θπκώλεη ζπλέρεηα κε ηε δαζθάια ηνπ πνπ ηνπο βάδεη 

αζθήζεηο θαη αξλείηαη κε έληνλν ύθνο λα θάλεη ηα καζήκαηά ηνπ. Σπρλά ρηππά ηε 

δαζθάια ηνπ, αιιά θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Όηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο 

ε δαζθάια ζέηεη εξσηήζεηο, ζέιεη λα απαληάεη κνλίκσο απηόο θαη όηαλ απηό δελ 
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ζπκβαίλεη δηαθόπηεη ην κάζεκα ζπκσκέλνο, ιέεη ηελ απάληεζε ρσξίο ηελ άδεηα ηεο 

δαζθάιαο θαη κεηά επηθξαηεί ε αληίδξαζε ησλ ζπκκαζεηώλ. Κιαίεη θαζεκεξηλά θαη 

ληώζεη ζπλέρεηα όηη θαλείο δελ ηνλ θαηαιαβαίλεη.  

Σην δηάιεηκκα είλαη κόλνο ηνπ, ρσξίο παξέεο θαη πεξηθέξεηαη άζθνπα. Σπρλά 

ρηππά παηδηά άιισλ ηάμεσλ, κε απνηέιεζκα πνιιά παηδηά λα ηνλ θνβνύληαη θαη λα 

απνκαθξύλνληαη κόιηο ηα πιεζηάδεη. Τόηε, απηόο ζπκώλεη αθόκα πεξηζζόηεξν θαη 

ζηέθεηαη ζηε κέζε ηνπ πξναπιίνπ νπξιηάδνληαο, θιαίγνληαο θαη ρηππώληαο ηα ρέξηα 

ηνπ ζην ζηήζνο.  

Παξόια απηά, όηαλ ν Φξήζηνο βξίζθεηαη ζε ήξεκε δηάζεζε, είλαη έλα γιπθύηαην 

παηδάθη. Δίλαη πνιύ δνηηθόο, ηνπ αξέζεη ε επαθή, δίλεη θαη παίξλεη αγθαιηέο, δαλείδεη 

απιόρεξα ηα πξάγκαηά ηνπ θαη κηιά επγεληθά.  

 

Κνηλσληθό Πξνθίι 

Ο Φξήζηνο αληηκεησπίδεη ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ζηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο, ηεο ζπλεξγαζίαο ζην πιαίζην κηαο νκάδαο, ηεο ζπκκεηνρήο ζε 

δξαζηεξηόηεηεο θαη ζε ζπδήηεζε. Πην αλαιπηηθά, δπζθνιεύεηαη λα πξνζεγγίζεη άιια 

παηδηά γηα λα ηνπο δεηήζεη λα παίμνπλ ή λα γίλεη κέινο κηαο νκάδαο. Δηδηθά, ζην 

δηάιεηκκα κέλεη κόλνο ηνπ, θαζώο δηζηάδεη λα πιεζηάζεη ηα άιια παηδηά. Δπίζεο, 

αληηκεησπίδεη αδπλακία ζηελ θαηαλόεζε ησλ θαλόλσλ ζπλαιιαγήο κε απνηέιεζκα 

λα θαηαθεύγεη ζε αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο. Έηζη, δε δηζηάδεη λα απνρσξήζεη από 

ηελ νκάδα πξηλ ηε ιήμε ηνπ παηρληδηνύ, λα κε δηαηεξεί ηε ζεηξά ηνπ, λα κελ 

απνδέρεηαη ηελ ήηηα ζηηο αηνκηθέο ή νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Αλ ράζεη απηόο ή ε 

νκάδα ηνπ, αξρίδεη λα θσλάδεη θαη λα ρηππά ηα άιια παηδηά.Δπηπιένλ, δπζθνιεύεηαη 

ζηελ απζόξκεηε πξνζέγγηζε ησλ άιισλ κε ζθνπό ηνλ θνηλσληθό ραηξεηηζκό θαη ζηελ 

ηήξεζε βαζηθώλ θνηλσληθώλ θαλόλσλ, όπσο ην λα δεηάεη επραξηζηώ ή 

ζπγγλώκε.Σπρλά, ληώζεη καηαίσζε, έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο θαη αηζζήκαηα ζιίςεο, 

γεγνλόο πνπ ηνλ δπζθνιεύεη αθόκε πεξηζζόηεξν ζηελ πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ησλ 

ζπλνκειίθσλ, θαζώο θνβάηαη όηη ζα ηνλ απνξξίςνπλ. 

 

 

Σκοποί και Σηόσοι ηηρ Παπέμβαζηρ 

Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε 

ΣΚΟΠΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 



196 
 

ελίζρπζε ηεο απζόξκεηεο επηζπκίαο γηα 

αιιειεπίδξαζε κε ζπλνκειίθνπο. 

 λα είλαη πξόζπκνο λα μεθηλήζεη δηάινγν κε 

θάπνην ζπλνκήιηθό ηνπ. 

 λα είλαη ηθαλόο λα δηαηεξήζεη κηα 

ζπδήηεζε. 

 λα δεηάεη από ηνπο ζπκκαζεηέο λα παίμνπλ 

καδί ηνπ. 

ελίζρπζε ηεο πξνζπάζεηαο γηα δεκηνπξγία 

θηιηθώλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη 

ζύζθημε ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ κέζα 

ζηελ ηάμε. 

 

 λα εληνπίζεη ηνπο θαιύηεξνύο ηνπ θίινπο. 

 λα ελδηαθέξεηαη θαη λα βνεζά ηνπο θίινπο 

ηνπ. 

 

Σπλαηζζήκαηα 

 

Μέθοδοι/Τεσνικέρ Παπέμβαζηρ 

Δλίζρπζε ηεο απζόξκεηεο επηζπκίαο γηα αιιειεπίδξαζε κε ζπλνκειίθνπο 

α. λα είλαη πξόζπκνο λα μεθηλήζεη δηάινγν κε θάπνην ζπλνκήιηθό ηνπ. 

 Κύθινο ησλ Φίισλ: Τα παηδηά πεξπαηνύλ ζην ρώξν, όηαλ θνηηαρηνύλ ζηα κάηηα κε 

θάπνηνλ ζθίγγνπλ ην δεμί ηνπο ρέξη θαη θάλνπλ ζηηρνκπζίεο (ραηξεηηνύληαη, ιέλε ηα 

νλόκαηά ηνπο, ξσηνύλ ηη θάλεηο, πνύ παο, πώο ζα πάσ ζην ζρνιείν, ηη ώξα είλαη 

θιπ). 

β. λα είλαη ηθαλόο λα δηαηεξήζεη κηα ζπδήηεζε. 

 «Τη αξέζεη ζηνλ θίιν κνπ»: Σε δεπγαξάθηα αλαθνηλώλνπλ ν έλαο ζηνλ άιιν ηη ηνπ 

αξέζεη, γηα παξάδεηγκα πνην θαγεηό ή πνην παηρλίδη ή πνηα δξαζηεξηόηεηα θ.ά. 

Καη ζηε ζπλέρεηα, ζηε κεγάιε νκάδα, ην θάζε παηδί πξέπεη λα αλαθνηλώζεη απηά 

πνπ ηνπ είπε ν «θίινο» ηνπ. 

ΣΚΟΠΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

εθκάζεζε δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ  λα δηαθξίλεη ην θάζκα ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ (ραξά, ιύπε…). 

εθκάζεζε δηαρείξηζεο ησλ εθξήμεσλ ζπκνύ  όηαλ ζπκώλεη λα πξνζπαζεί λα εξεκεί. 

ελίζρπζε απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο  λα πηζηέςεη ζηηο ηθαλόηεηεο θαη ζηηο 

δπλάκεηο ηνπ. 
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γ. λα δεηάεη από ηνπο ζπκκαζεηέο λα παίμνπλ καδί ηνπ. 

 Μπάια, Παηρλίδηα: Ο καζεηήο είρε ηε δηθή ηνπ κπάια θαη ηα δηθά ηνπ παηρλίδηα 

(απηνθηλεηάθηα, playmobile..) ζην δηάιεηκκα ώζηε λα έρεη ηε δπλαηόηεηα λα 

δεηήζεη από ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ λα παίμνπλ όινη καδί. 

 

Δλίζρπζε ηεο πξνζπάζεηαο γηα δεκηνπξγία θηιηθώλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη 

ζύζθημε ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ κέζα ζηελ ηάμε. 

α. λα εληνπίζεη ηνπο θαιύηεξνύο ηνπ θίινπο.  

 Φπιιάδην αζθήζεσλ κε ζέκα ηε θηιία. 

- Πνηνο είλαη ν θαιύηεξόο ζνπ θίινο; 

- Γηαηί ν … είλαη ν θαιύηεξόο ζνπ θίινο; 

- Τη ζαπκάδεηο ζε απηόλ; 

- Σελάξηα: π.ρ. Ο θαιύηεξόο ζνπ θίινο είλαη ζην λνζνθνκείν… 

β. λα ελδηαθέξεηαη θαη λα βνεζά ηνπο θίινπο ηνπ. 

 Ζκεξνιόγην Φηιίαο: Ο καζεηήο γξάθεη όζεο πεξηζζόηεξεο «Πξάμεηο Φηιίαο» 

κπνξεί λα ζθεθηεί. Δπίζεο, θαηαγξάθεη ζε έλα εβδνκαδηαίν εκεξνιόγην ηηο 

πξάμεηο θηιίαο πνπ έθαλε. 

 

Δθκάζεζε δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

α. λα δηαθξίλεη ην θάζκα ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ (ραξά, ιύπε…). 

 Σπιινγή εηθόλσλ: πεξηνδηθά θαη εθεκεξίδεο. Σπδήηεζε: 

- Οη άλζξσπνη αηζζάλνληαη όινη ηα ίδηα ζπλαηζζήκαηα;  

- Δκείο αηζζαλόκαζηε πάληα ην ίδην; (ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη πξνζσξηλά) 

- Πώο θαηαιαβαίλνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ; 

 Εσγξαθίδνπκε ζπλαηζζήκαηα πάλσ ζε κπαιόληα. 

 Εσγξαθίδνπκε ζπλαηζζήκαηα κε ηελ πιαζηειίλε. 

 Εσγξαθίδνπκε ζπλαηζζήκαηα ζε απγά ην Πάζρα κε λεξνκπνγηέο. 

 Εσγξαθίδνπκε ζπλαηζζήκαηα ζε ράξηηλα πηαηάθηα. 

 Φηηάρλνπκε δαρηπινθνπθιίηζεο ζπλαηζζεκάησλ. 

 Παηρλίδη ξόισλ: Παίδνπκε ηνλ ζπκσκέλν, ηνλ ήξεκν, ηνλ ραξνύκελν, ην 

θνβηζκέλν, ηνλ ιππεκέλν. 

 «Ο καγηθόο θαζξέθηεο»: ηα παηδηά κηκνύληαη ην ζπλαίζζεκα ηνπ δεπγαξηνύ ηνπο. 

 

Δθκάζεζε δηαρείξηζεο ησλ εθξήμεσλ ζπκνύ 
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α. όηαλ ζπκώλεη λα πξνζπαζεί λα εξεκεί. 

 Καηαζθεπή «Θπκόκεηξνπ ζπλαηζζεκάησλ»: ν καζεηήο αλαγλσξίδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη κεηαθηλεί ηνλ δείθηε ηνπ ζπκόκεηξνπ ζην αλάινγν 

ζπλαίζζεκα. 

 «Ο Σηακαηνύιεο, ν  Μηινύιεο, ν Δμεγνύιεο»: Εσγξαθίδνπκε καδί κε ηνλ καζεηή 

έλα ραξηόλη κε έλα ζπκσκέλν αλζξσπάθη θαη έλα ηξελάθη κε ηξία βαγόληα «ηνλ 

Σηακαηνύιε», «ηνλ  Μηινύιε» θαη «ηνλ Δμεγνύιε» θαη δηεπθξηλίδνπκε ηνλ ξόιν 

ησλ βαγνληώλ: 

• Σηακαηνύιεο: Μεηξώ σο ην δέθα. Παίξλσ βαζηέο αλάζεο θαη πεξπαηώ κέρξη λα  

εξεκήζσ 

• Οκηινύιεο: Λέσ ηη κνπ πξνθαιεί ην ζπκό. 

• Δμεγνύιεο: Δμεγώ πώο ζα ήζεια λα είρε εμειηρζεί ε θαηάζηαζε γηα λα κε 

ζπκώζσ. 

 Ο καζεηήο δσγξαθίδεη ηνλ ζπκό ηνπ. 

 «Ζ πιαζηειίλε ηνπ ζπκνύ»: ην παηδί πηέδεη, πιάζεη θαη ζπλζιίβεη ηελ πιαζηειίλε 

κέζα ζηα δάρηπιά ηνπ γηα λα ηνπ θεύγνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

  «Τν θαλάξη ηνπ ζπκνύ»: ν καζεηήο καζαίλεη λα ξπζκίδεη ηνλ ζπκό ηνπ.  

 

Δλίζρπζε απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο 

α. λα πηζηέςεη ζηηο ηθαλόηεηεο θαη ζηηο δπλάκεηο ηνπ. 

 Κύθινο ησλ Φίισλ: Γίλνπκε έλα ραξηί ζηνπο ηξεηο θίινπο ηεο νκάδαο θαη 

ζπκπιεξώλνπλ ηηο θξάζεηο: «Ο Φξήζηνο είλαη μερσξηζηόο γηαηί…» , «Μνπ αξέζεη 

λα παίδσ κε ηνλ Φξήζην γηαηί….» 

 Ο καζεηήο εμεγεί γηαηί νη άιινη κπνξνύλ λα ηνλ θάλνπλ θίιν ηνπο. Με ιίγα ιόγηα 

αλαθέξεη ηα πξνηεξήκαηά ηνπ (είκαη θαιόο θίινο γηαηί……, κνηξάδνκαη ηα 

παηρλίδηα κνπ, βνεζάσ ηνπο άιινπο θιπ). 

 Γηαβάδνπκε ηνλ «Τξηγσλνςαξνύιε» ηνπ Βαγγέιε Ζιηόπνπινπ. 

 

Σςμπεπάζμαηα 

Σηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ απηηζκό, ηδηαίηεξα εθείλα πνπ ν απηηζκόο ηνπο 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο (ζύλδξνκν Asperger) νη 

θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο δελ είλαη ζε ηθαλνπνηεηηθό βαζκό 

αλαπηπγκέλεο. Ψζηόζν, κε θαηάιιειε παξέκβαζε θαη δξαζηεξηόηεηεο 

πξνζαξκνζκέλεο ζηηο αλάγθεο θαη ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ εθάζηνηε παηδηνύ είλαη δπλαηόλ 
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λα βειηησζνύλ αδπλακίεο θνηλσληθήο θύζεο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Έηζη, 

ζηελ πεξίπησζε ηνπ Φξήζηνπ δηαπηζηώζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηνπο ηνκείο-

ζηόρνπο ηεο παξέκβαζεο. 

Σπγθεθξηκέλα, ν καζεηήο παξνπζίαζε βειηίσζε ζηελ πξνζπάζεηα δηακόξθσζεο 

θνηλσληθώλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ. Καηαλόεζε ηελ έλλνηα ηεο θηιίαο 

θαη έκαζε λα εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ ζηνπο θίινπο ηνπ. Γεκηνύξγεζε κηα 

ζηαζεξή νκάδα θίισλ, ηνπο νπνίνπο εκπηζηεπόηαλ θαη ηνπο έλησζε θνληά ηνπ. Απηό 

ηνλ βνήζεζε ηδηαίηεξα ζηα δηαιείκκαηα, θαζώο γλώξηδε ζε πνηα παηδηά κπνξεί λα 

απεπζπλζεί γηα λα ηνπο δεηήζεη λα παίμνπλ καδί ηνπ, ρσξίο λα έρεη ηνλ θόβν ηεο 

απόξξηςεο. Δπίζεο, πξνζπαζνύζε λα ειέγρεη ηνλ ζπκό ηνπ απνθεύγνληαο ηε ρξήζε 

βίαο, θαζώο δηαπίζησζε όηη ε πηνζέηεζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο δεκηνπξγεί 

άζρεκα ζπλαηζζήκαηα ζηα άιια άηνκα γηα απηόλ.  

Όζνλ αθνξά ηηο ζπδεηήζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, άξρηζε λα παίξλεη θάπνηεο 

πξσηνβνπιίεο γηα δηάινγν ηνλ νπνίν πξνζπαζνύζε λα δηαηεξήζεη δηαηππώλνληαο 

εξσηήζεηο. Ψζηόζν, ζπλήζσο πξνηηκνύζε λα κηιάεη γηα ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα πνπ 

ηνλ ελδηέθεξαλ θαη λα δηαηππώλεη ζρόιηα ζρεηηθά κόλν κε απηά. Σηνλ ηνκέα ηνπ 

παηρληδηνύ, ν καζεηήο έγηλε πην ζπλεξγάζηκνο θαη θαηάθεξε λα κεηώζεη ηηο έληνλεο 

εθξήμεηο ζπκνύ ηνπ.  

Ζ ζπλνιηθή εηθόλα ηνπ καζεηή ζε επίπεδν θνηλσληθώλ ζρέζεσλ παξνπζίαζε 

κεγάιε πξόνδν. Ο Φξήζηνο θαηάθεξε λα γίλεη κέινο ηεο νκάδαο ηεο ηάμεο θαη λα ηνλ 

απνδερζνύλ νη ζπκκαζεηέο ηνπ παξά ηα μεζπάζκαηά ηνπ. Ο ίδηνο άξρηζε λα ληώζεη 

πεξηζζόηεξε απηνπεπνίζεζε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα καηαίσζεο θαη απνγνήηεπζεο 

πεξηνξίζηεθαλ ζην ειάρηζην. Ζ απνδνρή θαη ε ηζόηηκε αληηκεηώπηζε από ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπ ηνπ έδσζαλ ηελ επηβεβαίσζε πνπ ρξεηαδόηαλ γηα κηα νπζηαζηηθή 

ελζσκάησζε. 

Σπλεπώο, αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη νη «δπζθνιίεο» ησλ παηδηώλ πνπ έρνπλ ηδηαίηεξεο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ρξεηάδεηαη λα αληηκεησπίδνληαη κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε από 

ηνλ δάζθαιν, γηαηί ην ζρνιείν είλαη έλα θνηλσληθό πεξηβάιινλ, έλαο ρώξνο 

αιιειεπίδξαζεο κε ηα άιια παηδηά θαη ηνπο δαζθάινπο όπνπ κάιηζηα, ν θαζέλαο 

βξίζθεηαη γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα ηεο εκέξαο.  

Έλα νινθιεξσκέλν πξόγξακκα παηδαγσγηθήο παξέκβαζεο ρξεηάδεηαη λα 

εκπινπηίδεηαη κε πνηθίιεο, ειθπζηηθέο θαη πνιπαηζζεηεξηαθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη λα 

αμηνινγείηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ώζηε λα αλαπξνζαξκόδεηαη θαη σο πξνο 

ηνπο ζηόρνπο θαη σο πξνο ηηο δξαζηεξηόηεηεο. Γηα ηελ θαηάξηηζε θαη πινπνίεζε 
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ηέηνησλ πξνγξακκάησλ είλαη απαξαίηεην λα παξέρνληαη ζηνλ εθπαηδεπηηθό ηόζν νη 

γλώζεηο όζν θαη ε κεζνδνινγία, όπσο θαη νη θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα λα 

επαλαηξνθνδνηεί ην θνπξάγην θαη ηελ «ςπρή» πνπ βάδεη γηα λα αληαπνθξηζεί ζην 

ξόιν ηνπ. 
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