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Πεπίληψη 

Ο απηηζκόο αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθώλ Γηαηαξαρώλ (ΓΑΓ). 

Απνηειεί ηζόβηα αλαπεξία θαη ν ξόινο ηεο εθπαίδεπζεο επηθεληξώλεηαη ζηε βειηίσζε ηνπ 

αηόκνπ κε απηηζκό κέζσ ηεο θαηαλόεζεο ησλ αλαγθώλ θαη ηελ εθαξκνγή εηδηθώλ 

πξνγξακκάησλ. Με βάζε ηεο έλλνηα ηεο ελζσκάησζεο ζηελ Δθπαίδεπζε, όια ηα άηνκα 

έρνπλ ην δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα ώζηε λα πξνσζεζεί ε πξνζσπηθή 

ηνπο αλάπηπμε ζε όινπο ηνπο ηνκείο. Σν παηδί κε απηηζκό κπνξεί λα εληαρζεί ζε 

εθπαηδεπηηθό πιαίζην από ην 4
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ. Η δεκηνπξγία αλαιπηηθώλ 

πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο είλαη ζεκαληηθή θαζώο πξνζαξκόδεη ηελ εθπαίδεπζε ζηηο 

γλσζηηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή, αμηνπνηεί ηα ελδηαθέξνληαη θαη ηηο δπλαηόηεηέο ηνπ θαη 

βνεζά ζηε γελίθεπζε. Καηά ηελ αμηνιόγεζε πξνζδηνξίδνληαη νη θεθηεκέλεο θαη αλαδπόκελεο 

ηθαλόηεηεο θαζώο θαη ηα ζεκεία πνπ ππάξρεη έιιεηςε δεμηνηήησλ. Τπό ηελ αληίιεςε όηη ηα 

άηνκα κε απηηζκό δελ έρνπλ θαηώηεξν, αιιά δηαθνξεηηθό ηξόπν αληίιεςεο θαη θαηαλόεζεο, 

ν ξόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ είλαη λα βνεζήζεη ην άηνκν ζηελ θαηαλόεζε θαη αληαπόθξηζε 

ησλ απαηηήζεσλ ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπ, κε ζεβαζκό ζηηο ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ αηόκνπ κε 

απηηζκό. Σα παηδηά κε απηηζκό καζαίλνπλ θαιύηεξα όηαλ ππάξρεη πξόγξακκα θαη δνκεκέλε 

δηδαζθαιία. ηελ παξνύζα εξγαζία εμεηάδνληαη νη εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζε παγθόζκην 

επίπεδν, ζύκθσλα κε ηηο ζύγρξνλεο εμειίμεηο θαη επηρεηξείηαη κηα θξηηηθή αμηνιόγεζε απηώλ 

ζηα πιαίζηα ηεο ειιεληθήο πξαγκαηηθόηεηαο θαη εθπαίδεπζεο.  

Λέξειρ-Κλειδιά: Απηηζκόο, Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο πκπεξηθνξάο, Πξνηξνπέο, 

Γηαθνξηθή Δλίζρπζε, Γηαθξηηή Γνθηκαζηηθή Γηδαζθαιία. 

Summary 

Autism belongs to the Pervasive Developmental Disorders (PDD). It is a lifelong disability 

and the role of education focuses on improving the person with autism through understanding 

of needs and the implementation of specific programs. Based on the concept of integration in 

Education, all persons have the right to participate in the educational system to promote their 

personal development in all areas. The child with autism can be integrated into the 
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educational context after the age of 4. The creation of detailed training programs is important 

as it adjusts the training in cognitive needs of each student, utilizing the interest and abilities 

and helps generalization. During evaluation acquired and emerging skills are specified and the 

shortage of skills is acknowledged. Under the perception that people with autism have not a 

lower, but a different way of perceiving and understanding, the role of the teacher is to assist 

the individual in understanding and meeting the requirements of the environment, with 

respect to the particularities of the person with autism. Children with autism learn best when 

there is a program and structured teaching. In the present study we examine the educational 

global approaches, in accordance with modern developments and attempt a critical evaluation 

of these within the Greek reality and education. 

Keywords: Autism, Applied Behavior Analysis, Suggestions, Differential Reinforcement, 

Discrete Trial Training. 

Ειζαγωγή 

Ο απηηζκόο είλαη κηα δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ πεξηιακβάλεη ηελ κε νκαιή 

αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ. Σα άηνκα κε απηηζκό παξνπζηάδνπλ κεησκέλεο 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο θαη πεξηνξηζκέλα ή επαλαιακβαλόκελα κνηίβα 

ζπκπεξηθνξώλ ή ελδηαθεξόλησλ. Η εκθάληζε ηνπ απηηζκνύ γίλεηαη πξηλ από ηελ ειηθία ησλ 

3 εηώλ. Σν 1943, ν Leo Kanner θαηέγξαςε επίζεκα ηε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνύ κέζα από ηηο 

παξαηεξήζεηο ηνπ από έληεθα παηδηά κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Από ηόηε, έρνπλ γίλεη 

πνιιέο αιιαγέο ηόζν ζηελ αληίιεςε ηεο δηαηαξαρήο όζν θαη ηε δηάγλσζε (Daily, 2016). 

ήκεξα, έλα ζηα 68 παηδηά δηαγηγλώζθνληαη κε απηηζκό ή κηα ζρεηηθή δηαηαξαρή. Σν 

πνζνζηό ππνηξνπήο γηα ην ζην δεύηεξν παηδί, αλ ην πξώην παηδί έρεη δηαγλσζηεί κε απηηζκό 

ζε κηα νηθνγέλεηα είλαη 15-20%. Ο απηηζκόο ζεσξείηαη ζήκεξα κία από ηηο πέληε 

δηαθνξεηηθέο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, πνπ πεξηιακβάλνπλ επίζεο ηε Γηαηαξαρή 

Asperger, ηε Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Με-πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο (PDD-NOS), ηε 

Παηδηθή Απνζπλδεηηθή δηαηαξαρή θαη ην ύλδξνκν Rett. Η Παηδηθή Απνζπλδεηηθή 

Γηαηαξαρή θαη ην ζύλδξνκν Rett είλαη πνιύ ζπάληα (πεξίπνπ 1 ζηα 40.000). Παιαηόηεξα ε 

δηάγλσζε θαηά κέζν όξν γηλόηαλ ζηελ ειηθία ησλ 5. ήκεξα πνιιά παηδηά δηαγηγλώζθνληαη 

ζην δεύηεξν ή ηξίην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο αθόκα θαη λσξίηεξα. 

Η δξακαηηθή αιιαγή ζηε κέζε ειηθία δηάγλσζεο νθείιεηαη ελ κέξεη ζηε βειηίσζε ησλ 

δηαγλσζηηθώλ δηαδηθαζηώλ (Autism Center of Excellence, 2016). Η πξώηκε δηάγλσζε 

εζηηάδεη ζε ζπγθεθξηκέλα ζπκπηώκαηα, όπσο ε έιιεηςε βιεκκαηηθήο επαθήο, έιιεηςε από 

θνηλνύ εζηίαζεο πξνζνρήο, δηαηαξαρέο ζηε θίλεζε θαη έιιεηςε ρεηξνλνκηώλ κε αλαθνξηθό 

πεξηερόκελν. Η ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη εξκελεία ησλ ζπκπησκάησλ, θαζώο θαη ε 
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παξαθνινύζεζε ησλ ζπκπησκάησλ βνεζά ην παηδία λα βειηηώζεη ηηο γλσζηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο ηνπ δεμηόηεηεο. 

Η εθπαίδεπζε θαη ε ζεξαπεία ησλ αηόκσλ κε απηηζκό έρεη ππνζηεί ζεκαληηθέο αιιαγέο 

από ην 1943. Κάπνηε, ε εθπαίδεπζε ελόο παηδηνύ κε απηηζκό γηλόηαλ κόλν ζε έλα 

εμεηδηθεπκέλν ζρνιείν ή ςπρηαηξηθή κνλάδα. Με ηε πάξνδν ηνπ ρξόλνπ θαη ηελ εμέιημε ηεο 

γλώζεο γηα ηελ δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνύ, ε ελζσκάησζε ησλ παηδηώλ απηώλ ζηελ γεληθή 

εθπαίδεπζε, είλαη όιν θαη πεξηζζόηεξν πηζαλό λα απνηειέζεη ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ 

κάζεζεο γηα ηνπο καζεηέο κε απηηζκό (Daily, 2016). θνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη ε 

δηεξεύλεζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ πξνζεγγίζεσλ ζε παγθόζκην επίπεδν θαη ε θξηηηθή 

αμηνιόγεζε απηώλ ζηα πιαίζηα ηεο ειιεληθήο πξαγκαηηθόηεηαο θαη εθπαίδεπζεο. 

Εκπαιδεςηικέρ πποζεγγίζειρ 

Η βαζηθή εθπαηδεπηηθή κέζνδνο ζρεηηθά κε ηα παηδηά κε απηηζκό είλαη ε Δθαξκνζκέλε 

Αλάιπζε ηεο πκπεξηθνξάο (Applied Behavior Analysis, ABA). Η Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε 

πκπεξηθνξάο είλαη ε δηαδηθαζία ηεο ζπζηεκαηηθήο εθαξκνγήο παξεκβάζεσλ κε βάζε ηηο 

αξρέο ηεο ζεσξίαο κάζεζεο γηα ηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθά ζεκαληηθώλ ζπκπεξηθνξώλ ζε 

νπζηαζηηθό βαζκό. Η αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο επηθεληξώλεηαη ζηηο αξρέο πνπ εμεγνύλ ηνλ 

ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζπκβαίλεη ε κάζεζε ιακβάλεη. Η ζεηηθή ελίζρπζε είλαη κηα ηέηνηα αξρή. 

Όηαλ κηα ζπκπεξηθνξά αθνινπζείηαη από θάπνην είδνο αληακνηβήο, ε ζπκπεξηθνξά είλαη πην 

πηζαλό λα επαλαιεθζεί. Μέζα από δεθαεηίεο έξεπλαο, ην πεδίν ηεο αλάιπζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο έρεη αλαπηύμεη πνιιέο ηερληθέο γηα ηελ αλάπηπμε ρξήζηκσλ ζπκπεξηθνξώλ θαη 

ηε κείσζε εθείλσλ πνπ κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ή λα παξέκβνπλ ζηε κάζεζε 

(Lambright, 2011). ηηο πξώηκεο ηερληθέο ΑΒΑ, νη ελήιηθεο θαηεύζπλαλ ην κεγαιύηεξν κέξνο 

ηεο δηδαζθαιίαο, ελώ ζε πνιύ ιίγεο πεξηπηώζεηο επηηξεπόηαλ ην παηδί λα πάξεη ην 

πξνβάδηζκα. Από ηόηε, έρνπλ αλαπηπρζεί κηα επξεία πνηθηιία ηερληθώλ ΑΒΑ γηα ηε 

δεκηνπξγία ρξήζηκσλ δεμηνηήησλ ζε καζεηέο κε απηηζκό - από λήπηα έσο ηελ ελειηθίσζε. 

Απηέο νη ηερληθέο κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζε δνκεκέλεο θαηαζηάζεηο, όπσο ην κάζεκα 

ζηελ ηάμε, θαζώο θαη ζε θαζεκεξηλέο θαηαζηάζεηο, όπσο έλα νηθνγελεηαθό δείπλν ή ζηελ 

παηδηθή ραξά ηεο γεηηνληάο.  

Οη ηερληθέο ηεο ΑΒΑ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ κε ζηόρν ηελ εθπαίδεπζε παηδηώλ κε 

απηηζκό ζε κηα ηάμε εηδηθνύ ζρνιείνπ. Μηα ηέηνηα ηερληθή είλαη ε δεκηνπξγία ζρέζεο 

ζύλδεζεο ηνπ καζεηή κε ηνλ δάζθαιν, θαζηεξώλνληαο θάπνηα ρξνληθή πεξίνδν κέζα ζηελ 

εκέξα, όπνπ ν δάζθαινο θαη ν καζεηήο ζα πεξάζνπλ καδί, ζπδεηώληαο γηα ηα ελδηαθέξνληα 

ηνπ καζεηή, θαη αθήλνληαο ηνλ καζεηή λα αζρνιεζεί κε αγαπεκέλεο δξαζηεξηόηεηεο, ρσξίο 

λα ηεζνύλ ζηόρνη ή απαηηήζεηο ζε απηόλ (de Boer, 2013). Άιιε κηα ηερληθή είλαη νη 

πξνηξνπέο, δειαδή ηα ζπλζήκαηα πνπ βνεζνύλ ην καζεηή λα αληαπνθξηζεί ζσζηά ή πην 
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θαηάιιεια ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε, έηζη ώζηε λα κπνξεί λα βηώζεη ηελ επηηπρία. Μηα 

πξνηξνπή κπνξεί λα είλαη ιεθηηθή, νπηηθή, ρεηξνλνκηαθή, πεξηβάιινληνο ή θπζηθή. Η 

πξνηξνπή ππνηίζεηαη όηη είλαη έλα πξνζσξηλό εξγαιείν θαη ζα πξέπεη λα απνθεπρζεί ε 

αλάπηπμε εμάξηεζεο ηνπ καζεηή από ηηο πξνηξνπέο ηνπ δαζθάινπ (Reynolds, 2006). Η 

δηαθνξηθή ελίζρπζε, επίζεο, είλαη έλα ζρέδην πνπ ζπλεπάγεηαη ηελ ελίζρπζε ελόο ζπλόινπ 

ζπκπεξηθνξώλ θαη παξαθξάηεζεο ελίζρπζεο γηα έλα άιιν (ζπλήζσο, ην ιηγόηεξν επηζπκεηό) 

κε απνηέιεζκα ην επηζπκεηό ζύλνιν ζπκπεξηθνξώλ λα απμάλεη, ελώ νη άιιεο ζπκπεξηθνξέο 

λα κεηώλνληαη. Δπηπιένλ ηεο εθαξκνγήο δηαθόξσλ ηερληθώλ, είλαη ζεκαληηθό λα 

θαηαγξάθνληαη δεδνκέλα ώζηε λα κεηξάηαη ε απόδνζε. Οη παξάκεηξνη ηεο απόδνζεο πνπ 

κπνξνύλ λα κεηξεζνύλ είλαη πνιιαπινί θαη ζρεηίδνληαη κε ηνπο ζηόρνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ΑΒΑ (Keller, 2013).  

Δθηόο από ηελ κέζνδν ΑΒΑ, ππάξρνπλ θαη πνιιέο άιιεο ηερληθέο εθπαίδεπζεο ησλ 

παηδηώλ κε απηηζκό, πνπ είηε βαζίδνληαη ζηελ κέζνδν ΑΒΑ, ή είλαη αλεμάξηεηεο αιιά 

κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ παξάιιεια κε ηελ ΑΒΑ. Η Γηαθξηηή Γνθηκαζηηθή Γηδαζθαιία (ή 

κνληέιν Lovaas), πεξηιακβάλεη ηε ζέζπηζε ζηόρσλ αλάπηπμεο ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ, ν 

θάζε ζηόρνο ρσξίδεηαη ζε κηθξά βήκαηα ηα νπνία δηδάζθνληαη κε ηε ρξήζε πξνηξνπώλ. Μηα 

άιιε κέζνδνο είλαη ην κνληέιν DIR, όπνπ ν δάζθαινο θάζεηαη καδί κε ηνλ καζεηή θαη κε 

δξαζηεξηόηεηεο παηρληδηνύ αλαπηύζζνληαη ην ελδηαθέξνλ, ε επηθνηλσλία θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ηνπ καζεηή. Μία άιιε κέζνδνο είλαη ε TEACCH (Αληηκεηώπηζε 

θαη Δθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ κε Απηηζκό θαη ζπλαθείο Δπηθνηλσληαθέο Μεηνλεμίεο), είλαη έλα 

εηδηθό πξόγξακκα εθπαίδεπζεο κε δνκεκέλε δηδαζθαιία, κηα δηαδηθαζία ζρεδηαζκέλε κε 

βάζε ηελ πξνηίκεζε νπηηθήο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηώλ από άηνκα κε απηηζκό, 

ιακβάλνληαο παξάιιεια ππόςε ηηο αλαγλσξηζκέλεο δπζθνιίεο. Η εμαηνκηθεπκέλε 

αμηνιόγεζε θαη ν πξνγξακκαηηζκόο ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα δεκηνπξγεζεί έλα εμαηξεηηθά 

δνκεκέλν πεξηβάιινλ (νξγαλσκέλν κε νπηηθά βνεζήκαηα) γηα λα βνεζήζεη ην άηνκν 

θαηαγξάςεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο θαη λα ιεηηνπξγεί αλεμάξηεηα (Autism Speaks, 2012). 

 

Ο αςηιζμόρ και ηο ελληνικό ζύζηημα εκπαίδεςζηρ 

Η ζύγρξνλε ηάζε ζηελ επηζηήκε θαη ηελ πξαθηηθή ηεο παηδαγσγηθήο πεξηιακβάλεη ηελ 

έληαμε θαη ζπλεθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζε ηάμεηο κε παηδηά ηππηθήο 

αλάπηπμεο (Σξίγθα, 2010). Η έληαμε ησλ παηδηώλ κε απηηζκό ζην ηππηθό ζρνιηθό πεξηβάιινλ 

παξαθηλείηαη από δύν επηρεηξήκαηα, ηνλ ζεβαζκό ζηα αλζξώπηλα δηθαηώκαηα ησλ αηόκσλ κε 

κεηνλεθηήκαηα, αιιά θαη ηελ πεπνίζεζε όηη ηα άηνκα κε απηηζκό ζα αλαπηπρζνύλ θαιύηεξα 

ζην γεληθό παξά ζην εηδηθό ζρνιείν. Γηα ην δεύηεξν επηρείξεκα δελ ππάξρνπλ αθόκα κειέηεο 
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πνπ λα επηβεβαηώλνπλ αλεπηθύιαθηα ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα, ηόζν καθξνρξόληα όζν θαη 

βξαρπρξόληα (Κσζηόπνπινο & Παπαδάθε, 2014). Ό όξνο «ελζσκάησζε» ή «έληαμε», δελ 

πεξηιακβάλεη απιά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ καζεηή κε απηηζκό ζηελ γεληθή ηάμε, αιιά απνηειεί 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία όινη νη καζεηέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ απηώλ κε 

αλαπεξίεο, εθπαηδεύνληαη καδί θαηά ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο ζρνιηθήο κέξαο (Hamphrey & 

Lewis, 2008). Η ελζσκάησζε είλαη ε θηινζνθία ηεο εθπαίδεπζεο πνπ βαζίδεηαη ζηελ 

πεπνίζεζε όηη ην θάζε άηνκν έρεη εγγελέο δηθαίσκα λα ζπκκεηέρεη πιήξσο ζηελ θνηλσλία. 

πλεπάγεηαη ηελ απνδνρή ησλ δηαθνξώλ, κε απνθιείνληαο θαλέλα καζεηή από ηηο 

εθπαηδεπηηθέο εκπεηξίεο πνπ είλαη ζεκειηώδνπο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ. Η 

απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ηεο ελζσκάησζεο έρεη αθαδεκατθά θαη θνηλσληθά νθέιε γηα 

όινπο ηνπο καζεηέο. Μέζα από ηε δεκηνπξγία θνληηλώλ ζρέζεσλ θαη θηιίαο νη καζεηέο ρσξίο 

αλαπεξία καζαίλνπλ λα απνδέρνληαη θαη λα εθηηκνύλ ηε δηαθνξεηηθόηεηα, ελώ νη καζεηέο κε 

αλαπεξίεο απνθηνύλ πεξηζζόηεξα θίλεηξα θαη βειηηώλνπλ ηηο δεμηόηεηεο ζηηο νπνίεο 

πζηεξνύλ. Η πξαγκαηηθή απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο πνπ αλαπηύζζεηαη ηειηθά κέζα ζην 

ζρνιηθό πεξηβάιινλ, ζηε ζπλέρεηα κεηαθέξνληαη ζην ζπίηη, ζην ρώξν εξγαζίαο θαη ηελ 

θνηλόηεηα (AutismUK, 2016). 

ηελ Διιάδα, πέξα από ηα ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο, ιεηηνπξγνύλ ηάμεηο εληζρπηηθήο 

δηδαζθαιίαο, εηδηθά ζρνιεία δίπια ζηα γεληθά ή απνκνλσκέλα θαη εηδηθέο ηάμεηο, γηα παηδηά 

κε εηδηθέο αλάγθεο, ζπλήζσο ζε ζπγθεθξηκέλα Γεκνηηθά ρνιεία (Καξπνπρηζήο, 2005). 

ήκεξα ζηε ρώξα καο, ε ζπλεθπαίδεπζε αηόκσλ κε απηηζκό είλαη ζεζκνζεηεκέλε θαη 

ππνζηεξίδεηαη επηζηεκνληθά, αιιά δελ ζπλνδεύεηαη από νπζηαζηηθέο αιιαγέο ζηελ δνκή θαη 

ηελ εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζπζηήκαηνο, κε απνηέιεζκα λα είλαη πνιύ ιίγεο θαη 

κεκνλσκέλεο νη πεξηπηώζεηο έληαμεο ζηε γεληθή εθπαίδεπζε (Μνπξειάηνπ & Σζηηιαθίδνπ, 

2012). Χο εθ ηνύηνπ, νη γνλείο παηδηώλ κε απηηζκό, αγσλίδνληαη γηα λα απνθηήζνπλ ηελ 

πνηόηεηα ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηηο ππεξεζίεο, ελώ είλαη αληηκέησπνη κε ηελ έιιεηςε ηερληθήο 

ππνδνκήο θαη έιιεηςε πξνζσπηθνύ ζηα ζρνιεία, έιιεηςε ρξεκαηνδόηεζεο, ζπγθαιπκκέλεο ή 

εκθαλείο πξαθηηθέο απνδνρήο θαη απόξξηςεο ησλ αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζην 

εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα, ηηο ζηάζεηο θαη ηελ άγλνηα κεξηθώλ εθπαηδεπηηθώλ, θαζώο θαη ην 

πςειό θόζηνο ησλ ηδησηηθώλ ππεξεζηώλ (Loukisas & Papoudi, 2016). Πνιιέο θνξέο, ελώ ηα 

παηδηά κε απηηζκό ζπκκεηέρνπλ ζε ηκήκαηα έληαμεο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, 

κεηαθηλνύληαη ζε ζρνιεία εηδηθήο αγσγήο ζηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, κε 

νινθιεξώλνληαο ηε δηαδηθαζία ελζσκάησζεο.  

Αλεμάξηεηεο πξνζπάζεηεο γίλνληαη από δαζθάινπο εηδηθήο αγσγήο ζε δηάθνξα ζρνιεία 

γηα ηελ έληαμε ησλ παηδηώλ κε απηηζκό ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ, ρξεζηκνπνηώληαο δνκεκέλε 

δηδαζθαιία, εκεξήζην πξόγξακκα, δόκεζε ηνπ ρώξνπ αηνκηθό ζύζηεκα εξγαζίαο, 

εμαηνκίθεπζε θαη νπηηθνπνίεζε, ζσκαηηθή θαζνδήγεζε, ιεθηηθέο πξνηξνπέο, ζπζηήκαηα 
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ακνηβώλ θαη πξνγξάκκαηα επαηζζεηνπνίεζεο ζπλνκειίθσλ. ε πεξηπηώζεηο πνπ ην ζρνιείν 

θαη ν εθπαηδεπηηθόο έρνπλ ζεηηθή ζηάζε πξνο ηελ έληαμε ησλ παηδηώλ κε απηηζκό, ε θνίηεζε 

ζε γεληθέο ηάμεηο κπνξεί λα γίλεη θαη κε ζπλνδεία εηδηθνύ παηδαγσγνύ, ρσξίο ηε δηαθνπή ησλ 

δνκώλ παξάιιειεο ζηήξημεο κέζα ζην ζρνιείν (Μνπξειάηνπ & Σζηηιαθίδνπ, 2012).  

Σςμπεπάζμαηα 

Η εθπαίδεπζε ελόο παηδηνύ κε απηηζκό βαζίδεηαη ζηελ δηαδεδνκέλε θαη επηζηεκνληθά 

απνδεθηή κέζνδν ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ηεο πκπεξηθνξάο. Η κέζνδνο απηή, κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί εληόο θαη εθηόο ηνπ ζρνιηθνύ πιαηζίνπ γηα ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζε 

άηνκα κε απηηζκό. ηα πιαίζηα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζπζηήκαηνο, ηα παηδηά κε απηηζκό 

θνηηνύλ ζε ηάμεηο έληαμεο, κε εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία, γηα λα εληαρζνύλ αξγόηεξα ζε 

έλα πιαίζην ζπλεθπαίδεπζεο, πνπ έρεη ζεζκνζεηεζεί ζηελ ρώξα καο. Η ζπλεθπαίδεπζε δελ 

απνηειεί πιήξε ελζσκάησζε, αιιά ην πξώην βήκα απηήο. Σα επξύηεξα πξνβιήκαηα ηνπ 

ειιεληθνύ εθπαηδεπηηθνύ ζπζηήκαηνο, επεξεάδνπλ αξλεηηθά, ηόζν ηελ ηαρύηεηα, όζν θαη ηελ 

απόδνζε ηεο ελζσκάησζεο ησλ καζεηώλ κε απηηζκό ζηε γεληθή εθπαίδεπζε. 
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