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Πποβλήμαηα όπαζηρ και η ςποζηηπισηική ηεσνολογία  

 

Παπαιεμαλδξή Φξπζνύια, απόθνηηε ΠΤΓΔ Παλ/κίνπ Αζελώλ 

xrysoulapapalexandri@hotmail.com 

Πεπίλητη 

Σηελ παξνύζα εξγαζία εμεηάδνληαη ελδειερώο ηα πξνβιήκαηα όξαζεο θαη θαηά 

πόζν ε ππνζηεξηρηηθή ηερλνινγία κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ άκβιπλζε ηεο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο ησλ ηπθιώλ αηόκσλ πνπ δεκηνπξγείηαη απηώλ. Aξρηθά, αλαιύνληαη 

ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηόκσλ κε πξνβιήκαηα όξαζεο ή ηύθισζεο. Σηε 

ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα θύξηα αίηηα ηεο ηύθισζεο θαζώο θαη ε αλαγθαηόηεηα 

πνπ πξνθύπηεη γηα ρξήζε βνεζεηηθνύ εμνπιηζκνύ ή άιισλ κέζσλ όπσο αλάγλσζε κε 

ην ζύζηεκα Braille. Έπεηηα, αλαθέξνληαη νη δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδεη ν καζεηήο 

θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο ζ’ όια ηα γλσζηηθά επίπεδα, όπσο ζηελ γξαθή ή 

ζην δηάβαζκα. Σ’ απηό ην ζεκείν, ν εθπαηδεπηηθόο δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν 

ζηελ ζύλδεζε ηνπ καζεηή κε ηελ γλώζε αθνύ νθείιεη λα δεκηνπξγήζεη έλα 

εμαηνκηθεπκέλν ζρέδην δηδαζθαιίαο θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλν ζηηο ιεηηνπξγηθέο 

αλάγθεο ηνπ καζεηή κε ζπκβνιηθέο ή κε αλαπαξαζηάζεηο. Ζ ππνζηεξηρηηθή 

ηερλνινγία πνπ ππάξρεη θαη παξέρεηαη ζηνπο ηπθινύο ή κεξηθώο βιέπνληεο καζεηέο 

έρεη επίζεο έλαλ θαζνξηζηηθό ξόιν. Με γλώκνλα πσο ε ηερλνινγία επεθηείλεη ηα όξηα 

ηνπ αλζξώπνπ θαη ηνλ βνεζά ζηελ θνηλσληθήο έληαμε θαη ζηελ θαηάθηεζε ηεο 

γλώζεο, έρνπλ αλαπηπρζεί ηερλνινγηθέο ιύζεηο πνπ εληζρύνπλ θαη βνεζνύλ ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο καζεηέο. Παξαδείγκαηα απηώλ απνηεινύλ ην GPS, νη κεγεζπληηθνί 

θαθνί, εηδηθέο θάκεξεο, touch ππνινγηζηέο θαη ην ειεθηξνληθό ηαρπδξνκείν γηα 

ηπθιά άηνκα. Όια ηα παξαπάλσ έρνπλ σο απώηεξν ζηόρν ηελ αλάπηπμε 

πξνζβάζηκνπ πιηθνύ κε ζθνπό ηελ βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο παξερόκελεο 

εθπαίδεπζεο. 

 

Λέξειρ-Κλειδιά: ςποζηηπικηική ηεσνολογία, μεγενθςηικοί θακοί, ειδικέρ 

κάμεπερ, πποζβάζιμο ςλικό 
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Abstract 

In this paper, are thoroughly examined the visually impaired problems and whether 

technology can help to alleviate the functionality of blind people. Initially, are 

analyzed the basic characteristics of people with visual impairment or blindness. 

Furthermore, are presented the main causes of blindness and the need arising for using 

accessories or other means of help such as reading with the Braille system. Then, are 

referred the difficulties of the student in the learning process at all levels of 

knowledge, such as writing or reading. At this point, the teacher plays a key role in 

the student's connection with the knowledge. The teacher has to create a personalized 

teaching plan appropriately adapted to the operational needs of the student with 

symbolic representations or not. Technology available and provided to blind or 

partially sighted students also have a key role. Taking into consideration that the 

technology extends the human limitations and helps the social integration and 

achievement of knowledge, technological solutions that enhance and help certain 

students have developed. Examples of these are eg GPS, magnifiers, special cameras, 

touch computers and email for blind people. All this ultimately aim to develop 

accessible material in order to improve the quality of education. 

 

Keywords : assistive technology, magnifiers, special cameras, accessible material 

 

 

 

 

 

1. Βαζικά  σαπακηηπιζηικά  μεπικήρ όπαζηρ ή  ηύθλυζηρ. 
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Οη όξνη πνπ ππάξρνπλ είλαη παηδηά ή άηνκα κε πξνβιήκαηα όξαζεο,  κε νπηηθή 

αλαπεξία ή ηπθιά άηνκα. Ο όξνο «παηδί» ή «άηνκν» κε πξόβιεκα όξαζεο αιιάδεη 

αλάινγα κε ηελ ειηθηαθή νκάδα ζηελ νπνία αλαθεξόκαζηε. Γηα ζέκαηα εθπαίδεπζεο 

ρξεζηκνπνηνύκε ηνλ όξν «παηδηά κε πξνβιήκαηα όξαζεο» ελώ ζε πεξηπηώζεηο πνπ 

αλαθεξόκαζηε ηόζν ζε παηδηά όζν θαη ζε ελήιηθεο ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ όξν 

«άηνκα». Καη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο νη όξνη παηδηά θαη άηνκα πξνεγνύληαη ηεο θξάζεο 

«…κε πξνβιήκαηα όξαζεο» γηαηί ζεσξνύκε ηελ ηδηόηεηά ηνπο σο άλζξσπνη πην 

ζεκαληηθή από ην πξόβιεκα ηνπο. Τέινο κε ηνλ όξν «…κε πξνβιήκαηα όξαζεο» 

πεξηιακβάλνπκε όρη κόλν ηα άηνκα πνπ είλαη εληειώο ηπθιά αιιά θαη ηα άηνκα κε 

κεησκέλε όξαζε. 

Σύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Υγείαο (Π.Ο.Υ.) ηπθιό λνείηαη θάζε 

άηνκν κε νπηηθή νμύηεηα ιηγόηεξε από 1/20  ζην θαιύηεξν κάηη.  Δπίζεο, θάζε 

άηνκν, πνπ αλ θαη κπνξεί λα παξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθή νπηηθή νμύηεηα, ε 

πεξηθεξηαθή ηνπ όξαζε είλαη πεξηνξηζκέλε ζηηο 10 κνίξεο θεληξηθά ή ιηγόηεξν, 

ζεσξείηαη ηπθιό. 

Οη θαηεγνξίεο πνπ όξηζε ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο ζρεηηθά κε ηα άηνκα 

κε ζνβαξά πξνβιήκαηα όξαζεο είλαη: 

 Καηεγνξία 1: Οπηηθή νμύηεηα κεηαμύ 3/10 θαη 1/10 (κεξηθώο βιέπσλ) 

 Καηεγνξία 2: Οπηηθή νμύηεηα κεηαμύ 1/10 θαη 1/20 (κεξηθώο βιέπσλ) 

 Καηεγνξία 3: Οπηηθή νμύηεηα κεηαμύ 1/20 θαη κέηξεζε δαθηύισλ από 1 

κέηξν ή 1/30 (ηπθιόο) 

 Καηεγνξία 4: Οπηηθή νμύηεηα  κεηαμύ κέηξεζεο δαθηύισλ από 1 κέηξν θαη 

αληίιεςε θσηόο (ηπθιόο) 

 Καηεγνξία 5: Οπηηθή νμύηεηα κε αληίιεςεο θσηόο (ηπθιόο)  

(Φξάγθνπ, Παηξαγθνύ, Εσληαλόο, Τζηκπόγινπ,  Γηνκήδε, Καξαριάλε, Batusic, 

2001 ) 

Ο όξνο άηνκν κε πξόβιεκα όξαζεο πεξηγξάθεη ζπλνιηθά ηελ θαηάζηαζε ηεο 

απώιεηαο ηεο όξαζεο. Τπθιόο είλαη ην άηνκν πνπ δελ έρεη πνζνζηό ιεηηνπξγηθήο 

όξαζεο θαη γηα ηελ εθπαίδεπζε ηνπ ρξεζηκνπνηεί απηηθέο κεζόδνπο. Δπίζεο, αδπλαηεί 
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λα δηαβάζεη έληππα κε ζπκβαηηθή γξαθή, κπνξεί όκσο λα κάζεη λα δηαβάδεη θαη λα 

γξάθεη κε ην αλάγιπθν ζύζηεκα γξαθήο, Braille. Ζ όξαζε ηνπ ηπθινύ είλαη ιηγόηεξε 

από 1\10 ηεο απόζηαζεο από ην αληηθείκελν. Άηνκν κε κεησκέλε όξαζε είλαη ην 

άηνκν κε πνζνζηό ιεηηνπξγηθήο όξαζεο πνπ ε εθπαίδεπζε ηνπ ζηεξίδεηαη ζε νπηηθέο 

κεζόδνπο. Δίλαη κία ζπρλά παξεμεγεκέλε νκάδα αηόκσλ γηαηί δελ κπνξνύλ εύθνια 

λα γίλνπλ αληηιεπηά ηα όξηα ηεο κεησκέλεο όξαζεο. (Mason & McCall, 2004 & 

Δλεκεξσηηθό Φπιιάδην Σρνιήο Τπθιώλ, 2011)  

Τα αίηηα ηεο ηύθισζεο ή ηεο κεξηθήο νξάηνηεηαο κπνξνύλ λα πνηθίινπλ.Οη 

θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο απνηεινύλ θύξηα αηηία ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο ζηα 

παηδηά.Πξνγελεηηθνί παξάγνληεο: όπσοδηάθνξα νηθνγελεηαθά εθθπιηζηηθά 

θαηλόκελα, όπσο ε έιιεηςε ρξσζηηθήο νπζίαο ζηνλ ρνξηνεηδή, ζηελ ίξηδα, (αιθηζκόο) 

θαη ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή, ζε δηαζιαζηηθέο αλσκαιίεο, ζηελ θαηαζηξνθή ή βιάβε 

ηνπ νπηηθνύ λεύξνπ θ.ά. Μνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο ηεο κεηέξαο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζύλεο, όπσο π.ρ. ε εξπζξά θαηά ηνπο πξώηνπο ηξεηο κήλεο, αθξνδίζηα 

λνζήκαηα, (βιελλόξξνηα, ζύθηιε θ.ά.), δειεηεξηάζεηο, θαθώζεηο ηνπ εκβξύνπ θαηά 

ηελ ελδνκήηξηα δσή. 2. Πεξηγελεηηθνί παξάγνληεο:ηξαπκαηηζκνί ηνπ θξαλίνπ θαηά 

ηελ ώξα ηνπ ηνθεηνύ, ε αλνμία θ.ά.3. Μεηαγελεηηθνί παξάγνληεο όπσο κνιπζκαηηθέο 

αζζέλεηεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, (κεληγγίηηδα, νζηξαθηά, επινγηά θ.ά.),  αθξνδίζηα 

λνζήκαηα,  δηάθνξεο νθζαικνινγηθέο παζήζεηο, ηξαπκαηηζκνί ησλ νθζαικώλ, 

δειεηεξηάζεηο, δηαηαξαρέο ζην κεηαβνιηζκό, θαθνήζεηο όγθνη ζηνλ ηζηό ηνπ νπηηθνύ 

νξγάλνπ θ.ι.π.(Τζηλαξέιεο, 2005)  

Αο νξίζνπκε ιίγν θαιύηεξα όκσο ,ηα θύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηύθισζεο ή ηεο 

κεξηθήο νξαηόηεηαο. Γεληθά ηα «θαλνληθά» κάηηα είλαη δηαπγή θαη ίδηα , θηλνύληαη 

θαη θνηηάδνπλ ζηαζεξά.Δπνκέλσο θάλνπκε ιόγν γηαιεηηνπξγηθή όξαζε: όηαλ ην 

άηνκν κπνξεί λα δηαβάδεη έζησ κε εηδηθέο ζπζθεπέο πνπ κεγεζύλνπλ ή θέξλνληάο ην 

πνιύ θνληά ζηα κάηηα ηνπ.Τα θπξηόηεξα εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηόκνπ είλαη 

όηη κπνξεί λα θνξάεη : γπαιηά – γπαιηά ειίνπ , ελίνηε κπνξεί λα ζπλαληήζνπκε 

θπζηνινγηθό ηξίςηκν καηηώλ, λα δνύκε ζπλήζεηο εθθξάζεηο πξνζώπνπ όηαλ ηα άηνκα 

απηά δηαβάδνπλ θαη ην θπξηόηεξν ραξαθηεξηζηηθό είλαη όηη ηα άηνκα κε όξαζε δελ 

μερσξίδνπλ εμσηεξηθά. Αλαθνξηθά κε ηελ εξγαζία απηή , ηα άηνκα θάλνπκε ιόγν 

δειαδή κε κεξηθή απώιεηα όξαζεο ή ηύθισζε , δελ ηζρύνπλ όια ηα παξαπάλσ. Δδώ 

έρνπκε ηελ κε ιεηηνπξγηθή όξαζε: δειαδήόηαλ ην άηνκν δελ κπνξεί λα δηαβάζεη 

αιιά ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα έρεη αληίιεςε ζθηάο ή θσηόο (ηπθινί) . 
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Πηζαλά ζπκπηώκαηα αλσκαιηώλ είλαη: Μάηηα θινγηζκέλα, ζνιά, θόθθηλα ή πνπ 

δαθξύδνπλ, βιέθαξα «πεζκέλα», πξεζκέλα, ζηξαβηζκόο νπνηνπδήπνηε είδνπο, 

εκθαλείο θαθώζεηο βνιβνύ, κε ζπρλό αλνηγνθιείζηκα βιεθάξσλ.Τα εμσηεξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηόκσλ απηώλ είλαη: γπαιηά ειίνπ, ελίνηε ηξίςηκν καηηώλ, 

δηαθνξεηηθόο από ηνλ θπζηνινγηθό ηξόπνο πνπ ην άηνκν θηλείηαη ζηνλ ρώξν, ρξήζε 

κπαζηνπληνύ, κπνξεί λα θξαηνύλ εθπαηδεπκέλν ζθύιν-νδεγό, θάπνηε κπνξεί λα ηνπο 

δνύκε λα θάλνπλ ζπαζηηθέο θηλήζεηο ελώ ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε δηαβάδνπλ ην 

ζύζηεκα γξαθήο Braille . Αλαθνξηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά δηαθίλεζεο κπνξνύκε λα 

πνύκε όηη εληνπίδνληαη ζηα αθόινπζα κέξε ζηνπο εζσηεξηθνύο ρώξνπο δηαθηλνύληαη 

ρσξίο κπαζηνύλη, ζηελ γεηηνληά ηα άηνκα θπθινθνξνύλ κε ην κπαζηνύλη , γηα 

καθξηλέο απνζηάζεηο ρξεζηκνπνηνύλ ηαμί ή ζπγγεληθά πξόζσπα , γεληθόηεξα 

ζπληζηάηαη λα απνθεύγεηαη ε  απηόλνκε δηαθίλεζε, πεξπαηνύλ ζηα πεδνδξόκηα κε 

θίηξηλε απηηθή ισξίδα θαη δηαζηαπξώλνπλ από ηηο δηαβάζεηο πνπ ππάξρνπλ θώηα 

ηξνραίαο θαη ελίνηε αθνύγεηαη ερεηηθό ζήκα ή δόλεζε. (Mason, 2004) 

Οη ελδείμεηο πνπ παξνπζηάδεη ην άηνκν κε κεησκέλε όξαζε είλαη  θάπνηεο από ηηο 

αθόινπζεο : όηαλ δηαβάδεη, θνπλάεη ην θεθάιη ηνπ θαη όρη ηα κάηηα ηνπ, θέξλεη ην 

αληηθείκελν πνπ θξαηά πνιύ θνληά ή πνιύ καθξηά, θνβάηαη ην ύςνο, θαθή ζηάζε ζην 

ζξαλίν, πεξίεξγν θάζηζκα, παξαπνληέηαη γηα δαιάδεο, πνλνθεθάινπο ή γεληθή 

θαθνπρία ζηα κάηηα, δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε, δπζθνιία ζηε ζσζηή αληηγξαθή από 

ηνλ πίλαθα, ειαηησκέλε πξνζνρή ή αδπλακία ζπγθέληξσζεο εηδηθά εάλ νη καζεηέο 

παξαθνινπζνύλ θάηη ζε όιν ην ρώξν ηεο ηάμεο, έρεη ζνιή ή δηπιή όξαζε, απνθεύγεη 

ηελ εξγαζία ζε θνληηλή απόζηαζε, έρεη ηελ ηάζε λα ηξίβεη ηα κάηηα (Mason, 2004 

&The Center for Health and Health Care in Schools, 2004).  

2. Πιθανέρ  δςζκολίερ ζηη  διαδικαζία ηηρ μάθηζηρ ζε όλοςρ ηοςρ ηομείρ. 

 

Τα  θπξηόηεξα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε ηπθιόηεηα ή κε 

κεξηθή όξαζε  είλαη ζην δηάβαζκα, ζηελ γξαθή θαη ζηελ δηαθίλεζε. Όια όζα πξέπεη 

λα δηαβάζνπλ, πξέπεη λα είλαη αξθεηά κεγεζπκέλα, επεηδή ιόγσ ηεο αλαπεξίαο, είλαη 

αδύλαην λα δηαβάζνπλ όπσο είλαη ζε θαλνληθή γξακκαηνζεηξά. Πξέπεη επίζεο λα 

κάζνπλ λα δηαβάδνπλ κε ηελ γξαθή Braille. Γελ ππάξρεη εύθνιε πξόζβαζε ζηνπο 

δξόκνπο, δελ γίλεηαη λα δηαθηλείηαη θάπνηνο ειεπζέξα. Άιια πξνβιήκαηα πνπ 
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αληηκεησπίδεη θαλείο είλαη ζηελ ςπραγσγία, ζηελ ηειεόξαζε, ζηνλ θηλεκαηνγξάθν, 

ζηα ζέαηξα, ζηα γήπεδα, γηα νπνηνπζδήπνηε ιόγνπο ηα ρξεζηκνπνίεη. Δίηε 

εθπαηδεπηηθά, είηε ςπραγσγηθά.  

Σε απηό ην θνκκάηη ηεο εξγαζίαο ζα αλαθεξζνύκε ζηηο πηζαλέο δπζθνιίεο πνπ 

κπνξεί λα ζπλαληήζεη ν καζεηήο θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο ζε όινπο ηνπο 

ηνκείο. Δπνκέλσο αλαθνξηθά κε ηελ πξαθηηθή αληηκεηώπηζε ζε εθπαηδεπηηθό 

επίπεδν, κπνξνύκε λα ζπλνςίζνπκε ηα αθόινπζα: ζηνπο πξώηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ 

παηδηνύ νθείινπκε λα ην ελζαξξύλνπκε λα ειέγρεη ην ζώκα ηνπ, λα θηλείηαη 

δηεξεπλεηηθά θαη ζθόπηκα, έηζη ώζηε λα αλαπηύμεη αίζζεκα αζθάιεηαο. Ζ αθξηβήο 

εηθόλα ηνπ ζώκαηνο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε κειινληηθνύ ζπληνληζκνύ, 

ζηάζεο θαη θηλεηηθόηεηαο. Οθείινπκε λα ηνλίδνπκε θαη λα εληζρύνπκε κε θάζε ηξόπν 

ηελ απηνπεπνίζεζε θαη αλεμαξηεζία ηνπ παηδηνύ. Οη γνλείο πξέπεη λα θαηνλνκάδνπλ 

ηα αληηθείκελα κε ηα νπνία εθείλν έξρεηαη ζε επαθή θαη λα πεξηγξάςνπλ απιέο 

θηλήζεηο όπσο ην πάλσ θαη ην θάησ. Τα ζρόιηα από ηηο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνύ 

(«πεγαίλνπκε ζηελ θνπδίλα, αθνύο ην πιπληήξην;») ζα βνεζήζνπλ ην παηδί λα 

θαηαλνήζεη ζηγά ζηγά ηη ζπκβαίλεη ζην πεξηβάιινλ ηνπ. Όηαλ ην παηδί αξρίζεη λα 

κηιάεη, νη γνλείο πξέπεη λα ηνπ αθήλνπλ αξθεηό ρξόλν γηα λα απαληήζεη ζηηο 

εξσηήζεηο θαη ζηα ιόγηα ηνπο θαη λα κελ απαληνύλ πνιύ γξήγνξα νη ίδηνη ζηε ζέζε 

ηνπ. Ζ γξαθή Braille απνηειεί έλαλ ζπλδπαζκό από 6 θνπθίδεο. Braille ζα 

ζπλαληήζνπκε ζε όιεο ηηο γιώζζεο ηνπ θόζκνπ, θαιύπηεη όια ηα ζέκαηα: κνπζηθή, 

ρεκεία, θπζηθή θά. Γηαβάδεηαη γξακκηθά (ππάξρεη μερσξηζηό ζύκβνιν γηα ηα 

δίςεθα), δηαζέηεη θαη αξηζκνύο. Σηηο κέξεο καο ηα βηβιία Braille παξάγνληαη 

ειεθηξνληθά (Stone, 2004) 

Αλαθνξηθά κε ηηο απηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, ηα ρέξηα απνηεινύλ γηα ηνπο ηπθινύο 

καζεηέο ηε βαζηθή πεγή εκπεηξηθήο γλώζεο ηνπ θόζκνπ. (Εσλίνπ, Καξαγηάλλε, 

Νηεξνπνύινπ, Σπαλδάγνπ, 2004) (Εποπηικό σλικό ΙΙΙ). Μέγηζηεο ζεκαζίαο είλαη ε 

πξνζαξκνγή ινηπόλ, ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ. Ο εθπαηδεπηηθόο κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη ξεαιηζηηθέο, ζρεκαηηθέο, ζπκβνιηθέο ή θαληαζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

όπσο αθξηβώο ζα έθαλε θαη γηα ηνπο βιέπνληεο καζεηέο. Γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα 

θηηάμεη καθέηεο, ή λα ρξεζηκνπνηήζεη ή θαη λα ζπλζέζεη ν ίδηνο απηηθά παξακύζηα, λα 

ζπλζέζεη επνπηηθό πιηθό κε θίλεζε, είηε λα θηηάμεη απηηθά ζρήκαηα (Εσλίνπ, 

Καξαγηάλλε, Νηεξνπνύινπ, Σπαλδάγνπ, 2004) (Εποπηικό σλικό ΙΙ)  Ζ ζηάζε ηνπ 

πξνζσπηθνύ, ην θπζηθό πεξηβάιινλ θαη ην πξόγξακκα ζπνπδώλ πξέπεη λα είλαη 
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πξνζαξκνζκέλα γηα λα δερηνύλ ην παηδί κε πξόβιεκα όξαζεο (Stone, 2004) Πξέπεη 

λα ηνλίζνπκε ηελ κέγηζηε ζεκαληηθόηεηα πνπ έρεη ε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζε γεληθό 

δάζθαιν, δάζθαιν εηδηθεπκέλν ζε παηδηά κε πξνβιήκαηα όξαζεο θαη ηνπο γνλείο 

όισλ ησλ παηδηώλ. Με άιια ιόγηα απηό πνπ ρξεηάδεηαη είλαη λα ζπζηαζεί κηα ζρεηηθή 

εζεινληηθή νκάδα ε νπνία ζα πεξηιακβάλεη έλαλ νπηνκεηξηθό, έλαλ δάζθαιν γηα 

παηδηά κε νπηηθή αλαπεξία, έλαλ εηδηθό απνθαηάζηαζεο θαη ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνύ. 

Από ηε ζπλεξγαζία κεηαμύ ηνπο ζα θαηαιήμνπλ ζηηο πιένλ θαηάιιειεο ζπζθεπέο γηα 

ηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ. (Benett, 2004) Ζ πξνεηνηκαζία γηα ηελ ηνπνζέηεζε 

ηνπ παηδηνύ πξέπεη λα γίλεη κε πξνζνρή, ελώ ην πξνζσπηθό πξέπεη λα εθπαηδεπηεί ζην 

πιαίζην ηεο ππεξεζίαο ηνπ. Ώζηε λα κελ παίξλεη πνιύ ρώξν θαη λα παξεκπνδίδεηαη ην 

παηδί ζηελ θνηλσληθή επαθή ηνπ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ ( θάζεηαη θνληά ζε άιινπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ). Έρνπκε ινηπόλ ηελ δηαξξύζκηζε ηνπ εμνπιηζκνύ ηνπ παηδηνύ, ώζηε 

λα κελ απνηειεί εκπόδην (Εώληνπ-Σηδέξε, Σπαλδάγνπ, 2004). Σεκεία θαίξηαο 

ζεκαζίαο θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε  πνπ πξέπεη λα πξνζέμνπλ νη εθπαηδεπηηθνί:Ο 

δάζθαινο ζηελ ηάμε ζα πξέπεη λα ιάβεη ζηνλ ίδην βαζκό ππόςε ην παηδί κε 

πξόβιεκα όξαζεο, όπσο θαη ηα άιια παηδηά ηεο ηάμεο .Θα πξέπεη λα ππάξρεη 

ελζάξξπλζε ηνπ παηδηνύ από ηνλ δάζθαιν γηα ζπλεξγαζία θαη αιιειεπίδξαζε κε ηα 

άιια παηδηά. Να πξνζέμνπλ ηελ πξνηίκεζε ηνπ παηδηνύ σο πξνο ηνλ θσηηζκό θαη ηε 

ζέζε ηνπ ζηελ ηάμε, θαζώο θαη ζε θάπνηεο δξαζηεξηόηεηεο (ηειεόξαζε, ρξήζε 

ππνινγηζηή, παξαθνινπζεί όζα δείρλεη ν δάζθαινο). Δπίζεο πξέπεη λα είλαη πνιύ 

πξνζεγκέλε θαη ε πξόζβαζε ηνπ παηδηνύ ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ αλαγξάθνληαη ζηνλ 

πίλαθα  ( Arter,2004) Ο θξίζηκνο παξάγνληαο ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο ελόο παηδηνύ 

είλαη ν ηξόπνο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ όξαζή ηνπ κέζα θαη έμσ από ηελ ηάμε.Γπν 

παηδηά κε ην ίδην πξόβιεκα είλαη πνιύ πηζαλό λα ιεηηνπξγνύλ πνιύ δηαθνξεηηθά. 

Αθόκε, ν εθπαηδεπηηθόο δελ πξέπεη λα  θνβάηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ιέμεηο ζρεηηθέο κε 

ηελ όξαζε (βιέπσ, θνηηάδσ…). Ο εθπαηδεπηηθόο λα κελ εθεζπράδεηαη ζηε ζηήξημε 

ηνπ παηδηνύ από ηνλ εηδηθό δάζθαιν (αλαιακβάλεη ηελ επζύλε). Ο εθπαηδεπηηθόο θαη 

νη ζπκκαζεηέο είλαη όζν ην δπλαηόλ πην πεξηγξαθηθνί απέλαληη ζην παηδί. Καιό είλαη 

λα γίλεηαη ζσνεργαηική διδαζκαλία δαζθάινπ-εηδηθνύ δαζθάινπ.Ο δάζθαινο πξέπεη 

λα βξίζθεη ρξόλν λα αζρνιείηαη κε ην παηδί ηελ ώξα ηνπ καζήκαηνο ( αληαιιαγή 

δαζθάινπ-εηδηθνύ δαζθάινπ). Πέξα από ηελ θαηαζθεπή ηνπ επνπηηθνύ πιηθνύ 

νθείιεη λα αζρνιεζεί θαη κε ηε ρξήζε ηνπ από ηνπο ηπθινύο καζεηέο. Ζ ρξήζε ηνπ 

πξέπεη λα γίλεηαη ζπζηεκαηηθά, γηα ηε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο. Σε απηό ην 

ζεκείν νθείινπκε λα ηνλίζνπκε πσο ε ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ απηώλ είηε ζε 
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αηνκηθέο είηε ζε νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο, θξίλεηαη κέγηζηεο ζεκαζίαο. (Εώληνπ-

Σηδέξε, Σπαλδάγνπ, 2004). 

Όζν γηα ηελ ηερλνινγία, απηή επεθηείλεη ηα όξηα ηνπ αλζξώπνπ θαη έξρεηαη λα ηνλ 

βνεζήζεη λα μεπεξάζεη ηελ αλαπεξία ηνπ. Τα ηερλνινγηθά επηηεύγκαηα  απαιείθνπλ 

ζε κεγάιν βαζκό ηηο επηπηώζεηο ηεο αλαπεξίαο θαη βνεζνύλ ην άηνκν λα εληαρζεί 

νκαιά θαη λα ελζσκαησζεί ζην θνηλσληθό ζύλνιν. Δίλαη πνηθίιεο νη ηερλνινγηθέο 

εθαξκνγέο όκσο ν ρξήζηεο ζα πξέπεη λα είλαη ελήκεξνο θαη εμνηθεησκέλνο  

αλαθνξηθά κε  ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο. Δπηπιένλ αλ δελ κπνξεί λα θάλεη ρξήζε ηεο 

ηερλνινγίαο, ζα πξέπεη λα ππάξρεη θάπνηνο πνπ λα κπνξεί λα ηνλ θαηεπζύλεη θαη λα 

ηνπ δείμεη πώο λα ρξεζηκνπνηεί ηελ ηερλνινγία. 

 

3. Τεσνολογικέρ λύζειρ πος ςπάπσοςν ή πος θα μποπούζαν να αναπηςσθούν 

για να εξςπηπεηήζοςν ένα μαθηηή με αςηά ηα σαπακηηπιζηικά. 

 

Υπάξρνπλ πνηθίιεο ηερλνινγηθέο ιύζεηο πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί γηα λα 

δηεπθνιύλνπλ ηελ δσή ησλ αηόκσλ απηώλ. Από ηα θπξηόηεξα είλαη ηα  ζπζηήκαηα  

πινήγεζεο GPS (Όρη ραξηνγξάθεζε εζσηεξηθώλ ρώξσλ) όπνπ δηεπθνιύλνπλ ηα 

άηνκα απηά ζηελ δηαθίλεζή ηνπο.  Δπίζεο , δηαηίζεηαηεηθόλα ηειεόξαζεο θιεηζηνύ 

θπθιώκαηνο  όπνπ κπνξεί λα κεγαιώζεη ηελ εηθόλα ζην επηζπκεηό κέγεζνο. Βνεζά 

ηα άηνκα κε κεησκέλε όξαζε ζην δηάβαζκα, γξαθή. Δπηπξόζζεηα ππάξρεη εηθόλα 

ηειεόξαζεο θιεηζηνύ θπθιώκαηνο κε θνξεηό ππνινγηζηή ή αθόκε θαη Camera πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηνλ θνξεηό ππνινγηζηή θαη κεηαθέξεη ηελ εηθόλα πνπ βξίζθεηαη 

κπξνζηά από ηελ camera ζηνλ ππνινγηζηή, κεγεζύλνληαο έηζη ηελ 

εηθόλα.Φξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα καζεηέο γηα εύθνιε νπηηθή πξόζβαζε ζηνλ 

πίλαθα. Δπηπιένλ ππάξρνπλ Φαθνί κεγέζπλζεο γηα λα κεγεζύλνπλ ηελ νζόλε. 

Υπάξρεη θαη ν Touch ππνινγηζηήο, πνπ κπνξεί λα έρεη είηε αθνπζηηθέο νδεγίεο είηε 

λα θάλεη κεγέζπλζε ζην επηζπκεηό κέγεζνο κε ην ηξάβεγκα ησλ δαθηύισλ.Δπίζεο, 

ππάξρεη θσλή δηαβάδνληαο εθείλα πνπ παηά ην δάρηπιν. Αμίδεη λα αλαθέξνπκε ηελ 

δηεζλή ππεξεζία ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ robobraille όπνπ απνηειεί κηα 

πξνζπάζεηα δηαζθάιηζεο ηνπ δηθαηώκαηνο ηεο αλάγλσζεο γηα ηνπο 

ηπθινύο.Φακειόηεξν από 2% ην πιηθό πνπ είλαη πξνζβάζηκν ζηνπο ηπθινύο ζε 
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ειεθηξνληθή κνξθή.Ζ ππεξεζία RoboBraille ιεηηνύξγεζε αξρηθά ην 2004 ζηε 

Γαλία.Με ηελ ππεξεζία απηή νη ρξήζηεο κπνξνύλ λα ζηείινπλ ζην ειεθηξνληθό 

ηαρπδξνκείν θείκελα ηα νπνία ζε ιίγα ιεπηά επηζηξέθνληαη ζε ζπληνκνγξαθίεο 

Braille ή ζε ζπλζεηηθή θσλή αλάινγα κε ηελ πξνηίκεζε θαη ηε γιώζζα ηνπ 

ρξήζηε(Σθνξδίιιεο, 2011) Δπίζεο ππάξρνπλ αλαγλώζηεο νζόλεο όπνπ ν αλαγλώζηεο 

νζόλεο εληνπίδεη όιεο ηηο κνξθέο θεηκέλνπ ζηελ νζόλε. Έπεηηα ζηέιλεη ην θείκελν 

πνπ εληόπηζε ζηνλ Μεηαηξνπέα Κεηκέλνπ ζε Οκηιία γηα εθθώλεζε.  Υπάξρνπλ εηδηθά 

πιεθηξνιόγηα όπνπ είλαη δηαζέζηκα ζην εκπόξηα γηα ηα άηνκα κε πξνβιήκαηα 

όξαζεο κε έλα ή πεξηζζόηεξα από ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: α) κεγαιύηεξν κέγεζνο 

πιήθηξσλ, β) έγρξσκα πιήθηξα θαη γ) πιήθηξα κε αλάγιπθε – Braille ή απεηθόληζε 

ραξαθηήξσλ.  Δθηππσηέο Braille όπνπ ζπληζηνύλ ειεθηξνληθέο κεραλέο αλάγιπθεο 

γξαθήο Braille ή/θαη αλάγιπθσλ ζρεκάησλ. Έλα ηπθιό άηνκν ή έλα άηνκν κε 

πεξηνξηζκέλε όξαζε κπνξεί αθόκε λα ρξεζηκνπνηήζεη κεγεζπληέο CCTV όπνπ έρεη 

ηελ δπλαηόηεηα λα κεγεζύλνπλ ην θείκελν, κηα εηθόλα ή έλα κηθξό αληηθείκελν ζε κία 

νζόλε. Δπίζεο ε ηερλνινγία κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ αλαπεξία ηεο ηπθιόηεηαο κε 

ηνπο κεγεζπληέο νζόλεο όπνπ κεγεζύλνληαη ηα πεξηερόκελα ηεο νζόλεο ηνπ 

ππνινγηζηή, αληηζηξνθείο ρξσκάησλ, δεκηνπξγία πςειήο αληίζεζεο θαη νπηηθή 

ππνβνήζεζε. Ζ ηερλνινγία καο παξέρεη επηπξόζζεηα κεηαηξνπείο θεηκέλνπ ζε νκηιία 

όπνπ κεηαηξέπεηαη ν πξνθνξηθόο ιόγνο ζε νπνηαδήπνηε κνξθή θεηκέλνπ θαη έηζη 

δηεπθνιύλεη θαηά πνιύ ην αλάπεξν άηνκν. Υπάξρνπλ αθόκε θαη νη κεηαθξαζηέο  

Βraille όπνπ πξόθεηηαη γηα ινγηζκηθό κεηαηξνπήο ηνπ ειεθηξνληθνύ θεηκέλνπ ζε 

κνξθή. Παξάιιεια ππάξρνπλ νη κεραλέο απηηθώλ δηαγξακκάησλ όπνπ παξάγνπλ 

ηξηζδηάζηαηα δηαγξάκκαηα ζε εηδηθό «εμνγθνύκελν» ραξηί. Μπνξεί λα ζπλδεζεί θαη 

ζε Ζιεθηξνληθό Υπνινγηζηή ζαλ θνηλόο εθηππσηήο δηαγξακκάησλ. Υπάξρνπλ νη 

νζόλεο Braille , πξόθεηηαη γηα ζπζθεπή απηηθήο αλάγλσζεο κε ζύζηεκα Braille. 

Αθόκε ε ηερλνινγία έρεη λα καο πξνζθέξεη ηελ νπηηθή αλαγλώξηζε ραξαθηήξσλ 

όπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο ζαξσηέο, θπξίσο γηα λα έρνπλ νη ηπθινί 

ρξήζηεο ζε ειεθηξνληθή κνξθή δηάθνξα έληππα. Υπάξρνπλ αθόκε ζαξσηέο έληππνπ 

πιηθνύ. Τέινο , ζα βξεη θαλείο ηα ςεθηαθά νκηινύληα βηβιία , νπνπ δηεπθνιύλνπλ 

θαηά πνιύ ηελ αλάγλσζε. 
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