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Δηζαγωγή  

    

Σα άηνκα κε Γηαηαξαρή Φάζκαηνο Απηηζκνύ (ΓΦΑ) παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα 

ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, ζην ιόγν θαη ζηελ επηθνηλσλία, ζηεξενηππηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, αηζζεηεξηαθά θαη θηλεηηθά πξνβιήκαηα θαη πεξηνξηζκέλα 

ελδηαθέξνληα (Worley&Matson, 2012; Hanley etal., 2011). ΢ύκθσλα  κε έξεπλεο, ε 

αλαπηπμηαθή  αηζζεηεξηαθή θαη θηλεηηθή δηαηαξαρή  ζε παηδηά κε ΓΦΑ απνηειεί 

ζεκειηώδε ζπλδεηηθό θξίθν γηα ηελ θαηαλόεζε ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο ΓΦΑ (Craig & 

Whyatt, 2013). Παηδηά κε ΓΦΑ, από ηελ λεπηαθή ειηθία, εκθαλίδνπλ άζθνπεο 

επαλαιεπηηθέο θηλήζεηο, θηλεηηθή αδεμηόηεηα, πεξπάηεκα ζηηο κύηεο ησλ πνδηώλ, 

άιιεο δηαηαξαρέο ζηε βάδηζε, αζπλήζηζηεο ζηάζεηο ζώκαηνο, θαη ππνηνληθή ή 

απμεκέλε θηλεηηθόηεηα ησλ αξζξώζεσλ (Shetreat-Klein etal., 2014). Σα αίηηα  

θαίλεηαη λα νθείινληαη ζε παξάγνληεο όπσο ε ηδηαίηεξε παζνθπζηνινγία ησλ 

κεραληζκώλ ιεηηνπξγίαο ηνπ ζώκαηνο θαη ηεο θίλεζεο ζηα παηδηά απηά (Ming etal., 

2007; Rapin, 1996). Άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δξαζηεξηόηεηα ησλ 

παηδηώλ κε ΓΦΑ είλαη ε δηαθνξεηηθή θαξδηαθή απόθξηζε (Pace & Bricout, 2015), ε 

παξνπζία ζηεξενηππηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, ε δπζθνιία ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε 

θαη ζηε δεκηνπξγία θνηλσληθώλ δεζκώλ (Pan, 2009), παξάγνληεο νη νπνίνη 
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ζπκβάινπλ ζηελ παξάηαζε ηεο θαζηζηηθήο δσήο ε νπνία ζπρλά νδεγεί ζηελ 

παρπζαξθία (Must et al., 2014). Μειέηεο (Tyler etal., 2014) νη νπνίεο εμέηαζαλ ην 

βαζκό ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο έδεημαλ πσο ηα παηδηά κε ΓΦΑ έρνπλ κηθξόηεξε 

ζσκαηηθή δύλακε θαη αληνρή θαη είλαη ιηγόηεξν δξαζηήξηα από ηα ζπλνκήιηθά ηνπο 

ηππηθήο αλάπηπμεο (ΣΑ). Παξνπζίαδαλ κέηξηα έσο έληνλε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

αιιά αθηέξσλαλ πεξηζζόηεξν ρξόλν ζε θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά (Rosser-Sandt & 

Frey, 2005; Pan & Frey, 2006; Pan, 2009; Bandini et al., 2013). 

 

Λέμεηο θιεηδηά: δηαηαξαρή θάζκαηνο απηηζκνύ, αζιή καηα, θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα, θπζηθή άζθεζε  

 

Abstract 

Autism spectrum disorders (ASD) are characterized by deficits in social skills and 

communication, restricted interests, stereotypical repetitive patterns and, in many 

cases, reduced physical activity.  Physical activity levels gets influenced  by  various 

factors, such as sensory sensitivity, mobility difficulties,  or behavioural problems, 

which complicate the participation of  children with ASD in sport. The survey 

presented in this study examine the participation of children with ASD in physical 

activities, the types of sport that children with ASD choose, the frequency with which 

they play sports, the time of day they tend to take, physical exercise, the reasons why 

specific sports are chosen, the factors that discourage children with ASD from 

choosing a sport, and the effects of physical activity on  children with ASD  compared 

to children with typical development (TD). Survey was conducted with the 

distribution of a questionnaire. The results show that sport and exercise in the lives of  

children with ASD differ very little from those in the lives of children with TD 

(Rosser-Sandt & Frey. 2005; Tyler et a1., 2014). As for the choice of activities, 

children with ASD engage in a smaller range of activities and with less intensity and 

ability, compared with children with TD.  

Keywords: autism spectrum disorders, sports, physical activity, physical exercise 

Μεζνδνινγία 
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΢ηόρνο ηεο έξεπλαο είλαη λα εμεηαζηεί ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζηε δσή ησλ 

παηδηώλ κε ΓΦΑ, αλ ππάξρεη δηαθνξά ζην είδνο ησλ αζιεκάησλ πνπ επηιέγνπλ ηα 

παηδηά κε ΓΦΑ θαη ΣΑ, ζηε ζπρλόηεηα κε ηελ νπνία αζινύληαη,  ζε πνηα δηαζηήκαηα 

ηεο εκέξαο πξαγκαηνπνηνύλ ηελ άζθεζε, πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ ελζαξξύλνπλ 

ή απνζαξξύλνπλ ηελ επηινγή θάπνηνπ αζιήκαηνο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο.  

Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε δηαλνκή εξσηεκαηνινγίνπ ην νπνίν 

δηακνξθώζεθε κεηά από αλαζθόπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο (MacDonaldetal., 

2011; Bandinietal., 2013; Yazdanietal., 2013). Γηεμήρζε πηινηηθή έξεπλα κε δείγκα 6 

γνλέσλ παηδηώλ κε ΓΦΑ θαη 6 γνλέσλ παηδηώλ ΣΑ, κε ζηόρν λα αμηνινγεζεί ε 

ζαθήλεηα ησλ εξσηήζεσλ.  Σα αλώλπκα εξσηεκαηνιόγηα ηα νπνία ζπκπιεξώζεθαλ 

νηθεηνζειώο από γνλείο κε παηδηά κε ΓΦΑ θαη ΣΑ δηαλεκήζεθαλ θαηά ην αθαδεκατθό 

έηνο 2014-2015, είηε από ηνπο εξεπλεηέο ζηνπο γνλείο, είηε κέζσ ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

ηεο ηάμεο όπνπ παξαθνινπζνύζαλ ηα παηδηά, είηε κέζσ ζπιιόγσλ. Γηαλεκήζεθαλ 

πεξίπνπ 100 εξσηεκαηνιόγηα ζε δηάθνξεο πόιεηο ηεο Διιάδαο, επεζηξάθεζαλ 

ζπκπιεξσκέλα θαη έγθπξα 37 εξσηεκαηνιόγηα από θάζε νκάδα (ΓΦΑ θαη ΣΑ). Οη 

ζπκκεηέρνληεο ηαμηλνκήζεθαλ ζε δύν ειηθηαθέο νκάδεο: Ηιηθηαθή νκάδα 1ε : >6 θαη 

<14, Ηιηθηαθή νκάδα 2ε : 7-13. Δπίζεο νη ζπκκεηέρνληεο ηαμηλνκήζεθαλ ζε δύν 

νκάδεο βάζε θηλεηηθόηεηαο: Οκάδα 1ε: άξηζηε θηλεηηθόηεηα, Οκάδα 2ε : κέηξηα-

θαθή θηλεηηθόηεηα. 

΢ηελ θηλεηηθόηεηα πξνέθπςε όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

(p=0,000<0,05) αλάκεζα ζηα παηδηά ΣΑ ηα νπνία εκθαλίδνπλ θαιύηεξε θηλεηηθόηεηα 

θαη ηα παηδηά κε ΓΦΑ. 

 

Απνηειέζκαηα  

Απνηειέζκαηα γηα ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζηε δωή ηωλ παηδηώλ 

 Η πξώηε εξώηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξνύζε ζηελ θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα θαη ην αλ απηή είλαη κέξνο ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ (Ραβδόγξακκα 1). 
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Ραβδόγξακκα 1. ΢ρεηηθή ζπρλόηεηα αλά νκάδα  

΢ύκθσλα κε ην ξαβδόγξακκα θαη νη δύν νκάδεο θαίλεηαη πσο έρνπλ ηε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα ζηε δσή ηνπο κε κηθξή δηαθνξά ζηα άηνκα κε απηηζκό πνπ έρνπλ 

ιηγόηεξε. Ωζηόζν πάλσ από ηα κηζά παηδηά θαη ζηηο δύν νκάδεο αζινύληαη. ΢ηα 

απνηειέζκαηα κε βάζε ηηο ειηθηαθέο νκάδεο αιιά θαη ηηο νκάδεο κε βάζε ηελ 

θηλεηηθόηεηα δελ πξνθύπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ νκάδσλ . 

 

Απνηειέζκαηα γηα ην είδνο ηωλ αζιεκάηωλ 

΢ηνλ Πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηηο δξαζηεξηόηεηεο ζηηο 

νπνίεο ζπκκεηέρνπλ ηα παηδηά. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν 

νκάδσλ πξνέθπςε ζηε Γπκλαζηηθή (p=0,003<0,05), Μπάζθεη (p=0,000<0,05), Χνξό 

(p=0,026<0,05) θαη Πνδειαζία (p=0,002<0,05). Σα παηδηά ΣΑ θαίλεηαη λα 

αζρνινύληαη πην ζπρλά κε απηέο, ζε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά κε ΓΦΑ.  

 

Πίλαθαο 1. ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο γηα ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ αζρνινύληαη ηα 

παηδηά αλάινγα κε ηελ νκάδα 

 
  Γείγκα 

p 
ΤΑ Με ΓΦΑ 



1040 
 

  N % N %  

Γπκλαζηηθή 

Καζόινπ 
4 

10,8% 
18 48,6

% 

0,0

03* 

΢πάληα 
1 

2,7% 
2 5,4

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

κήλα 

0 
0,0% 

1 2,7

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

εβδνκάδα 

2

3 
62,2% 

13 35,1

% 

Κάζε κέξα 
9 

24,3% 
3 8,1

% 

Πνδόζθαηξν 

Καζόινπ 
1

0 
51,4% 

29 78,4

% 

0,1

28 

΢πάληα 
5 

13,5% 
4 10,8

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

κήλα 

3 
8,1% 

1 2,7

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

εβδνκάδα 

5 
13,5% 

2 5,4

% 

Κάζε κέξα 
5 

13,5% 
1 2,7

% 

Πνιεκηθέο 

ηέρλεο 

Καζόινπ 
3

4 
91,9% 

36 97,3

% 

0,2

55 

΢πάληα 
0 

0,0% 
1 2,7

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

κήλα 

1 
2,7% 

0 0,0

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

εβδνκάδα 

2 
5,4% 

0 0,0

% 

Κάζε κέξα 
0 

0,0% 
0 0,0

% 

Σηίβνο Καζόινπ 
2

7 
73,0% 

33 89,2

% 

0,2

04 
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΢πάληα 
3 

8,1% 
3 8,1

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

κήλα 

1 
2,7% 

0 0,0

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

εβδνκάδα 

2 
5,4% 

1 2,7

% 

Κάζε κέξα 
4 

10,8% 
0 0,0

% 

Κνιύκβεζε 

Καζόινπ 
1

7 
45,9% 

25 67,6

% 

0,3

14 

΢πάληα 
8 

21,6% 
5 13,5

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

κήλα 

1 
2,7% 

0 0,0

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

εβδνκάδα 

1

0 
27,0% 

7 18,9

% 

Κάζε κέξα 
1 

2,7% 
0 0,0

% 

Μπάζθεη 

Καζόινπ 
1

5 
40,5% 

33 89,2

% 

0,0

00* 

΢πάληα 
8 

21,6% 
1 2,7

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

κήλα 

6 
16,2% 

1 2,7

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

εβδνκάδα 

8 
21,6% 

2 5,4

% 

Κάζε κέξα 
0 

0,0% 
0 0,0

% 

Τέληο 

Καζόινπ 
3

4 
91,9% 

37 100,

0% 0,2

09 
΢πάληα 

1 
2,7% 

0 0,0

% 
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1 θνξά θαη άλσ αλά 

κήλα 

0 
0,0% 

0 0,0

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

εβδνκάδα 

2 
5,4% 

0 0,0

% 

Κάζε κέξα 
0 

0,0% 
0 0,0

% 

Χνξόο 

Καζόινπ 
0 

62,2% 
32 86,5

% 

0,0

26* 

΢πάληα 
2

3 
8,1% 

1 2,7

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

κήλα 

3 
8,1% 

0 0,0

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

εβδνκάδα 

8 
21,6% 

2 5,4

% 

Κάζε κέξα 
0 

0,0% 
2 5,4

% 

Ιππαζία 

Καζόινπ 
3

6 
97,3% 

30 81,1

% 

0,0

88 

΢πάληα 
1 

2,7% 
1 2,7

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

κήλα 

0 
0,0% 

4 10,8

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

εβδνκάδα 

0 
0,0% 

2 5,4

% 

Κάζε κέξα 
0 

0,0% 
0 0,0

% 

Πνδειαζία 

Καζόινπ 
2

1 
56,8% 

36 97,3

% 

0,0

02* 
΢πάληα 

5 
13,5% 

9 0,0

% 

1 θνξά θαη άλσ αλά 

κήλα 

9 
24,3% 

1 2,7

% 
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1 θνξά θαη άλσ αλά 

εβδνκάδα 

1 
2,7% 

0 0,0

% 

Κάζε κέξα 
1 

2,7% 
0 0,0

% 

 

Από ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ κε βάζε ηηο ειηθηαθέο νκάδεο πξνέθπςαλ 

δύν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηα παηδηά ΣΑ σο πξνο ηελ Πνδειαζία 

(p=0,041) θαη ην Χνξό (p=0,041<0,05) από όπνπ θαη παξαηεξήζεθε όηη ηα παηδηά ΣΑ 

πνπ αλήθνπλ ζηε 2
ε
 ειηθηαθή νκάδα αζρνινύληαη ζε κεγαιύηεξν βαζκό κε ηελ 

πνδειαζία θαη ηνλ ρνξό ζε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά ΣΑ ηεο 1
εο

 ειηθηαθήο νκάδαο.  Γελ 

ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επηινγή ησλ αζιεκάησλ βάζε 

θηλεηηθόηεηαο ζε θακία νκάδα. 

 

Απνηειέζκαηα γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα άζθεζεο 

΢ηελ εξώηεζε γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα θαηά ην νπνίν ηα παηδηά αζθνύληαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ηα απνηειέζκαηα γηα ηηο δύν νκάδεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 2. ΢ε έξεπλα ησλ MacDonald et al. (2011) ηα παηδηά κε ΓΦΑ αζινύληαη 

θπξίσο θαηά ηηο ώξεο ηνπ ζρνιείνπ. 

Πίλαθαο 2. ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο γηα ηνλ ρξόλν άζθεζεο γηα ηα παηδηά αλάινγα 

κε ηελ νκάδα 

 
  Γείγκα 

P 
ΤΑ Με ΓΦΑ 

  N % N %  

Αζρνιείηαη  ζε όιε 

ηελ δηάξθεηα ηεο 

κέξαο 

Να

η 

10 
27,0% 

2 
5,4% 

0,012* 
Όρ

η 

27 
73,0% 

35 
94,6% 

Αζρνιείηαη κόλν 

ζηηο ώξεο ηνπ ζρνιείνπ 

Να

η 

17 
45,9% 

15 
40,5% 

0,639 
Όρ

η 

20 
54,1% 

22 
59,5% 
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Αζρνιείηαη κεηά ην 

ζρνιείν 

Να

η 

11 
29,7% 

5 
13,5% 

0,090 
Όρ

η 

26 
70,3% 

32 
86,5% 

Αζρνιείηαη ηα 

απνγεύκαηα 

Να

η 

22 
59,5% 

16 
43,2% 

0,163 
Όρ

η 

15 
40,5% 

21 
56,8% 

 

΢ηα απνηειέζκαηα γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα ζην νπνίν ηα παηδηά αζθνύληαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο αλά ειηθηαθή νκάδα, θαίλεηαη όηη ππάξρεη κόλν κηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα παηδηά ΣΑ ζηελ άζθεζε κεηά ην 

ζρνιείν (p=0,049<0,05) θαη ηα παηδηά ΣΑ πνπ αλήθνπλ ζηε 2
ε
 ειηθηαθή νκάδα λα 

αζθνύληαη πεξηζζόηεξν κεηά ην ζρνιείν ζε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά ΣΑ ηεο 1
εο

 

ειηθηαθήο νκάδαο. ΢ε έξεπλα ησλ MacDonald et al. (2011) ηα παηδηά κε ΓΦΑ ηεο 

πξώηεο ειηθηαθήο νκάδαο αζινύληαη πεξηζζόηεξν ζπλνιηθά από ηα παηδηά ηεο 

δεύηεξεο αζρέησο ζε πνην ρξόλν ηεο κέξαο πξαγκαηνπνηνύλ ηελ άζθεζε. ΢ηα 

απνηειέζκαηα αλά θηλεηηθή νκάδα θαίλεηαη όηη δελ ππάξρεη επίδξαζε ηεο θηλεηηθήο 

νκάδαο ζε θακία από ηηο θαηεγνξίεο άζθεζεο θαζώο όια ηα p>0,05.  

 

Απνηειέζκαηα γηα ηηο πξνηηκήζεηο ηωλ γνλέωλ γηα ηελ άζιεζε ηωλ παηδηώλ 

΢ηε ζπλέρεηα θαηαγξάθεθαλ νη πξνηηκήζεηο γηα ηελ άζιεζε ησλ παηδηώλ ησλ δύν 

νκάδσλ (Πίλαθαο 3). Από ηελ αλάιπζε πξνέθπςαλ αξθεηέο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ.  

 

Πίλαθαο 3. ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο γηα ηηο πξνηηκήζεηο άζιεζεο  γηα ηα παηδηά 

αλάινγα κε ηελ νκάδα 

 Γείγκα P 
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ΤΑ 

   N     % 

Με ΓΦΑ 

 

N              

% 

Σε αηνκηθά αζιήκαηα 

Να

η 

13     

35,1% 

  12         

32,4% 0,80

6 Όρ

η 

24    

64,9% 

  25         

67,6% 

Σε νκαδηθά αζιήκαηα 

Να

η 

36    

97,3% 

  28          

75,7% 0,00

7* Όρ

η 
1      2,7% 

  9           

24,3% 

Με άιια παηδηά κε ΓΦΑ 

Να

η 

9     

24,3% 

  20         

54,1% 0,00

9* Όρ

η 

28    

75,7% 

  17          

45,9% 

Με παηδηά πνπ κπνξεί λα έρνπλ 

θάπνηα άιιε δηαηαξαρή ή 

ζύλδξνκν 

Να

η 

7      

18,9% 

  16          

43,2% 0,02

4* Όρ

η 

    30    

81,1% 

     21           

56,8% 

Με παηδηά ΤΑ 

Να

η 

    32    

86,5% 

 20        

54,1% 0,00

2* Όρ

η 

5     

13,5% 

  17       

45,9% 

Κακία πξνηίκεζε 

Να

η 

8     

21,6% 

   11       

29,7% 0,41

3 Όρ

η 

29     

78,4% 

    25       

67,6% 

Αζθείζηε καδί κε ηα παηδηά ζαο 

Να

η 
6    16,2% 

10       

27,0% 0,25

9 Όρ

η 
31 83,8% 

    27      

73,0% 
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Νηώζεηε πσο ην παηδί ζαο 

ρξεηάδεηαη πεξηζζόηεξε άζθεζε 

Να

η 

12   

32,4% 

     24      

64,9% 0,00

5* Όρ

η 

25    

67,6% 

     13      

35,1% 

Ο γηαηξόο έρεη ζπζηήζεη 

πεξηζζόηεξε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα 

Να

η 
2    5,4% 

     11      

29,7% 0,00

6* Όρ

η 
35 94,6% 

     26      

70,3% 

 

Από ηελ αλάιπζε δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο, ζηηο νκάδεο ΣΑ θαη ΓΦΑ (p>0,05). Από ηελ αλάιπζε δελ 

πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε θαη σο πξνο ηηο θηλεηηθέο νκάδεο ΣΑ 

θαη  ΓΦΑ (p>0,05). 

 

Απνηειέζκαηα γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ απνηξέπνπλ ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

 

Η επόκελε ελόηεηα εξσηήζεσλ αθνξνύζε ηα πξνβιήκαηα πνπ απνηξέπνπλ ή 

δπζθνιεύνπλ ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ παηδηώλ (Πίλαθαο 4). Πξνθύπηεη όηη ηα 

παηδηά ΣΑ εθθξάδνπλ κεγαιύηεξεο δπζθνιίεο ζηελ άζθεζε θάπνηαο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ζε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά κε ΓΦΑ από έιιεηςε ρξόλνπ ιόγσ 

ππνρξεώζεσλ (p=0,021<0,05), αληίζεηα ηα παηδηά κε ΓΦΑ επεηδή δελ κπνξεί λα 

βξεζεί πξόγξακκα πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ θάζε παηδηνύ 

(p=0,001<0,01) όπσο επίζεο θαη γηαηί ηα ίδηα ηα παηδηά δελ δείρλνπλ ελδηαθέξνλ γηα 

ηα αζιήκαηα θαη ηελ άζθεζε (p=0,007<0,05). Δπίζεο, ηα παηδηά κε ΓΦΑ εκθαλίδνπλ 

ζε κεγαιύηεξν βαζκό πξνβιήκαηα θηλεηηθόηεηαο θαη δελ κπνξνύλ λα αληαπνθξηζνύλ 

ζε θάπνηα δξαζηεξηόηεηα (p=0,021<0,05) ελώ ζε κεγαιύηεξν βαζκό εκθαλίδνπλ θαη 

πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο θαη ζπλεξγαζίαο (p=0,000<0,05). 

 

Πίλαθαο 4. ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ δπζθνιεύνπλ ηε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ηωλ παηδηώλ αλάινγα κε ηελ νκάδα 

 Γείγκα P 



1047 
 

ΤΑ 

N   % 

Με ΓΦΑ 

 

N   % 

Γελ έρεηε αξθεηό ρξόλν ιόγσ 

ππνρξεώζεσλ 

Να

η 
16  43,2% 14  37,8% 

0,021

* Όρ

η 
21  56,8% 23  62,2% 

Σηνλ ηόπν – πεξηνρή πνπ κέλεηε δελ 

ππάξρνπλ δηαζέζηκα πξνγξάκκαηα  γηα  

ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ηνπ παηδηνύ 

Να

η 
8  21,6% 12  32,4% 

0,295 
Όρ

η 
29  78,4% 25  67,6% 

Γελ κπνξείηε λα αληαπεμέιζεηε ζην 

θόζηνο  ηνπ πξνγξάκκαηνο άζθεζεο 

Να

η 
14  37,8% 16  43,2% 

0,636 
Όρ

η 
23  62,2% 21  56,8% 

Γελ έρεηε κεηαθνξηθό κέζν γηα λα 

κεηαθεξζείηε ζην ρώξν 

δξαζηεξηνηήησλ 

Να

η 
5   13,5% 10  27,0% 

0,148 
Όρ

η 
32  86,5% 27  73,0% 

Γελ κπνξείηε λα βξείηε θάπνην 

πξόγξακκα πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ παηδηνύ ζαο 

Να

η 
4   10,8% 17  45,9% 

0,001

* Όρ

η 
33  89,2% 20  54,1% 

Τν παηδί ιόγσ άιισλ 

δξαζηεξηνηήησλ δελ έρεη δηαζέζηκν 

ρξόλν γηα θπζηθή άζθεζε 

Να

η 
11  29,7% 5   13,5% 

0,090 
Όρ

η 
26  70,3% 32  86,5% 

Γελ δείρλεη ελδηαθέξνλ γηα ηα 

αζιήκαηα θαη ηελ άζθεζε 

Να

η 
1    5,4% 9   29,7% 

0,007

* Όρ

η 
36   94,6% 28  70,3% 

Έρεη ζνβαξά πξνβιήκαηα 

θηλεηηθόηεηαο θαη πηζηεύεηε πσο δελ 

Να

η 
0   0,0% 5   13,5% 

0,021

* 
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κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζε θάπνηα 

δξαζηεξηόηεηα 

Όρ

η 

37  

100,0% 
32  86,5% 

Έρεη πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο ή/θαη 

ζπλεξγαζίαο 

Να

η 
0   0,0% 16  43,2% 

0,000

* Όρ

η 

37  

100,0% 
21  56,8% 

 

Από ηελ αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ειηθηαθήο 

νκάδαο ζηα παηδηά κε ΓΦΑ. Η παξαηεξνύκελε δηαθνξά είρε λα θάλεη κε ην όηη δελ 

κπνξνύλ λα αληαπεμέιζνπλ ζην θόζηνο ηνπ πξνγξάκκαηνο άζθεζεο (p=0,024<0,05). 

Από ηελ αλάιπζε δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε θαη σο πξνο 

ηηο θηλεηηθέο νκάδεο ηόζν ζηελ νκάδα ΣΑ όζν θαη ζηελ νκάδα ΓΦΑ (p>0,05) . 

 

 

Από ηελ αλάιπζε πξνέθπςε όηη ηα παηδηά κε ΓΦΑ παξνπζηάδνπλ πην ζπρλά 

πξνβιήκαηα απηηθήο (p=0,001<0,05), αθνπζηηθήο (p=0,000<0,05), θηλεηηθήο 

(p=0,011<0,05) θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επαηζζεζίαο ζε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά ΣΑ ελώ 

δελ παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζηελ νπηηθή επαηζζεζία (p=0,152>0,05) (Πίλαθαο 5).  

 

Πίλαθαο 5. ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο γηα ηηο επαηζζεζίεο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ 

άζθεζε ηωλ παηδηώλ αλάινγα κε ηελ νκάδα 

 

Γείγκα 

p ΤΑ 

N   % 

Με ΓΦΑ 

 

N   % 

Απηηθή επαηζζεζία 

Να

η 
0   0,0% 10  27,0% 

0,0

01* Όρ

η 

37  

100,0% 
27  73,0% 

Αθνπζηηθή 

επαηζζεζία 

Να

η 
0  0,0% 12  32,4% 

0,0

00* 
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Όρ

η 

37  

100,0% 
25  67,6% 

Οπηηθή επαηζζεζία 

Να

η 
0   0,0% 2  5,4% 

0,1

52 Όρ

η 

37  

100,0% 
35  94,6% 

Κηλεηηθή 

επαηζζεζία 

Να

η 
0   0,0% 6  16,2% 

0,0

11* Όρ

η 

37  

100,0% 
31  83,8% 

Σπλαηζζεκαηηθή 

επαηζζεζία 

Να

η 
0   0,0% 12  32,4% 

0,0

00* Όρ

η 

37  

100,0% 
25  67,6% 

 

Από ηελ αλάιπζε δελ πξνέθπςε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε σο 

πξνο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο ζηηο νκάδεο ΣΑ θαη ΓΦΑ. 

 

Από ηελ αλάιπζε πξνέθπςε πσο ηα παηδηά κε ΓΦΑ πνπ αλήθνπλ ζηελ 2
ε
 νκάδα 

θηλεηηθόηεηαο έρνπλ ζε κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα πξόβιεκα κε ηελ νπηηθή επαηζζεζία 

ζε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά κε ΓΦΑ πνπ αλήθνπλ ζηελ 1
ε
 νκάδα θηλεηηθόηεηαο 

(Πίλαθαο 6). 

 

Πίλαθαο 6.  ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο γηα ηηο επαηζζεζίεο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ 

άζθεζε ηωλ παηδηώλ αλάινγα κε ηελ θηλεηηθή νκάδα 

 

Γείγκα 

ΤΑ Με ΓΦΑ 

Οκάδεο θηλεηηθόηεηαο Οκάδεο θηλεηηθόηεηαο 

1,00 

N   % 

2,00 

N   % 

1,00 

N   % 

2,00 

N   % 

Απηηθή επαηζζεζία 
Να

η 
0   0,0% 0   0,0% 3   21,4% 7   30,4% 
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Όρ

η 

12  

100,0% 

25  

100,0% 
9   78,6% 18  69,6% 

P 1,000 0,550 

Αθνπζηηθή 

επαηζζεζία 

Να

η 
0   0,0% 0   0,0% 4   21,4% 8   39,1% 

Όρ

η 

12  

100,0% 

25  

100,0% 
8   78,6% 17   60,9% 

P 1,000 0,265 

Οπηηθή επαηζζεζία 

Να

η 
0  0,0% 0   0,0% 1   8,3% 1   8,7% 

Όρ

η 

12  

100,0% 

25  

100,0% 
11  91,7% 24  91,3% 

P 1,000 0,257 

Κηλεηηθή 

επαηζζεζία 

Να

η 
0   0,0% 0   0,0%   3   25,0% 3   26,1% 

Όρ

η 

12  

100,0% 

25  

100,0% 
8  75,0% 22  73,9% 

P 1,000 0,037* 

Σπλαηζζεκαηηθή 

επαηζζεζία 

Να

η 
0   0,0% 0   0,0% 4   33,3% 8  34,8% 

Όρ

η 

12  

100,0% 

25  

100,0% 
9   67,7% 17   65,2% 

P 1,000 0,695 

 

 

Απνηειέζκαηα γηα ηνπο ιόγνπο επηινγήο ηεο άζιεζεο  

 

Σέινο, από ηελ αλάιπζε πξνέθπςε όηη ηα παηδηά κε ΓΦΑ επηιέγνπλ ζε 

κεγαιύηεξν βαζκό από ηα παηδηά ΣΑ δξαζηεξηόηεηεο κε ζθνπό λα αλαπηύμνπλ ηε 

ιεπηή θαη ηελ αδξή θηλεηηθόηεηα ηνπο (p=0,036<0,05) ζε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά ΣΑ 

(Πίλαθαο 7).  
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Πίλαθαο 7.  ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο γηα ηνπο ιόγνπο επηινγήο ηωλ 

δξαζηεξηνηήηωλ ηωλ παηδηώλ αλάινγα κε ηελ νκάδα 

 

Γείγκα 

P ΤΑ 

N     % 

Με ΓΦΑ 

 

N    % 

Να αλαπηύμνπλ ηε ζσκαηηθή 

ηνπο έθθξαζε θαη 

δεκηνπξγηθόηεηα 

Να

η 
 22  62,9% 19  51,4% 

0,32

4 Όρ

η 
13  37,1% 18  48,6% 

Να ςπραγσγεζνύλ κε 

θηλεηηθά παηρλίδηα 

Να

η 
26  70,3% 20  54,1% 

0,15

0 Όρ

η 
11  29,7% 17  45,9% 

Να αλαπηύμνπλ ηε ιεπηή θαη 

ηελ αδξή θηλεηηθόηεηά ηνπο 

Να

η 
15  40,5% 24  64,9% 

0,03

6* Όρ

η 
22  59,5% 13  35,1% 

Να απνθηήζνπλ 

ζσκαηνγλσζία 

Να

η 
18  48,6% 23  62,2% 

0,24

2 Όρ

η 
19  51,4% 14  37,8% 

Να θαηαλννύλ πξνθνξηθέο 

νδεγίεο θαη λα αλαπηύμνπλ ην 

ιεμηιόγηό ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ 

θίλεζε 

Να

η 
14  37,8% 19  51,4% 

0,24

2 Όρ

η 
23  62,2% 18  48,6% 

Να ελδπλακσζεί ε 

απηνπεπνίζεζε ηνπο 

Να

η 
 25  67,6% 21  56,8% 

0,33

8 Όρ

η 
12  32,4% 16  43,2% 

Κνηλσληθή έληαμε 
Να

η 
21  56,8% 28  75,7% 

0,08

5 
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Όρ

η 
16  43,2% 9  24,3% 

Να κάζεη λα ζπλεξγάδεηαη 

Να

η 
24  64,9% 27  73,0% 

0,45

1 Όρ

η 
13  35,1% 10  27,0% 

Βειηίσζε ηεο ζρνιηθήο 

επίδνζεο 

Να

η 
14  37,8% 13  35,1% 

0,80

9 Όρ

η 
23  62,2% 24  64,9% 

 

΢πδήηεζε  

   Η έξεπλα πνπ εθπνλήζεθε είρε σο βαζηθό ζηόρν λα απαληήζεη ζην εξώηεκα: ηα 

παηδηά κε ΓΦΑ έρνπλ ηελ άζιεζε ζηε δσή ηνπο; Κη αλ λαη πώο θαη ζε πνην βαζκό ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ΣΑ; 

   Κάπνηα από ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ λα ζπκθσλνύλ αξθεηά κε παξόκνηεο 

έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζην παξειζόλ. ΢πγθεθξηκέλα ην ζεκαληηθόηεξν θνηλό είλαη 

πσο πξάγκαηη ν αζιεηηζκόο θαη ε ζσκαηηθή άζθεζε ππάξρεη ζηε δσή ησλ παηδηώλ κε 

ΓΦΑ κε κηθξή δηαθνξά από ηα παηδηά ΣΑ γεγνλόο πνιύ ελζαξξπληηθό, άπνςε πνπ 

επηβεβαηώλεηαη από έξεπλεο ησλ Tyler, MacDonald, Menear (2014) θαη από Rosser-

Sandt&Frey (2005).  Βέβαηα θαίλεηαη πσο ππάξρεη δηαθνξά ζηελ έληαζε ηεο 

άζθεζεο, πιεξνθνξία πνπ επηβεβαηώλεηαη ζε έξεπλεο ησλ Pan&Frey (2006) θαη 

Tyler, MacDonald, Menear (2014). Αιιά θαη ζηελ επηινγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ όπνπ 

ηα παηδηά κε ΓΦΑ ζπκκεηέρνπλ ζε κηθξόηεξν εύξνο δξαζηεξηνηήησλ θαη κε ιηγόηεξε 

έληαζε θαη δπλακηθόηεηα από ηα παηδηά ΣΑ. Χαξαθηεξηζηηθά νη Bandinietal. (2013) 

αλέθεξαλ όηη ηα παηδηά κε ΓΦΑ ζπκκεηείραλ ζε ζεκαληηθά ιηγόηεξνπο ηύπνπο 

αζιεκάησλ, κέζα από έξεπλα δνθηκαζηώλ πνπ δηεμήγαγαλ. Η δηαθνξά ζηελ έληαζε 

θαη ζηνπο ηύπνπο αζιεκάησλ ζα κπνξνύζε λα νθείιεηαη ζηηο ζηεξενηππηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Petrusetal., 2008), ζε πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο (Emerson&Dearden, 

2013) ή/θαη ζηα πξνβιήκαηα πγείαο θαη θηλεηηθά πξνβιήκαηα  (Craig&Whyatt, 

2013).  
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- Αλαιπηηθόηεξα, ηα παηδηά κε ΓΦΑ επηιέγνπλ θπξίσο ηε γπκλαζηηθή, 

θνιύκβεζε, ηππαζία ελώ ηα παηδηά ΣΑ ζπκκεηέρνπλ ζε κεγαιύηεξν εύξνο 

αζιεκάησλ κε θύξηα θαη ζε ζπρλό βαζκό: ηε γπκλαζηηθή, κπάζθεη, ρνξό, πνδειαζία. 

Σα παηδηά κε ΓΦΑ ίζσο επηιέγνπλ απηά ηα αζιήκαηα θαζώο κπνξεί λα βνεζνύλ ζηελ 

αδεμηόηεηα, ηελ αδξή θαη ιεπηή θηλεηηθόηεηα άπνςε πνπ επηβεβαηώλεηαη θαη ζην 

αλαιπηηθό πξόγξακκα ζπνπδώλ γηα παηδηά κε απηηζκό. ΢ην ρξνληθό δηάζηεκα πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ε άζθεζε ηα παηδηά κε ΓΦΑ αζρνινύληαη θαηά θύξην ιόγν ηα 

απνγεύκαηα όπσο θαη ηα παηδηά ΣΑ. Αθόκα, νη γνλείο ησλ παηδηώλ κε ΓΦΑ δήισζαλ 

όηη γηα ηα παηδηά ηνπο πξνηηκνύλ θπξίσο ηα νκαδηθά αζιήκαηα θαη ζε νκάδεο κε 

παηδηά κε απηηζκό θαη  παηδηά ΣΑ γηαηί πνιύ πηζαλόλ ε αιιειεπίδξαζε θαη ε 

θνηλσληθή δέζκεπζε λα βνεζά ηα παηδηά νιηζηηθά. Ο Pan (2009) κειεηώληαο ηελ 

θνηλσληθή δέζκεπζε ππνζηήξημε όηη ε ύπαξμε ηεο ελζαξξύλεη ηελ άζθεζε ησλ 

παηδηώλ ελώ ε απνπζία ηεο ηελ απνζαξξύλεη. Αληίζεηα,  νη γνλείο ησλ παηδηώλ ΣΑ 

πξνηηκνύλ ηα νκαδηθά αζιήκαηα αιιά κε παηδηά ΣΑ. Οη γνλείο ησλ παηδηώλ ΣΑ ίζσο 

είλαη πξνθαηεηιεκκέλνη σο πξνο ηελ επαθή ησλ παηδηώλ κε ΓΦΑ ιόγσ ησλ 

ηδηαηηεξνηήησλ ηνπο.  Όπσο δείρλνπλ ηα απνηειέζκαηα νη γνλείο κε παηδηά κε ΓΦΑ 

δήισζαλ όηη ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξε άζθεζε θαη απηό έρεη ζπζηήζεη θαη ν γηαηξόο. 

΢ε πνιιέο πεξηπηώζεηο ηα παηδηά κε ΓΦΑ είλαη παρύζαξθα ζύκθσλα κε ηνπο 

Mustetal. (2014).  Όζνλ αθνξά ηα πξνβιήκαηα πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ άζθεζε νη 

γνλείο δήισζαλ όηη δελ κπνξνύλ λα βξνπλ πξόγξακκα πνπ λα θαιύπηεη ηηο αλάγθεο 

ηνπ παηδηνύ. Σα παηδηά κε ΓΦΑ εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζπλεξγαζίαο θαη 

επηθνηλσλίαο, δελ δείρλνπλ ελδηαθέξνλ γηα ηελ άζθεζε θαη ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο 

έρνπλ πξνβιήκαηα θηλεηηθόηεηαο. Σα παηδηά ΣΑ θπξίσο έρνπλ έιιεηςε ρξόλνπ. Οη 

επαηζζεζίεο κε πξώηεο ηελ απηηθή, αθνπζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή είλαη 

αλαζηαιηηθόο παξάγνληαο ηεο άζθεζεο γηα ηα παηδηά κε ΓΦΑ. Σέινο, νη γνλείο ηνπο 

δήισζαλ πσο ζέινπλ ηα παηδηά λα αζινύληαη θαζώο πηζηεύνπλ όηη ηα παηδηά έρνπλ 

πνιιά νθέιε κε θπξηόηεξαόηη αλαπηύζζνπλ θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, ζπλεξγαζία, 

ιεπηή θαη αδξή θηλεηηθόηεηα θαη ζσκαηνγλσζία. 

- Δμεηάδνληαο ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ειηθία 

θάλεθε πσο ηα παηδηά κε ΓΦΑ κεγαιώλνληαο κεηώλνπλ ιίγν ηελ άζθεζε. ΢ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ππήξμε κόλν ζηελ 2ε ειηθηαθή νκάδα πνπ αζρνιείηαη πην πνιύ 

από ηελ 1ε κε ην ρνξό θαη ηελ πνδειαζία. ΢ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα δελ ππήξμε 

ζεκαληηθή δηαθνξά. Δμίζνπ όινη νη γνλείο ζπκθσλνύλ ζηελ νκαδηθή άζιεζε αιιά  
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γνλείο κηθξόηεξσλ παηδηώλ ελζαξξύλνπλ θαη ηελ αηνκηθή. ΢ρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα 

πνπ εκπνδίδνπλ ηελ άζθεζε ε κόλε δηαθνξά ήηαλ πσο ηα κεγαιύηεξα παηδηά έρνπλ 

πεξηζζόηεξν ζέκα κε ην θόζηνο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ωο πξνο ηηο επαηζζεζίεο δελ 

ππήξμε θακία ζεκαληηθή δηαθνξά κε κεηαβιεηή ηελ ειηθία. 

- Δθηόο από ηνλ παξάγνληα ηεο ειηθίαο ηα απνηειέζκαηα κειεηήζεθαλ θαη κε 

βάζε ηελ θηλεηηθόηεηα. ΢ηα παηδηά ΣΑ δελ ηέζεθε ζέκα θηλεηηθόηεηαο θαζώο κόλν 3 

παηδηά από όιν ην δείγκα δήισζαλ κέηξηα θηλεηηθόηεηα.  Μειεηώληαο ηηο απαληήζεηο 

ησλ γνλέσλ κε παηδηά ΓΦΑ θαίλεηαη πσο δελ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζε ζπκκεηνρή 

ζηελ άζθεζε κε ηνλ παξάγνληα ηεο θηλεηηθόηεηαο. Γειαδή θαη ηα παηδηά κε άξηζηε 

θηλεηηθόηεηα θαη ηα παηδηά κε κέηξηα-θαθή αζινύληαη. Γελ ππήξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επηινγή ησλ αζιεκάησλ, ηνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο ηεο 

άζιεζεο, ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ γνλέσλ γηα ηελ άζθεζε ησλ παηδηώλ, ζηνπο ιόγνπο 

πνπ κπνξεί λα θαζίζηαηαη δύζθνιε ε άζθεζε. Γηαθνξά ζεκεηώζεθε ζηηο επαηζζεζίεο 

ησλ παηδηώλ όπνπ ζηελ 2ε νκάδα θηλεηηθόηεηαο ππάξρεη κεγαιύηεξε νπηηθή 

επαηζζεζία από ηελ πξώηε. 

΢πκπεξάζκαηα 

 Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο, πνπ ηαπηίδνληαη ζε κεγάιν βαζκό θαη κε άιιεο 

κειέηεο, θαλεξώλνπλ όηη ηα παηδηά κε ΓΦΑ θαη ηα παηδηά ΣΑ δελ έρνπλ ηεξάζηηεο 

δηαθνξέο ζηελ άζιεζε αθόκα θη αλ επηιέγνπλ δηαθνξεηηθώλ εηδώλ αζιήκαηα. Οη 

γνλείο έδεημαλ κε ηηο απαληήζεηο ηνπο ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηελ άζιεζε ησλ παηδηώλ 

ηνπο θαη πόζν ζεκαληηθό κπνξεί λα είλαη απηό. Οη γνλείο ησλ παηδηώλ κε ΓΦΑ 

θαίλεηαη λα ζεσξνύλ ηνλ αζιεηηζκό επθαηξία γηα θνηλσληθνπνίεζε θαη θνηλσληθή 

ζπκπεξίιεςε ησλ παηδηώλ θαη γεληθόηεξα ηελ αλάπηπμε επηθνηλσλίαο πέξα από ηελ 

ζσκαηηθή πγεία θαη επεμία. Καη απηή αθξηβώο ε ζηάζε θαη ζθέςε δελ πξέπεη λα 

κείλεη αλεθκεηάιιεπηε θαη λα γίλεη αληηθείκελν έξεπλαο θαη δεκηνπξγίαο λέσλ 

αζιεηηθώλ πξνγξακκάησλ πνπ ζα είλαη πξνζηηέο γηα ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

παηδηώλ κε ΓΦΑ. 
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