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Γηεξεύλεζε ησλ θηλήηξσλ θαη ησλ ζηξαηεγηθώλ κάζεζεο θνηηεηώλ ζηελ 

Διιάδα θαη ζε ρώξεο ηεο θεληξηθήο θαη βόξεηαο Δπξώπεο 

Αγλή Οκήξνπ, Χπρνιφγνο 

agni.omirou@gmail.com 

Πεξίιεςε 

Σηελ παξνχζα έξεπλα δηεξεπλψληαη ηα θίλεηξα θαη νη ζηξαηεγηθέο κάζεζεο 

θνηηεηψλ απφ ηελ Διιάδα θαη απφ ρψξεο ηεο θεληξηθήο θαη βφξεηαο Δπξψπεο. Σηελ 

έξεπλα ζπκκεηείραλ 570 θνηηεηέο απφ ηελ Διιάδα, 42 θνηηεηέο απφ ηε Σθσηία θαη 26 

θνηηεηέο απφ ηε Γεξκαλία. Σηνπο ζπκκεηέρνληεο ρνξεγήζεθε ην Αλαζεσξεκέλν 

Δξσηεκαηνιφγην Γχν Παξαγφλησλ γηα ηε Γηεξγαζία ηεο Μειέηεο, ε Κιίκαθα 

Σηξαηεγηθψλ Αθαδεκατθήο Απηνυπνλφκεπζεο θαη ην Δξσηεκαηνιφγην γηα ηα 

Κίλεηξα Μάζεζεο. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη θνηηεηέο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

θνηλσλίεο κε κηθξή απφζηαζε ηζρχνο θαη θνηηνχλ ζε παλεπηζηήκηα ηα νπνία 

πηνζεηνχλ πξνζεγγίζεηο δηδαζθαιίαο επηθεληξσκέλεο ζην καζεηή ηείλνπλ λα 

απηνξπζκίδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άιινπο θνηηεηέο θαη, αληίζεηα κε ηηο 

εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο, ρξεζηκνπνηνχλ πην επηθαλεηαθέο πξνζεγγίζεηο κάζεζεο. Απηφ 

απνδφζεθε ζηνλ απμεκέλν θφξην εξγαζίαο πνπ απαηηνχλ ηα παλεπηζηήκηα ηεο 

θεληξηθήο θαη βφξεηαο Δπξψπεο. Γελ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθπιηθέο δηαθνξέο σο 

πξνο ηελ επηινγή ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο απφ ηνπο θνηηεηέο. Δπίζεο θάλεθε φηη νη 

θνηηεηέο ησλ ζεσξεηηθψλ ζρνιψλ ρξεζηκνπνηνχλ βαζηέο πξνζεγγίζεηο κάζεζεο 

πεξηζζφηεξν απφ φινπο ηνπο άιινπο θνηηεηέο. Οη θνηηεηέο κε ηελ θαιχηεξε 

αθαδεκατθή επίδνζε ηείλνπλ λα απηνξπζκίδνληαη θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ βαζηέο 

πξνζεγγίζεηο κάζεζεο πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ππφινηπνπο θνηηεηέο ελψ είραλ ηηο 

κηθξφηεξεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα ηεο απηνυπνλφκεπζεο. Τα επξήκαηα ζπδεηνχληαη κε 

βάζε ηε βειηηζηνπνίεζε ηνπ αθαδεκατθνχ πεξηβάιινληνο ζε ζρέζε κε ηα θίλεηξα 

κάζεζεο ζηα πιαίζηα ησλ ζχγρξνλσλ πνιππνιηηηζκηθψλ παλεπηζηεκίσλ.    

Λέμεηο-θιεηδηά:Πξνζεγγίζεηο κάζεζεο, ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο, ζηξαηεγηθέο 

απηνυπνλφκεπζεο, θνηηεηέο, δηαπνιηηηζκηθή έξεπλα 

Abstract 

The present research aims at investigating the motives as well as the learning 

strategies of university students from Greece and other countries coming from central 

and north Europe. The sample of the research includes 570 Greek university students, 

42 university students from Scotland and 26 students of German origin. The 

researching tools used in this research involve The revised two factor Study Process 
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Questionnaire, the Academic self-handicapping Strategies Scale and the Motivated 

Strategies for Learning Questionnaire. As illustrated by the results of the research, 

university students coming from communities with small power distanceand as a 

consequence attend teacher-centered institutions tend to academically self-regulate in 

a greater extent than the other students. As opposed to research hypothesis, those 

students indicate a tendency towards more surface learning approaches. This result is 

attributed to the heavy workload requested by central and north European universities. 

There have been no significant sex differences as far as learning strategies selection is 

concerned. Moreover, the research points out that students attending schools of 

theoretical field tend to use deep learning strategies compared to all the others of other 

disciplines. University students who achieved the best academic performance are 

prone to self-regulating and using deep learning strategies more than the other 

students of the sample while having the lowest scores in the self-handicapping scale. 

The results are discussed in an effort to improve academic environment regarding 

learning motives in the context of contemporary multicultural universities.  

Keywords:Learning approaches, self-regulation strategies, self-handicapping 

strategies, university students, cross-cultural research.     

 

Μέζνδνο 

Σπκκεηέρνληεο 

     Σην πιαίζην ηεο έξεπλαο ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 638 θνηηεηέο.  Απφ απηνχο νη 68 

(10,7%)θνηηνχζαλ ζε επξσπατθά παλεπηζηήκηα θαη 570 (89,3%) θνηηεηέο ήηαλ απφ 

Διιεληθά παλεπηζηήκηα.  Σαξάληα δχν απφ ηνπο μέλνπο θνηηεηέο ήηαλ απφ ηε Σθσηία 

(Γιαζθψβε) (6,6%) θαη 26 απφ ηε Γεξκαλία (Όζλακπξνπθ) (4%).  Απφ ηνπο 

Σθσηζέδνπο θνηηεηέο νη 19 (45,2%) ήηαλ αγφξηα θαη νη 23 (54,8%) θνξίηζηα θαη απφ 

ηνπο Γεξκαλνχο θνηηεηέο ηα αγφξηα ήηαλ νρηψ (30,8%) θαη ηα θνξίηζηα 18 (69,2%). 

Απφ ηνπο Έιιελεο θνηηεηέο ηα αγφξηα ήηαλ 175 (30,7%) θαη ηα θνξίηζηα ήηαλ 395 

(69,3%) (βι. Σρήκα 1). 
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Σχήμα 1. Απφιπηεο ζπρλφηεηεο ηνπ θχινπ ησλ ζπκκεηερφλησλ αλά ρψξα. 

 

Οη Έιιελεο θνηηεηέο πξνήιζαλ απφ ζρνιέο ηεο Αζήλαο φπσο ηε Φηινζνθηθή 

ζρνιή, ην Μαζεκαηηθφ, ην Φπζηθφ, ην Π.Τ.Γ.Δ, ην Πνιπηερλείν, ηε Ννκηθή, ηελ 

Πιεξνθνξηθή, ηελ Ιαηξηθή, ην Μάξθεηηλγθ θαη απφ άιια ηκήκαηα ηνπ Παληείνπ 

παλεπηζηεκίνπ. Οη ζρνιέο θνίηεζεο ηφζν ησλ Δπξσπαίσλ θνηηεηψλ φζν θαη ησλ 

Διιήλσλ θνηηεηψλ νκαδνπνηήζεθαλ ζε Θεσξεηηθέο (Ν=260), Κνηλσληθέο (Ν=260), 

Βηνταηξηθέο (Ν=83), Δπηζηήκεο Αγσγήο (Ν=46) θαη Θεηηθέο επηζηήκεο (Ν=29) (βι. 

Σρεκα 2). 
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Σχήμα 2. Απφιπηεο ζπρλφηεηεο ηεο ζρνιήο θνίηεζεο φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

 

Τν έηνο θνίηεζεο ησλ ζπνπδαζηψλ θπκαηλφηαλ απφ ην πξψην κέρξη ην έλαην έηνο 

κε ην 67,5% ησλ θνηηεηψλ λα θνηηά ζην πξψην θαη ην δεχηεξν έηνο (βι. Σρήκα 3). 

 

 

Σχήμα 3. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο σο πξνο ην έηνο 

θνίηεζεο.  

 

Ο κέζνο φξνο ηεο επίδνζεο πνπ είραλ νη θνηηεηέο κέρξη ηε ζηηγκή πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα ήηαλ 7,2 (βι. Σρήκα 4). 
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Σχήμα 4. Καηαλνκή ζπρλφηεηαο ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηελ αθαδεκατθή επίδνζε. 

 

Η κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο ήηαλ ζπκπησκαηηθή.  Τα ζπκπεξάζκαηα πνπ ζα 

πξνθχςνπλ απφ ην ζπκπησκαηηθφ δείγκα πνπ έρεη επηιεγεί γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα ζα είλαη δπλαηφ λα γεληθεπζνχλ ζε πιεζπζκνχο πνπ έρνπλ ίδηα 

ραξαθηεξηζηηθά κε ην δείγκα.    

 

Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

     Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ κηα νκάδα εξσηεκαηνινγίσλ πνπ πεξηειάκβαλε 

ηα παξαθάησ: Αλαζεσξεκέλν εξσηεκαηνιφγην δπν παξαγφλησλ γηα ηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο (Therevisedtwo-factorStudyProcessQuestionnaire), Κιίκαθα κέηξεζεο ησλ 

αθαδεκατθψλ ζηξαηεγηθψλ απηνυπνλφκεπζεο (AcademicSelf-

HandicappingStrategiesScale), Δξσηεκαηνιφγην γηα ηα θίλεηξα καζεζεο 

(MotivatedStrategiesforLearningQuestionnaire).  Οη Έιιελεο ζπκκεηέρνληεο 

ζπκπιήξσζαλ κηα ειιεληθή εθδνρή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.  Τα πξσηφηππα αγγιηθά 

εξγαιεία κεηαθξάζηεθαλ ζηα ειιεληθά θαη ζηε ζπλέρεηα μαλακεηαθξάζηεθαλ ζηελ 

αγγιηθή γιψζζα κε ζηφρν λα εμαζθαιηζηεί ε ζπγθξηζηκφηεηα θαη ε ηζνδπλακία ησλ 

εξσηεκάησλ θαη ησλ λνεκάησλ ηνπο.  Οη Γεξκαλνί θαη νη Σθσηζέδνη ζπκκεηέρνληεο 

ζπκπιήξσζαλ ηελ πξσηφηππε αγγιηθή εθδνρή ησλ εξγαιείσλ.  
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     Η δηαδηθαζία ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηαξθνχζε πεξίπνπ 20 ιεπηά.  

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα απφ ηηο άιιεο ρψξεο ήηαλ θνηηεηέο απφ ην 

UniversityofStrathclydeηεο Γιαζθψβεο θαη απφ ην OsnabrueckUniversityηεο 

Γεξκαλίαο.  Οη Έιιελεο θνηηεηέο πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα πξνέξρνληαλ απφ ην 

Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην, απφ ην Πνιπηερλείν, απφ ηα Οηθνλνκηθά 

Παλεπηζηήκηα ηεο Αζήλαο θαζψο θαη απφ ην Πάληεην Παλεπηζηήκην.  Γηα λα 

ρνξεγεζνχλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηνπο αιινδαπνχο θνηηεηέο έπξεπε λα δνζεί άδεηα 

απφ ηνπο θαζεγεηέο πνπ ήηαλ ππεχζπλνη γηα ηηο έξεπλεο ζην θάζε παλεπηζηήκην 

θαζψο θαη λα παξαδνζεί ζε εθείλνπο επίζεκε βεβαίσζε ζρεηηθά κε ηνλ θψδηθα 

δενληνινγίαο ηεο έξεπλαο.  Τν εξγαιείν κεηαηξάπεθε απφ έληππε ζε ειεθηξνληθή 

κνξθή ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε ρνξήγεζή ηνπ θαζψο νη θνηηεηέο ζα κπνξνχζαλ λα ην 

ζπκπιεξψζνπλ κέζσ δηαδηθηχνπ.  Ο ζχλδεζκνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηάιζεθε 

ζηνπο ππεχζπλνπο θαζεγεηέο ηνπ θάζε παλεπηζηεκίνπ θαη εθείλνη κε ηε ζεηξά ηνπο ην 

πξνψζεζαλ ζηνλ θεληξηθφ δηαθνκηζηή ηεο ηζηνζειίδαο ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηνπο φπνπ 

θαη κπνξνχζαλ λα ην βξνπλ θαη λα ην ζπκπιεξψζνπλ νη ελδηαθεξφκελνη θνηηεηέο.  

Αθφκε, δεηήζεθε λα ζηαιεί ζηα παλεπηζηήκηα έλα powerpointζην νπνίν ζα 

παξνπζηαδφηαλ κε ζπληνκία ν ζθνπφο θαη ην πεξηερφκελν ηεο έξεπλαο, ην πιαίζην 

κέζα ζην νπνίν πινπνηείηαη θαζψο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα κπνξνχζαλ νη 

θνηηεηέο ηφζν λα ην βξνπλ φζν θαη λα ην ζπκπιεξψζνπλ.  Η ειεθηξνληθή απηή 

παξνπζίαζε ζηάιζεθε ζηνπο ππεχζπλνπο θαζεγεηέο νη νπνίνη ηελ πξνψζεζαλ ζε 

ζπλαδέιθνπο πνπ ηελ πξφβαιαλ ζην ηέινο ησλ δηαιέμεψλ ηνπο θαη ελεκέξσλαλ 

ζρεηηθά ηνπο θνηηεηέο.  Γηα λα απνθεπρζνχλ πηζαλά ζθάικαηα θαηά ηε ζπκπιήξσζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηελ αξρή ηνπ εξγαιείνπ πξνζηέζεθαλ θάπνηεο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηνλ πιεζπζκφ ζηνλ νπνίν απεπζχλεηαη θαζψο θαη κε ηνλ ηξφπν 

ζπκπιήξσζήο ηνπ.  Δπηπξφζζεηα, ηέζεθαλ ππνρξεσηηθά πεδία ζπκπιήξσζεο ζην 

εξγαιείν ψζηε λα πεξηνξηζηεί ην ελδερφκελν κεξηθήο ή ειιηπνχο ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη ζπλεπψο απηφκαηεο αθχξσζήο ηνπ.  Οη Έιιελεο θνηηεηέο 

ζπκπιήξσζαλ ηελ έληππε κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ησλ 

Παλεπηζηεκίσλ κεηά απφ ηελ άδεηα ησλ θαζεγεηψλ ηνπο.     

 

Απνηειέζκαηα 

     Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζεηξά απφ αλαιχζεηο πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ην 

ζπλνιηθφ δείγκα.  Πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαηηζηηθή αλάιπζε t-testγηα αλεμάξηεηα 
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δείγκαηα κε ζηφρν λα δηεξεπλεζεί ν βαζκφο δηαθνξνπνίεζεο ησλ πξνζεγγίζεσλ 

κάζεζεο, ηεο αθαδεκατθήο απηνξξχζκηζεο θαη ηεο απηνυπνλφκεπζεο ζε ζρέζε κε ην 

θχιν.  

     Ο έιεγρνο ησλ κέζσλ φξσλ κε ην θξηηήξην tγηα αλεμάξηεηα δείγκαηα έδεημε φηη νη 

ζηξαηεγηθέο επηθαλείαο θαη ε απηνυπνλφκεπζε ζπλδέεηαη ζεκαληηθά κε ην θχιν ησλ 

καζεηψλ. Δηδηθφηεξα, νη άλδξεο (Μ.Ο.: 25,83, Τ.Α.: 7,53) θάλεθε φηη ρξεζηκνπνηνχλ 

ζπρλφηεξα ζηξαηεγηθέο επηθαλείαο απφ φ,ηη νη γπλαίθεο (M.O.:23,41, Τ.Α.: 7,16), 

t(623) = 3,89, p = 0,000. Δπίζεο, θάλεθε φηη νη άλδξεο (Μ.Ο.: 16,34, Τ.Α.: 5,43) 

έρνπλ κεγαιχηεξε ηάζε λα ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο απηνυπνλφκεπζεο ζε ζρέζε 

κε ηηο γπλαίθεο θνηηήηξηεο (Μ.Ο.: 15,37, Τ.Α.: 5,64), t(633) = 2,05, p = 0,041. Ψο 

πξνο ηελ απηνξξπζκηδφκελε κάζεζε θαη ηηο ζηξαηεγηθέο βάζνπο δελ βξέζεθαλ 

ζεκαληηθέο δηαθπιηθέο δηαθνξέο  

     Σηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζεηξά απφ αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο γηα λα 

κειεηεζεί θαηά πφζν νη ζηξαηεγηθέο κάζεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη θνηηεηέο 

δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε ζρνιή θνίηεζεο, ην έηνο ζπνπδψλ θαζψο θαη ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ. Οη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ήηαλ ε αθαδεκατθή 

απηνξξχζκηζε, νη ζηξαηεγηθέο βάζνπο, νη ζηξαηεγηθέο επηθαλείαο θαη ε ζηξαηεγηθέο 

απηνυπνλφκεπζεο θαη νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ήηαλ ε ζρνιή θνίηεζεο, ην έηνο 

ζπνπδψλ θαη ε αθαδεκατθή επίδνζε. Πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθχκαλζεο 

κνλήο θαηεχζπλζεο (ANOVA) θαη ε κέζνδνο δηφξζσζεο θαηά Bonferroniγηα λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο, ελψ ηαπηφρξνλα δηαηεξείηαη έλαο 

ζπλνιηθφο ζπληειεζηήο εκπηζηνζχλεο. 

 

     Ψο πξνο ηε ζρνιή θνίηεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

αλάιπζεο θάλεθε φηη ην κεγαιχηεξν κέζν φξν σο πξνο ηελ απηνξξχζκηζε (Μ.Ο.: 

38,34, Τ.Α.: 7,01) θαη ηηο ζηξαηεγηθέο επηθαλείαο (Μ.Ο.: 26,96, Τ.Α.: 7,01), F(4) = 

4,025, p= ,003 έρνπλ νη ζεηηθέο ζρνιέο.  Ψο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο βάζνπο ην 

κεγαιχηεξν κέζν φξν (Μ.Ο.: 32,23, Τ.Α.: 6,14) έρνπλ νη ζεσξεηηθέο ζρνιέο θαη νη 

θνηηεηέο ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ θαίλεηαη φηη ηείλνπλ λα απηνυπνλνκεχνληαη πην 

ζπρλά απφ θνηηεηέο άιισλ ζρνιψλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ (Μ.Ο.: 16,37, 

Τ.Α.:5,52), F(4) = 2,38, p = ,050.  Τα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο ζηξαηεγηθέο 

επηθαλείαο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο απηνυπνλφκεπζεο θάλεθε φηη είλαη γεληθεχζηκα αθνχ 

ε ζηαηηζηηθή ηνπο ζεκαληηθφηεηα ήηαλ ,003 θαη ,050 αληίζηνηρα (βι. Πίλαθα 2). 
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     Σρεηηθά κε ην έηνο ζπνπδψλ ησλ θνηηεηψλ θάλεθε φηη νη θνηηεηέο ζην έλαην έηνο 

θνίηεζεο ηείλνπλ λα απηνξπζκίδνληαη (Μ.Ο.: 38,67, Τ.Α.: 4,88) αιιά θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο επηθαλείαο (Μ.Ο.: 29,50, Τ.Α.: 10,15) πεξηζζφηεξν απφ 

ηνπο ππφινηπνπο θνηηεηέο.  Ψο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο βάζνπο νη θνηηεηέο ζην πέκπην 

έηνο ζπνπδψλ είραλ κεγαιχηεξν κέζν φξν (Μ.Ο.: 32,83, Τ.Α.: 7,10) ελψ σο πξνο ηελ 

απηνυπνλφκεπζε ην κεγαιχηεξν κέζν φξν ζεκείσζαλ νη θνηηεηέο ηνπ έθηνπ έηνπο 

(Μ.Ο.: 17,05, Τ.Α.: 5,73).  Ψζηφζν ζηηο κεηξήζεηο δελ βξέζεθε βαζκφο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο. 

     Όζνλ αθνξά ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ ζπνπδαζηψλ, νη θνηηεηέο κε ηελ 

πςειφηεξε αθαδεκατθή επίδνζε (9-10) ηείλνπλ λα απηνξπζκίδνληαη πεξηζζφηεξν απφ 

ηνπο ππφινηπνπο θνηηεηέο (Μ.Ο.: 38,57, Τ.Α.: 5,53) ελψ εθείλνη πνπ είλαη αδηάθνξνη 

γηα ηελ επίδνζή ηνπο απηνξπζκίδνληαη ιηγφηεξν (Μ.Ο.:34,22, Τ.Α.: 7,32), F(4) = 

5,031, p = ,001. Οη θνηηεηέο πνπ έρνπλ κέηξηα/ρακειή επίδνζε (<7) εκθαλίδνπλ ην 

κεγαιχηεξν κέζν φξν σο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο επηθαλείαο (Μ.Ο.: 29,30, Τ.Α.: 6,66) 

ελψ ην κηθξφηεξν κέζν φξν έρνπλ νη θνηηεηέο κε ηηο θαιχηεξεο επηδφζεηο (9-10) 

(Μ.Ο.: 22,04, Τ.Α.: 6,88), F(4) = 9,68, p = ,000. Ψο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο βάζνπο νη 

θνηηεηέο κε ηελ θαιχηεξε επίδνζε έρνπλ ην κεγαιχηεξν κέζν φξν (Μ.Ο.: 33,62, 

Τ.Α.: 5,61) ελψ νη θνηηεηέο κε αθαδεκατθή επίδνζε ρακειφηεξε απφ επηά (Μ.Ο.: 

29,30, Τ.Α.: 7,00) θαζψο θαη εθείλνη πνπ είλαη αδηάθνξνη γηα ηελ επίδνζή ηνπο (Μ.Ο.: 

30,00, Τ.Α.: 6,23), F(4) = 7,05, p = ,000,  θάλεθε φηη ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξν απφ 

φινπο ηνπο ππφινηπνπο θνηηεηέο ζηξαηεγηθέο βάζνπο.  Τέινο, νη θνηηεηέο πνπ θάλεθε 

φηη ηείλνπλ λα απηνυπνλνκεχνληαη πεξηζζφηεξν είλαη απηνί πνπ έρνπλ επίδνζε 

κηθξφηεξε απφ επηά (Μ.O.: 17,92, Τ.Α.: 5,21) θαη εθείλνη πνπ είλαη αδηάθνξνη γηα ηελ 

επίδνζή ηνπο (Μ.Ο.: 17,10, Τ.Α.: 4,81) ελψ νη θνηηεηέο κε ηελ θαιχηεξε επίδνζε 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο απηνυπνλφκεπζεο ιηγφηεξν (Μ.Ο.: 15,13, Τ.Α.: 6,03), 

F(4) = 2,56, p = ,038.  Όια ηα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ παξαπάλσ ήηαλ 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά. 

     Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ πνπ ππνηέζεθε πσο ππάξρνπλ 

κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαηηζηηθή αλάιπζε t-testγηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα.  Οη ρψξεο ηεο βφξεηαο Δπξψπεο θάλεθε λα έρνπλ πςειφηεξεο ηηκέο απφ ηελ 

Διιάδα σο πξνο ηελ απηνξξχζκηζε (Μ.O.: 40,35, Τ.Α.: 5,45), t(630) = -4,38, p = ,000 

θαη ηηο ζηξαηεγηθέο επηθαλείαο (Μ.Ο.: 27,87, Τ.Α.: 8,12), t(623) = -4,43, p = ,000.  

Αληίζεηα ε Διιάδα είρε πςειφηεξεο ηηκέο (Μ.Ο.: 32,14, Τ.Α.: 6,06), t(593) = 3,12, p 

= ,002 ζηηο ζηξαηεγηθέο βάζνπο.  Ψο πξνο ηελ αθαδεκατθή απηνυπνλφκεπζε δελ 
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ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο ρψξεο.  Τα απνηειέζκαηα θάλεθε λα 

έρνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα εθηφο απφ εθείλα πνπ αθνξνχλ ηελ 

απηνυπνλφκεπζε. 

     Γηα κεγαιχηεξε αθξίβεηα ζηα απνηειέζκαηα πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ζχγθξηζε 

κέζσλ φξσλ κε ηε κέζνδν αλάιπζεο δηαθχκαλζεο κνλήο θαηεχζπλζεο (ANOVA). 

Απφ απηή ηελ αλάιπζε πξνέθπςε φηη ε Γεξκαλία είρε ηε κεγαιχηεξε ηηκή ζηελ 

απηνξξχζκηζε (Μ.Ο.: 42,69, Τ.Α.: 5,26), F(2) = 13,38, p = ,000, ε Σθσηία είρε ηε 

κεγαιχηεξε ηηκή ζηηο ζηξαηεγηθέο επηθαλείαο (Μ.Ο.: 28,36, Τ.Α: 8,65), F(2) = 10,07, 

p= ,000 θαη ε Διιάδα ηε κεγαιχηεξε ηηκή ζηηο ζηξαηεγηθέο βάζνπο (Μ.Ο.: 32,14, 

Τ.Α.: 6,06), F(2) = 6,01, p = ,003.  Ψο πξνο ηελ απηνυπνλφκεπζε δελ ππήξραλ 

κεγάιεο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο ηξεηο ρψξεο αιιά ε Σθσηία είρε θαη πάιη ην 

κεγαιχηεξν κέζν φξν (Μ.O.: 16,19, Τ.Α.: 6,49). Καη ζε απηή ηελ αλάιπζε ηα 

απνηειέζκαηα έρνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα εθηφο απφ απηά πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ απηνυπνλφκεπζε. 

     Τέινο, έγηλε αλάιπζε ζπζρέηηζεο κεηαμχ απηνξξχζκηζεο ηεο κάζεζεο, 

ζηξαηεγηθψλ βάζνπο, ζηξαηεγηθψλ επηθαλείαο θαη απηνυπνλφκεπζεο (βι. Πίλαθα 7). 

Φξεζηκνπνηήζεθε ν ζηαηηζηηθφο δείθηεο Pearsonrθαζψο νη κεηαβιεηέο είλαη 

αξηζκεηηθέο θαη ε ζπλάθεηα επζχγξακκε.  Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ απηνξξχζκηζεο θαη ζηξαηεγηθψλ βάζνπο (,301), ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ζηξαηεγηθψλ επηθαλείαο θαη απηνυπνλφκεπζεο (,316) θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ζηξαηεγηθψλ βάζνπο θαη ζηξαηεγηθψλ επηθαλείαο (-,369). Οη βαζκνί 

ζπλάθεηαο ζε απηέο ηηο κεηξήζεηο είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθνί κε βαζκφ ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο p<0,01. 

 

Σπδήηεζε 

     Ο ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηα θίλεηξα θαη ηηο ζηξαηεγηθέο 

κάζεζεο ησλ θνηηεηψλ θαζψο θαη λα εληνπίζεη πηζαλέο δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο σο 

πξνο ηελ αθαδεκατθή απηνξξχζκηζε, ηηο πξνζεγγίζεηο κάζεζεο θαη ηελ αθαδεκατθή 

απηνυπνλφκεπζε αλάκεζα ζηνπο Έιιελεο θνηηεηέο θαη ζε θνηηεηέο απφ ρψξεο ηεο 

Κεληξηθήο θαη Βφξεηαο Δπξψπεο (Γεξκαλία, Σθσηία).  

     Αξρηθά εμεηάζηεθαλ νη δηαθπιηθέο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ σο πξνο ηηο 

ζηξαηεγηθέο θαη ηηο πξνζεγγίζεηο κάζεζεο πνπ επηιέγνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ νη 

θνηηεηέο. Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη νη άλδξεο θνηηεηέο ηείλνπλ λα 

απηνυπνλνκεχνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηα θνξίηζηα θαζψο επίζεο θαη λα 
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ρξεζηκνπνηνχλ πην ζπρλά ζηξαηεγηθέο επηθαλείαο ζηε κειέηε ηνπο απφ φηη νη 

ζπκθνηηήηξηέο ηνπο. Απηά ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ κε ηηο ζρεηηθέο 

έξεπλεο ηφζν ησλ Urdan θαη Midgley (2001) πνπ θαλεξψλνπλ φηη ηα αγφξηα έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ζηξαηεγηθέο απηνυπνλφκεπζεο απφ 

φηη ηα θνξίηζηα φζν θαη ησλ Severiens θαη Ten (1997), Miller(1990) πνπ θαηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα θνξίηζηα είλαη πην πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηνχλ πξνζεγγίζεηο 

βάζνπο ζηε κειέηε ηνπο, λα είλαη πην νξγαλσηηθέο θαη λα ππνθηλνχληαη απφ 

εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. Ψο πξνο ηελ αθαδεκατθή 

απηνξξχζκηζε, ε παξνχζα έξεπλα δελ εληφπηζε αμηνζεκείσηεο δηαθπιηθέο δηαθνξέο 

ζε αληίζεζε κε ηηο έξεπλεο άιισλ κειεηεηψλ νη νπνίνη θαηέιεμαλ ζε ζεκαληηθά 

επξήκαηα ππέξ ησλ γπλαηθψλ(Bembenutty, 2009, Bidjerano, 2005, Weisetal., 2013). 

     Ψο πξνο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε ειηθία επεξεάδεη ηα θίλεηξα θαη ηηο ζηξαηεγηθέο 

κάζεζεο ησλ θνηηεηψλ, κέζα απφ ηελ παξνχζα έξεπλα θάλεθε φηη νη θνηηεηέο ζε 

κεγαιχηεξν απφ ην πέκπην έηνο ζπνπδψλ πξνπηπρηαθνχ επηπέδνπ ή ζηα πξψηα ρξφληα 

κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλφηεξα επηθαλεηαθέο πξνζεγγίζεηο 

κάζεζεο ελψ νη θνηηεηέο πνπ θνηηνχλ ζην πέκπην έηνο ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ 

ζπρλφηεξα ζηξαηεγηθέο βάζνπο. Ψο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο απηνυπνλφκεπζεο αιιά θαη 

ηηο ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο απφ ηελ έξεπλα θάλεθε φηη ηηο πςειφηεξεο ηηκέο 

είραλ νη κεγαιχηεξνη θνηηεηέο ηνπ δείγκαηνο. Όπσο θαίλεηαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο σο πξνο ηηο ειηθηαθέο δηαθνξνπνηήζεηο είλαη ακθηιεγφκελα αθνχ 

παξνπζηάδνπλ ηνπο κεγαιχηεξνπο θνηηεηέο ηνπ δείγκαηνο λα ρξεζηκνπνηνχλ φιεο ηηο 

πηζαλέο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο. Τν ζπκπέξαζκα απηφ θαίλεηαη λα πξνθχπηεη θαη απφ 

ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Σχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ηφζν ε 

απηνυπνλφκεπζε θαη νη ζηξαηεγηθέο επηθαλείαο φζν θαη ε απηνξξχζκηζε θαη νη 

ζηξαηεγηθέο βάζνπο είλαη ραξαθηεξηζηηθά αλάινγα κε ηελ ειηθία. Οη κεγαιχηεξνη 

θνηηεηέο θαίλεηαη λα απηνυπνλνκεχνληαη θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο 

επηθαλείαο ζπρλφηεξα απφ φινπο ηνπο ππφινηπνπο θνηηεηέο θαζψο ζε κεγαιχηεξα έηε 

ζπνπδψλ ν αληαγσληζκφο, νη αθαδεκατθέο απαηηήζεηο, ν θφξηνο εξγαζίαο, νη 

ππνρξεψζεηο θαη ε πίεζε ησλ εμεηάζεσλ είλαη παξάγνληεο πνπ απμάλνληαη ξαγδαία 

( o o    , 2011, Gow&Kember, 1990, Urdan, etal., 1998, Urdan&Midgley, 2001, 

Xie&Zhang, 2014). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη κεγάινη θνηηεηέο είλαη πην πηζαλφ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο βάζνπο θαη απηνξξχζκηζεο θαζψο είλαη άηνκα 

αθαδεκατθά πην έκπεηξα, ψξηκα, νξγαλσηηθά θαη εμνηθεησκέλα (Gow&Kember, 1990, 

Priceetal., 2010, Xie&Zhang, 2014). Τα ακθηιεγφκελα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο 
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είλαη επίζεο πηζαλφ λα νθείινληαη ζηελ έιιεηςε ηζαξηζκίαο ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ην 

έηνο θνίηεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Σπλεπψο, επηζπκψληαο θαλείο λα δηεξεπλήζεη 

πεξαηηέξσ απηφ ην δήηεκα ζα κπνξνχζε λα εζηηάζεη ην ελδηαθέξνλ κειέηεο ηνπ θαη 

ζε άιινπο παξάγνληεο πνπ έρεη απνδεηρζεί φηη επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ζηξαηεγηθψλ 

κάζεζεο απφ ηνπο θνηηεηέο φπσο είλαη ε πξνζσπηθφηεηα, ε ηδηνζπγθξαζία, νη 

ηθαλφηεηεο, ην δηδαθηηθφ ζηπι ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ε αθαδεκατθή θνπιηνχξα, ην 

εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, ε αιιειεπίδξαζε εθπαηδεπηηθνχ θαη θνηηεηή, ε δνκή ησλ 

καζεκάησλ, νη δηδαθηηθέο κέζνδνη, ν ηξφπνο αμηνιφγεζεο, ε χιε ησλ καζεκάησλ, ε 

κεηαδνηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ νη ηθαλφηεηεο ηνπ θνηηεηή, ε πξνυπάξρνπζα 

γλψζε, νη εκπεηξίεο εθηφο αθαδεκατθνχ πεξηβάιινληνο, ν βαζκφο απηνειέγρνπ, ν 

βαζκφο απηνεθηίκεζεο, ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε (David&Murari, 1996, 

Karagiannopoulou&Christodoulides, 2005,  Lizzio, 2003).  

     Όζνλ αθνξά ζηνλ ηξφπν πνπ ε ζρνιή θνίηεζεο επεξεάδεη ηηο ζηξαηεγηθέο 

κάζεζεο ησλ θνηηεηψλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο έδεημαλ φηη νη 

θνηηεηέο ησλ ζεηηθψλ ζρνιψλ επηιέγνπλ πεξηζζφηεξν πξνζεγγίζεηο επηθαλεηαθήο 

κάζεζεο, νη θνηηεηέο ησλ ζεσξεηηθψλ ζρνιψλ ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν 

πξνζεγγίζεηο βαζεηάο κάζεζεο θαη νη θνηηεηέο ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ 

απηνυπνλνκεχνληαη πεξηζζφηεξν απφ άιινπο θνηηεηέο αιιά φρη κε κεγάιε δηαθνξά. 

Έλα κε αλακελφκελν εχξεκα, παξφια απηά, ήηαλ νη πςειέο ηηκέο ησλ ζπνπδαζηψλ 

ζεηηθψλ επηζηεκψλ ζηηο ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο. Σχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, 

νη θνηηεηέο ησλ ζεηηθψλ θαη βηνταηξηθψλ επηζηεκψλ θαίλεηαη φηη εκθαλίδνπλ 

ρακειφηεξε απηνξπζκηζηηθή ηθαλφηεηα, ζπρλφηεξε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ 

απηνυπνλφκεπζεο θαζψο θαη επηθαλεηαθψλ πξνζεγγίζεσλ κάζεζεο ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο θνηηεηέο ησλ ζεσξεηηθψλ ζπνπδψλ  (Beausaertetal., 2013, Lindblom-

Ylanneetal., 2006, Lueddeke, 2003, Trigwell, 2002). Σπλεπψο, φιεο νη ζρεηηθέο 

εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο παξνχζαο έξεπλαο επηβεβαηψζεθαλ κε εμαίξεζε ηελ 

ππφζεζε πνπ ζέιεη ηνπο ζπνπδαζηέο ησλ ζεσξεηηθψλ ζρνιψλ λα έρνπλ πςειφηεξεο 

ηηκέο ζηελ θιίκαθα ηεο αθαδεκατθήο απηνξξχζκηζεο. Γηα ηελ εξκελεία απηνχ ηνπ κε 

αλακελφκελνπ απνηειέζκαηνο ζα κπνξνχζαλ επίζεο λα ιεθζνχλ ππφςε παξάγνληεο 

αηνκηθήο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη πεξηβαιινληηθψλ δηαθνξνπνηήζεσλ (David&Murari, 

1996, Karagiannopoulou&Christodoulides, 2005, Lizzio, 2003). 

     Μηα απφ ηηο βαζηθέο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ φηη νη 

θνηηεηέο πνπ έρνπλ πςειέο ηηκέο ζηελ αθαδεκατθή απηνυπνλφκεπζε ζα ηείλνπλ λα 

έρνπλ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε ζηε κάζεζε, ρακειή βαζκνινγία ζηελ απηνξξχζκηζε 
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ηεο κάζεζεο θαζψο θαη ρακειή αθαδεκατθή επίδνζε.  Αληίζεηα νη θνηηεηέο πνπ 

ζθνξάξνπλ ρακειά ζηελ απηνυπνλφκεπζε αλακέλεηαη λα έρνπλ πξνζεγγίζεηο βάζνπο 

ζηε κάζεζή ηνπο, πςειή ηθαλφηεηα αθαδεκατθήο απηνξξχζκηζεο θαζψο θαη 

πςειφηεξε αθαδεκατθή επίδνζε απφ ηνπο ππφινηπνπο θνηηεηέο. Τα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο επηβεβαηψλνπλ απφιπηα ηελ εξεπλεηηθή ππφζεζε αθνχ έδεημαλ ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ απηνξξχζκηζεο θαη ζηξαηεγηθψλ βάζνπο, ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ζηξαηεγηθψλ επηθαλείαο θαη απηνυπνλφκεπζεο θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ζηξαηεγηθψλ βάζνπο θαη ζηξαηεγηθψλ επηθαλείαο. Αθφκε βξέζεθε αλππαξμία 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ απηνυπνλφκεπζεο θαη απηνξξχζκηζεο. Δπηπξφζζεηα, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη νη θνηηεηέο κε ηελ πςειφηεξε αθαδεκατθή 

επίδνζε (9-10) ηείλνπλ λα απηνξπζκίδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ππφινηπνπο 

θνηηεηέο, λα ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν απφ άιινπο θνηηεηέο πξνζεγγίζεηο βαζεηάο 

κάζεζεο θαη λα απηνυπνλνκεχνληαη ιηγφηεξν απφ άιινπο θνηηεηέο ελψ νη 

ζπνπδαζηέο πνπ είραλ κέηξηα αθαδεκατθή επίδνζε ή ήηαλ αδηάθνξνη γηα ηελ επίδνζή 

ηνπο ζθφξαξαλ ρακειά ζηηο θιίκαθεο κέηξεζεο ηεο απηνξξχζκηζεο θαη ησλ 

πξνζεγγίζεσλ βάζνπο θαη πςειά ζηελ απηνυπνλφκεπζε θαη ηηο πξνζεγγίζεηο 

επηθαλείαο.  

     Τέινο, ζηελ πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ ζην πξνθίι 

κάζεζεο ησλ ζπνπδαζηψλ, ππνηέζεθε φηη νη θνηηεηέο ησλ ρσξψλ κε κηθξή απφζηαζε 

ηζρχνο  θαη ζπλεπψο καζεηνθεληξηθή πξνζέγγηζε δηδαζθαιίαο (Γεξκαλία, Σθσηία) ζα 

παξνπζίαδαλ βαζηέο πξνζεγγίζεηο κάζεζεο, πςειή απηνξξχζκηζε θαη ρακειέο ηάζεηο 

αθαδεκατθήο απηνυπνλφκεπζεο ελψ αληίζεηα νη Έιιελεο θνηηεηέο, αλαπηπζζφκελνη 

αθαδεκατθά κέζα ζε θνηλσλίεο κε κεγάιε απφζηαζε ηζρχνο θαη πξνζεγγίζεηο 

δηδαζθαιίαο επηθεληξσκέλεο ζηνλ εθπαηδεπηηθφ, ζα είραλ επηθαλεηαθέο πξνζεγγίζεηο 

κάζεζεο, αδπλακία ζηελ αθαδεκατθή απηνξξχζκηζε θαη ζα απηνυπνλνκεχνληαλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηνπο Δπξσπαίνπο ζπκθνηηεηέο ηνπο. Τα επξήκαηα ηεο έξεπλαο 

επηβεβαίσζαλ ελ κέξεη ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, βξέζεθε φηη ε 

Γεξκαλία θαη ε Σθσηία είραλ πςειφηεξεο ηηκέο απφ ηελ Διιάδα ζηηο ζηξαηεγηθέο 

απηνξξχζκηζεο, φπσο ήηαλ αλακελφκελν, αιιά ε Διιάδα ζθφξαξε πςειφηεξα απφ 

ηηο άιιεο ρψξεο ζηηο ζηξαηεγηθέο βάζνπο. Τν απνηέιεζκα απηφ κπνξεί λα εξκελεπζεί 

αλ ιάβεη θαλείο ππφςε ην βαξχ θφξην εξγαζίαο πνπ έρνπλ νη θνηηεηέο ζηα 

παλεπηζηήκηα ηεο Κεληξηθήο θαη Βφξεηαο Δπξψπεο. Σχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, νη 

ζπνπδαζηέο ζε παλεπηζηήκηα κε πνιχ επηβαξπκέλν πξφγξακκα δηαβάζκαηνο θαη 

απμεκέλεο αθαδεκατθέο ππνρξεψζεηο, φπσο είλαη απηά ζηε Σθσηία θαη ηε Γεξκαλία, 
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ηείλνπλ λα πηνζεηνχλ πεξηζζφηεξν ζηξαηεγηθέο επηθαλείαο ζηε κειέηε ηνπο 

(Entwistle&Tait, 1990, Kanselaaretal., 2003, Lizzio, 2003, Trigwelletal., 1999). Ψο 

πξνο ηελ αθαδεκατθή απηνυπνλφκεπζε, αληίζεηα κε ηελ ππφζεζε, δελ ππήξμε 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηνπο θνηηεηέο ησλ ηξηψλ ρσξψλ γεγνλφο πνπ 

ππνδεηθλχεη πσο εθηφο απφ ηελ αθαδεκατθή θνπιηνχξα θαη ηα πνιηηηζκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ππάξρεη θαη κηα πιεζψξα άιισλ παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηα θίλεηξα θαη ηηο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο ησλ ζπνπδαζηψλ (David&Murari, 

1996, Karagiannopoulou&Christodoulides, 2005, Lizzio, 2003). 

 

Πεξηνξηζκνί θαη πξνηάζεηο   

     Σηελ έξεπλα ππάξρνπλ αξθεηνί εξεπλεηηθνί πεξηνξηζκνί. Τν κέγεζνο ηνπ 

δείγκαηνο απφ ηε Σθσηία θαη ηε Γεξκαλία ήηαλ κηθξφ (68 απφ ηνπο 638) θαη ε 

αλαινγία αλδξψλ γπλαηθψλ ζε νιφθιεξν ην δείγκα (184  άλδξεο, 436 γπλαίθεο) δελ 

ήηαλ ε ηδαληθή.  Παξ’ φια απηά, ην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ (N = 638) 

ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφ. 

     Δπηπξφζζεηα, ε πεξηνξηζκέλε βηβιηνγξαθία γηα θάπνηεο απφ ηηο εξεπλεηηθέο 

ππνζέζεηο απνηέιεζε έλα αθφκε πεξηνξηζηηθφ παξάγνληα. Ιδηαίηεξα πεξηνξηζκέλε 

βηβιηνγξαθία, γηα παξάδεηγκα, βξέζεθε γηα ηε κειέηε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ 

ειηθία θαη ηηο ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο ηεο κάζεζεο. Σπλεπψο, δελ δφζεθε ε 

δπλαηφηεηα γηα δηαζηαχξσζε θαη επαιήζεπζε ησλ πιεξνθνξηψλ θαη γηα αμηφπηζηε 

ζχγθξηζή ηνπο κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

     Τν δείγκα ησλ αιινδαπψλ θνηηεηψλ ζπιιέρζεθε κφλν απφ έλα παλεπηζηήκην απφ 

ηελ θάζε ρψξα. Τν γεγνλφο απηφ ζέηεη επίζεο πεξηνξηζκνχο ζηελ έξεπλά καο. Σε 

επφκελε έξεπλα νη αιινδαπνί ζπκκεηέρνληεο ζα ήηαλ θαιχηεξν λα πξνέξρνληαη απφ 

αξθεηά παλεπηζηήκηα δηαθνξεηηθψλ πεξηνρψλ ψζηε λα πεξηνξηζηνχλ νη παξάγνληεο 

πνπ κπνξεί λα επεξέαζαλ ηηο απαληήζεηο ηνπο. Παξάγνληεο φπσο ην ηδηαίηεξν 

εθπαηδεπηηθφ ζηπι , νη δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο, ε αθαδεκατθή θνπιηνχξα ηνπ 

παλεπηζηεκίνπ, ε ζρέζε θνηηεηψλ εθπαηδεπηηθνχ είλαη ζηνηρεία πνπ πηζαλφλ έρνπλ 

επεξεάζεη ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ελψ παξάιιεια δελ ήηαλ εθηθηφ λα 

ειεγρζεί ε αλακελφκελε νκνηνγέλεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο θάζε ρψξαο. 

     Έλαο αθφκε εξεπλεηηθφο πεξηνξηζκφο είλαη φηη ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ αλα 

ζρνιή θνίηεζεο θαη αλά έηνο θνίηεζεο δελ ήηαλ ίδηνο. Οη πεξηζζφηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θνηηεηέο ζεσξεηηθψλ (Ν = 260) θαη θνηλσληθψλ ζρνιψλ (Ν = 

260) θαη σο πξνο ην έηνο θνίηεζεο ην 67,50% ησλ ζπκκεηερφλησλ θνηηνχζε ζην 
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πξψην δεχηεξν έηνο ζπνπδψλ. Τα ζηνηρεία απηά είλαη ηθαλά λα επεξεάζνπλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. 

     Όζνλ αθνξά ζηε δηεξεχλεζε ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ ησλ ζηξαηεγηθψλ θαη 

θηλήηξσλ κάζεζεο ησλ θνηηεηψλ, ζηε Σθσηία απνδφζεθαλ νη πνιηηηζκηθέο ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο θαζψο ζηηο δηαπνιηηηζκηθέο έξεπλεο ηνπ Hofstede 

δελ είρε ζπκπεξηιεθζεί ε Σθσηία. Θεσξήζεθε φηη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα φζν θαη 

νη πνιηηηζκηθέο αμίεο δελ έρνπλ κεγάιεο δηαθνξνπνηήζεηο αλάκεζα ζηε Μεγάιε 

Βξεηαλία θαη ηε Σθσηία. 

     Παξά ηνπο εξεπλεηηθνχο πεξηνξηζκνχο ε παξνχζα έξεπλα απνηειεί κηα αμηφινγε 

δηαπνιηηηζκηθή πξνέθηαζε δηεξεχλεζεο ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο ησλ θνηηεηψλ. Η 

παξαηήξεζε θαη ε θαηαλφεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ θαη ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο ησλ 

καζεηψλ θαη ησλ θνηηεηψλ είλαη ηδηαίηεξα κεγάιεο ζεκαζίαο ιακβάλνληαο θαλείο 

ππφςε φηη νη παξάγνληεο απηνί είλαη ηθαλνί λα επεξεάζνπλ νιφθιεξν ην αθαδεκατθφ 

πξνθίι ησλ ζπνπδαζηψλ. Καηαλνψληαο ηνλ ηξφπν πνπ νη εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, 

ε αθαδεκατθή θνπιηνχξα θαη νη δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο ησλ παλεπηζηεκίσλ 

επεξεάδνπλ ηελ πξφνδν θαη ηελ δηακφξθσζε ηεο αθαδεκατθήο πξνζσπηθφηεηαο ησλ 

θνηηεηψλ, ζα γίλεη εθηθηφ λα αλαπηπρζνχλ αθαδεκατθά πεξηβάιινληα ηθαλά λα 

ππνζηεξίμνπλ αμηφινγνπο θαη ζπλεηδεηνπνηεκέλνπο θνηηεηέο, κε βαζηέο θαη 

νπζηαζηηθέο καζεζηαθέο πξνζεγγίζεηο, κε απμεκέλε απηνπεπνίζεζε θαη ζεηηθή 

εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, κε πςειέο αθαδεκατθέο επηδφζεηο, ηθαλνχο λα 

απηνξπζκίδνληαη θαη λα αληαπεμέξρνληαη απνηειεζκαηηθά ζηηο ηπρφλ δπζθνιίεο. 

Δπηπξφζζεηα, ε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ηα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ δηάθνξσλ θνηλσληψλ επεξεάδνπλ ηφζν ηελ πνηφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζπζηεκάησλ φζν θαη ηελ αθαδεκατθή δηακφξθσζε ησλ θνηηεηψλ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή εηδηθφηεξα κέζα ζηα πιαίζηα ηεο ζχγρξνλεο πξαγκαηηθφηεηαο ησλ 

πνιππνιηηηζκηθψλ παλεπηζηεκίσλ. 

      Υπάξρνπλ, σζηφζν, αμηφινγεο εξεπλεηηθέο πξνεθηάζεηο γηα κειινληηθέο 

εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο πνπ ζα δηεπξχλνπλ θαη ζα εμειίμνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν ην 

ζθνπφ ηεο παξνχζαο θαη άιισλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ. Μηα απφ απηέο ζα ήηαλ ε εζηίαζε 

ηνπ δηαπνιηηηζκηθνχ ελδηαθέξνληνο ζε φιεο ηηο πνιηηηζκηθέο δηαζηάζεηο ηνπ Hofstede 

θαη φρη κφλν ζε κηα, κε ζηφρν ηελ πνιχπιεπξε δηεξεχλεζε ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ 

δηαθνξψλ πνπ εληνπίδνληαη ηφζν ζηηο ζηξαηεγηθέο θαη ηα θίλεηξα κάζεζεο ησλ 

θνηηεηψλ φζν θαη ζηηο πξνζεγγίζεηο δηδαζθαιίαο πνπ επηιέγνληαη απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. Δπηπξφζζεηα, ηδηαίηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ζα είρε θαη ε κειέηε 
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ησλ ππφ δηεξεχλεζε παξαγφλησλ ζε κεγαιχηεξν αξηζκφ ρσξψλ ψζηε λα αλαδπζνχλ 

ιεπηνκέξεηεο θαη ζηνηρεία πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηελ αθφκε θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη 

εκβάζπλζε ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ δηαθνξνπνηήζεσλ ζε αθαδεκατθφ επίπεδν. 

     Μηα αθφκα ζεκαληηθή εξεπλεηηθή πξνέθηαζε, ζα ήηαλ ε πξνζπάζεηα λα κειεηεζεί 

θαη κηα πιεζψξα άιισλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδεη ηελ επηινγή ζηξαηεγηθψλ 

κάζεζεο ησλ θνηηεηψλ εθηφο απφ απηνχο ηεο ειηθίαο, ηνπ θχινπ, ηεο ζρνιήο 

θνίηεζεο, ηεο θνηλσληθήο θαη αθαδεκατθήο θνπιηνχξαο θαη ησλ πξνζεγγίζεσλ 

δηδαζθαιίαο πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα. Η πξνζσπηθφηεηα, ε 

ηδηνζπγθξαζία, νη αηνκηθέο ηθαλφηεηεο, ν ηξφπνο αμηνιφγεζεο, ε χιε ησλ 

καζεκάησλ, ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ε χπαξμε ή κε 

ππνζηεξηθηηθνχ θνηλσληθνχ θαη αθαδεκατθνχ δηθηχνπ πξνο ηνπο ζπνπδαζηέο 

απνηεινχλ θάπνηνπο απφ ηνπο δεθάδεο ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ έρεη θαλεί φηη 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ αθαδεκατθή πνξεία ησλ θνηηεηψλ θαη ζα ήηαλ ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ θαη ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζνχλ πεξαηηέξσ.  

     Τέινο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ, φινη φζνη εκπιέθνληαη ζε αθαδεκατθά πεξηβάιινληα 

λα έρνπλ ππφςε φηη ν βαζηθφηεξνο παξάγνληαο πνπ ζπληειεί ζηελ θαιή αθαδεκατθή 

εμέιημε ησλ θνηηεηψλ είλαη ε θαιή δηδαζθαιία. Με ηνλ φξν «θαιή δηδαζθαιία» 

ελλνείηαη ην ελδηαθέξνλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ε θαιή ζπλεξγαζία κε 

ηνπο θνηηεηέο ηνπ, ν ελζνπζηαζκφο, ε αλνηρηφηεηα θαη ε ελζπλαίζζεζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, ε ζπλνρή ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ καζεκάησλ, ε θαιή νξγάλσζε, ε 

ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηηο ππνρξεψζεηο ησλ θνηηεηψλ θαη ηηο πηζαλέο επηπηψζεηο ζε 

πεξίπησζε παξαβίαζεο ησλ θαλνληζκψλ πνπ έρνπλ ζπκθσλεζεί. Δπίζεο, νη θνηηεηέο 

έρνπλ επηζεκάλεη φηη είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ αθαδεκατθή ηνπο πνξεία λα κπνξνχλ λα 

αληαπεμέξρνληαη κε απνηειεζκαηηθφηεηα ζην θφξην εξγαζίαο, ζηηο αζθήζεηο θαη ζηηο 

δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο ησλ καζεκάησλ (Entwistle&Tait, 1990).  

 

Βηβιηνγξαθία 

 

Beausaert, S. A. J., Segers, M. S. R. & Wiltink, D. P. A. (March 01, 2013). The 

influen e of te  he s’ te  hing  pp o  hes on stu ents’ le  ning  pp o  hes: the 

student  perspective. Educational Research, 55, 1, 1-15. 

 



992 
 

Bembenutty, H. (February 01, 2009). Academic delay of gratification, self-

regulation of learning, gender differences, and expectancy-value. Personality and 

Individual Differences, 46, 3, 347-352. 

 

Bidjerano, T. (2005). Gender Differences in Self-Regulated Learning. Paper 

presented at the 36
th

/ 2005 annual meeting of the Northeastern Educational Research 

Association, Kerhonkson, NY. 

 

 o o    ,  . (2011). Academic self-handicapping and their correlates in 

adolescence. Transilvania University of Brasov Publishing House, 4 (53), 2, 57-64. 

 

David, W. & Murari, R. (September 01, 1996). Toward the Cross-Cultural 

Validation of a Western Model of Student Approaches to Learning. Journal of Cross-

Cultural Psychology, 27, 5, 547-560. 

 

Entwistle, N. & Tait, H. (June 01, 1990). Approaches to learning, evaluations of 

teaching, and preferences for contrasting academic environments. Higher Education: 

the International Journal of Higher Education and Educational Planning, 19, 2, 169 

194. 

 

Gow, L. & Kember, D. (January 01, 1990). Does Higher Education Promote 

Independent Learning?. Higher Education, 19, 3, 307-22.  

 

Kanselaar, G., Wierstra, R.F.A., Linden, J.L. Van Der, Lodewijks, H.G.L.C. & 

Vermunt, J.D.H.M. (2003). The impact of the university context on European 

students' learning approaches and learning environment preferences. Higher 

Education, 45, 503-523. 

 

Karagiannopoulou, E. & Christodoulides, P. (January 01, 2005). The impact of 

G eek Unive sity stu ents’ pe  eptions of thei  le  ning envi onment on  pp o  hes 

to studying and academic outcomes. International Journal of Educational 

Research, 43, 6, 329-350. 

 



993 
 

Lindblom-Ylanne, S., Trigwell, K., Nevgi, A. & Ashwin, P. (June 01, 2006). How 

Approaches to Teaching are Affected by Discipline and Teaching Context. Studies in 

Higher Education, 31, 3, 285-298. 

 

Lizzio, A. K. W. R. S. (April 01, 2003). University students' perceptions of the 

learning environment and academic outcomes: implications for theory and 

practice. Educational Administration Abstracts, 38, 2, 147-282. 

 

Lueddeke, G. R. (2003). Professionalizing teaching practice in higher education: A 

stu y of  is iplin  y v  i tion  n  ‘te  hing s hol  ship’. Studies in Higher 

Education, 28, 2, 213-228. 

 

Miller, C. D. (March 01, 1990). Learning Approaches and Motives: Male and 

Female Differences and Implications for Learning Assistance Programs. Journal of 

College Student Development, 31, 2, 147-54. 

 

Price, J., Hertzog, C. & Dunlosky, J. (January 01, 2010). Self-Regulated Learning 

in Younger and Older Adults: Does Aging Affect Metacognitive Control?. Aging, 

Neuropsychology, and Cognition, 17, 3, 329-359. 

 

Severiens, S. & Ten, D. G. (March 01, 1997). Gender and Gender Identity 

Differences in Learning Styles. Educational Psychology, 17, 79-93. 

 

Trigwell, K., Prosser, M. & Waterhouse, F. (January 01, 1999). Relations between 

teachers' approaches to teaching and students' approaches to learning. Higher 

Education: the  International Journal of Higher Education and Educational 

Planning, 37,1, 57-70. 

 

Trigwell, K. (January 01, 2002). Approaches to Teaching Design Subjects: a 

quantitative analysis. Art, Design and Communication in Higher Education, 1, 2, 69-

80. 

 



994 
 

Urdan, T., Midgley, C. & Anderman, E. M. (June 06, 1998). The Role of 

Classroom Goal Structure in Students' Use of Self-Handicapping Strategies. American 

Educational Research Journal, 35, 1. 

 

Urdan, T. & Midgley, C. (2001). Academic self-handicapping: What we know, 

what more there is to learn. Educational Psychology Review, 13 (2), 115–138. 

 

Weis, M., Heikamp, T. & Trommsdorff, G. (January 01, 2013). Gender differences 

in school  achievement: The role of self-regulation. Frontiers in Psychology, 4. 

 

Xie, Q. & Zhang, L. (December 13, 2014). Demographic Factors, Personality, and 

Ability as Predictors of Learning Approaches. TheAsia-PacificEducationResearcher, 

2. DOI: 10.1007/s40299-014-0202-5. 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

