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ΓΔΠΥ και Σςμβοςλεςηική γονέυν 

Νηθνιάνπ Οιπκπία 

Φπρνιόγνο Μsc εηδηθή αγσγή 

Olympia@hol.gr 

Πεπίλητη:  

Ο όξνο „δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο / ππεξθηλεηηθόηεηα‟ (ΓΔΠ-Τ) 

αλαθέξεηαη ζε παηδηά θαη ελήιηθεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο ζπκπεξηθνξηθέο θαη 

γλσζηηθέο δπζθνιίεο ζε ζεκαληηθνύο ηνκείο , όπσο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζην 

ζρνιείν, ζηελ εξγαζία θαη ζηελ νηθνγέλεηα, Σα παηδηά κε ΓΔΠΤ  ζπρλά 

απνγνεηεύνπλ δαζθάινπο, γνλείο θαη ζπκκαζεηέο. Απνξξίπηνληαη, αγλννύληαη. 

Πξνθαινύλ κεγάιε πίεζε ζ‟ απηνύο κε ηνπο νπνίνπο αιιειεπηδξνύλ.  

Οη Γεπηεξνγελείο επηπηώζεηο ηεο ΓΔΠΤ νθείινληαη ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν νη 

άιινη ρεηξίδνληαη /ζπκπεξηθέξνληαη ζην παηδί πνπ ζπρλά βηώλεη απόξξηςε, 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, ρακειή απηνεθηίκεζε, απόζπξζε, πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε δηαηαξαρέο δηαγσγήο. Η απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζε ζηεξίδεηαη ζηε 

δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ζηελήο ζρέζεο ζπλεξγαζίαο κεηαμύ νηθνγέλεηαο θαη 

δαζθάισλ. Η εμέιημε ηνπ παηδηνύ πεξηνξίδεηαη αλ νη γνλείο δελ είλαη ζπλεξγάηεο, 

δεδνκέλνπ όηη γλσξίδνπλ ην παηδί ηνπο θαιύηεξα από ηνλ θαζέλα. 

Η ζηήξημε θαη ελδπλάκσζε ησλ γνλέσλ κέζσ ηεο ζπκβνπιεπηηθήο, είλαη ινηπόλ 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. Οη παξεκβάζεηο βαζίδνληαη ζηα δπλαηά ζηνηρεία θαη ηηο 

αλάγθεο ηηο νηθνγέλεηαο. Με ηε βνήζεηα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο νη γνλείο καζαίλνπλ 

κέζσ ηεο ελδπλάκσζεο λένπο ζεηηθνύο ηξόπνπο ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο 

αληηκεηώπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη πξόζβαζε ζε εμσηεξηθέο πήγεο ππνζηήξημεο 

όπσο ε θνηλόηεηα 

Λεξειρ – Κλειδια:ΓΔΠΤ, πκβνπιεπηηθή γνλέσλ , ελδπλάκσζε  

 

Abstract 
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The term "attention deficit / hyperactivity disorder" (ADHD) refers  in children and 

adults who have severe behavioral and cognitive difficulties in important areas of life, 

such as interpersonal relationships, at school, at work and in the family. 

Children with ADHD often disappoint teachers, parents and peers. Discarded, 

ignored. They cause great pressure on those with whom they interact. 

The Secondary effects of ADHD due to how others handle / treat the child often 

experiences rejection, emotional problems, low self-esteem, withdrawal, which can 

lead to conduct disorders 

Effective treatment depends on establishing and maintaining close working 

relationship between the family and teachers. The development of the child is limited 

if the parents are not partners, since they know their child better than anyone. 

Supporting and empowering parents through counseling, is therefore crucial. 

Interventions based on the strengths and needs of the family. They offered to help 

parents to learn different ways of interaction and parenting and cover both the practical 

and emotional needs of the family as a whole and particularly the child with ADHD. 

With the help of counseling parents learn through fostering new positive ways 

workarounds to the problem as well as access to external sources of support such as 

community. 

Ο όξνο „δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο / ππεξθηλεηηθόηεηα‟ (ΓΔΠ-Τ) 

αλαθέξεηαη ζε παηδηά θαη ελήιηθεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο ζπκπεξηθνξηθέο θαη 

γλσζηηθέο δπζθνιίεο ζε ζεκαληηθνύο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, όπσο ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο, ζην ζρνιείν, ζηελ εξγαζία θαη ζηελ νηθνγέλεηα, εμαηηίαο ππεξβνιηθήο 

θηλεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη πξνβιεκάησλ ζηνλ έιεγρν ηεο πξνζνρήο θαη ησλ 

παξνξκήζεσλ.  (Κάθνπξνο, 2001) 

    Γηαθξίλνληαη ε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο- ππεξθηλεηηθόηεηα θαη 

δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο, αλάινγα κε ηα ζπκπηώκαηα πνπ θπξηαξρνύλ. 

Πξόθεηηαη γηα ρξόληα δηαηαξαρή: 30% ~ 70% ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠΤ ζπλερίδνπλ λα 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο θαη σο ελήιηθεο. ηηο ΗΠΑ, 3% έσο 5% ηνπ γεληθνύ 
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πιεζπζκνύ θαη 7% ηνπ παηδηθνύ πιεζπζκνύ παξνπζηάδεη ΓΔΠΤ.  ε ηάμε 30 

παηδηώλ, ηνπιάρηζηνλ 1 παηδί παξνπζηάδεη ΓΔΠΤ. 

Σα παηδηά κε ΓΔΠΤ δπζθνιεύνληαη λα αληαπνθξηζνύλ ζε θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο 

ηα πεξηζζόηεξνη από ηνπο ζπλνκειίθνπο ηα θαηαθέξλνπλ πνιύ εύθνια. Γηαθέξνπλ 

από ηα πεξηζζόηεξα παηδηά ηνπ ίδηνπ αλαπηπμηαθνύ επηπέδνπ σο πξνο ηελ ηθαλόηεηα: 

     1) λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο  

     2) λα ειέγμνπλ ηηο παξνξκήζεηο ηνπο θαη ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο  

     3) λα ειέγμνπλ ηελ θηλεηηθόηεηά ηνπο 

Αιηιολογία  

Η ΓΔΠΤ νθείιεηαη ζε λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία θαη είλαη θαηά βάζε 

θιεξνλνκηθή. Σα ραξαθηεξηζηηθά πξνβιήκαηα νθείινληαη ζε ρακειά επίπεδα 

δξαζηεξηόηεηαο ησλ λεπξνδηαβηβαζηώλ ζην κεησπηαίν ινβό ηνπ εγθεθάινπ, πνπ 

ειέγρεη ηηο παξνξκήζεηο θαη ξπζκίδεη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν   θαηεπζύλνπκε ηελ 

πξνζνρή καο. (Κάθνπξνο, 2001) 

Γελ είλαη πξόβιεκα θηλήηξνπ: πξόθεηηαη γηα αθνύζηεο αιιαγέο ηεο πξνζνρήο, 

αθνύζηα εθδήισζε ησλ παξνξκήζεσλ θαη αθνύζηα θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα. Θα 

κπνξνύζε λα πεη θαλείο όηη ηα παηδηά κε ΓΔΠΤ „δελ έρνπλ θίλεηξν λα  πξνζέμνπλ‟ 

επεηδή ππνιεηηνπξγεί ην λεπξνινγηθό ζύζηεκα πνπ δηεγείξεη θαη εζηηάδεη ηελ 

πξνζνρή. 

Οη αηηίεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο απηήο θιεξνλνκνύληαη ζην 70% ησλ πεξηπηώζεσλ, 

ελώ ζην 20% έσο 30% νθείινληαη ζε πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο, όπσο λόζνο ηνπ 

εγθεθάινπ (εγθεθαιίηηδα), εγθεθαιηθή βιάβε από ηξαύκα, έθζεζε ζε ηνμηθέο νπζίεο 

(αιθνόι, θάπληζκα, κόιπβδνο).    

Πξσηνγελείο θαη Γεπηεξνγελείο Δπηπηώζεηο 

Πξσηνγελείο επηπηώζεηο ζηε γλσζηηθή θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα ζηελ ηάμε 

θαη ζηηο δξαζηεξηόηεηεο κε ηνπο άιινπο:  
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• Σν παηδί κε ΓΔΠΤ απνηπγράλεη ζπλερώο λα ζπκκνξθσζεί θαη αδπλαηεί λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο νδεγίεο, ηηο νπνίεο αθνινπζνύλ εύθνια ηα άιια παηδηά 

•„πλερώο θαηαζηξέθεη νηηδήπνηε‟, ζε θαηαζηάζεηο πνπ ηα πεξηζζόηεξα παηδηά 

καζαίλνπλ λα ζπλεξγάδνληαη. 

•Χζηόζν, κπνξεί λα είλαη ην παηδί πνπ πνηέ δελ ην πξνζέρεη θαλείο: ην παηδί ηνπ 

νπνίνπ κπνξεί λα κελ ζπκάζηε θαλ ην όλνκα, ην παηδί πνπ „νλεηξεύεηαη ζπλερώο‟. 

• Σα παηδηά κε ΓΔΠΤ απνγνεηεύνπλ δαζθάινπο, γνλείο θαη ζπκκαζεηέο. 

Απνξξίπηνληαη, αγλννύληαη. Πξνθαινύλ κεγάιε πίεζε ζ‟ απηνύο κε ηνπο νπνίνπο 

αιιειεπηδξνύλ.  

Γεπηεξνγελείο επηπηώζεηο: νθείινληαη ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν νη άιινη 

ρεηξίδνληαη /ζπκπεξηθέξνληαη ζην παηδί. πρλά βηώλεη απόξξηςε, ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα, ρακειή απηνεθηίκεζε, απόζπξζε, πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

δηαηαξαρέο δηαγσγήο. (Παπαγεσξγίνπ, 2005). 

Οπιζμόρ ηηρ Σςμβοςλεςηικήρ  

 ηε ζύγρξνλε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ δηάθνξνη νξηζκνί ηεο πκβνπιεπηηθήο, γηα  

ηνλ  ιόγν  απηό  ζα  παξαηεζνύλ  απνζπάζκαηα  θάπνησλ  πνπ  επηιέρηεθαλ  κε 

θξηηήξην ηελ εγγύηεηά ηνπο κε ην ζέκα πνπ κειεηάηαη.  

ύκθσλα  κε  νξηζκό  ηεο  Ακεξηθάληθεο  πκβνπιεπηηθήο  Δηαηξείαο  (American  

Counseling Association), «πκβνπιεπηηθή είλαη ε ηέρλε λα βνεζάο ηνπο 

αλζξώπνπο.  

Οη  επαγγεικαηίεο  ύκβνπινη  είλαη  επηζηήκνλεο  πνπ  έρνπλ  εθπαηδεπζεί  λα  

κνηξάδνληαη ηηο γλώζεηο θαη ηηο δεμηόηεηέο ηνπο κε απηνύο πνπ αλαδεηνύλ ηε 

βνήζεηά  

ηνπο. 
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Μεηά ηελ αμηνιόγεζε ηνπ παηδηνύ θαη ηελ ηειηθή δηάγλσζε, ε αλαθνίλσζε ηεο 

ύπαξμεο Γεππ ζηνπο γνλείο επηθέξεη δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα. Απηά κπνξεί λα 

πνηθίινπλ από απνγνήηεπζε, ζπκό, κέρξη απειπηζία ίζσο θαη ηύςεηο όηαλ 

πιεξνθνξνύληαη ηελ θιεξνλνκηθή θύζε ηεο δηαηαξαρήο. ε απηή ηε θάζε είλαη 

ζεκαληηθό λα μεθηλήζεη ε  ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ηεο νηθνγελείαο  

ύκθσλα κε ηνλ νξηζκό πνπ πξνηείλεη ε Βξεηαληθή Δηαηξεία πκβνπιεπηηθήο 

(BritishAssociationofCounseling  -  BAC)  ε  πκβνπιεπηηθή  «…ζπκπεξηιακβάλεη 

ηελ εξγαζία κε άηνκα θαη κε ζρέζεηο, ε νπνία κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε, 

ηελ ππνζηήξημε θξίζεσλ, λα είλαη ςπρνζεξαπεπηηθή, θαζνδεγεηηθή, ή λα έρεη ζηόρν 

ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ...» (BAC, 1984, όπ. αλαθ. ζην Mc Leod, 2005, ζ. 30).  

Δπίζεο, είλαη ρξήζηκν λα ζεκεηώζνπκε όηη ππάξρνπλ θαη πνιιέο παξαλνήζεηο όζνλ  

αθνξά  ζην  ηη  είλαη  πκβνπιεπηηθή.  Δηδηθόηεξα,  ν  Patterson  (1976,  όπ.  αλαθ. 

ζην  Κνζκίδνπ-Hardy  &  Γαιαλνπδάθε-Ράπηε,  1996,  ζ.  8)  αλαθέξεη  ηη  δελ  είλαη 

πκβνπιεπηηθή:  

1.  Η  παξνρή  πιεξνθνξηώλ,  παξόιν  πνπ  κπνξεί  λα  ζπκβεί  θαη  απηό,  αλ 

ρξεηαζηεί.  

2.  Η παξνρή ζπκβνπιώλ, ζπζηάζεσλ θαη πξνηάζεσλ.  

3.  Ο  επεξεαζκόο  ησλ  ζηάζεσλ,  ησλ  πεπνηζήζεσλ  ή  ηεο  ζπκπεξηθνξάο  ηνπ 

άιινπ.  

4.  Η  επίδξαζε  ζηε  ζπκπεξηθνξά  κε  πεηζαλαγθαζκό,  πίεζε  ή  απεηιή,  γηαηί 

πκβνπιεπηηθή δελ ζεκαίλεη πεηζαξρία.  

5.  Η  επηινγή  θαη  ηνπνζέηεζε  αηόκσλ  ζε  ζέζεηο  εξγαζίαο  ή  ζε  δηάθνξεο 

δξαζηεξηόηεηεο.  

6.  πκβνπιεπηηθή δε ζεκαίλεη κόλν ζπλέληεπμε.  

 

Η ζςμβοςλεςηική ζσέζη και ηα σαπακηηπιζηικά ηος Σςμβούλος  
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Η ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία, ζύκθσλα κε ηνλ Patterson (1973, όπ. αλαθ. ζην 

Αγγειόπνπινο  &  άι.,  ζ.  62)  «…είλαη  κηα  βνεζεηηθή  δηαδηθαζία  πνπ  

πεξηιακβάλεη έλα ηδηαίηεξν είδνο ζρέζεο κεηαμύ ελόο αλζξώπνπ πνπ δεηάεη βνήζεηα 

[...] θαη ελόο άιινπ αλζξώπνπ πνπ παξέρεη βνήζεηα…». Ο Γεκεηξόπνπινο αλαθέξεη 

πσο θαηά ηε ζπκβνπιεπηηθή  δηαδηθαζία,  αηνκηθή  ή  νκαδηθή,  ην  άηνκν  

ζπλεμεηάδεη  κε  ηνλ ύκβνπιν ηα ζέκαηα πνπ ην απαζρνινύλ θαη πξνζπαζεί κε ηε 

βνήζεηα πνπ έιαβε λα ηα ιύζεη (άικνλη, 2013, ζ. 5).  

Αλάκεζα ζηνλ ύκβνπιν θαη ζην άηνκν πνπ δέρεηαη βνήζεηα αλαπηύζζεηαη κηα 

ζεκαληηθή  ππνζηεξηθηηθή  ζρέζε,  ε  πνηόηεηα  ηεο  νπνίαο  είλαη  θαζνξηζηηθή  γηα  

ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηόο ηνπ (Bernard, 1977, όπ. αλαθ. ζην Μάλνο, 1997, ζ. 

128). Η ζπκβνπιεπηηθή ζρέζε πνπ αλαπηύζζεηαη πεξηέρεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

ζηάζεηο πνπ  ππάξρνπλ  αλάκεζα  ζηνλ  ύκβνπιν  θαη  ζηνλ  ζπκβνπιεπόκελν  

θαζώο  θαη  ηελ έθθξαζή ηνπο (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 1999, ζ. 352). 

Οη ζπκβνπιεπηηθέο ζεσξίεο ζπγθιίλνπλ όηη ηα ζηνηρεία ηα νπνία θαζνξίδνπλ, 

θπξίσο, απηή ηε ζπκβνπιεπηηθή ζρέζε είλαη ε ελζπλαίζζεηε θαηαλόεζε, ε κε-

θηεηηθή δεζηαζηά,  ε  άλεπ  όξσλ  ζεηηθή  εθηίκεζε,  ε  γλεζηόηεηα  ηνπ  πκβνύινπ  

θαη  ε  απην-απνθάιπςε  (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ,  1999,  ζ.  351).  Ο  Carkhuff  

ζπκπιεξώλεη  επηπιένλ σο ζεκαληηθά ζηνηρεία ηε ζαθήλεηα, ηνλ ζεβαζκό, ηελ θαηά 

πξόζσπν αληηκεηώπηζε θαη  ηελ  ακεζόηεηα  (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ,  1999,  ζ.  329).  

Έξεπλεο  ζπγθιίλνπλ  όηη  ν ύκβνπινο είλαη απαξαίηεην λα ζέιεη λα 

ζπλαλαζηξέθεηαη κε άιινπο αλζξώπνπο, λα έρεη  ηελ  ηθαλόηεηα-επθπΐα  λα  επηιύεη  

πξνβιήκαηα,  λα  απνδέρεηαη  ηνλ  εαπηό  ηνπ,  λα είλαη  ζπλαηζζεκαηηθά  

ηζνξξνπεκέλνο,  λα  έρεη  ηηο  δηθέο  ηνπ  παγησκέλεο  αμίεο,  λα „αλέρεηαη‟  δύζθνιεο  

θαηαζηάζεηο,  λα  έρεη  γλώζεηο  ςπρνινγίαο,  ρσξίο  λα  είλαη δνγκαηηθόο,  λα  

απνδέρεηαη  ηε  δηαθνξεηηθόηεηα  (Polmantier,  1966,  όπ.  αλαθ.  ζην Μαιηθηώζε-

Λνΐδνπ,  1999,  ζ.  329),  λα  έρεη  επηθνηλσληαθέο  δεμηόηεηεο  (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 

2011, ζ. 106).  

Ο  Μάλνο  (1997,  ζ.  128)  ηνλίδεη  πξνθεηκέλνπ  λα  δεκηνπξγεζεί  ε  ηδαληθή 

ζπκβνπιεπηηθή ζρέζε ν ύκβνπινο πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη από:   

  Δπθακςία όζνλ αθνξά ζηε ρξήζε ηερληθώλ.  

  Δκπάζεηα,  δειαδή  λα  κπνξεί  λα  ζπλαηζζάλεηαη  ηνλ  ζπκβνπιεπόκελν  
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θξαηώληαο ηαπηόρξνλα ζε απόζηαζε ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα.  

  πκκεηνρή,  θαηά  ηελ  νπνία  λα  ζπλππάξρνπλ  ε  ππνθεηκεληθόηεηα  κε  ηελ  

επηζηεκνληθή αληηθεηκεληθόηεηα.  

  Απνδνρή όρη κόλν ξόισλ, αιιά θαη αηόκσλ.  

  Αθξόαζε.  

  Δλζάξξπλζε.   

  Απζνξκεζία.  

  Αλεθηηθόηεηα ζηελ απνηπρία.  

  Πξνζσπηθή αλάπηπμε.  

 

 Γεξιόηηηερ Σςμβοςλεςηικήρ  

 Πνηεο είλαη νη δεμηόηεηεο πνπ ρξεηάδεηαη λα έρεη ν εηδηθόο γηα λα βνεζήζεη θαη λα 

ζηεξίμεη ηνπο γνλείο? 

Οη δεμηόηεηεο πνπ ν εηδηθόο κπνξεί λα αληιήζεη από ηελ πκβνπιεπηηθή 

ζεξαπεπηηθή θαηά ηελ άζθεζε ηνπ ζπκβνπιεπηηθνύ ηνπ ξόινπ θαη είλαη θαηάιιειεο 

γηα ην πιαίζην ζην νπνίν δξαζηεξηνπνηείηαη είλαη (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 2011, ζ. 121):  

1.  Οξζή αληίιεςε θαη εξκελεία  

Ο  ύκβνπινο  ζα  πξέπεη  λα  έρεη  νξζή  αληίιεςε,  δειαδή,  ζα πξέπεη  λα  

αληηιακβάλεηαη  ηα  γεγνλόηα  όπσο  είλαη,  ρσξίο  ζηξέβισζε  θαη  ρσξίο επηξξνή.  

Θα  ηνλ  βνεζήζεη  ε  απηνγλσζία  ηνπ,  ε  εκπεηξία  ηνπ  θαη  ε  ηθαλόηεηα  ηεο 

ελζπλαίζζεζεο (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 2011, ζ. 121).  

«Χο εξκελεία νξίδεηαη ε πξάμε ηεο αλαπιαηζίσζεο ή ηνπ επαλαπξνζδηνξηκνύ ηεο  

πξαγκαηηθόηεηαο  (ζπλαηζζήκαηα,  ζπκπεξηθνξέο,  ζηάζεηο,  πεξίζηαζε)  από  κία 

λέα νπηηθή» (Ivey & Glucksern, 1995, ζ. 121). Με ηελ εξκελεία πξνρσξά θαλείο έλα 

βήκα παξαθάησ θαη πξνζπαζεί  λα βξεη  κηα λέα  εμήγεζε ζε θάηη  πνπ έρεη γίλεη. Η 

εξκελεία  ζπρλά  έρεη  απαξαίηεην  ζπζηαηηθό  ηεο  ηε  δεκηνπξγηθόηεηα  
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(Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 2011, ζ. 137). Γηα παξάδεηγκα, «γηαηί ην δηθό κνπ παΐδη έρεη 

ΓΔΠΤ? Γηαηί ζε κέλα?» «δελ είζηε ε κνλή νηθνγέλεηα πνπ έρεη έλα παΐδη κε δηάζπαζε 

πξνζνρήο. πκθώλα κε ηηο έξεπλεο έλα ζηα ηξηάληα παηδηά έρεη απηή ηε δηαηαξαρή.» 

2.  Δζηίαζε  

Η  εζηίαζε  είλαη  εθείλε  ε  πνξεία  δηεξεύλεζεο  (κέζσ  εξσηήζεσλ)  θαηά  ηελ 

νπνία  ν  ζπκβνπιεπόκελνο  αλαθαιύπηεη  κε  ηε  βνήζεηα  ηνπ  πκβνύινπ ηελ πεγή 

ησλ δπζθνιηώλ ηνπ (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 2011, ζ. 123).  

3.  Αλαδήηεζε θαη αλάδεημε πξνζόλησλ  

Ο  ύκβνπινο  αλαδεηά  ζεηηθά  ζηνηρεία  θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηεο ζπδήηεζεο θαη 

ηα αλαδεηθλύεη. Απηό βνεζά ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ ζπκβνπιεπόκελνπ 

γεγνλόο πνπ απνηειεί βνεζεηηθό παξάγνληα (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 2011, ζ. 124).  

4.  Πξνζεθηηθή παξαθνινύζεζε θαη ελεξγεηηθή αθξόαζε  

Ο ύκβνπινο πξνθεηκέλνπ λα δείμεη ζηνλ γνλέα όηη  έρεη  ηελ  πξνζνρή  ηνπ  

κπνξεί  λα  ρξεζηκνπνηήζεη  ιεθηηθή  θαη  κε  ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά (Μαιηθηώζε-

Λνΐδνπ, 2011, ζ. 125).  

Με ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά:  

α.  Οπηηθή  επαθή.  Ο  ύκβνπινο  κε  ηελ  βιεκκαηηθή  επαθή δείρλεη  όηη  

παξαθνινπζεί  κε  ελδηαθέξνλ (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 1999, ζ. 355).  

β.  σκαηηθή  γιώζζα.  Οη  θηλήζεηο  ησλ  ρεξηώλ  πνπ  θάλεη  ν  ύκβνπινο θαζώο 

θαη ε απόζηαζε πνπ θξαηά από ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ είλαη ζεκάδηα ηεο πξνζνρήο ηνπ 

πξνο απηόλ. Η θαιύηεξε ζηάζε πνπ κπνξεί λα έρεη είλαη «κηα ειαθξηά θιίζε ηνπ 

ζώκαηνο πξνο ηα εκπξόο ζε κηα άλεηε θαη ήξεκε ζηάζε» (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 1999, 

ζ. 355).  

γ.  Δθθξάζεηο πξνζώπνπ. Η θηιηθή δηάζεζε ηνπ πκβνύινπ, ην ρακόγειό  ηνπ  θαη  

νη  θηλήζεηο  ηνπ  θεθαιηνύ  ηνπ  θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηεο ζπδήηεζήο  ηνπ  κε  ηνλ  

ζπκβνπιεπόκελν,  βνεζνύλ  ζηε  δεκηνπξγία  θαιήο ζπκβνπιεπηηθήο ζρέζεο 

(Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 1999, ζ. 357).  

Λεθηηθή ζπκπεξηθνξά:  
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α.  Φσλεηηθό  ύθνο.  Μεγάιε  πξνζνρή  πξέπεη  λα  δνζεί  ζην  ύθνο.  Μελύκαηα 

κεηαδίδνληαη (ελδηαθέξνλ, αδηαθνξία, έληαζε) κε ηνλ ξπζκό, ηνλ ηόλν θαη ηελ έληαζε 

ηεο θσλήο (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 1999, ζ. 357).  

β.  Λεθηηθή  αθνινπζία.  Ο  ύκβνπινο  πξέπεη  λα  κέλεη ζπγθεληξσκέλνο  ζην  

ζέκα  ηεο  ζπλάληεζεο  θαζ‟  όιε  ηε  δηάξθεηά  ηεο (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 1999, ζ. 

357).  

Με  ηελ  ελεξγεηηθή  αθξόαζε  ν ύκβνπινο  πξνζπαζεί  λα παξαηεξώληαο ηε 

ιεθηηθή θαη απνθσδηθνπνηώληαο ηε κε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπκβνπιεπόκελνπ 

λα «μεθαζαξίζεη ηα γεγνλόηα, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη λα νξγαλώζεη εθείλα  ηα  

γεγνλόηα  θαη  ζπλαηζζήκαηα  ζε  έλα  πξόηππν  κε  ζεκαζία»  (Ivey  & Glucksern, 

1995, ζ. 31).  

5.  Υξήζε ησλ εξσηήζεσλ (αλνηθηέο θαη θιεηζηέο εξσηήζεηο) Ο  ύκβνπινο  

κπνξεί  λα  ρξεζηκνπνηήζεη  αλνηθηέο  ή  θιεηζηέο εξσηήζεηο,  είηε γηα λα ζπιιέμεη  

ηηο πιεξνθνξίεο είηε γηα λα απνζαθελίζεη ζεκεία πνπ  είλαη  ζνιά.  Οη  αλνηθηέο  

εξσηήζεηο  είλαη  πεξηζζόηεξν  βνεζεηηθέο  από  ηηο θιεηζηέο (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 

2011, ζ. 127), ζπληεινύλ ζηελ απόθηεζε κηαο πξώηεο εηθόλαο  (Ivey  &  Glucksern,  

1995,  ζ.  31)  αιιά  θαη  βνεζνύλ  ηελ  εηο  βάζνο δηεξεύλεζε.  Δίλαη  νη  εξσηήζεηο  

πνπ  εηζάγνληαη  «ηη,  πσο,  πόζν,  γηαηί,  ή  ζα κπνξνύζαηε»  (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ,  

1999,  ζ.  358).  Οη  θιεηζηέο  ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ  πεξίπησζε  πνπ  ππάξρνπλ  

ζπγθερπκέλεο  πιεξνθνξίεο  (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 2011, ζ. 127).  

6.  Δλζαξξύλζεηο  

Με  λεύκαηα,  θηλήζεηο,  εθθξάζεηο  ιεθηηθέο  θαη  κε  θαη  γεληθόηεξα  κε  θάζε 

κνξθή  ελζάξξπλζεο  ν  ύκβνπινο  κπνξεί  λα  δείμεη  ζηνλ ζπκβνπιεπόκελν-γνλέα 

όηη ηνλ παξαθνινπζεί πξνζεθηηθά. Απηό ζα ηνλ παξαθηλήζεη γηα  λα  κνηξαζηεί  ό,ηη  

ηνλ  απαζρνιεί  (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ,  2011,  ζ.  129).  

Παξαθίλεζε  κπνξεί  λα  πεηύρεη  κε  ηελ  επαλάιεςε  θξάζεσλ  πνπ  έρεη  πεη  ν 

ζπκβνπιεπόκελνο  κε  ηε  κνξθή  εξώηεζεο,  κε  ζύληνκεο  θξάζεηο  επηβεβαίσζεο 

«Υκκκ  -  ρκκκ»,  «Α  -  ρα»,  «Α!»  «Έηζη;»,  «Λνηπόλ;»  θαη  αθόκε  θαη  κε  ηε  

ζησπή (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 1999, ζ. 360).  

7.  Αλαδηαηύπσζε, επαλάιεςε ή παξάθξαζε  
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Ο  εθπαηδεπηηθόο-ύκβνπινο  κπνξεί  ρξεζηκνπνηώληαο  ηελ  παξάθξαζε  ή  ηελ 

αλαδηαηύπσζε  επαλαιακβάλεη  ηελ  νπζία  ησλ  όζσλ  ιέεη  ν  ζπκβνπιεπόκελνο 

γνλέαο ρξεζηκνπνηώληαο θαη ζεκαληηθά ζηνηρεία ηνπ ιόγνπ ηνπ (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 

1999, ζ.  360).  Με  ηνλ  ηξόπν  απηό  γίλεηαη  αλαηξνθνδόηεζε  ησλ  γεγνλόησλ  πνπ 

απαζρνινύλ ηνλ ζπκβνπιεπόκελν (Ivey & Glucksern, 1995, ζ. 31).  

8.  Αληαλάθιαζε ζπλαηζζεκάησλ  

Με  ηελ  αληαλάθιαζε  ζπλαηζζήκαηνο  γίλεηαη  αλαηξνθνδόηεζε  ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ  ηνπ  ζπκβνπιεπόκελνπ  (Ivey  &  Glucksern,  1995,  ζ.  31).  Ο 

ύκβνπινο επηζηξέθεη έκκεζα ην ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκβνπιεπόκελνπ ην νπνίν απηόο 

έρεη εθθξάζεη, ή δηαθαίλεηαη από ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε (Μαιηθηώζε-

Λνΐδνπ, 2011, ζ. 132).  

9.  Πξόθιεζε ή αληηκεηώπηζε θαηά πξόζσπν  

Η  αληηκεηώπηζε  θαηά  πξόζσπν  είλαη  «ε  επηζήκαλζε  αζπκθσληώλ  κεηαμύ 

ζηάζεσλ,  ζθέςεσλ  ή  ζπκπεξηθνξώλ»  (Ivey  &  Glucksern,  1995,  ζ.  64).  Με  ηελ 

αληηκεηώπηζε  θαηά  πξόζσπν  ν  ύκβνπινο  νδεγεί  ηνλ ζπκβνπιεπόκελν λα 

αληηκεησπίζεη άκεζα ηα ιόγηα ηνπ γηα λα δηαπηζηώζεη πηζαλόλ αζπκθσλίεο.  Η  

ρξήζε  απηήο  ηεο  ηερληθήο  κπνξεί  λα  πξνθαιέζεη  δηαηάξαμεο  ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο  ζρέζεο,  όηαλ  απηή  δελ  βξίζθεηαη  ζην  θαηάιιειν  επίπεδν 

(Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 2011, ζ. 134).  

10. Απηναπνθάιπςε  

Ο  ύκβνπινο  κπνξεί  λα  κνηξαζηεί  κε  ηνλ  ζπκβνπιεπόκελν- γνλέα, ζηνηρεία 

ηνπ εαπηνύ ηνπ (ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα, εκπεηξίεο) κε ζηόρν λα εληζρύζεη ηε  ζρέζε  

ηνπ  κε  απηόλ  αιιά  θαη  λα  ηνπ  δώζεη  έλα  παξάδεηγκα  αληηκεηώπηζεο θάπνηνπ  

ζέκαηνο  (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ,  2011,  ζ.  138).  εκαληηθό  ζηελ απηναπνθάιπςε 

είλαη λα ππάξρεη γλεζηόηεηα, ζπλάθεηα θαη ζρέζε ηεο εκπεηξίαο πνπ επηιέγεηαη γηα 

κνίξαζκα, ζε ρξόλν Δλεζηώηα γηα λα είλαη πην ηζρπξή θαη λα έπεηαη έιεγρνο γηα ην 

απνηέιεζκα (Ivey & Glucksern, 1995, ζ. 100).  

11. Ακεζόηεηα  

Η ακεζόηεηα αθνξά ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ ππάξρνπλ αλάκεζα 

ζηνλ  ύκβνπιν  θαη  ζηνλ  ζπκβνπιεπόκελν-γνλέα.  Μπνξεί  λα πξνθαιέζεη  
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πξνβιήκαηα  ζηελ  πεξίπησζε  πνπ  ε  ζπκβνπιεπηηθή  ζρέζε  δελ  είλαη „πνηνηηθή‟ 

(Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 2011, ζ. 140).  

12. Πιεξνθόξεζε  

Ο ύκβνπινο  παξέρεη  ζηνλ  ζπκβνπιεπόκελν-γνλέα  ηελ απαξαίηεηε  γηα  ηνλ  

πξόβιεκά  ηνπ  πιεξνθόξεζε.  Απαηηεί  από  ηνλ  ζύκβνπιν ζσζηή  εθηίκεζε  ηνπ  

πξνβιήκαηνο  πνπ  αληηκεησπίδεη  ν  ζπκβνπιεπόκελνο γνλέαο (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 

2011, ζ. 142).  

13. Καζνδήγεζε  

Κάπνηεο  θνξέο  ν ύκβνπινο,  αθνύ  έρεη  ρξεζηκνπνηήζεη  ηηο πξνεγνύκελεο 

ηερληθέο θαη έρεη θαηαλνήζεη ηε δπζθνιία ηνπ ζπκβνπιεπόκελνπ, ηνλ θαζνδεγεί,  

ελεκεξώλνληάο  ηνλ  γηα  ηηο  επηινγέο  ηνπ  θαη  ηνλ  βνεζά  λα  πάξεη απνθάζεηο 

(Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 2011, ζ. 143).  

14. Γελίθεπζε-ζπλερηδόκελε παξαθνινύζεζε  

Σν ηειεπηαίν ζηάδην ηεο βνεζεηηθήο δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο είλαη «ε γελίθεπζε 

ηεο λέαο ζπκπεξηθνξάο ζηελ πξαγκαηηθή δσή θαη ε ελίζρπζε ησλ πξνζπαζεηώλ ηνπ 

ζπκβνπιεπόκελνπ  πξνο  απηήλ  ηελ  θαηεύζπλζε  κέζα  από  ηελ  πεξηνδηθή 

παξαθνινύζεζε» (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ, 2011, ζ. 145).  

Άιιεο ηερληθέο πνπ βξίζθνπκε ζηε βηβιηνγξαθία είλαη νη:  

1.  Λνγηθέο ζπλέπεηεο 

Ο  ύκβνπινο  κπνξεί  λα  βνεζήζεη  ηνλ  ζπκβνπιεπόκελν  ηνπ δείρλνληάο  ηνπ  

ηηο  ινγηθέο  ζπλέπεηεο  ησλ  πξάμεώλ  ηνπ.  Μπνξεί,  δειαδή,  λα  ηνλ ελεκεξώζεη γηα 

ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ησλ απνθάζεώλ ηνπ, ή λα ηνλ ελζαξξύλεη λα δεη θάηη ζεηηθό 

ζε θάηη πνπ ζεσξεί παξαθηλδπλεπκέλν (Ivey & Glucksern, 1995, ζ. 111).  

2.  Πεξίιεςε  

Με ηελ πεξίιεςε νξγαλώλνληαη ηα γεγνλόηα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ έιαβαλ 

ρώξα θαηά ηε ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία (Ivey & Glucksern, 1995, ζ. 32). Καηά ηε 

Μαιηθηώζε (1999, ζ. 360) δηεπθξηλίδνληαη «πεξίπινθεο θαηαζηάζεηο ή ζθέςεηο» ηνπ 

γνλέα θαη  κπνξεί  λα  ρξεζηκνπνηεζεί  ζηελ  αξρή  ή  ζην  ηέινο  ησλ ζπλαληήζεσλ.  
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Σηάδια ζςμβοςλεςηικήρ διαδικαζίαρ  

Ο ζύκβνπινο  πξνθεηκέλνπ λα ζπλεξγαζηεί κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηώλ κε ΓΔΠΤ 

γηα ηελ ζπδήηεζε δεηεκάησλ θαη πξνβιεκάησλ πνπ ηα αθνξνύλ κπνξεί λα νξγαλώλεη 

ηαθηηθέο θαη έθηαθηεο ζπλαληήζεηο, νκαδηθέο θαη αηνκηθέο.  

ηηο  νκαδηθέο  ζπλαληήζεηο  κπνξεί  λα  αθνινπζήζεη  ζύκθσλα  κε  ηνλ  Mahler 

(1989, όπ. αλαθ. ζην Μάλνο, 1997, ζ. 61) ηέζζεξα ζηάδηα. Απηά είλαη:  

1.  Σν ζηάδην ηεο ελεξγνπνίεζεο (εκπινθήο). ηελ πξώηε ζπλάληεζε ν 

ύκβνπινο, αθνύ γλσζηνπνηήζεη ηνπο ζθνπνύο  ηεο  ζπλάληεζεο,  αληρλεύεη  ηα  

δεηήκαηα  πνπ  απαζρνινύλ  ηελ  νκάδα  θαη ελεξγνπνηεί ηα κέιε ηεο. Πξσηαξρηθόο 

ηνπ ζηόρνο είλαη λα “δέζεη” ε νκάδα δειαδή λα γλσξηζηνύλ ηα κέιε ηεο θαη λα 

αλαπηπρζνύλ αλάκεζά ηνπο ζρέζεηο εκπηζηνζύλεο.  

Καζνξηζηηθόο ξπζκηζηήο ησλ ζρέζεσλ πνπ ζα δεκηνπξγεζνύλ θαη ζεκείν 

αλαθνξάο  

ηεο νκάδαο είλαη ε ζέζπηζε θαλόλσλ. Βαζηθέο αξρέο πνπ πξέπεη λα δηέπνπλ ηνπο 

θαλόλεο είλαη νη: ζπλέπεηα, ζσζηή θαηαλνκή  ρξόλνπ,  ερεκύζεηα,  απνδνρή,  

ζπκκεηνρή,  ππεπζπλόηεηα,  ζεβαζκόο, ζαθήλεηα, ηζνηηκία.  
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2.  Σν κεηαβαηηθό ζηάδην  

Σν  κεηαβαηηθό  ζηάδην  είλαη  έλα  ελδηάκεζν  ζηάδην.  Σα  κέιε  ηεο  νκάδαο 

αξρίδνπλ λα εμνηθεηώλνληαη θαη κεηά από ελζάξξπλζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ εθθξάδνπλ 

θαη κνηξάδνληαη ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα.  

3.  Σν ζηάδην εξγαζίαο  

Μεηά  ηε  δεκηνπξγία  ηνπ  θαηάιιεινπ  θιίκαηνο  θαη  ην  δέζηκν  ηεο  νκάδαο,  ε  

νκάδα εξγάδεηαη θαη πξνζπαζεί λα επηιύζεη ηα πξνβιήκαηα πνπ ηελ απαζρνινύλ.  

4.  Σν ζηάδην ηνπ θιεηζίκαηνο  

ην  ηειεπηαίν  ζηάδην  απηό  πνπ  απαζρνιεί  ηελ  νκάδα  είλαη  ε  εθαξκνγή  ησλ 

ιύζεσλ πνπ έρνπλ βξεζεί ζηελ πξάμε. Έηζη θη αιιηώο ζηόρνο όιεο ηεο δηαδηθαζίαο 

είλαη  ε  γελίθεπζε  δειαδή  ε  εθαξκνγή  θάζε  θνξά  ηεο  ιύζεο  ζε  παξόκνηεο 

θαηαζηάζεηο.  

Η ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηνλ εθπαηδεπηηθό θαη ζηνλ γνλέα γηα λα είλαη γόληκε 

«ρξεηάδεηαη κηα άιιε πξνζέγγηζε κέζα από ηελ νπνία ν έλαο ζα απνδέρεηαη ηνλ ξόιν 

θαη ηα όξηα ηνπ άιινπ […] (Παπαδηώηε-Αζαλαζίνπ, Β., 2000) ζε θιίκα ακνηβαίαο 

εκπηζηνζύλεο θαη νξηνζεηεκέλσλ θαλόλσλ (νύιεο, Γ., 1999), όπσο δηαγξάθεηαη από 

ην  ζεζκηθό  πιαίζην  πνπ  δηέπεη  ηηο  ζρέζεηο  ησλ  γνλέσλ  κε  ην  ζρνιείν  (λόκνη 28 

1566/1985  θαη  2621/1998  -  Σξηιηαλόο, Α.-Καξάκελαο  Ι., 2004)»  (νύιεο, 2008, 

ζ. 175). Σέινο, θαηά ηηο ζπλαληήζεηο απηέο είλαη ζεκαληηθό αλαθέξεη ν Μάλνο (1997, 

ζ. 133) λα επηθξαηεί εξεκία θαη επράξηζηε αηκόζθαηξα θαη ν ξπζκόο ηεο ζπδήηεζεο 

λα είλαη θαλνληθόο.  

ηηο  αηνκηθέο  ζπλαληήζεηο  κε  ηνπο  γνλείο  κπνξεί  λα  αθνινπζήζεη  ηα  πέληε 

ζηάδηα  πνπ  πξνηείλεη  ε  πκβνπιεπηηθή  ςπρνινγία  (Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ,  2011,  ζ. 

114):  

1
ν
  ζηάδην: Έλαξμε ηεο ζπδήηεζεο θαη δόκεζε ηεο ζρέζεο Καηά ην ζηάδην απηό ν 

ζύκβνπινο  ρηίδεη κηα αιεζηλή θαη νπζηαζηηθή ζρέζε κε ηνλ γνλέα. Κάλεη αληηιεπηό 

όηη ε επίηεπμε ησλ ζηόρσλ γίλεηαη ζπλεξγαηηθά θαη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε απηήλ θαη 

ηα δύν κέξε. Θέηεη ηα όξηα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ζρέζεο θαη απνζαθελίδεη νηηδήπνηε 

ζα κπνξνύζε λα νδεγήζεη ζε παξαλνήζεηο.  
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2
ν
  ζηάδην: Καζνξηζκόο ηνπ πξνβιήκαηνο  

ην δεύηεξν ζηάδην ν ζύκβνπινο, κέζα από ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγεη, βνεζά 

ηνλ γνλέα λα απνζαθελίζεη ην πξόβιεκά ηνπ θαζώο, επίζεο, λα αλαγλσξίζεη ηηο 

ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. ύκθσλα κε ηνλ (Neil, 1975, όπ. αλαθ. ζην 

Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ,  2011,  ζ.  117)  ην  ζηάδην  απηό  απνηειεί  «ην  πην  δύζθνιν  

θαη θξίζηκν  βήκα  ζε  όιε  ηε  ζπκβνπιεπηηθή  δηαδηθαζία».  Γεμηόηεηεο:  

ελζάξξπλζε  θαη αληαλάθιαζε ζπλαηζζεκάησλ.  

3
ν
  ζηάδην: Οξηνζέηεζε ζηόρσλ  

Καηά  ην  ζηάδην  απηό  ν ζύκβνπινο καδί κε ηνλ εθπαηδεπηηθό  θαη ην  γνλέα  

θαζνξίδνπλ  από  θνηλνύ  ηνπο εθπαηδεπηηθνύο θαη ζπκπεξηθνξηθνπο ζηόρνπο  πνπ  

επηζπκνύλ  λα  επηηύρνπλ  πξνθεηκέλνπ  λα  επηιπζεί  ην  πξόβιεκα  πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηνλ καζεηή. Δίλαη ζεκαληηθό νη ζηόρνη λα κελ μεπεξλνύλ ηηο ηθαλόηεηεο θαη ηηο 

δπλαηόηεηεο ηνπ καζεηή, λα ηνλ θηλεηνπνηνύλ λα θαηαβάιεη πξνζπάζεηα λα ηνπο 

επηηύρεη θαη λα κελ παξαηηεζεί.  

4
ν
  ζηάδην: Αλαδήηεζε θαη παξαγσγή ελαιιαθηηθώλ ιύζεσλ ηόρνο ηνπ ζηαδίνπ 

απηνύ είλαη ε αλαδήηεζε λέσλ επηινγώλ θαη ιύζεσλ γηα ην πξόβιεκα.  Ο  ζύκβνπινο  

θαη  ν  γνλέαο  ςάρλνπλ  λα  βξνπλ  ελαιιαθηηθέο  ιύζεηο. ηε ζπλέρεηα, ν γνλέαο, αλ 

δελ κπνξεί λα θαηαιήμεη ζηελ θαιύηεξε θαη πινπνηήζηκε ιύζε, δέρεηαη βνήζεηα από 

ηνλ εθπαηδεπηηθό πξνθεηκέλνπ λα απνθαζίζεη. Σν είδνο θαη ν βαζκόο ηεο βνήζεηαο 

πνπ ζα πξνζθέξεη ν εθπαηδεπηηθόο ζπλδένληαη άκεζα κε ηε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε 

ηελ νπνία αθνινπζεί. Οη  δεμηόηεηεο  πνπ  κπνξεί  λα  ρξεζηκνπνηήζεη  ζε  απηήλ  ηε  

θάζε  είλαη:  ν θαηαηγηζκόο ηδεώλ, ε πεξίιεςε, ε εξκελεία θαη ε απηναπνθάιπςε. 

Ανηί επιλόγος 

Η ζηήξημε θαη ελδπλάκσζε ησλ γνλέσλ κέζσ ηεο ζπκβνπιεπηηθήο, είλαη ινηπόλ 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο. Η 

πξνώζεζε ησλ δεμηνηήησλ αληηκεηώπηζεο όπσο επίιπζε πξνβιεκάησλ, ελδπλάκσζε 

ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κέζα από ζεηηθέο θαη παξαγσγηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

πξνάγνπλ ηελ ηθαλόηεηα, ηελ απνδνρή θαη κέζα από ηελ αλαπιαηζίσζε βνεζνύλ 

ζηελ πξνώζεζε ησλ ζεηηθώλ πιεπξώλ κηαο θαηάζηαζεο- όπσο είλαη ε ΓΔΠΤ- θαη 

δίλεηαη ζεηηθή αλαηξνθνδόηεζε γηα ηηο πξνζπάζεηεο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ζεκαληηθά 

γηα ηνπο γνλείο. Οη παξεκβάζεηο βαζίδνληαη ζηα δπλαηά ζηνηρεία θαη ηηο αλάγθεο ηηο 
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νηθνγέλεηαο. Πξνζθέξεηαη ζηνπο γνλείο βνήζεηα ώζηε κάζνπλ δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο 

αιιειεπίδξαζεο θαη  γνλεηθνηεηαο θαη λα θαιύπηνπλ  ηόζν  ηηο πξαθηηθέο όζν  θαη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο σο ζύλνιν θαη ηδηαίηεξα ηνπ παηδηνύ  κε 

ΓΔΠΤ. Με ηε βνήζεηα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο νη γνλείο καζαίλνπλ κέζσ ηεο 

ελδπλάκσζεο λένπο ζεηηθνύο ηξόπνπο ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο όπσο επίζεο απνθηνύλ πξόζβαζε ζε εμσηεξηθέο πήγεο ππνζηήξημεο 

όπσο ε θνηλόηεηα. 
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