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Πεπίλητη 

Η ΓΔΠ-Τ ζύκθσλα κε ην Γηαγλσζηηθό ΢ηαηηζηηθό Δγρεηξίδην Φπρηθώλ 

Γηαηαξαρώλ (DSM), βαζίδεηαη ζε έλα ζύλνιν πξσηνγελώλ θαη δεπηεξνγελώλ 

ζπκπησκάησλ θαη πεξηιακβάλεη ηξεηο ηύπνπο: ηελ αδπλακία ζπγθέληξσζεο θαη 

πξνζνρήο, ηελ ππεξθηλεηηθόηεηα θαη ηνλ παξνξκεηηζκό  θαη ηέινο ηνλ ζπλδπαζκό 

ησλ δύν πξνεγνπκέλσλ. Η δηαηαξαρή απηή παξνπζηάδεη απμεηηθέο ηάζεηο ηα 

ηειεπηαία έηε θαη ππάξρεη έλδεημε όηη ε πιεηνςεθία ησλ ελ ιόγσ πεξηπηώζεσλ 

κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε δύν ή πεξηζζόηεξεο δηαηαξαρέο, όπσο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Η παξνύζα κειέηε επηρεηξεί λα 

παξνπζηάζεη ηε βαζηθή θιηληθή εηθόλα ηεο ΓΔΠ-Τ θαη λα πξνηείλεη 

απνηειεζκαηηθνύο ηξόπνπο παξέκβαζεο ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζην καζεζηαθό ηνκέα.         

 ΢ύκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο θαη νιηθήο εθπαίδεπζεο, ηα παηδηά 

κε ΓΔΠ-Τ όπσο  όια ηα παηδηά κε ηδηαίηεξεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, εθπαηδεύνληαη 

κέζα ζηηο θνηλέο ηάμεηο θαη ζθνπόο είλαη ε πξναγσγή ηεο κάζεζεο κε ηελ ελεξγό 

ζπκκεηνρή όισλ. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο ΓΔΠ-Τ ζπγθεθξηκέλα, ν εθπαηδεπηηθόο κπνξεί 

λα αλαπηύμεη κεζόδνπο ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, λα επηρεηξήζεη γλσζηαθέο 

θαη ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο (απηνέιεγρνο θαη απηνθαζνδήγεζε), λα νξγαλώζεη 

θαη λα αλαδνκήζεη θαηάιιεια ην πεξηβάιινλ θαη θπζηθά λα ζπκβάιιεη ζηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ηνπ.     
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 Η απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ παξαπάλσ κεζόδσλ πνπ αλαπηύζζνληαη ζην 

ζρνιηθό πιαίζην έγθεηηαη ζηε ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθώλ κεηαμύ ηνπο θαη θπζηθά 

ζηε ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Μηα ηέηνηα απνθαηάζηαζε 

πξνβιέπεηαη λα επηηξέςεη ζην παηδί κε ΓΔΠ-Τ λα επηηύρεη ζπλαηζζεκαηηθή 

εμηζνξξόπεζε θαη απνηειεζκαηηθή ελεξγό ζπκκεηνρή ζηα ζρνιηθά δξώκελα. 

  

Λέξειρ-κλειδιά  ΓΔΠ-Τ, θιηληθή εηθόλα, παξέκβαζε, ζπλεξγαζία  

  

 

 

 

 

Abstract 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) according to the Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), is based on a set of primary and 

secondary symptoms which divide it into three subsets: poor concentration and 

attention, hyperactivity and impulsiveness and finally a combination of the previous 

two. Rates of diagnosis have increased in recent years and there is evidence that the 

majority of these cases can coexist with two or more disorders, such as learning 

disabilities and behavior problems. This study aims to present the main clinical 

features of ADHD and suggest effective ways of intervention within the school and in 

the learning field specifically. 

According to the principles of inclusive and whole education, children with 

ADHD, as all children with special educational needs, are educated within the main 

classrooms to promote learning through the active participation of everyone. In the 

case of ADHD specifically, the teacher can develop methods of behavior 

modification, try cognitive and behavioral approaches (self-control and self-
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guidance), organize and properly reconstruct the natural environment and contribute 

to the treatment of the child’s learning disabilities.  

The effectiveness of the above methods developed in the school context is up to 

the cooperation of teachers and of course the cooperation of teachers and family. Such 

rehabilitation should allow the child with ADHD to achieve emotional balance and 

effective involvement in school activities. 

Keywords ADHD, clinical features, intervention, cooperation 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Διζαγυγή 

 

Μειεηώληαο ηα ζύγρξνλα ζέκαηα ηεο Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο, δηαπηζηώλνπκε πσο ε 

Γηαηαξαρή ηεο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε ή ρσξίο Τπεξθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠ-Τ ή 

AttentionDeficitHyperactivityDisorder- ADHD, ζύκθσλα κε ην Γηαγλσζηηθό θαη 

΢ηαηηζηηθό Δγρεηξίδην Φπρηθώλ Γηαηαξαρώλ DSMIV) απνηειεί έλα βαζηθό δήηεκα 

ζηνπο θόιπνπο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλόηεηαο. Σν ελδηαθέξνλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

όισλ ησλ βαζκίδσλ γηα ην ζεκαληηθό απηό ζέκα θαίλεηαη κάιηζηα λα απμάλεηαη 

ηδηαίηεξα ηηο ηειεπηαίεο δύν δεθαεηίεο.Οη απόςεηο ησλ εηδηθώλ δηαθέξνπλ όζνλ αθνξά 

ηελ αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο θαζώο ηελ ηειεπηαία δηαθξίλεη ε αλνκνηνγέλεηα σο 

πξνο ηελ έθθαλζε ησλ ζπκπησκάησλ.  
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Η αλνκνηνγέλεηα απηή δπζθνιεύεη ηνλ ηξόπν πξνζέγγηζεο θαη «ρεηξηζκνύ» από 

ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθώλ κέζα ζηελ ηάμε θαζώο ζπρλά νη καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ 

ραξαθηεξίδνληαη σο «δύζθνια παηδηά». Η δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θπιά κε 

δηαθνξεηηθνύο ξπζκνύο γηα ηνπο κε ηππηθνύο εθείλνπο καζεηέο ελώ ζπρλά ε αξρή ηεο 

νιηθήο θαη ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο δπζρεξαίλεηαη ιόγσ ηεο απνκάθξπλζεο ησλ 

καζεηώλ κε ηε δηαηαξαρή από ηελ ελεξγό ζπκκεηνρή ζηα ζρνιηθά δξώκελα. Η 

απνκάθξπλζε απηή νδεγεί θάπνηεο θνξέο κε ηε ζεηξά ηεο ζε θνηλσληθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνύ ηδηαίηεξα όηαλ ε ζηήξημε ηνπ θνληηλνύ 

νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο σρξηά. 

Η ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζηνρεύεη ζηελ παξνπζίαζε ηεο βαζηθήο θιηληθήο εηθόλαο 

ηεο Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε ή ρσξίο Τπεξθηλεηηθόηεηα θαη ζηελ 

πηζαλή ζπλλνζεξόηεηα ηεο δηαηαξαρήο κε άιιεο, ε γλώζε ηεο νπνίαο είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηνλ εληνπηζκό θαη ηελ αλαγλώξηζε ησλ καζεηώλ πνπ πάζρνπλ από 

απηή κέζα ζηελ ηάμε. Αθόκα, ε παξνύζα εξγαζία επηρεηξεί λα αλαδείμεη θάπνηνπο 

βαζηθνύο εθαξκόζηκνπο θαη απνηειεζκαηηθνύο ηξόπνπο παξέκβαζεο ζην ζρνιηθό 

πιαίζην γεγνλόο πνπ ηελ θαζηζηά ζεκαληηθή θαζώο παξέρεη ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

έλα ρξήζηκν εξγαιείν κε δηάθνξεο ζπλδπαζηηθέο κεζόδνπο πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιίζνπλ ζσζηέο ζπλζήθεο κάζεζεο ζηα παηδηά απηά πάληα ζύκθσλα κε ηελ 

ζπκπεξηιεπηηθή ή νιηθή εθπαίδεπζε. Η ηειεπηαία εζηηάδεη ζηελ πξναγσγή ηεο 

κάζεζεο κε ηελ ελεξγό ζπκκεηνρή όισλ θαη ηελ παξνρή ίζσλ επθαηξηώλ κάζεζεο ζε 

όινπο ηνπο καζεηέο ηππηθνύο θαη κε, επνκέλσο νη κέζνδνη πνπ πξνηείλεη ε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία εληάζζνληαη ζηα πιαίζηα ηεο παξαπάλσ λνκνζεηεκέλεο 

θνπιηνύξαο ρσξίο λα δηαθνξνπνηεί θαη λα ζηηγκαηίδεη ηνπο καζεηέο κέζσ ηεο 

εθαξκνγήο ζηνρεπκέλσλ θαη «δηαθξηηηθώλ» ηερληθώλ. 

Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη ε βαζηθή θιηληθή εηθόλα ηεο ΓΔΠ-Τ θαζώο θαη νη ηύπνη 

κε βάζε ηνπο νπνίνπο ηαμηλνκείηαη ζύκθσλα κε ην Γηαγλσζηηθό θαη ΢ηαηηζηηθό 

Δγρεηξίδην Φπρηθώλ Γηαηαξαρώλ. ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ηξόπνη 

παξέκβαζεο ζην ζρνιηθό πιαίζην νη νπνίνη πέξα από θάπνηεο ηερληθέο πνπ 

εθαξκόδνληαη κόλν από ηνλ εθπαηδεπηηθό ζηε ζρνιηθή ηάμε, πεξηιακβάλνπλ θαη 

ελδεηθηηθά ζπζηήκαηα απηνθαζνδήγεζεο θαη απηνειέγρνπ ζπλδπαζηηθά κε ηελ 

νηθνγέλεηα. Σα ηειεπηαία εζηηάδνπλ ζηελ αλαδόκεζε ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο θαη 

ζηελ έκθαζε ζηε δνκή θαη ζηα όξηα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ. Σέινο, ε 
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παξνπζίαζε γλσζηαθώλ θαη ζπκπεξηθνξηθώλ πξνζεγγίζεσλ κπνξεί λα ζπκβάιεη θαη 

ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ πηζαλώλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ηνπ. 

 

 

 

 

2. Κλινική εικόνα ηηρ Γιαηαπασήρ Δλλειμμαηικήρ Πποζοσήρ με ή συπίρ 

Υπεπκινηηικόηηηα (ΓΔΠ-Υ): σαπακηηπιζηικά και ηύποι ηαξινόμηζηρ, 

πποαπαιηούμενα διάγνυζηρ/ διαγνυζηικά κπιηήπια και ζςννοζηπόηηηα με άλλερ 

διαηαπασέρ. 

 

΢ύκθσλα κε ην Δγρεηξίδην Γηαγλσζηηθώλ Κξηηεξίσλ (DSM-IV, 1994) ηεο 

Ακεξηθάληθεο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (AmericanPsychologyAssociation- APA) ε 

ηππνινγηθή ηαμηλόκεζε ηεο Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε ή ρσξίο 

Τπεξθηλεηηθόηεηα αλαθέξεηαη ζην δηαρσξηζκό ηεο δηαηαξαρήο ζε ηξεηο θπξίαξρνπο 

ηύπνπο: ζηνλ θπξίαξρν ηύπν ηεο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο, ηνλ ηύπν ηεο 

ππεξθηλεηηθόηεηαο- παξνξκεηηθόηεηαο θαη ηέινο ζην ζπλδπαζηηθό ηύπν ηεο 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ηεο ππεξθηλεηηθόηεηαο- παξνξκεηηθόηεηαο.Οη επηκέξνπο 

απηνί ηύπνη δηαθνξνπνηνύληαη ν έλαο από ηνλ άιινλ ηόζν ζε επίπεδν εθδήισζεο ησλ 

νηθείσλ ζπκπησκάησλ όζν θαη ζε επίπεδν θύινπ, ειηθίαο θαη άιισλ θνηλσληθώλ 

παξακέηξσλ. Υαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα απνηειεί ην γεγνλόο όηη ζύκθσλα κε ηηο 

δηεζλείο έξεπλεο ηα θνξίηζηα πνπ δηαγηγλώζθνληαη αλήθνπλ πεξηζζόηεξν ζηνλ πξώην 

ηύπν ηεο δηαηαξαρήο θαζώο επίζεο ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζηνλ ηύπν απηό ηείλνπλ λα 

είλαη ιηγόηεξν επηζεηηθά από ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζηνλ δεύηεξν ηύπν (΢ηαζηλόο, 

2013). 

Σα πξσηνγελή ζπκπηώκαηα κε βάζε ηα νπνία κπνξεί λα δηαπηζηώζεη θάπνηνο ηελ 

ύπαξμε ηεο ΓΔΠΤ είλαη ε αδπλακία ηνπ παηδηνύ γηα ζπγθέληξσζε θαη πξνζνρή, 

εππεξθηλεηηθόηεηα θαη ε παξνξκεηηθόηεηα. Σα δεπηεξνγελή ή ζπλνδά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο είλαη νη θξίζεηο νξγήο, ε έιιεηςε ςπρξαηκίαο, ε 

ρακειή απηνεθηίκεζε, νη πησρέο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη θάπνηεο θνξέο ε 

επηζεηηθόηεηα (Cooper&Bilton, 2002). Δηδηθόηεξα, ζύκθσλα κε ην DSM-IV ηα 
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«ζπκπηώκαηα» πνπ παξαηεξνύληαη ζηελ θαηά ηα άιια αλνκνηνγελή απηή δηαηαξαρή 

είλαη ηα εμήο: 

Α. ΢ηνλ θπξίαξρν ηύπν ηεο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο, ην παηδί έρεη πησρή 

ηθαλόηεηα ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο ην νπνίν έρεη σο απνηέιεζκα λα 

αδπλαηεί λα παξαθνινπζήζεη κέζα ζηελ ηάμε ηα ζρεηηθά εξεζίζκαηα θαη λα 

αγλνεί ηα άζρεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 Αδπλαηεί λα δώζεη πξνζνρή ζειεπηνκέξεηεο θαη ζπρλά θάλεη 

απξόζεθηα ιάζε ζηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη όρη κόλν. 

 Γπζθνιεύεηαη λα δώζεη πξνζνρή όηαλ ηνπ κηινύλ θαη λα 

εθηειέζεη κε αθξίβεηα νδεγίεο πνπ ηνπ δίλνληαη ελώ αξθεηέο θνξέο δελ 

αλαιακβάλεη θαζήθνληα. 

 Απνθεύγεη λα νξγαλώζεη θάηη ή/ θαη δελ αλαιακβάλεη εξγαζίεο 

πνπ απαηηνύλ ζηαζεξή πξνζπάζεηα. 

 Η πξνζνρή ηνπ δηαζπάηαη από ζνξύβνπο ή απξόνπηα γεγνλόηα. 

 Υάλεη πξάγκαηα ή μερλά ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ έρεη αλαιάβεη 

(Πνιπρξνλνπνύινπ, 2012· ΢ηαζηλόο, 2013) 

 

 

Β. ΢ηνλ θπξίαξρν ηύπν ηεο ππεξθηλεηηθόηεηαο ή/ θαη παξνξκεηηθόηεηαο, ην 

παηδί δελ ζθέπηεηαη πξηλ αληηδξάζεη ελώ ππάξρεη δηαηαξαρή θαη ζηελ 

ηθαλόηεηα ειέγρνπ θαη απηνξξύζκηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θάηη ην νπνίν 

εθδειώλεηαη ζε όιεο ηηο θαηαζηάζεηο. Αλαιπηηθά: 

 Γελ παίδεη ήξεκα, θηλείηαη λεπξηθά θαη αλππόκνλα. 

 Βξίζθεηαη ζπρλά ζε θαηάζηαζε θπγήο θαη εγθαηαιείπεη ηε 

ζέζε ηνπ ζε ζύληνκν ρξνληθό δηάζεκα. 

 Οη αληηδξάζεηο θαη νη απαληήζεηο ηνπ ζε εξσηήζεηο 

ραξαθηεξίδνληαη από απεξηζθεςία. 

 ΢πρλά δελ κπνξεί λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ θαη ελνριεί ηνπο 

γύξσ ηνπ (Πνιπρξνλνπνύινπ, 2012· ΢ηαζηλόο, 2013). 

 

Γ. Ο ηειεπηαίνο ηύπνο κε βάζε ηνλ νπνίν ηαμηλνκείηαη ε Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε ή ρσξίο Τπεξθηλεηηθόηεηα πεξηιακβάλεη ην 

ζπλδπαζκό ησλ δύν πξναλαθεξζέλησλ ηύπσλ. 
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΢ύκθσλα κε ην DSM- IV (1994),  δηάγλσζε ηε ΓΔΠ-Τ απαηηεί ηα εμήο θξηηήξηα: 

 

 Σελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν 

(ζπγθεθξηκέλα πξηλ ην 7
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνύ). 

 Σε δηάξθεηα ησλ νηθείσλ ζπκπησκάησλ ηεο ελ ιόγσ 

δηαηαξαρήο γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο. 

 Σα ζπκπηώκαηα λα κελ αληηζηνηρνύλ ζην αλαπηπμηαθό επίπεδν 

ηνπ παηδηνύ 

 Να ραξαθηεξίδνληαη από δηάρπην ραξαθηήξα ( λα είλαη δειαδή 

έθδεια ζε δύν πεξηβάιινληα π.ρ ζπίηη θαη ζρνιείν) θαη λα πξνθαινύλ 

ζεκαληηθή έθπησζε ζηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ παηδηνύ ζηα 

πεξηβάιινληα πνπ δξα. 

 Να ππάξρεη θιηληθά απνδεδεηγκέλε έθπησζε ζηελ θνηλσληθή 

θαη ζρνιηθή δσή ηνπ καζεηή. 

 Σέινο, ηα ζπκπηώκαηα λα κελ εκθαλίδνληαη απνθιεηζηηθά ζηε 

δηάξθεηα ηεο πνξείαο θάπνηαο άιιεο δηαηαξαρήο (π.ρ Γηαηαξαρή ην 

ζπλαηζζήκαηνο, Αγρώδεο δηαηαξαρή, Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή 

Γηαηαξαρή) (Παπαδάηνο &Μπαζηέα, 2011). 

 

 

Όζνλ αθνξά ην ελδερόκελν ηεοζπλλνζεξόηεηαο (comorbidity),  ππάξρεη έλδεημε 

όηη ε πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε δύν ή πεξηζζόηεξεο 

δηαηαξαρέο. Η πεξίπησζε ηεο ζπλλνζεξόηεηαο εύινγα επηβαξύλεη ηε ζπλνιηθή 

εηθόλα θαη ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ παηδηνύ. Η ζπλύπαξμε ηεο Γηαηαξαρήο 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε ή ρσξίο Τπεξθηλεηηθόηεηα κε ηε δηαηαξαρή ηεο 

δηαγσγήο (Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή) αγγίδεη ην πνζνζηό ηνπ 50% κε 

ζνβαξόηεξε ζπκπησκαηνινγία από ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ. ΢ηε ζπλέρεηα, ε ζπλύπαξμε 

ηεο ελ ιόγσ δηαηαξαρήο κε ηηο αγρώδεηο δηαηαξαρέο εμαθνινπζεί λα εκθαλίδεηαη ζε 

πςειό πνζνζηό (25-40%) θαη κεηώλεηαη ζηαδηαθά κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο 

(Παπαδάηνο &Μπαζηέα, 2011). Δληππσζηαθή ζπρλόηεηα απνηειεί ε ζπλλνζπξόηεηα 

ηεο ΓΔΠ-Τ κε ηηο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη ηδηαίηεξα ηε Γπζιεμία θαζώο 
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εηδηθά όζνλ αθνξά ηνλ θπξίαξρν ηύπν ηεο δηαηαξαρήο κε ηελ ειιεηκκαηηθή πξνζνρή 

θαη ζπγθέληξσζε, ε κεησκέλε ζρνιηθή επίδνζε είλαη ζρεδόλ πάληα αλακελόκελε. Η 

ζπλύπαξμε ησλ δύν δηαηαξαρώλ είλαη ζπλπθαζκέλε κε αλαγλσζηηθά πξνβιήκαηα 

ηνπ παηδηνύ. Οινθιεξώλνληαο, ε ΓΔΠ-Τ ηξηπιαζηάδεη ηηο πηζαλόηεηεο ζπλύπαξμήο 

ηεο κε ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ή ην άγρνο, ελώ έλα κηθξό πνζνζηό (10-20%) 

παηδηώλ κε ΓΔΠ-Τ παξνπζηάδεη ζπλύπαξμε κε δηπνιηθή δηαηαξαρή (Berkley 2003, 

2006d). 

Δλ θαηαθιείδη, νη ζπλδπαζκνί δηαηαξαρώλ κε ηε ΓΔΠ-Τ ζπλζέηνπλ έλα 

πνιύπινθν θιηληθό πξνθίι κε δηαθνξεηηθό βαζκό ζνβαξόηεηαο εθδήισζεο ησλ 

νηθείσλ ζπκπησκάησλ από άηνκν ζε άηνκν. Γηα ην ιόγν απηό επηζεκαίλεηαη όηη ε 

νκάδα ησλ αηόκσλ πνπ έρνπλ ηε δηαηαξαρή απηή είλαη αλνκνηνγελήο. Η επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο απαηηεί πεξαηηέξσ έξεπλα θαη θιηληθή παξαηήξεζε. 

 

 

3. Ππογπάμμαηα παπέμβαζηρ 

 

Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ δελ απνηεινύλ κηα νκνηνγελή νκάδα γη’ απηό θαη θξίλεηαη 

απαξαίηεην γηα θάζε παηδί λα θαηαξηίδεηαη έλα εμαηνκηθεπκέλν πξόγξακκα, κε 

ζθνπό ηε δηαρείξηζε ησλ δπζθνιηώλ ηνπ. Η εθπαηδεπηηθνζεξαπεπηηθή απηή 

αληηκεηώπηζε κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί πνιύπιεπξε θαη 

πνιπεπηζηεκνληθή(Hallowell&Ratey, 2003). Όζνλ αθνξά ηα πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο, απηά πεξηιακβάλνπλ έλα ζπλδπαζκό ζεξαπεπηηθώλ πξνζεγγίζεσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα: Πξνγξάκκαηα Σξνπνπνίεζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο, Αηνκηθή Γλσζηαθή- 

΢πκπεξηθνξηθή Δθπαίδεπζε, Πξνζαξκνγέο ζηε ΢ρνιηθή Σάμε, Φαξκαθεπηηθή 

Αγσγή, Δθπαίδεπζε Γνλέσλ θαη ΢πλδπαζηηθέο Παξεκβάζεηο(Πνιπρξνλνπνύινπ, 

2012).  

Αθόκε, γίλεηαη αλαθνξά από νξηζκέλνπο εξεπλεηέο γηα έληαμε ηεο Γηαηαξαρήο 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθόηεηαο ζηηο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο, ιόγσ ηεο λεπξνινγηθήο ηεο βάζεο θαη εμαηηίαο ηνπ όηη νη εθπαηδεπηηθέο 

ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

δπζθνιηώλ ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Τ είλαη παξόκνηεο κε εθείλεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη 

γηα ηα παηδηά κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (Kirketal. 2000). 
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Κάλνληαο ιόγν γηα ην ζρνιηθό πιαίζην, κπνξνύκε λα αλαθεξζνύκε ζην γεγνλόο 

όηη ηα παηδηά κε ηελ ελ ιόγσ δηαηαξαρή βξίζθνληαη ζηηο θνηλέο ηάμεηο ηνπ γεληθνύ 

ζρνιείνπ, κε απνηέιεζκα λα αιιειεπηδξνύλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο ηνπο. Με απηόλ ηνλ ηξόπν ηα παηδηάκε ΓΔΠ-Τ όρη κόλν δελ 

απνκνλώλνληαη θαη δε ζηηγκαηίδνληαη, αιιά θαη κε ηελ επηινγή θαηάιιεισλ 

ζηξαηεγηθώλαπό ηνπο εθπαηδεπηηθνύο, κπνξεί λα πξνσζεζεί ε κάζεζε απηώλ αιιά 

θαη ησλ ππνινίπσλ καζεηώλ κέζα ζηελ ηάμε(Dowaliby, 2005). 

΢πγθεθξηκέλα, κηιώληαο γηα παξέκβαζε ζην ζρνιηθό πιαίζην, αλαθεξόκαζηε ζε: 

Α. Τποποποίηζη ηηρ ζςμπεπιθοπάρ 

΢εκαληηθό κέξνο ηεο δηδαζθαιίαο ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Τ απνηειεί ε ηξνπνπνίεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο κε ηε ρξήζε ζπκπεξηθνξηθώλ κεζόδσλ θαη πξνζεγγίζεσλ, 

θαζώο ηα παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηε ξύζκηζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Γηα λα γίλεη πξάμε ην παξαπάλσ, θξίλεηαη απαξαίηεην αθελόο λα 

δεκηνπξγεζεί έλα δνκεκέλν πεξηβάιινλ ζηελ ηάμε θαη αθεηέξνπ λα δηαζέηεη ν 

εθπαηδεπηηθόο γλώζε ηνπ ζέκαηνο, ζπλνδεπόκελε από εκπεηξία, δεκηνπξγηθόηεηα, 

επαηζζεζία θαη επζηξνθία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν εθπαηδεπηηθόο νθείιεη λα εθηηκήζεη 

ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνύ μερσξηζηά. Με ζηαζκηζκέλα ή αζηάζκηζηα εξγαιεία, 

αιιά θαη ηερληθέο ζπζηεκαηηθήο θαη πξνγξακκαηηζκέλεο παξαηήξεζεο, ν 

εθπαηδεπηηθόο κπνξεί λα πξνρσξήζεη ζηελ εθηίκεζε, ηε κέηξεζε θαη ηελ θαηαγξαθή 

ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ, ώζηε λα δεκηνπξγήζεη έλα 

πξόγξακκα παξέκβαζεο αλάινγν ησλ πεξηζηάζεσλ(Πνιπρξνλνπνύινπ, 2012).  

΢ύκθσλα κε ηελ Πνιπρξνλνπνύινπ(2012), απνηειεζκαηηθέο ηερληθέο 

ζπκπεξηθνξηθήο παξέκβαζεο κπνξνύλ λα πεξηιακβάλνπλ: 

 Καθοπιζμόρ επιθςμηηήρ ζςμπεπιθοπάρ:νξηζκόο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ζέινπκε λα επηηύρνπκε. 

 

 Καθοπιζμόρ διδακηικού ζηόσος:δηαηύπσζε 

ζηόρνπ(βξαρππξόζεζκνπ θαη καθξνπξόζεζκνπ) θαη ππνζηόρσλ. 

 

 Πποζδιοπιζμόρ θεηικών ζηοισείυν ηηρ 

ζςμπεπιθοπάρ:αλαγλώξηζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ, πέξα από ηηο 

αδπλακίεο ηνπ. 



853 
 

 

 Καθοπιζμόρ κανόνυν ζςμπεπιθοπάρ:ζέζπηζε ηνπο κε ζαθή 

ηξόπν, ώζηε λα ππάξμεη θαιύηεξε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο κε νξηνζέηεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

 

 Σςμπεπιθοπικό ζςμβόλαιο ανάμεζα ζε εκπαιδεςηικό και 

μαθηηή:πξαγκαηνπνηείηαη ζε πξνζσπηθή βάζε θαη πεξηιακβάλεη ηε 

ζπκπεξηθνξά- ζηόρν, ηα θξηηήξηα αμηνιόγεζεο θαη επηηπρίαο ζρεηηθά 

κε ην ζηόρν θαη ην είδνο ησλ ακνηβώλ πνπ ζπκθσλνύληαη. 

 

 Ανάλςζη ηηρ ζςμπεπιθοπάρ- ζηόσος ζε απλά και μικπά 

βήμαηα:αλάιπζε ζηόρνπ ζε ππνζηόρνπο(taskanalysis). 

 

 Δημιοςπγία θεηικού πεπιβάλλονηορ: ρξήζε ζεηηθήο ελίζρπζεο, 

επαίλνπ θαη ζπζηήκαηνο αληαιιάμηκσλ ακνηβώλ. 

 

 Σςζηήμαηα αςηοαξιολόγηζηρ: θαηαγξαθή από ηνλ ίδην ην 

καζεηή ηεο θαζεκεξηλήο πξνόδνπ ηνπ. 

 

 Σςνέπεια ζηιρ ανηιδπάζειρ: εθπαηδεπηηθνί ζηαζεξνί ζηηο 

αληηδξάζεηο ηνπο θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνύ έηνπο, θαζώο ηα 

απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζε βάζνο ρξόλνπ. 

 

 Τιμυπία: ρξήζε ηεο, κε πξνζνρή θαη ζηνλ θαηάιιειν ρξόλν, 

γηα κείσζε ηεο κε απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο. Σηκσξία ζεσξείηαη 

επίζεο ε δηαθνπή ηεο ελίζρπζεο, ε νπνία ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο 

όζνλ αθνξά ηνλ ηξόπν θαη ηε ζηηγκή πνπ εθαξκόδεηαη, 

 

Β. Γνυζιακή- ζςμπεπιθοπική πποζέγγιζη 

΢ην πιαίζην κηαο γλσζηαθήο- ζπκπεξηθνξηθήο πξνζέγγηζεο, ηα πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο ζηνρεύνπλ ζηε κείσζε ηεο δηάζπαζεο θαη ηεο παξνξκεηηθόηεηαο ησλ 

παηδηώλ κε ΓΔΠ-Τ, κε απώηεξν ζηόρν ηελ αλάιεςε ηεο επζύλεο ηεο ζπκπεξηθνξάο 
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ηνπο θαη ζπλεπώο ηε βειηίσζε ηνπ απηνειέγρνπ ηνπο. Αθόκε, ηα πξνγξάκκαηα απηά 

πεξηιακβάλνπλ απηό- παξαθνινύζεζε, απηό- αμηνιόγεζε θαη απηό- ελίζρπζε. 

Σα παηδηά κέζσ απηώλ ησλ πξνγξακκάησλ θαινύληαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο απηή θαζ’ απηή αιιά θαη ηηο επηπηώζεηο πνπ απηή θέξεη ζηα ίδηα 

αιιά θαη ζηνλ πεξίγπξν ηνπο. Η παξαπάλσ δηαδηθαζία έρεη λα θάλεη κε ηελ εθκάζεζε 

ζηξαηεγηθώλ απηνδηαρείξηζεο θαη απηνξξύζκηζεο(Πνιπρξνλνπνύινπ, 2012). 

Σέηνηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο απνηεινύλ ηα εμήο: 

1. Το ππόγπαμμα εκπαίδεςζηρ ζηην αςηοκαθοδήγηζηρ ηυν Meichenbaum και 

Goodman:ε εθαξκνγή ηνπ έγηλε ζε παηδηά κε παξνξκεηηθόηεηα, κε ζηόρν λα 

θηάζνπλ ζην ζεκείν λα πξνγξακκαηίδνπλ νη ίδηνη ηηο πξάμεηο ηνπο άξα θαη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. Σν παηδί ιακβάλεη εθπαίδεπζε όζνλ αθνξά ηελ αληίδξαζε ηνπ ζε 

κία θαηάζηαζε, βαζηζκέλε ζε κία ζεηξά βεκάησλ, ώζηε λα απνθηήζεη απηνέιεγρν. 

ΟηMeichenbaum&Goodman (1971) γηα ηε δηδαζθαιία ησλ καζεηώλ ζηελ 

απηνθαζνδήγεζε θαη ηνλ απηνέιεγρν πξνηείλεη λα αθνινπζεζνύλ ηα εμήο πέληε 

βήκαηα: 

 ν εθπαηδεπηηθόο επηδεηθλύεη ηελ θαζνδήγεζε ιέγνληαο ηηο 

νδεγίεο κεγαιόθσλα, ελώ εθηειεί ηε δξαζηεξηόηεηα 

 ν εθπαηδεπηηθόο επαλαιακβάλεη ηηο νδεγίεο κεγαιόθσλα, ελώ ν 

καζεηήο εθηειεί ηε δξαζηεξηόηεηα 

 ν καζεηήο επαλαιακβάλεη ηηο νδεγίεο κεγαιόθσλα, όηαλ 

εθηειεί ηε δξαζηεξηόηεηα ν ίδηνο 

 ν καζεηήο ιέεη ρακειόθσλα ηηο νδεγίεο, ελώ εθηειεί ηε 

δξαζηεξηόηεηα 

 ν καζεηήο ιέεη από κέζα ηνπ ηηο νδεγίεο, ελώ εθηειεί ηε 

δξαζηεξηόηεηα 

 

2. Το ππόγπαμμα αςηό- καθοδήγηζηρ ‘’ThinkAloud’’: είλαη βαζηζκέλν ζην 

πξόγξακκα ησλ Meichenbaumθαη Goodman(1971) θαη ζην πξόγξακκα ησλ 

Shure&Spivack(1974).Tν ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα ζπλδπάδεη ηελ άζθεζε ζηε ιύζε 

γλσζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ πξνβιεκάησλ κε ηε βνήζεηα ηεο απηνθαζνδήγεζεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην παηδί εθπαηδεύεηαη ζηελ απηό- θαζνδήγεζε θαη ηε γλσζηηθή 

κίκεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ- πξνηύπνπ. Γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ελ ιόγσ πξνγξάκκαηνο 
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ζηελ ζρνιηθή ηάμε, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε θαηάιιειε ελεκέξσζε θαη επηκόξθσζε 

ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε ηέηνηνπ είδνπο ζέκαηα.  

 

Γ. Οπγάνυζη και αναδόμηζη ηος ζσολικού πεπιβάλλονηορ 

΢ην παηδί πνπ παξνπζηάδεη ΓΔΠ-Τ, είλαη εύθνιν λα δηαζπαζηεί ε πξνζνρή ηνπ θαη 

δύζθνιν λα επαλέιζεη ζε απηό πνπ εθηεινύζε πξνηνύ δηαζπαζηεί. Γη’ απηόλ ην ιόγν, 

ην ζρνιηθό πεξηβάιινλ ηνπ θαη ηδηαίηεξα ε ζρνιηθή ηνπ ηάμε πξέπεη λα 

ραξαθηεξίδεηαη από έιεγρν θαη δνκή, ζπλνδεπόκελε από απνπζία ‘’δηαζπαζηηθώλ 

πεγώλ’’. Αλ ην παξαπάλσ δελ κπνξεί λα γίλεη πξάμε, ηόηε πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία 

ήζπρσλ ρώξσλ, θαηάιιεισλ γηα ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ απηνύ, όπνπ ζα κπνξεί λα 

εξγαζηεί, λα εθηειέζεη νπνηαδήπνηε δηαδηθαζία. 

 

Γ. Ανηιμεηώπιζη μαθηζιακών δςζκολιών 

Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ζπρλά παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΢ύκθσλα κε 

ηελ Πνιπρξνλνπνύινπ(2012), ηέηνηεο κπνξεί λα είλαη ε ρακειή ζρνιηθή αθαδεκατθή 

επίδνζε, ε δηαθνπή ησλ ζπνπδώλ ηνπο ή αθόκα θαη ε κεηαθνξά ηνπο ζε ρώξνπο 

εηδηθήο αγσγήο. Η αλαγλώξηζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ γίλεηαη από ηνλ 

εθπαηδεπηηθό κε ηαπηόρξνλε ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε θαζεκεξηλά ζην ζρνιηθό 

πιαίζην αιιά θαη κε ηε βνήζεηα ζηαζκηζκέλσλ θαη αλεπίζεκσλ ηεζη.  

Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ καζεζηαθώλ ειιεηκκάησλ κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ 

δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο. Σέηνηεο κπνξεί λα είλαη θάπνηεο άκεζεο δηδαθηηθέο 

δηαδηθαζίεο, νη νπνίεο δξνπλ θαηά ησλ δπζθνιηώλ ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή θαη ηελ 

αξηζκεηηθή. Αθόκα, κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ ζηξαηεγηθέο νξγάλσζεο ηεο κλήκεο 

αιιά θαη απηέο πνπ απνηεινύλ εξγαιεία νξγάλσζεο ηνπ ρξόλνπ θαη ηεο εξγαζίαο ησλ 

παηδηώλ. Σέινο, ρξήζηκεο απνδεηθλύνληαη νη ζηξαηεγηθέο πνπ βαζίδνληαη ζηελ 

αιιεινδηζθαιία θαη ηε ζπλεξγαηηθή κάζεζε, εληζρύνληαο ηα θίλεηξα ηνπ καζεηή θαη 

ηελ γεληθόηεξε έληαμε ηνπ ζηε ζρνιηθή ηάμε.  

 

΢ύκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ιόγσ ηνπ όηη ε ΓΔΠ-Τ απνηειεί κηα δηα βίνπ 

δηαηαξαρή, ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ξόιν δηαδξακαηίδνπλ νη γνλείο θαη ην ζηελό 

νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ζηελ εμέιημε ηνπ καζεηή κε ηελ ελ ιόγσ δηαηαξαρή. Απηνί 
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ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο εηδηθνύο θαη λα δξνπλ σο ζύλνιν δίλνληαο 

πξνηεξαηόηεηα ζην καζεηή θαη ζηε κεηαμύ ηνπο ζπλεξγαζία. ΢πλεηό ζα ήηαλ λα 

ππάξρεη κηα ζπλέπεηα θαη ζηαζεξόηεηα ζην πξόγξακκα πνπ αθνινπζείηαη από ην 

καζεηή θαη ηνπο εηδηθνύο. Σα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ 

παξαπάλσ είλαη εθαξκόζηκα θαη απνηειεζκαηηθά θαη παξαθάησ παξνπζηάδνληαη 

θάπνηεο εμίζνπ ζεκαληηθέο ηερληθέο, ζύκθσλα κε ηε Ληβαλίνπ (2004: 148-149) πνπ 

βνεζνύλ ηα παηδηά λα ειέγρνπλ θαη λα  ξπζκίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, λα 

πξνζαξκόδνληαη θαη λα κεηώζνπ (εθόζνλ έρνπλ) ηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

ηνπο δπζθνιίεο: 

 Όξηα ζαθή θαη θαζνξηζκέλα ηόζν ζην ζρνιείν όζν θαη ζην 

ζπίηη. Η δνκή ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο είλαη απαξαίηεηε. 

 ΢πζηεκαηηθή επηηήξεζε κε επαηζζεζία θαη δηαθξηηηθόηεηα. 

 ΢πλέπεηα θαη ζεβαζκόο ζηηο θνηλέο ζπκθσλίεο κε ηνπο άιινπο. 

 Δπηβξάβεπζε, ελζάξξπλζε θαη απνδνρή. 

 Καηαλόεζε θαη ζπκπάζεηα κε ρακόγειν θαη ζεηηθή ελέξγεηα 

θαη όρη δηαθσκώδεζε. 

 Καζνδήγεζε ζε εξγαζίεο κε ζαθείο νδεγίεο θαη επεμεγήζεηο. 

 Δλαιιαγή εξεζηζκάησλ γηα ηελ αύμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο 

θαηά ηε καζεηηθή δηαδηθαζία είηε ζην ζπίηη. 

  ΢πρλά θαη κηθξά δηαιείκκαηα γηα λα κελ θνπξάδνληαη. 

 ΢πρλή βιεκκαηηθή επαθή ε νπνία είλαη απαξαίηεηε όηαλ ηνπο 

απεπζύλεηαη ν ιόγνο. 

 

 

 

΢ύκθσλα κε κηα πνιπεπίπεδε πξνζέγγηζε (Henggeleretal, 1997), απαξαίηεηε 

θξίλεηαη ε: 

 

 Υξήζε πνιπδηάζηαησλ θαη ζπλδπαζκέλσλ κεζόδσλ ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο. 

 Έκθαζε ζηνλ ηξόπν πνπ αιιειεπηδξνύλ νη γλσζηηθνί θαη νη 

ζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο ζπληειώληαο ζηελ εθδήισζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ζην θνηλσληθό πιαίζην. 
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 Έκθαζε ζηελ ελεξγό ζπκκεηνρή όισλ ησλ εκπιεθόκελσλ κεξώλ ζηε 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. 

 

• Η παξέκβαζε απηήο ηεο πξνζέγγηζεο γίλεηαη ζε γλσζηηθό επίπεδν, ζε 

επίπεδν ζπκπεξηθνξάο, ζε επίπεδν δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ, ζε ςπρνινγηθό 

επίπεδν θαη ζε καζεζηαθό. 

• Απαξαίηεηε ζεσξείηαη ε ζπλεξγαζία ηνπ εηδηθνύ κε ηνπο γνλείο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ε 

ηξνπνπνίεζε ησλ δπζιεηηνπξγηθώλ αληηιήςεσλ ησλ γνλέσλ. 

(νη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηα αίηηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ ηνπο 

επεξεάδνπλ άκεζα ηηο αληηδξάζεηο ηνπο ζε ζπλαηζζεκαηηθό θαη ζπκπεξηθνξηθό 

επίπεδν). 

 

 

Οινθιεξώλνληαο, ζύκθσλα κε ηνλ (Henggeleretal, 1997)ππάξρνπλ ηξεηο έλλνηεο 

θιεηδηά γηα ηνπο δαζθάινπο ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Τ: 

 

• ΢πληνκία 

• Πνηθηιία 

• Γόκεζε δξαζηεξηνηήησλ 

 

Οη παξαπάλσ έλλνηεο αλαιύνληαη σο εμήο: 

 

΢πληνκία: θάζε δξαζηεξηόηεηα ζα πξέπεη λα ρσξίδεηαη ζε κηθξόηεξεο ελόηεηεο θαη 

λα κελ παξνπζηάδεηαη ζην ζύλνιό ηεο θαζώο έηζη απμάλνληαη νη πηζαλόηεηεο 

εγθαηάιεηςεο ηεο πξνζπάζεηαο. 

Πνηθηιία: ε παξνπζίαζε ηνπ ίδηνπ δηδαθηηθνύ πιηθνύ από ηνλ δάζθαιν κε κηθξέο 

δηαθνξνπνηήζεηο απμάλεη ην ελδηαθέξνλ θαη δελ ηα αθήλεη λα βαξεζνύλ από ηελ 

επαλάιεςε. 

Γόκεζε δξαζηεξηνηήησλ: νξγάλσζε θαη δνκή ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο. 

Οη θαλόλεο, νη πξνζδνθίεο θαη νη ζπλέπεηεο από ηελ ηήξεζε ή παξαβίαζε ησλ 

θαλόλσλ ζα πξέπεη λα είλαη μεθάζαξεο θαη λα εθαξκόδνληαη κε ζπλέπεηα. 
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4. Δπίλογορ 

 

Η παξνύζα εξγαζία ζηόρεπε ζηελ ελεκέξσζε θαη ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ αιιά θαη ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο κε ή ρσξίο Τπεξθηλεηηθόηεηα θαη εηδηθόηεξα, ζηε βαζηθή θιηληθή εηθόλα 

απηήο θαη ζηελ παξέκβαζε ζην ζρνιηθό πιαίζην. Σα ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηώκαηα 

ηεο ελ ιόγσ δηαηαξαρήο παξνπζηάζηεθαλ κε ζθνπό ηε δηεπθόιπλζε ζηνλ εληνπηζκό 

ησλ καζεηώλ απηώλ αιιά θαη ηελ επξύηεξε ελεκέξσζε ησλ ελδηαθεξόκελσλ. ΢ηε 

ζπλέρεηα, ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ πξνηάζεθαλ απνβιέπνπλ ηόζν ζηελ 

αληηκεηώπηζε πξνβιεκάησλ κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε όζν θαη ζηελ εμνκάιπλζε ησλ 

πξνβιεκάησλ θαη ησλ δπζθνιηώλ ηνπ παηδηνύ. Με βάζε όζα παξνπζηάζηεθαλ θαη 

ζπδεηήζεθαλ παξαπάλσ, γίλεηαη θαηαλνεηό όηη ε ΓΔΠ-Τ είλαη κηα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή πνπ εκθαλίδεηαη λσξίο ζηε δσή ηνπ παηδηνύ κε θύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηελ 

απξνζεμία, ηελ παξνξκεηηθόηεηα θαη ηελ ππεξθηλεηηθόηεηα επεξεάδνληαο ηνλ έιεγρν 

ησλ θηλεηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ παηδηνύ θαη ηελ επηθέληξσζε ζην γλσζηηθό έξγν 

πνπ έρεη εκπιαθεί. ΢εκαληηθό είλαη ην γεγνλόο όηη ε θιηληθή εηθόλα ηνπ ζπλδξόκνπ 

πνηθίιεη από παηδί ζε παηδί ηόζν σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηώκαηα πνπ 

παξνπζηάδεη όζν θαη σο πξνο ην βαζκό ζνβαξόηεηαο απηώλ. Μηα νινθιεξσκέλε 

εθπαηδεπηηθν-ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο 

πνπ πξνηάζεθαλ, ηηο ηερληθέο θαη ηηο κεζόδνπο απηώλ θαζώο θαη ηε ζπλεξγαζία 

κεηαμύ ησλ εηδηθώλ θαη ηεο νηθνγελείαο. 

 

 

 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

Α. Δλληνόγλυζζη 

 

Ληβαλίνπ, Δ. (2004). Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Αζήλα: ΚΔΓΡΟ΢ 

 

Παπαδάηνο, Γ. &Μπαζηέα, Α. (2011). Θέμαηα Μαθηζιακών Δςζκολιών και 

Δςζλεξίαρ. Αζήλα: ΢κπξλησηάθεο. 



859 
 

 

Πνιπρξνλνπνύινπ, ΢. (2012). Παιδιά και Έθηβοι με Εκπαιδεςηικέρ ανάγκερ και 

Δςναηόηηηερ. Αζήλα: Γξεγόξεο. 

΢ηαζηλόο, Γ. (2013). Η Ειδική Εκπαίδεςζη 2020 – Για μια ζςμπεπιληπηική ή ολική 

εκπαίδεςζη ζηο νέο- τηθιακό ζσολείο με τηθιακούρ ππυηαθληηέρ. Αζήλα: Παπαδήζεο 

Β. Ξενόγλυζζη 

Barkley, R.A. (2006d). Comorbid Disorders, social and family adjustment, and 

subtyping.΢ηνR.A Berkley (Ed.), Attention- Deficit Hyperactivity 

Disorder.Ahandbook for diagnosis and treatment. New York: The Guilford Press. 

Cooper, P. &Bilton, K. (2002). Attention Deficit Hyperactivity Disorder (2
nd

ed.). 

London: David Fulton Publishers. 

Dowaliby, G. (Ed.). (2005) (3
rd

ed.). Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

ADHD Task Force. Connecticut S.D.E. 

 

Henggeler, S. W., Melton, G. B., Brondino, M. J., Scherer, D. G., & Hanley, J. H. 

(1997).Multisystemic therapy with violent and chronic juvenile offenders and their 

families: The role of treatment fidelity in successful dissemination. 

JournalofConsultingandClinicalPsychology, 65, 821-833. 

 

Kirk, S., Gallagher, J. &Anastasiow, N. (2000). Educating Exceptional Children 

(9
th

ed.). Boston, MA: Houghton Mifflin. 

 

Meichenbaum, D. & Goodman, S. (1971). Training impulsive children to talk to 

themselves A means of developing self-control. JournalofAbnormalPsychology, 

77,115-126. 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

