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Πεπίλητη 

Η εξγαζία επηρεηξεί λα δηεξεπλήζεη ηα ζπκπηώκαηα ηεο απξνζεμίαο, ηηο 

εθδειώζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο παηδηώλ πνπ θνηηνύλ ζε εηδηθό ζρνιείν κε Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/ Τπεξθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠ/Τ), ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε θαη 

ηελ αμηνιόγεζή ηεο κειεηώληαο πεξηπηώζεηο παηδηώλ.  

Η ζπρλόηεηα θνίηεζεο παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ ζε εηδηθά ζρνιεία είλαη πεξηνξηζκέλνο. 

΢πλήζσο θνηηνύλ ζε θαλνληθά ζρνιεία, όηαλ ε ΓΔΠ/Τ δε ζπλνδεύεηαη από ρακειή 

λνεκνζύλε, λεπξνινγηθέο – ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη αλεπζπλόηεηα. 

Η κειέηε καο έδεημε πσο από ην ζύλνιν ησλ πελήληα παηδηώλ πνπ θνηηνύλ ζην 

εηδηθό ζρνιείν κόλν δύν αγόξηα εκθαλίδνπλ ΓΔΠ/Τ. Γεγνλόο πνπ επηβεβαηώλεη ηα 

κέρξη ηώξα δεδνκέλα όηη είλαη πην ζπρλή θαηά ηξεηο θνξέο ζηα αγόξηα από όηη ζηα 

θνξίηζηα θαη όηη ε παξνπζία ηεο θπκαίλεηαη από 1%- 5% ζην ζρνιηθό πιεζπζκό. 

Δπίζεο, δηαπηζηώζεθε όηη θαη ηα δύν παηδηά παξνπζηάδνπλ ραξαθηεξηζηηθά 

καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ, δπζθνιίεο ζηε κλήκε θαη ην έλα από απηά δηαηαξαρέο 

νκηιίαο θαη ιόγνπ. 

Δπηπξόζζεηα, παξνπζηάδνληαη νη ηξόπνη εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο βάζεη 

εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο από ηνπο εηδηθνύο εθπαηδεπηηθνύο ηνπ ζρνιείνπ 

(ινγνζεξαπεπηήο, θνηλσληθή ιεηηνπξγόο, ςπρνιόγνο, κνπζηθόο, γπκλαζηήο, ζρνιηθή 

λνζειεύηξηα) πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί θαηά ην δπλαηόλ θαιύηεξα ζε 

θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθό θαη εθπαηδεπηηθό επίπεδν. ΢θνπόο ηνλ παξεκβάζεσλ είλαη 

λα κεησζεί ε ππεξθηλεηηθόηεηα θαη λα απμεζεί ε ζπγθέληξσζε. 
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αμηνιόγεζε, ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

 

 

Abstract 

    The study attempts to examine the symptoms of inattention and the 

manifestations of behavior of children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) who are special school attendants, as well as to explore teaching 

interventions and evaluate relative case studies. 

   The children's attendance frequency with ADHD in special schools is limited. 

Usually they attend regular schools, where ADHD is not accompanied by low 

intelligence, neurological - emotional disorders and irresponsibility. 

   Our study showed that from the total sample of fifty children attending a special 

school only two boys had ADHD, confirming the current data that ADHD is three 

times more frequent in boys than girls and its presence ranges from 1% to 5% of the 

total school population. Also, it was found that both children are experiencing 

learning and memory difficulties and speech disorders. 

   In addition, educational interventions are also presented, based on individualized 

education programming administered by special school personnel (speech therapist, 

social worker, psychologist, music teacher, physical educator and school nurse) so as 

to address socio-emotional and educational needs of children, reduce hyperactivity 

and increase concentration. 

 

Key-words: attention deficit, hyperactivity, special school, assessment, therapeutic 

intervention 
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Σςσνόηηηα εμθάνιζηρ παιδιών με ΔΕΠΥ 

Η ζπρλόηεηα θνίηεζεο παηδηώλ κε ΓΔΠΤ ζε εηδηθά ζρνιεία είλαη πεξηνξηζκέλνο. 

΢πλήζσο θνηηνύλ ζε θαλνληθά ζρνιεία, όηαλ ε ΓΔΠΤ δε ζπλνδεύεηαη από ρακειή 

λνεκνζύλε, λεπξνινγηθέο – ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

αλεπζπλόηεηα. Γελ έρνπκε ζπλνζεξόηεηα θαη ςπρνπαζνινγηθέο αηηίεο (Ληβαλίνπ, 

2004). 

Η κειέηε καο έδεημε πσο από ην ζύλνιν ησλ πελήληα παηδηώλ πνπ θνηηνύλ ζην 

εηδηθό ζρνιείν κόλν δύν αγόξηα εκθαλίδνπλ ΓΔΠ/Τ. Γεγνλόο πνπ επηβεβαηώλεη ηα 

κέρξη ηώξα δεδνκέλα όηη είλαη πην ζπρλή θαηά ηξεηο έσο έμη θνξέο (3:1 σο 6:1) ζηα 

αγόξηα από όηη ζηα θνξίηζηα (Batsche & Knoff, 1994). ΢ηα θνξίηζηα ην πνζνζηό είλαη 

ρακειό (Nadeau, Quinn & Littman, 1999), γηαηί δύζθνια παξαπέκπνληαη γηα 

δηάγλσζε θαη αμηνιόγεζε ΓΔΠ/Τ, εμαηηίαο ηεο κε έληνλεο εθδήισζεο ηεο 

ππεξθηλεηηθόηεηαο θαη ηεο απξνζεμίαο (Rief, 2003).  

Η παξνπζία ηεο δηεζλώο θπκαίλεηαη από 1%- 5% ζην ζρνιηθό πιεζπζκό (Barkley, 

1990. Rief, 2003). ΢ηελ Διιάδα ην 10% ηνπ ζρνιηθνύ πιεζπζκνύ εκθαλίδεη ΓΔΠΤ 

(Κάθνπξνο, Μαληαδάθε,2000). 

Δπίζεο, δηαπηζηώζεθε όηη θαη ηα δύν παηδηά παξνπζηάδνπλ ραξαθηεξηζηηθά 

καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ, δπζθνιίεο ζηε κλήκε θαη ην έλα από απηά δηαηαξαρέο 

νκηιίαο θαη ιόγνπ. 

Γεληθώο, ην πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ παξνπζηάδνπλ ην ζύλδξνκν πιεζηάδεη ην 

5% ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ (Polanczyketal. 2007), ζε αληίζεζε κε ηνπ ελήιηθεο πνπ 

κεηώλεηαη ζην 3,4% . Σν πνζνζηό απηό είλαη δπλαηό λα εκθαλίδεηαη ζηα αλαπηπγκέλα 

θξάηε ζε ζρέζε κε ηα ππαλάπηπθηα πην απμεκέλν εμαηηίαο ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ησλ 

πνιηηώλ γηα ην ζύλδξνκν (Fayyadetal. 2008). 

 

 

 

Διάγνυζη- αξιολόγηζη και παιδαγυγική παπέμβαζη παιδιών με ΔΕΠΥ 

Μελέηη  πεπίπηυζηρ-ΔΕΠΥ  και μαθηζιακέρ δςζκολίερ 

Η δηάγλσζε γίλεηαη βάζεη ησλ θξηηεξίσλ  ηνπ DSM (Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders) πνπ ζηελ ηειεπηαία έθδνζε-ΙVεπηθξαηεί ν όξνο 
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Γηαηαξαρή Διιεηκαηηθήο Πξνζνρήο, όπνπ ε δηάζπαζε πξνζνρήο κπνξεί λα 

εθδεισζεί κε δύν κνξθέο: κε ή ρσξίο ππεξθηλεηηθόηεηα. 

Η αμηνιόγεζε γίλεηαη κεηά από αίηεκα ησλ γνλέσλ. Ο Φ. βάζεη ηεο δηάγλσζεο 

ιακβάλνληαο ππόςε ην θνηλσληθό ηζηνξηθό, ηελ ςπρνινγηθή θαη εθπαηδεπηηθή- 

αμηνιόγεζε παξνπζηάδεη κεγάιε δηάζπαζε πξνζνρήο θαη έληνλε ππεξθηλεηηθόηεηα. 

Δμαηηίαο ηνπ δίγισζζνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν κεγαιώλεη εκθαλίδεη έληνλεο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΢ηελ πεξίπησζή καο δηαπηζηώλεηαη πσο ε ειιεηκκαηηθή 

πξνζνρή θαη παξνξκεηηθόηεηα ζπλππάξρεη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 Μειέηεο έδεημαλ πσο ηα παηδηά κε δηάγλσζε δηάζπαζεο πξνζνρήο θαη 

ππεξθηλεηηθόηεηαο πνπ παξνπζηάδνπλ θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδνληαη σο μερσξηζηά ζύλδξνκα (Tirosh, 1998). Δλππάξρεη ζπρλά κηα 

επηθάιπςε ησλ δύν απηώλ ζπλδξόκσλ (Bideman, Newcom, Sprich, 1991) πνπ κπνξεί 

λα εμαπιώλεηαη από 10% έσο 92% (Silver, 1981). Όηαλ ππάξρνπλ θαη νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο έρεη βξεζεί όηη ην 56% απηώλ ησλ παηδηώλ έρνπλ αλάγθε από ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε εηδηθνύ, ην 30% είλαη πηζαλό λα επαλαιάβεη ηελ ηάμε, όπσο ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ Φ, πνπ επαλαθνίηεζε ζην λεπηαγσγείν.  Μεγαιώλνληαο έλα πνζνζηό 

10-35% εγθαηαιείπεη ην ζρνιείν, εμαηηίαο ησλ δπζθνιηώλ (Κάθνπξνο, 1998). 

OΦ. αληηκεησπίδεη νμείεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δλώ, γλσξίδεη ηελ πιεζηθόηεηα 

ησλ αξηζκώλ δελ κπνξεί λα θάλεη απιέο πξάμεηο. ΢πιιαβίδεη κε βξαδύ ξπζκό, 

δπζθνιεύεηαη ζηελ αληηγξαθή, παξαιείπεη γξάκκαηα, ράλεη ηε ζεηξά θαη δελ ηεξεί 

κεζνδηαζηήκαηα. Ο γξαθνθηλεηηθόο ζπληνληζκόο είλαη αλώξηκνο. Γπζθνιεύεηαη ζηε 

νξζνγξαθία. Αδπλαηεί λα νινθιεξώζεη ηηο γισζζηθέο θαη καζεκαηηθέο αζθήζεηο, 

ελώ αλαγλσξίδεη ηα γξάκκαηα, ηα βαζηθά ζρήκαηα θαη ηνπο αξηζκνύο έσο ην είθνζη. 

Απηό ζπκβαίλεη ιόγσ ηεο δηάζπαζεο πξνζνρήο θαη ηεο ππεξθηλεηηθόηεηαο. 

Γπζθνιεύεηαη ζηε ζπγθέληξσζε θαη ζηελ πξνζνρή ιεπηνκεξεηώλ θαη πνιύπινθσλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Γελ θάζεηαη ήζπρα ζηε ζέζε ηνπ, κεηαπεδά από έλα ζέκα ζην 

άιιν. Με βάζε ηηο έξεπλεο (American Psychiatric Association 2013) ε ΓΔΠΤ 

δηαρσξίδεηαη ζε ππνθαηεγνξίεο αλάινγα κε ηα ζπκπηώκαηα. Δάλ δίλεηαη κεγαιύηεξε 

βαξύηεηα ζηελ απξνζεμία ή ζηελ ππεξθηλεηηθόηεηα ή θαη ζηνπο δύν ηύπνπο. Ο Φ. 

θαίλεηαη λα εκθαλίδεη ην ζπλδπαζκέλν ηύπν. Όπσο δηαπηζηώλεηαη από ηηο ηειεπηαίεο 

έξεπλεο απηό ην ζπλδπαζκέλν ηύπν ηνλ εκθαλίδεη ε πιεηνςεθία ησλ αηόκσλ κε 

ΓΔΠΤ (Κνπκνύια, 2012). 
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Απηή ε ζπκπησκαηνινγία δείρλεη ηηο επηπηώζεηο ηνπ ζπλδξόκνπ ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ: όπσο αδπλακία ζηελ νπηηθή, αθνπζηηθή αληίιεςε, ζην 

ξπζκό, ζηε βξαρππξόζεζκε θαη καθξνπξόζεζκε κλήκε. Καζώο, επίζεο θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά . Ο Φ. είλαη νμύζπκνο θαη δπζθνιεύεηαη λα δεκηνπξγήζεη θηιίεο. Σα 

παηδηά κε ΓΔΠΤ, όπσο θαη ν Φ. καδί κε ηα καζεζηαθά πξνβιήκαηα θαη ηα 

πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο εκθαλίδνπλ αδπλακία ζηε ζρνιηθή απόδνζε (Attwood, 

2001). 

 Ο Φ. δελ αθνινπζεί θαξκαθνζεξαπεία. Η  θαιύηεξε αληηκεηώπηζε ησλ ζρνιηθώλ 

θαη θνηλσληθώλ πξνβιεκάησλ είλαη ε εηδηθή, εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε. 

Ο εθπαηδεπηηθόο ηνπ εηδηθνύ ζρνιείνπ θαηαγξάθεη ηελ εηθόλα ηνπ παηδηνύ ζε 

αηνκηθό θάθειν κε εηδηθά θύιια θαη πξσηόθνιια παξαηεξήζεσλ κεηά από 

πξνζεθηηθή αμηνιόγεζε ζε ςπρνθηλεηηθό, γλσζηναληηιεπηηθό, καζεζηαθό, 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθό επίπεδν, όπσο πξνθύπηεη από ηελ παξαηήξεζε ηνπ παηδηνύ 

ζην ρώξν ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, ζηα δηαιείκκαηα θαη ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο ζρνιηθήο 

δσήο. Δπηθνηλσλεί, ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο ππόινηπνπο εθπαηδεπηηθνύο εηδηθνηήησλ 

(κνπζηθήο, θπζηθήο αγσγήο), κε ηνλ ςπρνιόγν, θνηλσληθό ιεηηνπξγό, ινγνζεξαπεπηή, 

ζρνιηθό λνζειεπηή , όπνπ ν θαζέλαο θαηαγξάθεη ηηο παξαηεξήζεηο. 

 ΢ην ζρνιηθό πεξηβάιινλ είλαη αλαγθαία ε ζπλεξγαζία θαη επηθνηλσλία κε ηνπο 

γνλείο πξνθεηκέλνπ λα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ε εμαηνκηθεπκέλε δηδαθηηθή 

παξέκβαζε. 

Αθνινπζείηαη εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα, εκεξνιόγηα 

αλαζηνραζκνύ θαη ε δηακνξθσηηθή αμηνιόγεζε (Πνιπρξνλνπνύινπ, ζην Δ΢ΠΑ, 

2007-2013).  

Η επίηεπμε ησλ γεληθώλ θαη εηδηθώλ ζηόρσλ ηνπ εμαηνκηθεπκέλνπ εθπαηδεπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο πξνϋπνζέηεη εηδηθέο παηδαγσγηθέο ζηξαηεγηθέο, δνκεκέλεο θαηάιιεια 

ζην ρώξν θαη ρξόλν θαη ζρεδηαζκέλεο κε πξνζνρή. Υξεηάδεηαη εηδηθή πξόζιεςε θαη 

δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ βαζηδόκελε ζηελ «ηδηνζπγθξαζία ηνπ» 

(Koppi, Chaloupka, Llewellyn & Cheney, Clark, S., and Fenton-Kerr, 1998). Με ηνλ 

ηξόπν απηό ζα αλαδεηρηνύλ νη δπλαηόηεηέο ηνπ θαη ζα πεξηνξηζηεί ε 

παξνξκεηηθόηεηά ηνπ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ζηόρνο ηεο παξέκβαζεο ήηαλ ν Φ λα κάζεη αλάγλσζε θαη 

γξαθή ιέμεσλ, λα παξάγεη κε θαηάιιειε θαζνδήγεζε πξνθνξηθό θαη γξαπηό ιόγν, 
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λα κεηξά έσο ην ηξηάληα θαη λα θάλεη απιέο καζεκαηηθέο πξάμεηο αθαίξεζεο, 

πξόζζεζεο. Να απμάλεηαη ν ρξόλνο ζπγθέληξσζεο ζε κία δξαζηεξηόηεηα. Να 

απνπεξαηώλεη ηεο εξγαζίεο, λα απνθηήζεη ηελ ηθαλόηεηα ζπλεξγαζίαο κε άιια 

παηδηά.  

Ο Φ, βάζεη ηεο ζπκπεξαζκαηηθήο έθζεζεο πξνόδνπ θαηάθεξε λα βειηηώζεη ηελ 

άξζξσζε. Μνξθνζπληαθηηθά βειηηώζεθε ηθαλνπνηεηηθά. Καηόξζσζε λα 

ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ηε ρξήζε πξνζώπσλ ζε ξήκαηα, λα ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ηνλ 

αξηζκό  θαη ην γέλνο ησλ νπζηαζηηθώλ, ηα άξζξα θαη ηηο πξνζέζεηο. Μπνξεί λα 

εθηειεί απιέο πξάμεηο. Γέρεηαη πην εύθνια ηνπο θαλόλεο θαη νινθιεξώλεη κε 

θαζνδήγεζε ηηο πεξηζζόηεξεο δξαζηεξηόηεηεο, σζηόζν εμαθνινπζεί λα κελ κπνξεί 

λα ειέγρεη ηελ παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ. Παξνπζίαζε ελδηαθέξνλ γηα 

ζπλεξγαζία θαη νκαδηθέο δξάζεηο κε ηα ππόινηπα παηδηά.  

 

 

Μελέηη  πεπίπηυζηρ- νεςποαναπηςξιακή ανυπιμόηηηα, ςπεπκινηηική 

ζςμπεπιθοπά, διάζπαζη πποζοσήρ 

 

Η δεύηεξε πεξίπησζε είλαη ν Ν. πνπ παξνπζηάδεη ζύκθσλα κε ηε δηάγλσζε-

αμηνιόγεζε λεπξναλαπηπμηαθή αλσξηκόηεηα, ππεξθηλεηηθή ζπκπεξηθνξά, δηάζπαζε 

πξνζνρήο. Η δηάγλσζε έγηλε κεηά αίηεκα ησλ γνλέσλ από Δηδηθή Γηαγλσζηηθή 

Δπηηξνπή Αμηνιόγεζε, όπνπ έγηλε ε εηζήγεζε γηα ηε θνίηεζε ζηελ εηδηθή ζρνιηθή 

κνλάδα θαη ζύληαμε εμαηνκηθεπκέλεο έθζεζεο κε ζπγθεθξηκέλεο πξνηάζεηο 

παηδαγσγηθήο παξέκβαζεο. 

Η αδξή θαη ιεπηή θηλεηηθόηεηα δελ είλαη  αλαπηπγκέλεο. Ο γξαθνθηλεηηθόο 

ζπληνληζκόο είλαη αλώξηκνο. Παξνπζηάδεη ζνβαξέο αξζξσηηθέο δπζθνιίεο πνπ 

θάλνπλ δπζρεξή ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο θαη δπζλόεηε ηελ νκηιία. Ξέξεη λα 

κεηξά κέρξη ην είθνζη. Γπζθνιεύεηαη ζηηο πξάμεηο, αληαπνθξίλεηαη κόλν κε επνπηηθό- 

παηδαγσγηθό πιηθό (αξηζκεηήξην, μπιάθηα, ράληξεο). Λόγσ ηεο λεπξναλαπηπμηαθήο 

αλσξηκόηεηαο παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ζε δξαζηεξηόηεηεο απηνξξύζκηζεο, ζηε 

ρσξν-ρξνληθή ηνπνζέηεζε αληηθεηκέλσλ θαη ελλνηώλ. ΢ε θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθό 

επίπεδν εκθαλίδεη έληνλε ππεξθηλεηηθή ζπκπεξηθνξά, αδπλαηεί λα παξακείλεη αξθεηή 
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ώξα αθίλεηνο ζηε ζέζε ηνπ. Γπζθνιεύεηαη ζηε ζύλαςε θηιηθώλ ζρέζεσλ, έρεη 

έθδειε κηα ήπηα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. ΢εθώλεηαη ζπρλά θαη ηξέρεη κέζα ζηελ 

αίζνπζα, δελ νινθιεξώλεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο, δε παξαηεξεί ηηο ιεπηνκέξεηεο ησλ 

εξγαζηώλ ιόγσ ηεο δηάζπαζεο πξνζνρήο. Γπζθνιεύεηαη λα αθνινπζήζεη νδεγίεο θαη 

λα επεμεξγαζηεί κε επθνιία κηα πιεξνθνξία. Παξνπζηάδεη αδπλακία ζηελ αλαζηνιή 

ησλ απζόξκεησλ εθδειώζεσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο. Δκθαλίδεη δπζθνιίεο ζε γλσζηηθέο 

θαη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζε εξγαζίεο κλήκεο, εζσηεξίθεπζεο ιόγνπ, ζηελ 

αλαιπηηθή θαη ζπλζεηηθή ηθαλόηεηα. 

Φαίλεηαη βάζεη ηνπ ηζηνξηθνύ όηη νη γνλείο ηνπ Ν. είλαη θνληά ηνπ κε ζπλέπεηα, 

δίρσο ππεξβνιηθή απζηεξόηεηα θαη ππεξπξνζηαζία, αιιά  θαη ρσξίο ζπγθξνύζεηο 

κεηαμύ ηνπο. Καηαλνώληαο ηελ ηδηαηηεξόηεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ζπλεξγάζηκνη 

θαη πξνζπαζνύλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηάζηαζε κε ζύλεζε. Ο Ν. ηξέθεηαη 

θαλνληθά,  όκσο αγαπάεη πνιύ ηηο ζνθνιάηεο. Πξόθεηηαη γηα  κηα δηαηξνθηθή 

ζπλήζεηα πνπ βάζεη εξεπλώλ ζπλδέεηαη κε ζπκπεξηθνξέο ππεξθηλεηηθνύ ηύπνπ, όπσο 

επίζεο θαη νη ηξνθέο πινύζηεο ζε ηνμίλεο, ρεκηθά ζπζηαηηθά θαη ηερληθέο ρξσζηηθέο 

νπζίεο (Boris&Mandel, 1994). 

Ο ζηόρνο ηνπ εμαηνκηθεπκέλνπ δηδαθηηθνύ πξνγξάκκαηνο ήηαλ λα απνθηήζεη 

δεμηόηεηεο νπηηθηλεηηθνύ ζπληνληζκνύ, ζεηξηνζέηεζεο, νπηηθνρσξηθνύ 

πξνζαλαηνιηζκνύ, λα θάλεη απιέο αξηζκεηηθέο πξάμεηο, λα εμνηθεησζεί κε 

ζεκαηνινγίεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, κέζσ ζπδήηεζεο, λα παξάγεη πξνθνξηθό ιόγν, 

λα αλαπηύμεη δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο θαη νκαδηθήο ζπλεξγαζίαο. Με νιηγόιεπηεο 

θαιά ζρεδηαζκέλεο θαη δνκεκέλεο δξαζηεξηόηεηεο επηρεηξήζεθε λα αλαπηπρζεί ε 

ζπγθέληξσζε θαη λα νινθιεξώλεη ηηο εξγαζίεο ηνπ κε εκςύρσζε θαη ζεηηθή 

ελίζρπζε. 

Η ζπκπεξαζκαηηθή έθζεζε πξνόδνπ ηεο εμαηνκηθεπκέλεο εθπαηδεπηηθήο 

παξέκβαζεο ζε ζπλεξγαζία κε εηδηθνύο έδεημε όηη ν Ν. κεηά από εμάζθεζε ζηε 

γξαθή θαηάθεξε λα απνθηήζεη ζπληνληζκό θηλήζεσλ θαη βειηίσζε ζηε ιεπηή 

θηλεηηθόηεηα, ζηελ νπηηθή θαη αθνπζηηθή αληίιεςε. Κξάηεζε ην κνιύβη ζην ρέξη θαη 

έθαλε πξνζπάζεηα λα γξάςεη κόλνο ηνπ ζην ραξηί. Βειηηώζεθε ε εθηειεζηηθή 

ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο, θαηάθεξε λα βάδεη ηα αληηθείκελα ζε κηα ζεηξά αλάινγα κε 

ην ρξώκα, ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα. Απμήζεθε ε ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηώλ ζε πξαγκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο.   
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Γπζθνιεύεηαη αθόκα ζηελ ηήξεζε ησλ θαλόλσλ. Ίζσο εδώ λα δηαθαίλνληαη νη 

πξαγκαηνινγηθέο- γισζζηθέο δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠΤ. Η 

ηθαλόηεηα αθξόαζεο ηνπ ιόγνπ είλαη κηα πξαγκαηνινγηθή δεμηόηεηα, απαξαίηεηε γηα 

ηελ νινθιήξσζε κηαο επηθνηλσληαθήο- γισζζηθήο πξάμεο κεηαμύ δύν νκηιεηώλ. ΢ηα 

παηδηά κε ΓΔΠΤ ε ηθαλόηεηα απηή είλαη πεξηνξηζκέλε. Πξόθεηηαη πεξηζζόηεξν γηα 

κηα δηαηαξαρή ζηε ιεηηνπξγηθή θαη θνηλσληθή ρξήζε ηεο γιώζζαο γηα 

επηθνηλσληαθνύο ζθνπνύο θαη ιηγόηεξν ζηε δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο 

(Camarata&Gibson, 1999).  Αλέπηπμε ιεμηιόγην κέζα από νπηηθό πιηθό εηθόλσλ ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. Με αζθήζεηο αλάπηπμεο θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ, έκαζε ηερληθέο, 

ώζηε λα ζπκπεξηθέξεηαη θαιύηεξα ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, λα βειηηώλεη ζπλερώο ηε 

ζρέζε κεηαμύ ηνπο. Καηόξζσζε σο έλα βαζκό λα αλαπηύμεη  κηα δπαδηθή ζρέζε κε 

θάπνηνλ από ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, κηα θαη παξνπζίαδε πξνβιήκαηα ζην λα θάλεη 

παξέα κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ θαη λα ζπγθξνηήζεη θηιίεο. ΢ε απηή ηε θάζε ηεο 

επηθνηλσληαθήο πξνζέγγηζεο ζε δπαδηθή  νκάδα, άξρηζε λα παξαδεηγκαηίδεηαη από 

ηνλ άιιν, λα κηκείηαη θαη λα ρηίδεη κηα ζρέζε κε  ζεβαζκό θαη 

αιιειεπηδξαζηηθόηεηα. 

 

Παιδαγυγικέρ  παπεμβάζειρ μείυζηρ ηηρ ςπεπκινηηικόηηηαρ και ηηρ 

ζςγκένηπυζηρ πποζοσήρ 

  Γηα ηε κείσζε ηεο ππεξθηλεηηθόηεηαο θαη ηε ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ηα 

παηδηά ελζαξξύλνληαη λα αλαπηύμνπλ ηε δπαδηθή ζρέζε κε ηνλ εηδηθό παηδαγσγό ζε 

έλα ρώξν κε ιίγα νπηηθά εξεζίζκαηα ζηνπο ηνίρνπο θαη καθξηά από παξάζπξα θαη 

πόξηεο. Οξηνζεηείηαη ν ρώξνο θηλήζεσλ, έηζη ώζηε λα παξέρεηαη ε ειεπζεξία κε ζαθή 

όξηα πξνθεηκέλνπ λα ηαθηνπνηήζνπλ ηα πξάγκαηά ηνπ θαη λα νινθιεξώζνπλ ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο ηνπο. Η δηνρέηεπζε ηεο θηλεηηθόηεηαο κπνξεί λα γίλεη κε 

νξγαλσκέλεο θαη δνκεκέλεο νιηγόιεπηεο εξγαζίεο θαη θακηά θνξά κπνξεί λα δίδνληαη 

επθαηξίεο γηα εθηόλσζε από ηηο δξαζηεξηόηεηεο κε αλάιεςε άιισλ εξγαζηώλ, όπσο 

κάδεκα ρξσκάησλ, κνίξαζκα ηεηξαδίσλ, ζβήζηκν πίλαθα.  Η κία ζα αθνινπζεί ηελ 

άιιε, αθνύ απνπεξαησζεί, γηα λα κελ ράλεη ην ελδηαθέξνλ θαη δηαζπάηαη ε πξνζνρή. 

Η ύπαξμε νπηηθώλ ζεκάησλ θαη εηθόλσλ γηα ηηο θαζεκεξηλέο εξγαζίεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο πνπ ζα πινπνηεζνύλ εληζρύεη ζεηηθά ηε καζεζηαθή απόδνζε ηνπ 

καζεηή. Μπνξνύλ λα θνιιεζνύλ ζηνλ πίλαθα κε ηε ζεηξά πνπ ζα πινπνηεζνύλ θαηά 
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ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζηε ζρνιηθή ηάμε. Η ηήξεζε ησλ θαλόλσλ κπνξεί λα νξηζηεί 

κέζα ζε έλα πιαίζην ζπκθσλίαο κε ηνλ εηδηθό, λα ζεθώλεη ν ρέξη, όηαλ ζέιεη λα 

κηιήζεη, λα αλνίγεη ηελ παιάκε , όηαλ ζέιεη λα ζεθσζεί. Οη νδεγίεο γηα ηελ εθηέιεζε 

εξγαζηώλ πξέπεη λα είλαη απιέο, θαηαλνεηέο γηα λα κπνξεί λα ηηο ζπγθξαηήζεη ζηε 

κλήκε. Γεληθώο ν ιόγνο λα είλαη ζαθήο θαη ζπλεπήο κε κία νδεγία θάζε θνξά. Να 

ππάξρνπλ γσληέο ραιάξσζεο, όπνπ ην παηδί ζα θάζεηαη, όηαλ ζεθώλεηαη από ηελ 

θαξέθια ηνπ. Δίλαη αλαγθαία ε ελζάξξπλζε, ελίζρπζε ηεο ζεηηθή ζπκπεξηθνξάο θαη 

ηεο θνηλσληθνπνίεζεο γηα λα ηζρπξνπνηεζεί ε απηνεθηίκεζε θαη ν απηνζεβαζκόο. 

Όηαλ ην παηδί αηζζάλεηαη αγαπεκέλν θαη απνδεθηό, αθόκα θαη όηαλ ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ είλαη ππεξθηλεηηθή θαηαβάιιεη κεγαιύηεξε πξνζπάζεηα λα αιιάμεη (Attwood, 

2001). 

 

Σςμπέπαζμα 

Σν εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα πνπ πεξηιακβάλεη κνπζηθνθηλεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, ζεαηξηθό παηρλίδη, ηξαγνύδη, παηρλίδηα ξόισλ θαη επνπηηθό πιηθό 

εληζρύεη ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία. Γηεγείξεη ηηο αηζζήζεηο, ελεξγνπνηεί ην ελδηαθέξνλ πνπ εύθνια ράλεηαη 

δεδνκέλνπ όηη κπνξεί λα επεμεξγαζηεί κόλν ην 30% απηώλ πνπ αθνύεη.  

 Σα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ είλαη δύζθνιν λα πεξηνξίζνπλ ηελ 

ππεξθηλεηηθόηεηα, ζπρλά ληώζνπλ θαη ζέινπλ λα ηεξνύλ ηνπο θαλόλεο, αιιά δελ 

κπνξνύλ. Παξόιν πνπ πξνηείλεηαη θαη ε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία, ε θαιύηεξε 

αληηκεηώπηζε είλαη ε εηδηθή εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία (Rabito-Alcon & Correas-Lauffer 2014). 

 Η ζπλεξγαζία ησλ εηδηθώλ θαη εηδηθά ε ελίζρπζε ηνπ ζεζκνύ ηνπ ζρνιηθνύ 

λνζειεπηή, ζρνιηθνύ ςπρνιόγνπ αθόκα θαη ζε θαλνληθά ζρνιεία κπνξεί λα 

δηακνξθώζεη ην θαηάιιειν πιαίζην γηα έλαλ εκπεξηζηαησκέλν θαη έγθαηξν 

εληνπηζκό ηεο ΓΔΠ/Τ ζηελ απνηειεζκαηηθόηεξε δηαρείξηζή ηεο (Dang et al. 2007). 

Υξεηάδεηαη κηα ζπλνιηθή ζεώξεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο ΓΔΠ/Τ κε 

αλαγλώξηζε θαη νξγαλσκέλε θαη ζπληνληζκέλε παξέκβαζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, 

ώζηε λα πεξηνξηζηνύλ ηα πξνβιήκαηα πνπ ζα εκθαληζηνύλ ζηελ ελήιηθε δσή θαη 

απαηηνύλ καθξνρξόληα ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαη ππνζηήξημε (Ahlstrom et al. 

2014). ΢ηελ ελήιηθε δσή ηα άηνκα κε ΓΔΠΤ εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζηνλ 
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επαγγεικαηηθό ρώξν, ζηηο νηθνγελεηαθέο θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Barkley, 2002), 

είλαη αλαγθαία ε πξώηκε παξέκβαζε, ώζηε λα πεξηνξηζηνύλ θαηά ην δπλαηόλ ζην 

ειάρηζην ηα πξνβιήκαηα απηά. 

Δμάιινπ έλα παηδί κε ΓΔΠΤ ζπλαηζζάλεηαη σο  έλα ζεκείν ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

θαη ππνθέξεη κε ηελ εηθόλα ηνπ, αιιά θαη ηελ εηθόλα πνπ δεκηνπξγνύλ νη άιινη γηα 

απηό. Δζσηεξηθά αληηιακβάλεηαη ηε δηαθνξεηηθόηεηα θαη ην ίδην δε ζέιεη  λα θέξεηαη 

κε απηό ηνλ ηξόπν. ΟπόηερξεηάδεηαηγλώζεηεοΓΔΠΤθαηζεηηθήαπνδνρή. 
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