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Επιθεηική ζςμπεπιθοπά – Σςμβόλαιο ηιμήρ. 

 

Μπηθάθεο Ισάλλεο 

(Μαζεκαηηθόο, Μεηαπηπρηαθόο θνηηεηήο Δηδηθήο Αγσγήο) 

bikakisgiannis@yahoo.gr 

 

Πεπίλητη 

Τα ζρνιεία ζηηο κέξεο καο, ελζηεξληδόκελα ηελ αξρή ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο, πεξηιακβάλνπλ ζηηο ηάμεηο ηνπο έλα κεγάιν πιήζνο καζεηώλ κε 

δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Κάπνηνη από απηνύο κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Η ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία καζεηώλ ζύκθσλα κε ηνλ 

Farrell (2006), ζέηεη ζε ζπλερή πξόθιεζε ηνπο γνλείο, ηνπο δαζθάινπο θαη όιεο ηηο 

εθπαηδεπηηθέο θαη ππνζηεξηθηέο αξρέο. 

Σθνπόο ηεο έξεπλαο είλαη λα πεξηγξάςεη ηνπο ιόγνπο εθδήισζεο ηεο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο απηώλ ησλ καζεηώλ. Να αλαθέξεη πηζαλά πξνβιήκαηα 

ζπλνζεξόηεηαο θαη λα πξνηείλεη ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο ηνπ καζεηή από ηνπο 

θαζεγεηέο ηνπ ζρνιείνπ. Δπίζεο πξνηείλεη θαη έλα ζπγθεθξηκέλν ζπκβόιαην ηηκήο 

πνπ είλαη θαηάιιειν γηα καζεηέο Β΄ βάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

Γηα ηε ζύληαμε ηεο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε πιηθό από εξγαζία ηνπ ζπγγξαθέα 

πνπ έγηλε ζηα πιαίζηα ζρεηηθνύ καζήκαηνο ηνπ κεηαπηπρηαθνύ πξνγξάκκαηνο 

Δηδηθήο Αγσγήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Λεπθσζίαο ζην νπνίν είλαη θνηηεηήο. 

Φξεζηκνπνηήζεθαλ επίζεο παλεπηζηεκηαθά ζπγγξάκκαηα, εγρώξηα θαη δηεζλήο 

βηβιηνγξαθία ζρεηηθή κε ηα ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα ησλ 

καζεηώλ. 

Δίλαη πνιινί νη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ ζηηο ηάμεηο ηνπο καζεηέο κε 

ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα θαη είλαη ζεκαληηθό γη’ απηνύο λα  γλσξίδνπλ ηηο 

παξακέηξνπο πνπ δηέπνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ελόο παηδηνύ, όπσο επίζεο θαη ηνπο 

ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο εληόο ηνπ ρώξνπ ηνπ 

ζρνιείνπ. 
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Abstract 

Nowadays schools following the principles of inclusive education, consist of 

students with different characteristics. Some of them may exhibit behavioral problems 

and according to Farrel (2006) parents, teachers and Ministry of Education alike 

should delve deeper into this phenomenon. 

This study aims to present the underlying reasons behind this aggressive behavior 

and any factors contributing to the deterioration of this violent behavior. Also, it is 

essential measures and strategies to combat this phenomenon be suggested. 

In order to conduct this, study bibliography, associated with student’s emotional 

and behavioral problems, was used as well as the research findings derived from the 

student’s Bikakis Ioannis as assignment, attending the University of Nicosia 

postgraduate studies proved to be useful tools for this study. 

It is of primary importance for teachers to be aware of the reasons behind children 

behavior and try to deal with violent and aggressive incidents of school. 

 

Keywords 

Inclusive education, aggressive behavior 

 

 

Ειζαγυγή 

Τα ζρνιεία ζηηο κέξεο καο, ελζηεξληδόκελα ηελ αξρή ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο, πεξηιακβάλνπλ ζηηο ηάμεηο ηνπο έλα κεγάιν πιήζνο καζεηώλ κε 

δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Κάπνηνη κπνξεί λα κελ έρνπλ ζαλ κεηξηθή γιώζζα ηα 

Διιεληθά, άιινη κπνξεί λα έρνπλ θάπνηαο κνξθήο θηλεηηθό ή άιιν πξόβιεκα πγείαο, 

άιινη λα αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο (δπζιεμία, δπζαξηζκεζία θιπ) ή 

ηέινο λα παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Σε απηή ηε κειέηε ζα καο απαζρνιήζεη ε ηειεπηαία θαηεγνξία πνπ είλαη νη 

καζεηέο κε ζπκπηώκαηα επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Απηή ε θαηεγνξία, όπσο ιέεη θαη 
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ν Farrell (2006), ζέηεη ζε ζπλερή πξόθιεζε ηνπο γνλείο, ηνπο δαζθάινπο θαη όιεο ηηο 

εθπαηδεπηηθέο θαη ππνζηεξηθηέο αξρέο. 

 

Σςσνόηηηα - Φύλο – Ηλικία - Νοημοζύνη 

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ην 

θύιν, ε ειηθία θαη ε λνεκνζύλε ηνπ καζεηή. 

Όζνλ αθνξά ην θύιν ε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο είλαη πεξηζζόηεξν δηαγλσζκέλεο 

ζηα αγόξηα από όηη ζηα θνξίηζηα ζε κα αλαινγία 3:1 ή 4:1 (Σηαζηλόο, 2013). 

Δπίζεο ππάξρεη κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα εκθάληζεο παξόκνησλ ζπκπεξηθνξώλ ζε 

αζηηθά πεξηβάιινληα θαη ζε λένπο κε θαηώηεξε θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε θαη 

κεηνλνηηθή θαηαγσγή. (Caninoetal., 2004). 

Σπλήζσο ν κέζνο δείθηεο λνεκνζύλεο ησλ παηδηώλ κε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά 

είλαη ειαθξά ρακειόηεξνο ηνπ κέζνπ όξνπ θαη θπκαίλεηαη ζην 90-95, όπσο αλαθέξεη 

θαη ν Σηαζηλόο (2013). 

Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία εθδήισζεο ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη πιένλ 

ζπρλή ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. Μπνξεί λα ππνζηεξηρζεί όηη επεξεάδεηαη 

από ηελ ζπλνιηθή αιιαγή πνπ πθίζηαηαη, ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά, ζε απηή ηελ 

ειηθία ην θάζε παηδί. 

 

Μοπθέρ επιθεηικήρ ζςμπεπιθοπάρ 

Η επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηώλ ζπλήζσο πεξηνξίδεηαη ζε ιεθηηθέο 

επηζέζεηο, αιιά πνιιέο θνξέο κεηαηξέπεηαη ζε θαλνληθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά κε 

ζσκαηηθέο επηζέζεηο ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Σε κεξηθέο κάιηζηα πεξηπηώζεηο 

απνδέθηεο απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη θαη νη θαζεγεηέο. 

Μία αθόκα πεξίπησζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη θαη ην γλσζηό bulling 

(εθθνβηζκόο). Σε απηή ηελ πεξίπησζε ν παξαβαηηθόο καζεηήο επηδεηθλύεη έλα 

ζηνηρείν ηνπ ραξαθηήξα ή ηνπ ζσκαηόηππνπ ηνπ ην νπνίν είλαη αξθεηό γηα λα 
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ηξνκνθξαηήζεη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ ρσξίο λα ρξεηαζηεί λα ηνπο επηηεζεί ιεθηηθά ή 

ζσκαηηθά. 

 

Τπόποι εκδήλυζηρ ηηρ επιθεηικόηηηαρ 

Όηαλ ζέινπκε λα ραξαθηεξίζνπκε κηα ζπκπεξηθνξά σο επηζεηηθή πξέπεη λα 

ιάβνπκε ππόςε καο κηα ζεηξά από θξηηήξηα. Απηά είλαη ε ζπρλόηεηα, ε δηάξθεηα, ην 

κέγεζνο/έληαζε, ε ηνπνγξαθία (ε κνξθή ηεο εθδεινύκελεο ζπκπεξηθνξάο) θαη ηέινο 

ηελ ζπγθπξηαθή ζεκεηνινγία (ηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο απηή εκθαλίδεηαη). 

Όηαλ αλαθεξόκαζηε ζηε ζπρλόηεηα κεηξάκε νπζηαζηηθά ην πόζν ζπρλά εκθαλίδεη 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ν καζεηήο. Όζν πην ζπρλά εκθαλίδεη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

ν καζεηήο ηόζν πην ζνβαξό πξόβιεκα δεκηνπξγείηαη εληόο ηνπ ζρνιείνπ. 

Σε αληηζηνηρία κε ην πξνεγνύκελν ε δηάξθεηα αλαθέξεηαη ζην ρξόλν πνπ δηαξθεί ε 

επηζεηηθόηεηα ηνπ καζεηή. Μηα επηζεηηθόηεηα πνπ δηαξθεί ιίγα δεπηεξόιεπηα είλαη 

πην εύθνια αληηκεησπίζηκε από κία άιιε πνπ κπνξεί λα θξαηήζεη αξθεηά ιεπηά. 

Με ηνλ όξν κέγεζνο/έληαζε εμεηάδνπκε ηελ δπλακηθόηεηα ηελ αληίδξαζεο ηνπ 

καζεηή. Γηα παξάδεηγκα ην πόζν δπλαηά ζα θσλάμεη ή ε δύλακε κε ηελ νπνία ζα 

θιείζεη ηελ πόξηα θεύγνληαο από κία αίζνπζα είλαη ζηνηρεία πνπ ππνινγίδνληαη όηαλ 

κεηξάκε ηελ έληαζε/κέγεζνο ηεο αληίδξαζεο ηνπ. 

Με ηελ ηνπνγξαθία κεηξάκε ηελ κνξθή ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

επηδεηθλύεη. Η ηνπνγξαθία ζρεηίδεηαη κε ην πνηνλ αληηκεησπίδεη θάζε θνξά ν 

καζεηήο. Αλάινγα ινηπόλ κε ην πνηνλ αληηκεησπίδεη ν παξαβαηηθόο καζεηήο ε 

επηζεηηθόηεηα ηνπ κπνξεί λα πεξηνξίδεηαη ζε ιεθηηθή ή λα είλαη ζσκαηηθή. Σηελ 

πεξίπησζε ησλ αγνξηώλ καζεηώλ ε επηζεηηθόηεηα ζπλήζσο έρεη ηελ αθόινπζε 

ηνπνγξαθία. Σηνπο θαζεγεηέο ηνπο επηηίζεληαη ιεθηηθά, ζηα θνξίηζηα ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο είλαη κηθηή, ελώ ζηα αγόξηα είλαη ζρεδόλ πάληνηε ζσκαηηθή ε επηζεηηθόηεηα. 

Με ηελ ζπγθπξηαθή ζεκεηνινγία εμεηάδνληαη νη ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο 

εκθαλίδεηαη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Μελ μερλάκε άιισζηε όηη έλαο καζεηήο κε 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά κπνξεί θάησ από ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο λα ζπκπεξηθέξεηαη 

θπζηνινγηθά (Σηαζηλόο, 2013). 
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Σε θάζε πεξίπησζε όηαλ γίλεηαη δηάγλσζε απηή πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζην 

ζπλδπαζκό όισλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ ζηνηρείσλ. Με απηό ζπκθσλεί θαη ν 

Φξεζηάθεο (2001) ν νπνίνο αλαθέξεη όηηπξέπεη λα ζπλππνινγίδνληαη ε ζπρλόηεηα, ε 

έληαζε θαη νη επηπηώζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο ζην καζεηή αιιά θαη ζην πεξηβάιινλ 

ηνπ. 

 

Διάγνυζη 

Όινη καο είκαζηε ηθαλνί ζε θάπνην βαζκό λα αληηιεθζνύκε κηα επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά γηαηί απηή δελ ζα είλαη ζπκβαηή κε ην θνηλσληθό καο πεξηβάιινλ. 

Όκσο ε πιήξεο θαη αθξηβήο δηάγλσζε πξέπεη λα αλαηίζεηαη ζε εηδηθνύο όπσο είλαη νη 

παηδνςπρνιόγνη, νη παηδνςπρίαηξνη ή ζηελ πεξίπησζε ηνπ Διιεληθνύ εθπαηδεπηηθνύ 

ζπζηήκαηνο ηα ΚΔΓΓΥ. 

Όκσο θαη νη εηδηθνί αληηκεησπίδνπλ πξόβιεκα ζηελ αθξηβή δηαθνξνδηάγλσζε ηεο 

επηζεηηθόηεηαο. Η αθξηβήο κέηξεζε ηεο κνξθήο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ αηηηώλ 

πνπ ηελ πξνθαινύλ ζηεξίδεηαη ζηε ρνξήγεζε ηεζη ηα νπνία όκσο δελ δηαθξίλνληαη 

γηα ηελ αθξίβεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο. Ωο εθ ηνύηνπ είλαη απαξαίηεην, εθόζνλ 

θξηζεί αλαγθαίν θαη είλαη δπλαηό λα επηηεπρζεί, λα γίλεηαη παξαηήξεζε ηνπ καζεηή 

θαη ζην θπζηθό ηνπ πεξηβάιινλ (ζρνιείν) γηα λα εληνπηζηνύλ όινη νη παξάγνληεο πνπ 

ηνλ σζνύλ ζηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, θαη νη νπνίνη πηζαλόηαηα δελ εληνπίζηεθαλ 

κε ηα ηεζη. 

Μέζα από ηελ παξαηήξεζε ζα δηαγλσζηεί γηα ην αλ πξόθεηηαη γηα έλα παηδί κε 

ηππηθή αλάπηπμε (θπζηνινγηθό καζεηή) ην νπνίν γηα θάπνην ιόγν εκθάληζε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ε νπνία κπνξεί λα εμαιεηθζεί κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ, εάλ παύζεη ε 

επίδξαζε ηεο αξλεηηθήο ζπγθπξίαο πνπ νδήγεζε ζε απηή. 

Δπίζεο κέζα από ηελ παξαηήξεζε κπνξνύκε λα εληνπίζνπκε πεξηπηώζεηο πνπ ν 

επηζεηηθόο καζεηήο ζπκπεξηθέξεηαη κε θπζηνινγηθό ηξόπν. Σε απηή ηελ πεξίπησζε  

πξέπεη λα γίλεη πξνζπάζεηα λα απμεζεί ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο απηώλ ησλ ζηνηρείσλ 

ώζηε λα πεξηνξηζηεί ε επηζεηηθόηεηα ηνπ καζεηή. 

Σε αξθεηέο πεξηπηώζεηο θαηά ηε δηάγλσζε εκθαλίδνληαη θαη ζηνηρεία 

ζπλλνζεξόηεηαο. Αξθεηνί καζεηέο δηαγηγλώζθνληαη όηη αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ 
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απηηζκνύ, ή όηη έρνπλ ΓΔΠΥ ή αθόκα θαη δπζιεμία. Δπνκέλσο ν ζρεδηαζκόο ελόο 

πξνγξάκκαηνο αληηκεηώπηζεο ηεο επηζεηηθόηεηαο πξέπεη λα ιακβάλεη ππόςε θαη απηά 

ηα ζηνηρεία. Δπίζεο πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςε όηη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη 

ππεξβνιηθά αλζεθηηθή ζηηο εμσγελείο πξνζπάζεηεο γηα αιιαγή θαη βειηίσζε ηεο. 

Δίδακε ινηπόλ όηη ε δηάγλσζε θαη ν ζρεδηαζκόο ησλ πξνγξακκάησλ 

αληηκεηώπηζεο ηεο επηζεηηθόηεηαο είλαη έλα πνιπζύλζεην πξόβιεκα πνπ πξέπεη λα 

αλαηίζεηαη ζε εηδηθνύο. 

 

Σηπαηηγικέρ ανηιμεηώπιζηρ 

 Καηά ηε ζρεδίαζε ελόο πξνγξάκκαηνο αληηκεηώπηζεο ηεο επηζεηηθόηεηαο 

πξέπεη λα γίλεηαη κέξηκλα ώζηε λα κελ αληηκεησπίδεηαη ην ίδην κηα θξαζηηθή 

επηζεηηθόηεηα θαη κηα επηζεηηθόηεηα πνπ πεξηιακβάλεη ρεηξνδηθία (Μπέκπεο, 

Παιεακπέινπ & Τνθαηιίδεο, 2014). 

 Δπίζεο πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςε όηη ε επηζεηηθόηεηα ζεσξείηαη θνηλσληθό 

πξντόλ, δειαδή είλαη κηα ζπκπεξηθνξά πνπ καζαίλεηαη θαη όηη ιακβάλεη ρώξα θάησ 

από ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο. Ωο ππεύζπλνη γηα ηελ εθκάζεζε ηεο κπνξνύλ λα 

ζεσξεζνύλ νη γνλείο θαη ηα αδέξθηα ηνπ καζεηή, νη ζπλνκήιηθνη ηνπ, αιιά θαη 

ζηνηρεία μέλα πξνο απηόλ όπσο είλαη ην δηαδίθηπν θαη ε ηειεόξαζε. 

Καηά ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο πξέπεη 

λα θαιύπηνληαη ηξία βαζηθά θξηηήξηα: 

α) πνηνο είλαη ν απνδέθηεο ηεο παξέκβαζεο 

β) πνηα ζηξαηεγηθή παξέκβαζεο ζεσξείηαη θαηάιιειε 

γ) πώο κπνξεί λα πινπνηεζεί. 

Οξηζκέλεο πξαθηηθέο δηδαθηηθήο κεηαρείξηζεο ηνπ παηδηνύ ζύκθσλα κε ην 

Σηαζηλό (2013) είλαη νη αθόινπζεο: 

 Γηδαζθαιία δεμηνηήησλ γηα απηνέιεγρν θαη απηνδηαρείξηζε. 

 Βειηίσζε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνύ. 
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 Πξνζαξκνγή ηνπ αλαιπηηθνύ πξνγξάκκαηνο ζηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

ηνπ παηδηνύ. 

 Σύλαςε ζπκβνιαίνπ ηηκήο. 

 Γηαρείξηζε αλεπηζύκεησλ ζπκπεξηθνξώλ κε ηερληθέο πνπ επλννύλ ηελ αιιαγή ηεο 

δηαηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξάο (όπσο είλαη ε επηβνιή κηαο κεηξηαζκέλεο πνηλήο ζ’ 

επίπεδν ηδησηηθό θαη ρσξίο πξνβνιή ζηελ ηάμε) κε ζθνπό ηελ ζηαδηαθή απόζβεζε 

ηεο. 

 

Σςμβόλαιο Τιμήρ 

Σηα πιαίζηα ησλ δύν ηειεπηαίσλ πξαθηηθώλ ζηεξίδεηαη ην αθόινπζν ζπκβόιαην 

ηηκήο. 

Σε θάζε πεξίπησζε ε εθαξκνγή ηνπ πξνηείλεηαη κόλν εθόζνλ εθθξεκεί ε ζρεηηθή 

γλσκάηεπζε ησλ ΚΔΓΓΥ. Έρεη δειαδή ζρεηηθή δηάξθεηα θαη πξέπεη λα 

αληηθαηαζηαζεί άκεζα από ην πξνηεηλόκελν από ηα ΚΔΓΓΥ πξόγξακκα 

αληηκεηώπηζεο. Δπίζεο ζεσξείηαη ρξήζηκν, ζηελ εηζήγεζε ηνπο πξνο ηα ΚΔΓΓΥ, νη 

θαζεγεηέο λα αλαθέξνπλ ηελ πηζαλή εθαξκνγή ηνπ θαη ηα έσο ηόηε απνηειέζκαηα 

πνπ έρεη ζηνλ καζεηή κε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

Τα θύξηα ζηνηρεία ηνπ πξνηεηλόκελνπ ζπκβνιαίνπ ηηκήο είλαη ηα αθόινπζα: 

 Η βαζκνινγία ηνπ εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά από ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

 Κεξδίδεη κηζή κνλάδα γηα θάζε εβδνκάδα πνπ δελ ελνριεί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζρεηηθνύ καζήκαηνο. 

 Φάλεη κηζή κνλάδα θάζε θνξά πνπ παξνπζηάδεη κε πξνβιεπόκελε ζπκπεξηθνξά 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρεηηθνύ καζήκαηνο. 

 Σε εβδνκαδηαία βάζε ηνπ αλαθνηλώλεηαη (θαη’ ηδίαλ) ε απόδνζε θαη ε κέρξη ηόηε 

βαζκνινγία ηνπ. 

 Αλ ππνπέζεη ζε παξάπησκα πνπ επηθέξεη κείσζε ηεο βαζκνινγίαο, ηόηε ηνπ 

αλαθνηλώλεηαη άκεζα ην αξλεηηθό απνηέιεζκα (θαη’ ηδίαλ) ώζηε λα ζπλδπάζεη 

ηελ απξεπή ζπκπεξηθνξά κε ην αξλεηηθό απνηέιεζκα. 

Με ηνλ ηξόπν απηό αληηκεησπίδεηαη θαη ην ζύλεζεο πξόβιεκα ρακειήο 

βαζκνινγίαο πνπ παξνπζηάδεη απηή ε νκάδα καζεηώλ. Σε πιύζηεο ηηο πεξηπηώζεηο, 

ιόγσ ηεο ρακειήο ηνπο βαζκνινγίαο, έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε ε νπνία ηνπο 
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νδεγεί ζηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο σο κηα (ιαλζαζκέλε) πξνζπάζεηα 

ηόλσζεο ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπο. 

Καη όπσο αλαθέξνπλ θαη νη Μαθξή – Μπόηζαξε (2001) ε απηνεθηίκεζε ρηίδεηαη 

από ηηο πξνζδνθίεο πνπ έρεη θάπνηνο γηα ηνλ εαπηό ηνπ θαη από ηελ εθπιήξσζε ή όρη 

απηώλ. 

 

Σςμπέπαζμα 

Από ην ζπγθεθξηκέλν ζπκβόιαην ηηκήο αλακέλεηαη ε κείσζε ηεο επηζεηηθόηεηαο 

ηνπ καζεηή. Άιισζηε όινη νη καζεηέο, θαη πνιύ πεξηζζόηεξν νη κέηξηνη ή θαθνί, 

ζέινπλ λα επηηύρνπλ ηελ πςειόηεξε δπλαηή βαζκνινγία κε ην ιηγόηεξν δπλαηό 

δηάβαζκα. Οπόηε ζπλδένληαο άκεζα ηελ βαζκνινγία κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

καζεηή επηηπγράλεηαη ν δηπιόο ζθνπόο. Πξώηα ν καζεηήο είλαη ιηγόηεξν επηζεηηθόο, 

θαη δεύηεξνλ έρεη εκθαλή θαη άκεζα απνηειέζκαηα θαη ζηε βαζκνινγία ηνπ. 
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