
  

  Panhellenic Conference of Educational Sciences

   Vol 2016, No 1

   6th Conference Proceedings

  

 

  

  Basic intervention management of ADHD
symptoms in primary education 

  Μαρία Ευθ. Μπαλατσού   

  doi: 10.12681/edusc.984 

 

  

  

   

To cite this article:
  
Μπαλατσού Μ. Ε. (2017). Basic intervention management of ADHD symptoms in primary education. Panhellenic
Conference of Educational Sciences, 2016(1), 716–724. https://doi.org/10.12681/edusc.984

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Publisher: EKT  |  Downloaded at: 13/12/2025 10:36:35



716 
 

Βαζικέρ Παπεμβάζειρ Γιασείπιζηρ Σων ΢ςμπηωμάηων Σηρ ΓΔΠΤ 

΢ηην Ππωηοβάθμια Δκπαίδεςζη 

 

Μαξία Δπζ.Μπαιαηζνύ 

Δθπαηδεπηηθόο Π.Δ. 

MSc Ιαηξηθήο Σρνιήο ΔΚΠΑ 

Μεηεθπαίδεπζε ΓΔΠΥ Ιαηξηθήο Σρνιήο ΔΚΠΑ 

Μέινο Δ.Δ.Μ. ΓΔΠΥ 

vlamar@hotmail.gr 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Η εξγαζία απηή είλαη κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε πνπ δηεξεπλά ηνλ ηξόπν δηαρείξηζεο 

ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠΥ, ζηνπο καζεηέο κε δηαηαξαρή αιιά θαη ζην ζύλνιν ηεο 

ζρνιηθήο ηάμεο ηνπ γεληθνύ ζρνιείνπ, από ηελ ζθνπηά ηνπ γεληθνύ εθπαηδεπηηθνύ ιεηηνπξγνύ 

ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. Έρεη ζθνπό λα ιεηηνπξγήζεη σο ζπλνπηηθόο θαη πξαθηηθόο 

νδεγόοησλ εθπαηδεπηηθώλ πνπ θαινύληαη λα πξνζθέξνπλ ηνλ θαιύηεξό ηνπο εαπηό θαηά ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, γηα όινπο ηνπο καζεηέο ηνπο. 

Σηα επηκέξνπο θεθάιαηα παξαηίζεηαη κηα εηζαγσγή ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ αλάιπζε 

θαη επεμήγεζε ηνπ όξνπ ΓΔΠΥ θαζώο θαη ζύγρξνλα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία γηα απηή. 

Αθνινπζνύλ ε επηγξακκαηηθή παξάζεζε ησλ ππξεληθώλ ηεο ζπκπησκάησλ, ησλ ηύπσλ ηεο, ε 

αλαθνξά ζηελ απμεκέλε ζπλλνζεξόηεηα ηεο θαη ζηηο δπζθνιίεο πνπ πξνθύπηνπλ σο 

ζπλέπεηα απηήο.Δπηζεκαίλεηαη ηδηαηηέξσο ν ζεκαληηθόηαηνο ξόινο ηνπ ζρνιείνπ θαη θπξίσο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ηεο ηάμεο ζηε δσή ηνπ παηδηνύ κε ΓΔΠΥ αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. 

Τέινο γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζε εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο θαη ζηξαηεγηθέο ησλ νπνίσλ ε 

εθαξκνγή βειηηώλεη ζε πνιύ κεγάιν πνζνζηό ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ καζεηή κε ΓΔΠΥ. 

ΛΔΞΔΗ΢ - ΚΛΔΗΓΗΑ: 

ΓΔΠΥ, ζπκπηώκαηα, ζρνιείν, εθπαηδεπηηθόο, θαιέο πξαθηηθέο, εθπαηδεπηηθέο 

ζηξαηεγηθέο 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ο όξνο Γιαηαπασή Δλλειμμαηικήρ Πποζοσήρ – Τπεπκινηηικόηηηαρ(ΓΔΠΤ), θαηά ην 

CDC, αλαθέξεηαη ζηε λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ε νπνία εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία θαη επεξεάδεη ηελ όιε εηθόλα ηνπ αηόκνπ, αθνύ δπζθνιεύεηαη θάζε θνξά  

λα αληαπνθξηζεί ζε θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο νη πεξηζζόηεξνη από ηνπο ζπλνκήιηθνποηνπ ηα 

θαηαθέξλνπλ εύθνια. Σπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε ΓΔΠΥ δελ κπνξνύλ λα ειέγμνπλ ηηο 

παξνξκήζεηο ηνπο, ηελ θηλεηηθόηεηά ηνπο θαη ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο δελ κπνξνύλ λα 

εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο θη απηό ηα δηαθνξνπνηεί από ηα πεξηζζόηεξα παηδηά ηνπ ίδηνπ 

αλαπηπμηαθνύ επηπέδνπ.Τα βαζηθά – ππξεληθά ζπκπηώκαηα ηεο ΓΔΠΥ, θαηά DSM-IV, είλαη 

ε δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο , ε ππεξθηλεηηθόηεηα θαη ε παξνξκεηηθόηεηα, ελώ αλάινγα κε ηα 

ππάξρνληα ζπκπηώκαηα δηαθξίλνληαη ηξεηο ηύπνη ηεο δηαηαξαρήο: ε ΓΔΠΥ-Απξνζεμίαο, ε 

ΓΔΠΥ- Παξνξκεηηθόηεηαο/Υπεξθηλεηηθόηεηαο, θαη ν Σπλδπαζκέλνο ηύπνο. 

 

Δπιδημιολογικά ζηοισεία ΓΔΠΤ – ΢ςννοζηπόηηηα 

Η ΓΔΠΥ είλαη κηα αξθεηά ζπρλή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ε νπνία θαηά ηνλ Rappley 

(2005) αθνξά ην 8% - 12% ησλ παηδηώλ παγθνζκίσο. Mειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ηα παηδηά κε 

ΓΔΠΥ (ζε πνζνζηό >70%), παξνπζηάδνπλ κεγάιε ζπλλνζεξόηεηα κε ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο, όπσο απηέο ηνπ άγρνπο, ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ελαιιαγώλ ηεο δηάζεζεο, 

(The MTA Cooperative Group. ArchGenPsychiatry1999 ;56:1073–1086).Τν 20% - 40% ησλ 

παηδηώλ απηώλ παξνπζηάδνπλ ζύκθσλα κε ηνπο Connersetal (2001)Δηδηθέο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο, όπσο ε Γπζιεμία, ε Γπζνξζνγξαθία, ε Γπζαξηζκεζία θαη ε Γπζγξαθία. 
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The MTA Cooperative Group. Arch Gen Psychiatry 1999;56:1073–1086 

Σύκθσλα δε κε ηνπο Yoshida & Uchiyama,(2004) ην πνζνζηό ηεο ζπλλνζεξόηεηαο 

κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηνλ ππόηππν ηεο δηαηαξαρήο πνπ παξνπζηάδεη ην άηνκν. 

 

 

ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ ΓΔΠΤ ΢ΣΖ ΢ΥΟΛΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Οη δπζθνιίεο πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠΥ θαη από 

ηε ζπλλνζεξόηεηά ηεο δηαθαίλνληαη θπξίσο θαηά ηελ κεηάβαζε ησλ παηδηώλ ζηελ 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε αθνύ πιένλ απαηηείηαη ζπγθέληξσζε ζε δξαζηεξηόηεηεο αιιά θαη 

ζπκκόξθσζε ζε θαλόλεο, ελώ ν εθπαηδεπηηθόο είλαη εθείλνο πνπ πξώηνο κεηά ηελ νηθνγέλεηα 

παξαηεξεί ην παηδί ζθαηξηθά.Τα ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠΥ ζηηο 

επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο επηβαξύλνπλ ηελ ζρνιηθή θαη θνηλσληθή ηνπο θαζεκεξηλόηεηα αθνύ 

αθνξνύλ ζπγθεθξηκέλνπο λεπξαιγηθνύο ηνκείο. 

Γςζκολίερ ζε ακαδημαïκό επίπεδο, κοινωνική λειηοςπγικόηηηα και ζςμπεπιθοπά 

Οη καζεηέο κε ΓΔΠΥ θαηά ηνλ Barkley (1990, 1998, 2002),  έρνπλ κεησκέλε ζρνιηθή 

επίδνζε αθόκα θαη αλ έρνπλ θπζηνινγηθό ή αθόκα θαη κεγάιν IQ, έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

νξγάλσζε ησλ εξγαζηώλ ηνπο, δελ εζηηάδνπλ κε επηηπρία ηελ πξνζνρή ηνπο θαηά ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, έρνπλ άζρεκν γξαθηθό ραξαθηήξα θαη εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο 

εμαηηίαο ηεο κεγάιεο ζπλλνζεξόηεηαο πνπ παξνπζηάδεη ε ΓΔΠΥ κε ηηο ΔΜΓ. Όζνλ αθνξά 

ηελ θνηλσληθή ηνπο ιεηηνπξγηθόηεηα, ηα παηδηά κε ΓΔΠΥ αληηκεησπίδνπλ πιεζώξα 

δπζθνιηώλ εμαηηίαο ηεο δηαηαξαρήο: ζπγθξνύνληαη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο νη νπνίνη 

ζπρλά ηνπο απνξξίπηνπλ εμαηηίαο ηεο ελαληησκαηηθήο, πξνθιεηηθήο, δηαζπαζηηθήο ίζσο θαη 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, δπζθνιεύνληαη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο ζπλαλαζηξνθέο ελώ 

ζπρλά εκθαλίδνπλ ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο. 
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ΣΟ ΢ΥΟΛΔΗΟΚΑΗ Ο ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ΢ ΢ΣΖ ΕΧΖ ΣΟΤ ΠΑΗΓΗΟΤ ΜΔ ΓΔΠΤ 

Τν ζρνιείν κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθόηαην ξόιν ζηελ πνξεία θαη ζηελ εμέιημε 

ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠΥ: κπνξεί από ηε κηα πιεπξά λα ζπληειέζεη ζηε δηαηήξεζε ίζσο 

θαη ζηελ εληαηηθνπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ, αιιά από ηελ άιιε πιεπξά κπνξεί λα βνεζήζεη 

εμαηξεηηθά ζηνλ πεξηνξηζκό ηνπο. Σίγνπξα έλα θαηάιιειν-πξνζηαηεπηηθό ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ βνεζά λα παξνπζηάζνπλ νη καζεηέο θαιύηεξε πνξεία, ζε ζρέζε πάληα κε ηε 

ζνβαξόηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ξόιν ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ηεο ηάμεο ζηε δσή ηνπ παηδηνύ κε ΓΔΠΥ αιιά 

θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ, απηόο είλαη θαζνξηζηηθόο. Ο εθπαηδεπηηθόο είλαη ην πξόζσπν πνπ κε 

ηηο επηινγέο ηνπ ή ηηο παξαιείςεηο ηνπ επεξεάδεη θαηαιπηηθά ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηώλ. 

Καηά ηελ Φαξκαθνπνύινπ Ι (2015) είλαη απηόο πνπ πξώηνο ζα ελεκεξσζεί από ηελ 

νηθνγέλεηα γηα ηελ ύπαξμε ηεο ΓΔΠΥ, απηόο πνπ ζα αληιήζεη ηηο αλαγθαίεο πιεξνθνξίεο από 

ηνπο γνλείο γηα ηελ πξνζσπηθόηεηα ηνπ παηδηνύ, γηα ηηο ζπλήζεηεο ηνπ αιιά θαη γηα ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ ή γηα ηπρόλ ζπλππάξρνληα ζσκαηηθά ή παηδνςπρηαηξηθά 

πξνβιήκαηα. Δπίζεο είλαη απηόο πνπ βξίζθεηαη κόλνο κε ην παηδί αξθεηέο ώξεο ηεο κέξαο θαη 

γη’απηό ζα πξέπεη λα ελεκεξώλεηαη άκεζα γηα ηα ζεκαληηθά γεγνλόηα ηεο νηθνγελεηαθήο 

δσήο, ηα  νπνία κπνξεί λα ηνλ επεξεάζνπλ θαηαιπηηθά. Γελ ζα ήηαλ ππεξβνιή λα αλαθεξζεί 

όηη ν εθπαηδεπηηθόο έρεη ην ξόιν ηνπ εκςπρσηή, όρη κόλν ηνπ παηδηνύ αιιά θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ ζε θαζεκεξηλή βάζε. 

Δπίζεο πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ν εθπαηδεπηηθόο είλαη ην άηνκν εθείλν πνπ θαιείηαη λα 

ζπλεξγαζηεί νπζηαζηηθά κε όιεο ηηο εκπιεθόκελεο εηδηθόηεηεο γηα ηελ ζθαηξηθή 

αληηκεηώπηζε ηεο ΓΔΠΥ (εηδηθνύο παηδαγσγνύο, παηδνςπρνιόγνπο, παηδνςπρηάηξνπο, 

εξγνζεξαπεπηέο, ινγνζεξαπεπηέο) θαζώο θαη λα ιάβεη ππ’όςηλ ηνπ ηηο ιεθζείζεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ πιάλνπ ηεο θαζεκεξηλήο εθπαηδεπηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

Φαξαθηεξηζηηθά, νη Losel&Farrington (2012) ηνλίδνπλ όηη ε επέλδπζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζην 

ζπλαηζζεκαηηθό δέζηκν θαη ζηελ πξνζσπηθή δέζκεπζε, εμαζθαιίδεη κηα παηδαγσγηθή 

βαζηζκέλε ζηηο ζρέζεηο θαη ζηελ επηθνηλσλία, κηα παηδαγσγηθή «ζρεζηνδπλακηθή», κηα 

παηδαγσγηθή πνηόηεηαο πνπ εληζρύεη ην θίλεηξν ηνπ παηδηνύ γηα κάζεζε θαη θαιή ζρνιηθή 

επίδνζε, εμαζθαιίδνληαο θαινύο πξνγλσζηηθνύο δείθηεο γηα ηελ ΓΔΠΥ. 

Ο ΜΑΘΖΣΖ΢ ΜΔ ΓΔΠΤ ΢ΣΖΝ ΢ΥΟΛΗΚΖ ΣΑΞΖ. 

Ππακηικέρ οδηγίερ 

Ο δάζθαινο γηα ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο ζα πξέπεη λα εμαζθαιίζεη ηα αθόινπζα: 

ν καζεηήο κε ΓΔΠΥ λα θάζεηαη θνληά ηνπ, ζηα κπξνζηηλά ζξαλία, καθξηά από πόξηεο, 
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παξάζπξα, ηνλ ππνινγηζηή ηεο ηάμεο θαη άιιεο πεγέο κεραληθνύ ζνξύβνπ. Απηό θπζηθά δελ 

ζεκαίλεη όηη ην παηδί πξέπεη λα είλαη απνθνκκέλν – δηαρσξηζκέλν από ηελ ππόινηπε 

ηάμε.Δμίζνπ βνεζεηηθό είλαη ην παηδί κε ΓΔΠΥ λα θάζεηαη κε έλαλ από ηνπο θαινύο θαη 

ήξεκνπο καζεηέο ηεο ηάμεο ηνπ, ν νπνίνο εδώ ιεηηνπξγεί σο πξόηππν νξγάλσζεο θαη ζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο.Δπηπιένλ, ζα ήηαλ θαιό λα δεκηνπξγεζνύλ εηδηθέο γσλίεο ζηελ ηάμε γηα 

εξγαζίεο αηνκηθέο αιιά θαη νκαδηθέο κε πξόβιεςε γηα ρξήζε ελαιιαθηηθώλ πιάλσλ 

εξγαζίαο θπξίσο γηα ηα παηδηά κε ΓΔΠΥ, ηα νπνία κπνξνύλ λα δνπιέςνπλ πνιύ θαιά κε ηε 

δηαξθή, δηαθξηηηθή επνπηεία ηνπ εθπαηδεπηηθνύ. Δπίζεο ππάξρεη ε δπλαηόηεηα λα πξνζθεύγεη 

ην παηδί ζε απηή ηε γσλία ηεο ηάμεο όηαλ ζέιεη λα θηλεζεί, πξάγκα πνπ επηηξέπεηαη ζε θάζε 

πεξίπησζε ζε έλα παηδί κε ΓΔΠΥ.  Σύκθσλα κε ηνπο Ruedaetal (2004) δελ είλαη άζρεκν ν 

καζεηήο κε ΓΔΠΥ λα βγεη γηα ιίγν από ηελ ηάμε,πξάγκα πνπ ιεηηνπξγεί σο βαιβίδα 

απνζπκπίεζεο. 

Σηελ ίδηα κειέηε αλαθέξεηαη όηη ε δηαηήξεζε κηαο δηδαθηηθήο ξνπηίλαο από ηελ πιεπξά 

ηνπ εθπαηδεπηηθνύ είλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθή. Η ρξήζε θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ παξαδόζεσλ 

ησλ αηζζήζεσλ, ηεο ιεθηηθήο θαη ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο είλαη θαζνξηζηηθή. Η νπηηθή 

επαθή κε ην παηδί, ην ρακόγειν, ην άγγηγκα, ε πξνζθώλεζε ζπρλά κε ην όλνκα ηνπ, ε 

επέλδπζε ζε κηα πξνζσπηθή ζρέζε καδί ηνπ απνηεινύλ πεγέο κεηάδνζεο πιεξνθνξηώλ 

εύθνια απνδεθηώλ από ην καζεηή. Αθόκε, πξέπεη λα ιεθζεί ππόςηλ όηη δελ πξέπεη λα 

γίλνληαη ζπλερείο αξλεηηθέο παξαηεξήζεηο ζην παηδί κε ΓΔΠΥ - έηζη θη αιιηώο βηώλεη 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη δελ πξέπεη λα ππνβαζκηζηεί πεξηζζόηεξν ε απηνεηθόλα ηνπ. 

Δίλαη ρξήζηκν ζηελ αξρή ηνπ ζρνιηθνύ έηνπο λα δεκηνπξγεζεί από ηνλ εθπαηδεπηηθό ζε 

ζπλεξγαζία κε ην καζεηή έλα θνηλό «ζπκβόιαην» πνπ ζα αθνξά ηελ ζπκβίσζε ζηε ηάμε θαη 

ην νπνίν κπνξεί λα πεξηιακβάλεη εβδνκαδηαίνπο θαη κεληαίνπο ζηόρνπο, αξθεί λα είλαη 

εύθνιε γηα ην παηδί ε ηήξεζε ηνπ. Σε θάζε νξγαλσκέλν βήκα ηνπ παηδηνύ είλαη απαξαίηεηνο 

ν έπαηλνο, ζπγθεθξηκέλα θαη όρη ανξηζηνινγώληαο, θαη ε νπδέηεξε αληηκεηώπηζε ηεο θάζε 

ηνπ απνηπρίαο. 

Τέινο είλαη ηδηαηηέξσο βνεζεηηθή ε ρξήζε επνπηηθώλ κέζσλ δηδαζθαιίαο ζηελ παξάδνζε 

(ππνινγηζηέο, νπηηθναθνπζηηθό πιηθό, θσηνγξαθίεο, αθίζεο), ηα νπνία δελ θνπξάδνπλ ην 

ζύλνιν ησλ καζεηώλ θαη ζίγνπξα πξνζειθύνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ καζεηή κε ΓΔΠΥ. 

Βνεζνύλ δε ηδηαίηεξα ζηα καζήκαηα ησλ εηδηθνηήησλ όπσο ε κνπζηθή πξνζέγγηζε, ην 

ζεξαπεπηηθό–ζεαηξηθό παηρλίδη, ε πνιηηηζκηθή αγσγή, ηα νπνία αλνίγνπλ λένπο, 

ελδηαθέξνληεο νξίδνληεο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠΥ. 

 

Eκπαιδεςηικέρ ζηπαηηγικέρ για εξάζκηζη – ενίζσςζη επιηελικών λειηοςπγιών 
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Μηα εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζε καζεηέο κε ΓΔΠΥ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηξόπνπο 

ελεξγνπνίεζεο –ελίζρπζεο ησλ επηηειηθώλ ηνπο ιεηηνπξγηώλ, ζηηο νπνίεο έρνπλ ειιείκκαηα. 

Οη βαζηθνί ηνκείο ζηνπο νπνίνπο παξαηεξνύληαη νη ειιείςεηο απηέο είλαη: ε κλήκε εξγαζίαο, 

ε γλσζηηθή επειημία αιιά θαη ε αλαζηαιηηθή ιεηηνπξγία. Οη Losel&Farrington (2012), Rueda 

(2004), κε ζύγρξνλεο έξεπλεο πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ επηηειηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ,επηζεκαίλνπλ όηη ε βειηίσζε ηνπο κε ηε ρξήζε ζηνρεπκέλεο γλσζηηθήο–

εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη εθηθηή. 

Οπγάνωζη ηος μαθήμαηορ 

Δίλαη ρξήζηκν από ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, όρη κόλν γηα ηνπο καζεηέο κε ΓΔΠΥ 

αιιά θαη γηα ην ζύλνιν ησλ παηδηώλ , λα δίλεηαη ε θεληξηθή ηδέα ηνπ καζήκαηνο κε ιέμεηο – 

θιεηδηά πξηλ ηελ παξάδνζε ώζηε λα ππάξρεη πξνïδεαζκόο ησλ καζεηώλ γηα ηα όζα ζα 

αθνινπζήζνπλ.Ιδηαίηεξα βνεζεηηθό είλαη ην λα γίλεηαη δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία κε 

ζύληνκεο παξνπζηάζεηο, δηάζπαζε ηεο ύιεο ζε κηθξόηεξα θνκκάηηα θη απινπνίεζε ησλ 

ζύλζεησλ ελλνηώλ. Όζνλ αθνξά ηνπο καζεηέο κε ΓΔΠΥ, πξέπεη λα αληηιεθζνύκε όηη νη 

νδεγίεο καο πξέπεη λα δίλνληαη κε ηξόπν απιό θαη ζαθή, θαζώο θαη ην όηη ε θαζνδήγεζε καο 

πξέπεη λα είλαη ζηαζεξή θαη δηαθξηηηθή θαζ’όιε ηε δηάξθεηα ηεο παξάδνζεο. Καηά ηνλ 

Σθαινύκπαθα(2015),είλαη ρξήζηκν νη καζεηέο κε ΓΔΠΥ λα έρνπλ ελεξγή ζπκκεηνρή ζην 

κάζεκα, κε ην λα γξάθνπλ ηηο ζεκεηώζεηο ζηνλ πίλαθα ή ζηνλ ππνινγηζηή ηνπ εθπαηδεπηηθνύ. 

Δίλαη γεληθή παξαδνρή πσο ε σξηκόηεηα αιιά θαη ε δεθηηθόηεηα ηνπο ζην ζηάδην απηό ηνπο 

επηηξέπεη λα εθπαηδεπηνύλ θαη ζε πξόγξακκα δηαρείξηζεο ρξόλνπ, κέζσ απηνεπνπηείαο–

απηνπαξαθνινύζεζεο (self-monitoring) ίζσο κε ηε ρξήζε από ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

ηεο θάξηαο θαζεκεξηλήο πξνόδνπ. Με ηνλ ηξόπν απηό ην παηδί απνθηά θίλεηξν γηα λα 

πξνζπαζήζεη πεξηζζόηεξν. 

Αζκήζειρ – Γπαπηέρ επγαζίερ – Γιαγωνίζμαηα 

Θεσξείηαη δεδνκέλν όηη ηα παηδηά κε ΓΔΠΥ ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξν ρξόλν ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο όπνηαο ζρνιηθήο εξγαζίαο. Όζνλ αθνξά 

ινηπόλ ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο, θαηά ηνλ Τνκαξά (2009), ζίγνπξα ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ηεο 

πνζόηεηαο ηεο ύιεο αιιά θαη ηνπ βαζκνύ δπζθνιίαο ηνπο. Τα παηδηά πξέπεη λα έρνπλ 

θαηαλνήζεη ηηο νδεγίεο πνπ δίλνληαηθαη ππάξρεη επαλάιεςε όζεο θνξέο θη αλ ρξεηαζηεί από 

ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, κε ήξεκν θαη ζεηηθό ηξόπν. Δίλαη επίζεο ρξήζηκν ν ίδηνο ν 

καζεηήο λα ηηο επαλαιάβεη, αθνύ ην λα αθνύεη ηα όζα ιέεη ηνλ βνεζά λα θαηαλνεί πην 

εύθνια.Γηα ηελ δηεπθόιπλζε ησλ καζεηώλ κε ΓΔΠΥ, ν εθπαηδεπηηθόο κπνξεί λα δίλεη 

επηπιένλ πιηθό κε κνξθή ζεκεηώζεσλ θαη όρη κόλν, γηα  λα ππνζηεξηρζεί ν καζεηήο 

καζεζηαθά, εληζρύνληαο ηελ αληηιεπηηθή, ηελ αλαγλσζηηθή αιιά θαη ηελ νξζνγξαθηθή ηνπ 

ηθαλόηεηα.Τέινο, θαηά ηνλ DudleyW. (2003), θαιό είλαη λα απνθεύγνληαη νη θαη’νίθνλ 
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εξγαζίεο γηα όια ηα παηδηά, πόζν κάιινλ γηα απηά κε ΓΔΠΥ. Οπζηαζηηθά δηαηαξάζζεηαη ε 

εξεκία ηνπ παηδηνύ αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ, αθνύ ζπαηαινύληαη πνιιέο ώξεο ζε κηα κε 

παξαγσγηθή ελαζρόιεζε. 

Δνίζσςζη οπγανωμένηρ ζςμπεπιθοπάρ 

Δίλαη δεδνκέλν πσο ηα παηδηά κε ΓΔΠΥ ρξεηάδνληαη έλα εμαηξεηηθά δνκεκέλν πεξηβάιινλ 

γηα λα κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζεηηθά ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζρνιηθήο δσήο. Έηζη, θαηά 

ηελ Σθαλαβή (2015), είλαη ρξήζηκν λα θαζηεξσζεί ζηελ ηάμε κηα ξνπηίλα ε νπνία βνεζά ηα 

ζπγθεθξηκέλα παηδηά όπσο ην λα δίλεηαη από ην δάζθαιν έλα πεληάιεπην ζην ηέινο ηεο κέξαο 

γηα ηελ νξγάλσζε ησλ ζξαλίσλ αιιά θαη ησλ βηβιίσλ ησλ καζεηώλ θαη ζην ηέινο ηεο 

δηαδηθαζίαο λα ππάξρεη επηβξάβεπζε ησλ πην νξγαλσηηθώλ καζεηώλ.Δπίζεο είλαη ζεκαληηθό 

ζην ηέινο ηεο κέξαο ν εθπαηδεπηηθόο λα βεβαηώλεηαη πσο ν καζεηήο ηνπ κε ΓΔΠΥ έρεη 

ζεκεηώζεη ζην ηεηξάδην θαζεκεξηλήο επηθνηλσλίαο κε ηελ νηθνγέλεηα ηπρόλ εξγαζίεο πνπ 

πξέπεη λα εηνηκάζεη ζην ζπίηη. 

Δνίζσςζη κοινωνικοποίηζηρ 

Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό γηα έλαλ καζεηή κε ΓΔΠΥ, λα εληζρύζεη ηε ζρέζε ηνπ κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ ελώ πξέπεη λα πξνιεθζεί ε απόξξηςε ηνπ από απηνύο. Έηζη δεκηνπξγνύληαη 

κε ηα παηδηά νη θαλόλεο ηεο ηάμεο, ηνπνζεηνύληαη ζε ηέηνην ζεκείν κέζα ζηελ αίζνπζα γηα λα 

κπνξνύλ όινη λα ηνπο βιέπνπλ θαηππάξρεη πάληα θαζνδήγεζε γηα ηελ ήξεκε επίιπζε ησλ 

δηαθνξώλ ηνπο ώζηε λα απνθεύγνληαη νη ζπγθξνύζεηο. Τέινο, ν Barkley (2002) πξνηείλεη ηελ 

εθαξκνγή δηαθνξεηηθώλ ηξόπσλ δηδαζθαιίαο όπσο ε αιιεινδηδαρή, κέζνδνο παιηά αιιά 

ζηελ πεξίπησζε ησλ καζεηώλ κε ΓΔΠΥ ηδηαίηεξα βνεζεηηθή θαη απνηειεζκαηηθή ζε 

θνηλσληθό αιιά θαη ζε καζεζηαθό επίπεδν. 

ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

Η ΓΔΠΥ όπσο πξνθύπηεη από ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε είλαη κηα αξθεηά ζπρλή 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί θαη ρξόληα αθνύ έλα παηδί κε 

ΓΔΠΥ γίλεηαη έλαο ελήιηθαο κε ΓΔΠΥ. Δίλαη κηα δηαηαξαρή κε πςειόηαηα πνζνζηά 

ζπλλνζεξόηεηαο ηα νπνία δπζθνιεύνπλ ηελ έθβαζε ησλ παξεκβάζεσλ πνπ επηρεηξνύληαη. 

Σεκαληηθόηαηνο πξνζηαηεπηηθόο παξάγνληαο ζηελ πεξίπησζε ηεο ΓΔΠΥ είλαη ε όζν ην 

δπλαηόλ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο θαη ε έλαξμε ηεο αληηκεηώπηζεο ηεο, ελώ ζεσξείηαη 

θαζνξηζηηθόο ν ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ πεξηβάιινληνο θαη ηδηαίηεξα ηνπ ζρνιηθνύ σο πξνο ηελ 

έθθξαζή ηεο.(Barkley 2002) 

Παξόιεο ηηο δπζθνιίεο πνπ πξνθαιεί ε ΓΔΠΥ θαη ε ζπλλνζεξόηεηα ηεο, θαλείο δελ 

ακθηβάιεη όηη ππάξρνπλ ηξόπνη αληηκεηώπηζεο ηεο αιιά θαη βειηίσζεο ησλ ζπκπησκάησλ 
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ηεο ζηνλ εθπαηδεπηηθό θαη καζεζηαθό ηνκέα. Ο εθπαηδεπηηθόο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ 

νηθνγέλεηα αιιά θαη όινπο ηνπο εκπιεθόκελνπο θνξείο, κπνξεί λα θαηαθέξεη νπζηαζηηθά 

πξάγκαηα πξνο όθεινο ηνπ παηδηνύ ζηελ θαζεκεξηλή θαη καζεζηαθή ηνπ ιεηηνπξγηθόηεηα.Τν 

βαζηθόηεξν όκσο από όια είλαη λα ππάξρεη ε δηάζεζε από ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

νπζηαζηηθήο ελαζρόιεζεο κε ηνπο καζεηέο θαη εηδηθόηεξα κε απηνύο πνπ παξνπζηάδνπλ 

ειιείκκαηα θαη ζπλερηδόκελε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ ζηα λεπξαιγηθά απηά ζέκαηα. 
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