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Περίληυη 

Σηελ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία γίλεηαη πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζεί  ε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο δεμηφηεηαο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη ηεο εθκάζεζεο ηεο 

αλάγλσζεο θαζψο θαη ηεο ζρέζεο ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο θσλνινγηθψλ 

πιεξνθνξηψλ κε απηή. Ζ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δχν ζηάδηα 

θαη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 39 καζεηέο ηεο πξψηεο δεκνηηθνχ απφ δχν ζρνιεία ηεο 

Αζήλαο θαη ηεο Πάηξαο. Οη δνθηκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ζηα δχν ζηάδηα 

ήηαλ νη ίδηεο. Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα 

SPSS. Όζνλ αθνξά ζηελ αμηνιφγεζε ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο νη δνθηκαζίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ε ερεηηθή ηαμηλφκεζε, ε επηζήκαλζε ηεο νκνηνθαηαιεμίαο 

θαη ε απφθαζε γηα ηελ νκνηφηεηα ή ηε δηαθνξά ησλ ιέμεσλ. Ζ βξαρχρξνλε κλήκε 

θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ αμηνινγήζεθε κε ηηο δνθηκαζίεο ηεο κλήκεο αθνινπζηψλ 

αξηζκψλ, ηεο επαλάιεςεο ςεπδνιέμεσλ θαη ηεο αλάθιεζεο ιέμεσλ. Τέινο, ζρεηηθά 

κε ηελ αλάγλσζε αμηνινγήζεθαλ νη δεμηφηεηεο ηεο αλάγλσζεο ζπκθψλσλ, 

θσλεέλησλ, ζπιιαβψλ θαη ζπκπιεγκάησλ δηάθνξσλ κνξθψλ, ιέμεσλ θαη 

ςεπδνιέμεσλ. Απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

βειηίσζεο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο, ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο θσλνινγηθψλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ηεο αλάγλσζεο ζην δεύηεξν ζηάδην (Μάξηηνο). Δπίζεο, ε ζρέζε 

κεηαμχ θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη αλάγλσζεο ήηαλ ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή, ζε αληίζεζε κε ηε ζρέζε ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο θσλνινγηθψλ 

πιεξνθνξηψλ κε ηελ αλάγλσζε. Τέινο, ζην πξώην ζηάδην ε επίδξαζε ηφζν ηεο 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο φζν θαη ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο θσλνινγηθψλ 

πιεξνθνξηψλ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή. Αληίζεηα, ζην δεύηεξν ζηάδην 

παξαηεξήζεθε κηα ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή επίδξαζε ηφζν ηεο θσλνινγηθήο 
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επίγλσζεο φζν θαη ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ ζηελ 

παξαπάλσ δεμηφηεηα.  

Λέξεις- Κλειδιά: ζπιιαβηθή επίγλσζε, θσλεκηθή επίγλσζε, βξαρχρξνλε κλήκε 

θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ, αλάγλσζε 

 

 

 

Abstract 

The current study sought to investigate the relation between phonological 

awareness, short term memory and reading in Greek beginner readers.  The 

experimental procedure was conducted in two stages and the participants were 39 

beginner readers from two schools of Athens and Patras. The testing methods used in 

both stages were identical. As far as the assessment of phonological awareness is 

concerned, the tests that were used were the optical oddity test, the rhyming test and 

the same-different matching test. The verbal short-term memory was assessed on the 

basis of the following tests: the test of recalling a sequence of numbers, the test of 

non-word repetition and the test of recalling a sequence of words. Finally, as regards 

reading, the following were evaluated: the skills of reading consonants, vowels, 

syllables and complexes of various forms (e.g. consonant-vowel or consonant-

consonant-vowel), words and non-words. The SPSS programme was used for the 

statistical analysis. It was shown that there is a statistically significant improvement of 

phonological awareness, short term memory and reading between the first and the 

second stage. Also the correlation between phonological awareness and reading is 

statistically significant, but the correlation between short-term memory and reading is 

not statistically significant. Finally, regarding the regression, it wasn’t statistically 

significant in the first stage but it was in the second.   

 

Keywords: syllabic awareness, phonemic awareness, short term memory of 

phonological information, reading 

 



694 
 

 

Ειζαγφγή 

Σηα αιθαβεηηθά ζπζηήκαηα ε θσλνινγηθή δνκή ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

αλαπαξηζηάλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ αληηζηνηρίαο απφ ην γξαπηφ ιφγν κε απνηέιεζκα 

ζχκθσλα κε ηνλ Πφξπνδα (2002, ζει. 39) «ε αλάγλσζε ζε έλα ηέηνην ζχζηεκα 

γξαθήο, λα πξέπεη λα πξνζδηνξίδεηαη σο ε κεηάθξαζε ή απνθσδηθνπνίεζε ηνπ 

γξαπηνχ θψδηθα θαη ε κεηαηξνπή ηνπ ζε θσλνινγηθφ θψδηθα» ψζηε λα είλαη εθηθηή ε 

πξφζβαζε ηεο ερεηηθήο ηαπηφηεηαο ηεο ιέμεο ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε θαη λα 

κπνξεί ν αλαγλψζηεο λα ηελ θαηαλνεί. Γηα λα είλαη επηηπρήο θαη νινθιεξσκέλε ε 

δηεθπεξαίσζε ηεο αλάγλσζεο είλαη αλαγθαία ζχκθσλα κε ηνλ Πφξπνδα (1991, ζει.7, 

φπ. αλαθ. ζηε Παιαηνζενδψξνπ, 2004, ζει. 18) ε χπαξμε δχν βαζηθψλ θαη 

αλεμάξηεησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ: ηεο απνθσδηθνπνίεζεο θαη ηεο θαηαλφεζεο. Ο 

ίδηνο εξεπλεηήο νξίδεη ηελ απνθσδηθνπνίεζε σο «ηελ αλαγλψξηζε ησλ γξαπηψλ 

(νπηηθψλ) ζπκβφισλ πνπ απνηεινχλ ην γξαπηφ θψδηθα θαζψο θαη ηε κεηάθξαζή ηνπο 

ζε θσλνινγηθή παξάζηαζε». Ζ δηεθπεξαίσζε απηήο ηεο ιεηηνπξγίαο είλαη επηηπρήο 

φηαλ ζηεξίδεηαη ζε δχν παξάγνληεο: ηε γλψζε ηνπ νξζνγξαθηθνχ ζπζηήκαηνο ζην 

νπνίν είλαη γξακκέλε κηα ιέμε θαη ζηελ επίγλσζε φηη ε αληίζηνηρε πξνθνξηθή ιέμε 

ζπγθξνηείηαη απφ θσλεκηθέο κνλάδεο νη νπνίεο αλαπαξηζηάλνληαη απφ ηα γξαπηά 

ζχκβνια (Πφξπνδαο, 2002, ζει. 45). Ζ θαηαλφεζε απνηειεί ηε δεχηεξε βαζηθή 

ιεηηνπξγία γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αλάγλσζεο. Ζ πξαγκαηνπνίεζε 

απηήο είλαη επηηπρήο φηαλ ππάξρεη πξφζβαζε ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε θαη 

αλάζπξζε ηεο ζεκαζίαο ηεο ιέμεο. Απηφ βέβαηα πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμή ή ηελ 

πξνεγνχκελε γλσζηηθή ζπγθξάηεζε ηεο έλλνηαο ηεο ιέμεο ζηε καθξνπξφζεζκε 

κλήκε θαη θπζηθά ηελ δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε απηή.  

Δίλαη ινηπφλ θαλεξφ φηη ε αλάγλσζε κηαο ιέμεο είλαη απνηέιεζκα ηεο επηηπρνχο 

δηεθπεξαίσζεο θαη ησλ δχν απηψλ ιεηηνπξγηψλ δειαδή ηεο απνθσδηθνπνίεζεο θαη 

ηεο θαηαλφεζεο. Ζ εθαξκνγή κφλν ηεο κηαο απφ ηηο δχν πξναλαθεξζείζεο 

ιεηηνπξγίεο, δειαδή είηε κφλν ηεο απνθσδηθνπνίεζεο είηε κφλν ηεο θαηαλφεζεο, δε 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ επηηπρή αλάγλσζε. Ο Πφξπνδαο (2002, ζει. 46) αλαθέξεη 

φηη «ε αλάγλσζε ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο γηλφκελν ησλ δχν απηψλ ιεηηνπξγηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ζα κπνξνχζε λα αλαπαξαζηαζεί σο εμήο:  
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Σεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο απφ ηνπο δαζθάινπο θαη ζηε 

θαηάθηεζε απηήο ηεο ηθαλφηεηαο απφ ηνπο καζεηέο παίδνπλ αθελφο ε θσλνινγηθή 

ελεκεξφηεηα θαη αθεηέξνπ ε  βξαρχρξνλε κλήκε ησλ θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ. 

 

Ζ ακνηβαία ζρέζε κεηαμχ θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη κάζεζεο ηεο 

αλάγλσζεο 

Υπνζηεξίδεηαη φηη ε θσλνινγηθή επίγλσζε θαη ε κάζεζε ηεο αλάγλσζεο έρνπλ 

κηα ακνηβαία θαη αιιειεπηδξαζηηθή ζρέζε. Σπγθεθξηκέλα, ε ηθαλφηεηα αλάιπζεο ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ ζηα ζπζηαηηθά ηνπ ζηνηρεία δε δηεπθνιχλεη κφλν ηελ εθκάζεζε 

ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο αιιά ηαπηφρξνλα ε κάζεζε ησλ 

γλσζηηθψλ απηψλ δηαδηθαζηψλ θαηά αλάινγν ηξφπν νδεγεί ζηε βειηίσζε ηνπ 

ρεηξηζκνχ ησλ θσλεκηθψλ κνλάδσλ ησλ ιέμεσλ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, δειαδή ζηελ 

θαηάθηεζε ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο (Aidinis & Nunes, 2001). 

Σχκθσλα κε ηνλ Carrilo (1994), ε απφθηεζε ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο γηα ηε 

θσλνινγηθή δνκή ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαίλεηαη λα νδεγεί ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

θχζεο ηνπ αιθαβεηηθνχ θψδηθα γξαθήο θαη ηεο ζρέζεο ηεο κε ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν ν 

νπνίνο ηείλεη λα έρεη επλντθή επίδξαζε ζηε κάζεζε ηεο αλάγλσζεο. Απηή κε ηε ζεηξά 

ηεο 

νδεγεί ζηε 

βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο.  Ζ ζρέζε ακνηβαηφηεηαο κεηαμχ 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη κάζεζεο ηεο αλάγλσζεο παξφιν πνπ δελ είλαη ηφζν 

εκθαλήο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηείλεη λα είλαη πην έθδειε κε ηελ 

έλαξμε ηεο θνίηεζεο ηνπ παηδηνχ ζηελ Α΄ ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. 

Σχκθσλα κε ηνλ Perfetti (1987, φπ. αλαθ. ζην Πφξπνδαο, 2002, ζει. 276) θαζψο 

ην παηδί καζαίλεη λα δηαβάδεη, ηαπηφρξνλα απνθηά επίγλσζε γηα θάπνηεο αξρέο πνπ 

δηέπνπλ ηε δνκή ηνπ νξζνγξαθηθνχ ζπζηήκαηνο. Σπλέπεηα ηνπ παξαπάλσ απνηειεί ε 

αλαθάιπςε ησλ αλάινγσλ αξρψλ πνπ δηέπνπλ ηε θσλεκηθή δνκή ηνπ πξνθνξηθνχ 

ιφγνπ θαη επνκέλσο ηε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ θσλνινγηθήο επίγλσζεο. 

Αποκφδικοποίηζη × Καηανόηζη = Ανάγνφζη 
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Σε αληίζηνηρα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε θαη ν εξεπλεηήο Hatcher (1994) (φπ. αλαθ. 

ζην Πφξπνδαο, 2002, ζει. 276). Τν δείγκα ηνπ, ην νπνίν απνηεινχληαλ απφ παηδηά 7 

εηψλ, ην ρψξηζε ζε ηέζζεξηο νκάδεο. Ζ πξψηε εμαζθνχληαλ θαζεκεξηλά γηα πεξίπνπ 

30 ιεπηά ζηελ αλάγλσζε θαη ηαπηφρξνλα ζηελ απφθηεζε θσλνινγηθήο επίγλσζεο, ε 

δεχηεξε εμαζθνχληαλ κφλν ζηε αλάγλσζε, ε ηξίηε κφλν ζηελ απφθηεζε ηεο 

θσλνινγηθήο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο δνκήο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ε ηέηαξηε 

αθνινχζεζε απιά ην πξφγξακκα ηνπ λεπηαγσγείνπ. 

Τα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ηα παηδηά ηεο ηξίηεο νκάδαο πνπ 

είραλ εμαζθεζεί ζηε θσλνινγηθή επίγλσζε, είραλ κεγάιε πξφνδν ζηελ ηθαλφηεηα 

ρεηξηζκνχ ησλ θσλεκάησλ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ελψ ηα παηδηά ηεο πξψηεο νκάδαο, 

ηα νπνία είραλ αζθεζεί ζηε θσλνινγηθή επίγλσζε ηαπηφρξνλα κε ηελ αλαγλσζηηθή 

δηαδηθαζία, είραλ κεγαιχηεξε πξφνδν ζηε κάζεζε ηεο αλάγλσζεο. 

Ζ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ απνδφζεθε ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη κάζεζεο ηεο αλάγλσζεο γεγνλφο πνπ επηζεκαίλεηαη θαη 

ζε έξεπλα ησλ Roth&Schneider (2001, φπ. αλαθ. ζην Πφξπνδαο, 2002, ζει. 277). Οη 

παξαπάλσ εξεπλεηέο νδεγήζεθαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε άζθεζε ησλ παηδηψλ ζην 

ρεηξηζκφ ησλ θσλεκηθψλ κνλάδσλ ησλ ιέμεσλ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ (θσλνινγηθή 

επίγλσζε), ηαπηφρξνλα κε ηελ αλαγλσζηηθή δηαδηθαζία, κπνξεί λα απνηειέζεη ηνλ 

θαιχηεξν ηξφπν αληηκεηψπηζεο πηζαλψλ δπζθνιηψλ πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ νη 

καζεηέο ζηελ πξνζπάζεηα απνθσδηθνπνίεζεο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ ζε έλα αιθαβεηηθφ 

ζχζηεκα γξαθήο. 

 

Ζ ζρέζε ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο ζηε κάζεζε ηεο αλάγλσζεο 

Σηε κάζεζε ηεο αλάγλσζεο δε δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν φια ηα επηκέξνπο 

ζπζηήκαηα ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο. Μείδνλνο ζεκαζίαο απνηειεί ην θσλνινγηθφ 

θχθισκα.Ζ αλάγλσζε είλαη κία ηδηαίηεξα ζχλζεηε ιεηηνπξγηθή δηαδηθαζία, ζηε 

δηεθπεξαίσζε ηεο νπνίαο ζπκβάιινπλ αξθεηνί γλσζηηθνί παξάγνληεο, κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ θαη ε εξγαδφκελε κλήκε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην θσλνινγηθφ θχθισκα 

δηαδξακαηίδεη μερσξηζηφ ξφιν ζηελ αλαγλσζηηθή δηαδηθαζία (Baddeley& Wilson, 

2002, Baddeley & Blachman, 1991). Ψζηφζν, ν ξφινο ηνπ θσλνινγηθνχ θπθιψκαηνο 

έρεη βξεζεί λα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο κφλν ζηελ πεξίπησζε ησλ αξράξησλ 

αλαγλσζηψλ, πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηεο εθκάζεζεο ηεο αλάγλσζεο. Οη έκπεηξνη 
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αλαγλψζηεο δε θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο απηνχ 

(Cary&Verhaeghe, 1994). Απηφ ζα γίλεη επθνιφηεξα θαηαλνεηφ, αθνχ εμεγήζνπκε 

πψο ζπκβάιιεη ην θσλνινγηθφ θχθισκα ζηελ αλάγλσζε. Τν θσλνινγηθφ θχθισκα, 

φπσο, επηζεκαίλεη ν Πφξπνδαο (2002), "(…) επηηξέπεη ζηνλαλαγλώζηε πνπ δηαβάδεη 

κηα ιέμε λα ζπγθξαηεί ηηο θωλεκηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ θάζεγξάκκαηνο πνπ 

αλαγλωξίδεη, κέρξηο όηνπ ζπγθεληξώζεη επαξθείο αλαπαξαζηάζεηο γξακκάηωλπνπ ζα 

κπνξνύλ λα ζρεκαηίζνπλ κία ζπιιαβή, ε νπνία ζα ζπγθξαηεζεί θαη απηή, κέρξηο 

όηνπαλαγλωξηζηνύλ ηα επόκελα γξάκκαηα ηεο ιέμεο θαη ζρεκαηηζηεί ε επόκελε 

ζπιιαβή θ.ν.θ., πνπηειηθά ζα νδεγήζεη ζηελ αλάγλωζε ηεο ιέμεο" (ζ. 192). Τν 

θσλνινγηθφ θχθισκα, δειαδή, βνεζά ηνλ αξράξην αλαγλψζηε λα ζπγθξαηεί 

πξνζσξηλά ηα κηθξφηεξα κέξε (θσλεκηθέο αλαπαξαζηάζεηο γξακκάησλ) ησλ 

κεγαιχηεξσλ ηκεκάησλ (γξαπηέο ιέμεηο), κέρξη λα θαηαθέξεη λα ηα ζπλελψζεη θαη λα 

δηαβάζεη ηηο ιέμεηο. 

Τν θσλνινγηθφ θχθισκα επίζεο βνεζάεη ηνπο αλαγλψζηεο λα θαηαλνήζνπλ ηηο 

ιέμεηο πνπ δηαβάδνπλ. Ο αξράξηνο αλαγλψζηεο θαιείηαη λα δηαβάζεη κία ιέμε πνπ 

βιέπεη γηα πξψηε θνξά γξαπηά. Σπγθξαηεί, ινηπφλ, ηε θσλνινγηθή αλαπαξάζηαζε 

ηεο ιέμεο απηήο ζηελεξγαδφκελε κλήκε θαη αλαδεηά ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε ηε 

ζεκαζία ηεο ιέμεο απηήο (πνπ γλσξίδεη πξνθνξηθά, αιιά ηψξα ηε καζαίλεη θαη 

γξαπηά), πξνθεηκέλνπ λα ηελ θαηαλνήζεη. 

 

΢κοπός ηης έρεσνας 

Σθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο 

δεμηφηεηαο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη ηεο εθκάζεζεο ηεο αλάγλσζεο θαζψο θαη 

ηεο ζρέζεο ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ κε απηή. Ζ 

πεηξακαηηθή δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δχν ζηάδηα. Τν πξώην ζηάδην μεθίλεζε 

αξρέο Οθηψβξε θαη νινθιεξψζεθε ζηα ηέιε ηνπ ίδην κήλα. Δπηιέρζεθε ε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίνδνο θαζψο κεηά απφ ζπδήηεζε κε ηνπο δαζθάινπο θαη ησλ δχν 

ζρνιείσλ φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα, ν κήλαο Σεπηέκβξηνο είλαη ν κήλαο ηεο 

πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν, θαζψο πξφθεηηαη γηα καζεηέο πξψηεο 

δεκνηηθνχ, θαη θαηά ηε δηάξθεηα απηνχ δηδάζθνληαη ηα γξάκκαηα ηεο αιθαβήηνπ. Ζ 

δηδαζθαιία ησλ γξακκάησλ θξίζεθε αλαγθαία πξνυπάξρνπζα γλψζε γηα ηελ 

νινθιήξσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο έξεπλαο. Τν δεύηεξν ζηάδην μεθίλεζε αξρέο 
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Μάξηε θαη νινθιεξψζεθε ζηα ηέιε ηνπ ίδηνπ κήλα. Καζψο δελ ππήξμε θάπνηα 

παξέκβαζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ εξεπλεηή επηιέρζεθε ε πξαγκαηνπνίεζε ηνπ 

δεχηεξνπ ζηαδίνπ ηνλ κήλα Μάξηην δηφηη εθείλε ηελ πεξίνδν είρε νινθιεξσζεί ε 

δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο, φπσο αλέθεξαλ νη ηέζζεξηο δάζθαινη ησλ καζεηψλ πνπ 

απνηέιεζαλ ην δείγκα ηεο έξεπλαο. 
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΢σμμεηέτονηες 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ εμεηάζζεθαλ 39 καζεηέο απφ ζρνιεία ηεο 

πεξηνρήο ηεο Αζήλαο θαη ηεο Πάηξαο. Σπγθεθξηκέλα 20 καζεηέο (10 αγφξηα θαη 10 

θνξίηζηα) απφ ηελ Αζήλα θαη 19 καζεηέο (10 αγφξηα θαη 9 θνξίηζηα) απφ ηελ Πάηξα. 

Ζ ζπγθξφηεζε ηνπ δείγκαηνο βαζίζηεθε ζηα παξαθάησ θξηηήξηα: 

1. Raven’s Coloured Progressive Matrices test, ζηάζκηζεΠ. Τζαθξή 

(1970). 

Ζ ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπφ λα κεηξεζεί ην 

λνεηηθφ πειίθν ησλ καζεηψλ ψζηε ηα κέιε ηνπ δείγκαηνο λα κε δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά σο πξνο ηνλ παξάγνληα ηε λνεκνζχλεο. Σπγθεθξηκέλα ε κέζε ηηκή 

ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο (mean) είλαη 118.15 θαη ε ηππηθή απφθιηζε (sd) είλαη 

7,78. 

2. Φξνλνινγηθή ειηθία ησλ καζεηψλ. 

Ζ ειηθία απνηέιεζε έλα παξάγνληα ν νπνίνο ειήθζε ππφςε ψζηε λα κελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ δείγκαηνο σο 

πξνο ηνλ παξάγνληα ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο.  

 

Τλικά 

Τν πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ζηα δπν ζηάδηα είλαη ίδην θαζψο απψηεξνο 

ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε ζχγθξηζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ ζηηο 

επηκέξνπο δνθηκαζίεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο, βξαρππξφζεζκεο ζπγθξάηεζεο 

πιεξνθνξηψλ ζηε κλήκε θαη αλαγλσζηηθήο δεμηφηεηαο. 

 

Γνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο 

Γηα λα πξνζδηνξηζζεί ν παξάγνληαο ηεο λνεκνζχλεο ρνξεγήζεθε ην 

Raven’sColouredProgressiveMatricestest, ζηάζκηζε Π. Τζαθξή (1970). Ζ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ε εμαγσγή ηνπ λνεηηθνχ πειίθνπ έγηλε 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ δίλνληαη θαη ηνπο πίλαθεο ζηάζκηζεο. 
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Γνθηκαζίεο Φσλνινγηθήο επίγλσζεο 

Οη δνθηκαζίεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο ησλ καζεηψλ ήηαλ 

νη παξαθάησ: 

 δνθηκαζία ερεηηθήο ηαμηλφκεζεο (odditytest) (εληνπηζκφο 

νκνηφηεηαο- δηαθνξάο ζηε ζπιιαβή, εληνπηζκφο ηεο νκνηφηεηαο- δηαθνξάο ζην 

θψλεκα) 

 δνθηκαζία επηζήκαλζεο ηεο νκνηνθαηαιεμίαο (rhymingtest) 

 δνθηκαζία απφθαζεο γηα ηελ νκνηφηεηα ή ηε δηαθνξά ησλ ιέμεσλ 

(same- differentmatchingtest) (επηζήκαλζε ηεο νκνηφηεηαο ζηε ζπιιαβή, 

επηζήκαλζε ηεο νκνηφηεηαο ζην θψλεκα) 

Τν πεξηερφκελν ησλ παξαπάλσ δνθηκαζηψλ βξίζθεηαη ζην «Δξγαιείν αλίρλεπζεο 

θαη δηεξεύλεζεο ηωλ αλαγλωζηηθώλ δπζθνιηώλ ζην λεπηαγωγείν θαη Α-Β δεκνηηθνύ» 

ηνπ Υπνπξγείνπ Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάηωλ θαη ην Δπηρεηξεζηαθό Πξόγξακκα 

Δθπαίδεπζεο θαη Αξρηθήο Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο (ΔΠΔΑΔΚ) ζην «Φύιιν 

Δμέηαζεο».  
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Γνθηκαζίεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο ησλ θσλνινγηθψλ 

πιεξνθνξηψλ 

Οη δνθηκαζίεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο ησλ θσλνινγηθψλ 

πιεξνθνξηψλ ησλ καζεηψλ ήηαλ νη παξαθάησ: 

 δνθηκαζία γηα ηε κλήκε αθνινπζηψλ αξηζκψλ 

 δνθηκαζία επαλάιεςεο ςεπδνιέμεσλ  

 δνθηκαζία αλάθιεζεο ιέμεσλ 

Τν πεξηερφκελν ησλ παξαπάλσ δνθηκαζηψλ βξίζθεηαη ζην«Δξγαιείν αλίρλεπζεο 

θαη δηεξεύλεζεο ηωλ αλαγλωζηηθώλ δπζθνιηώλ ζην λεπηαγωγείν θαη Α-Β δεκνηηθνύ» 

ηνπ Υπνπξγείνπ Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάηωλ θαη ην Δπηρεηξεζηαθό Πξόγξακκα 

Δθπαίδεπζεο θαη Αξρηθήο Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο (ΔΠΔΑΔΚ) ζην «Φύιιν 

Δμέηαζεο». 

 

Γνθηκαζίεο γηα ηελ αλαγλσζηηθή δεμηφηεηα 

Οη δνθηκαζίεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αλαγλσζηηθήο δεμηφηεηαο ησλ καζεηψλ 

ήηαλ νη παξαθάησ: 

 δνθηκαζία αλάγλσζεο γξακκάησλ θαη ζπκπιεγκάησλ (αλάγλσζε 

ζπκθψλσλ, αλάγλσζε θσλεέλησλ, αλάγλσζε ζπιιαβψλ θσλήελ-ζχκθσλν, 

αλάγλσζε ζπιιαβψλ ζχκθσλν- θσλήελ, αλάγλσζε ζπιιαβψλ ζχκθσλν-

ζχκθσλν-θσλήελ, αλάγλσζε ζπκπιεγκάησλ θσλήελ-ζχκθσλν πνπ δελ είλαη 

ζπιιαβέο, αλάγλσζε ζπκπιεγκάησλ ζχκθσλν-θσλήελ- θσλήελ πνπ δελ είλαη 

ζπιιαβέο) 

 δνθηκαζία αλάγλσζεο ιέμεσλ 

 δνθηκαζία αλάγλσζεο ςεπδνιέμεσλ 
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Αποηελέζμαηα 

Πίλαθαο 1. Μέζνη φξνη (mean), Τππηθέο απνθιίζεηο (std. deviation) θαη Γηάκεζνη 

(median) γηα ηελ θσλνινγηθή επίγλσζε, ηε βξαρχρξνλε κλήκε θσλνινγηθψλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ηελ αλάγλσζε 
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Σρέζε θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη αλάγλσζεο 

Πίλαθαο 2. Σρέζε θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη αλάγλσζεο 

 

Παξαηεξνχκε φηη ζην πξώην ζηάδην πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Οθηψβξην ππάξρεη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο δξαζηεξηφηεηαο «Ζρεηηθή Ταμηλφκεζε- 

Οκνηφηεηα, Γηαθνξά ζηε ζπιιαβή» θαη ηεο αλάγλσζεο ζπιιαβψλ ηεο κνξθήο 
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ζχκθσλν-θσλήελ (r = .32, p< .05), ηεο αλάγλσζεο ζπκπιεγκάησλ ηεο κνξθήο 

ζχκθσλν – ζχκθσλν-θσλήελ (r = .34, p< .05) θαη ηεο αλάγλσζεο ιέμεσλ (r = .32, p< 

.05). Δπίζεο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή θξίλεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

«Απφθαζε Οκνηφηεηαο ή Γηαθνξάο ησλ ιέμεσλ- Οκνηφηεηα ζηε ζπιιαβή» θαη ηεο 

αλάγλσζεο ζπκθψλσλ (r =.55, p< .01), ηεο αλάγλσζεο θσλεέλησλ (r =.48, p< .01), 

ηεο αλάγλσζεο ζπιιαβψλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν- θσλήελ (r =.37, p< .05), θαζψο θαη 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο «Απφθαζε Οκνηφηεηαο ή Γηαθνξάο ησλ ιέμεσλ- Οκνηφηεηα ζην 

θψλεκα» θαη ηεο αλάγλσζεο ζπκθψλσλ (r = .38, p< .05).  

Παξαηεξνχκε φηη ζην δεύηεξν ζηάδην πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην Μάξηην ππάξρεη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο δξαζηεξηφηεηαο «Ζρεηηθή Ταμηλφκεζε-

Οκνηφηεηα, Γηαθνξά ζηε ζπιιαβή» θαη ηεο αλάγλσζεο ζπκθψλσλ (r = .36, p< .05), 

ηεο αλάγλσζεο ζπιιαβψλ ηεο κνξθήο θσλήελ-ζχκθσλν (r = .32, p< .05) θαη ηεο 

αλάγλσζεο ζπιιαβψλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-θσλήελ (r = .39, p< .05), θαζψο θαη ε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο δξαζηεξηφηεηαο «Απφθαζε Οκνηφηεηαο ή Γηαθνξάο ησλ ιέμεσλ- 

Οκνηφηεηα ζηε ζπιιαβή» θαη ηεο αλάγλσζεο ζπκθψλσλ (r = .49, p< .01), ηεο 

αλάγλσζεο ζπιιαβψλ ηεο κνξθήο θσλήελ-ζχκθσλν (r = .58, p< .01),  ηεο 

αλάγλσζεο ζπιιαβψλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-θσλήελ (r = .69, p< .01),  ηεο 

αλάγλσζεο ζπιιαβψλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν – ζχκθσλν-θσλήελ(r = .53, p< .01), ηεο 

αλάγλσζεο ζπκπιεγκάησλ ηεο κνξθήο θσλήελ-ζχκθσλν (r = .50, p< .01) θαζψο θαη 

ηεο αλάγλσζεο ςεπδνιέμεσλ (r = .41, p< .05). Δπίζεο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

αλαδεηθλχεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο δξαζηεξηφηεηαο «Απφθαζε Οκνηφηεηαο ή 

Γηαθνξάο ησλ ιέμεσλ-Οκνηφηεηα ζην θψλεκα» θαη ηεο αλάγλσζεο ζπκθψλσλ (r = 

.39, p< .05), ηεο αλάγλσζεο ζπιιαβψλ ηεο κνξθήο θσλήελ-ζχκθσλν (r = .37, p< 

.05), ηεο αλάγλσζεο ζπιιαβψλ ζχκθσλν-ζχκθσλν- θσλήελ (r = .36, p< .05), θαζψο 

θαη ηεο αλάγλσζεο ζπκπιεγκάησλ ηεο κνξθήο θσλήελ-ζχκθσλν (r = .33, p< .05).  
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Σρέζε βξαρχρξνλεο κλήκεο θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη αλάγλσζεο 

Πίλαθαο 3. Σρέζε βξαρχρξνλεο κλήκεο θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη 

αλάγλσζεο 

 

Παξαηεξνχκε φηη ζην πξώην ζηάδην πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Οθηψβξην ππάξρεη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο δξαζηεξηφηεηαο «Μλήκε Αθνινπζηψλ» θαη 

ηεο αλάγλσζεο θσλεέλησλ (r = .43, p< .01) θαζψο θαη ηεο αλάγλσζεο ζπιιαβψλ ηεο 

κνξθήο ζχκθσλν-θσλήελ (r = .33, p< .05) θαη ηεο αλάγλσζεο ζπκπιεγκάησλ ηεο 

κνξθήο ζχκθσλν-ζχκθσλν-θσλήελ (r = .36, p< .05). Δπίζεο ε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο «Αλάθιεζε ιέμεσλ» θαη ηεο αλάγλσζεο ιέμεσλ είλαη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή (r = .36, p< .05). 

Παξαηεξνχκε φηη ζην δεύηεξν ζηάδην πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην Μάξηην ππάξρεη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο δξαζηεξηφηεηαο «Μλήκε Αθνινπζηψλ» θαη 

ηεο αλάγλσζεο ιέμεσλ (r = .36, p< .05). Δπίζεο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή είλαη ε 



706 
 

ζρέζε κεηαμχ ηεο δξαζηεξηφηεηαο «Δπαλάιεςε Χεπδνιέμεσλ» θαη ηεο αλάγλσζεο 

ζπκπιεγκάησλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-ζχκθσλν- θσλήελ (r = .34, p< .05) θαζψο θαη 

ηεο αλάγλσζεο ςεπδνιέμεσλ (r = .34, p< .05). Τέινο ε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο «Αλάθιεζε ιέμεσλ» θαη ηεο αλάγλσζεο ιέμεσλ (r = .39, p< .01).  

θαζψο θαη ηεο αλάγλσζεο ςεπδνιέμεσλ είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (r = .39, p< 

.05). 

 

Επίδραζη θφνολογικής επίγνφζης και βρατύτρονης μνήμης θφνολογικών 

πληροθοριών ζηην ανάγνφζη 

 

Πίλαθαο 4. Δπίδξαζε θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη βξαρχρξνλεο κλήκεο 

θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ ζηελ αλάγλσζε 
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Σην πξώην ζηάδην πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Οθηψβξην παξαηεξνχκε φηη νχηε ε 

θσλνινγηθή επίγλσζε (θαζψο γηα φιεο ηηο κεηαβιεηέο ηζρχεη φηη ην p> .05), νχηε ε 

βξαρχρξνλε κλήκε θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ (θαζψο γηα φιεο ηηο κεηαβιεηέο 

ηζρχεη φηη ην p> .05) έρνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αλάγλσζε. 

Σην δεύηεξν ζηάδην πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην Μάξηην παξαηεξνχκε φηη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή είλαη ε επίδξαζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θσλνινγηθήο 

επίγλσζεο  «Δπηζήκαλζε Οκνηνθαηαιεμίαο» (p= .03< .05) θαη «Απφθαζε 

Οκνηφηεηαο ή Γηαθνξάο ησλ ιέμεσλ-Οκνηφηεηα ζηε ζπιιαβή» (p= .00< .05) ζηελ 



708 
 

αλάγλσζε. Αθφκε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή είλαη θαη ε επίδξαζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ «Αλάθιεζε Λέμεσλ» (p= .04< 

.05) ζηελ αλάγλσζε. 

 

Γηαθνξά θσλνινγηθήο επίγλσζεο, βξαρχρξνλεο κλήκεο θσλνινγηθψλ 

πιεξνθνξηψλ θαη αλάγλσζεο ζην πξψην (Οθηψβξηνο) θαη δεχηεξν (Μάξηηνο) 

ζηάδην 

Πίλαθαο 5. Γηαθνξά θσλνινγηθήο επίγλσζεο, βξαρχρξνλεο κλήκεο θσλνινγηθψλ 

πιεξνθνξηψλ θαη αλάγλσζεο ζην πξψην θαη δεχηεξν ζηάδην 
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Παξαηεξνχκε φηη θαη ζηα δχν ζηάδηα ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηηο κεηαβιεηέο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο, ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο θσλνινγηθψλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ηεο αλάγλσζεο γηαηί γηα φιεο ηηο κεηαβιεηέο ηζρχεη φηη κε df= 38 ην 

p= .001< .05. Μφλν ζηε κεηαβιεηή ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο ζηε δξαζηεξηφηεηα 

«Αλάθιεζε Λέμεσλ» δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά γηαηί p> .05. 

 

Πίλαθαο 6. Γηαθνξά κεηαμχ ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ θαη 

ηεο αλάγλσζεο ηνπ δεχηεξνπ ζηαδίνπ 

 

Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο ζην πξψην ζηάδην θαη ηεο αλάγλσζεο ζην δεχηεξν ζηάδην 

θαζψο ην p< .05 
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Σπδήηεζε- Σπκπεξάζκαηα 

Φωλνινγηθή επίγλωζε θαη αλάγλωζε 

Σην πξώην ζηάδην παξαηεξήζεθε, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 2, ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπιιαβηθήο επίγλσζεο θαη ηεο δεμηφηεηαο ηεο 

αλάγλσζεο ζπκθψλσλ, θσλεέλησλ, ζπιιαβψλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-θσλήελ, 

ζπκπιεγκάησλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-ζχκθσλν-θσλήελ θαη ιέμεσλ. Απηφ ην 

απνηέιεζκα ήηαλ αλακελφκελν θαζψο, ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, γηα ηνπο 

καζεηέο ε ζπιιαβηθή επίγλσζε θαίλεηαη λα είλαη πην εχθνιε γλσζηηθή ηθαλφηεηα ζε 

ζρέζε κε ηελ θσλεκηθή επίγλσζε (Cary&Verhaeghe, 1994). Όζνλ αθνξά ζηελ 

αλάγλσζε ε επηηπρία ζηηο δξαζηεξηφηεηεο αλάγλσζεο απνδίδεηαη ζην γεγνλφο φηη νη 

καζεηέο, ζχκθσλα κε ην κνληέιν δηηηήο ζεκειίωζεο, ειηθηαθά βξίζθνληαη ζηε θάζε 

ηεο ζεκειηαθήο αλάγλσζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ζηάδην «γλψζε ησλ γξακκάησλ θαη 

ησλ αληίζηνηρσλ θζφγγσλ». Αθφκε, ε δεμηφηεηα ηεο αλάγλσζεο ζπκθψλσλ θαη 

θσλεέλησλ ήηαλ επηηπρήο γηαηί εθείλε ηελ πεξίνδν νη καζεηέο είραλ νινθιεξψζεη ηε 

δηδαζθαιία ησλ γξακκάησλ. Οκνίσο ε αλάγλσζε ζπιιαβψλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-

θσλήελ ήηαλ θάηη ην αλακελφκελν θαζψο νη πξψηεο ζπιιαβέο πνπ καζαίλνπλ νη 

καζεηέο έρνπλ ηελ παξαπάλσ κνξθή (Cole&Cole, 2001). Σηε δξαζηεξηφηεηα 

«Αλάγλσζε Λέμεσλ» πνιινί καζεηέο κπφξεζαλ λα ηελ νινθιεξψζνπλ κε επηηπρία 

θαζψο νη κηζέο ιέμεηο πξνέξρνληαλ απφ ην βηβιίν ηεο γιψζζαο ηεο Α΄ Γεκνηηθνχ ελψ 

ζηε δξαζηεξηφηεηα «Αλάγλσζε ζπκπιεγκάησλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-ζχκθσλν-

θσλήελ» ηα ζπκπιέγκαηα πξνέξρνληαλ απφ ιέμεηο πνπ ππήξραλ ζην βηβιίν ηεο Α΄ 

δεκνηηθνχ (π.ρ. κπα: κπάια). Βέβαηα ππήξμε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο θωλεκηθήο επίγλωζεο θαη ηεο αλάγλσζεο ζπκθψλσλ αιιά απηή ε 

ζπζρέηηζε αθνξά κφλν κηα δξαζηεξηφηεηα ηεο αλάγλσζεο θαη φρη πεξηζζφηεξεο, 

θαζηζηψληαο αδχλαηε ηε γελίθεπζε ηνπ πνξίζκαηνο. Σην πξψην ζηάδην, ινηπφλ, 

παξαηεξήζεθε θαηάθηεζε ηεο δεμηφηεηαο ηεο ζπιιαβηθήο επίγλσζεο κε ηαπηφρξνλε 

θαηάθηεζε ηεο αλάγλσζεο ζπκθψλσλ, θσλεέλησλ, ζπιιαβψλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-

θσλήελ, ζπκπιεγκάησλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-ζχκθσλν-θσλήελ θαη ιέμεσλ. 

Σην δεχηεξν ζηάδην παξαηεξήζεθε, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 2,  βειηίσζε ηεο 

δεμηφηεηαο ηεο ζπιιαβηθήο επίγλσζεο κε παξάιιειε βειηίσζε ηεο δεμηφηεηαο ηεο 

αλάγλσζεο ζπκθψλσλ, θσλεέλησλ, ζπιιαβψλ ηεο κνξθήο θσλήελ-ζχκθσλν, 

ζπιιαβψλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-θσλήελ, ζπιιαβψλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-ζχκθσλν- 
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θσλήελ, ζπκπιεγκάησλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-ζχκθσλν-θσλήελ θαη ηεο αλάγλσζεο 

ςεπδνιέμεσλ. Τν παξαπάλσ πφξηζκα ζπλάδεη κε ηε βηβιηνγξαθία θαζψο νη καζεηέο 

θηάλνληαο ζην ηέινο ηεο Α΄ δεκνηηθνχ βξίζθνληαη ζηε θάζε ηεο κνξθνγξαθηθήο 

αλάγλσζεο. Έηζη εξκελεχεηαη ηφζν ε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο 

δεμηφηεηαο ηεο αλάγλσζεο κε ηε θσλεκηθή επίγλσζε αιιά θαη ε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο δεμηφηεηαο ηεο ζπιιαβηθήο επίγλσζεο κε ηελ αλάγλσζε 

ςεπδνιέμεσλ, πνξίζκαηα ηα νπνία δελ παξαηεξήζεθαλ ζην πξψην ζηάδην. Δπίζεο ηα 

παξαπάλσ πνξίζκαηα εληζρχεη θαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε, πνπ βξίζθεηαη ζηνλ πίλαθα 

5, ε νπνία αλαδεηθλχεη ηελ βειηίσζε ησλ παξαπάλσ δεμηνηήησλ απφ ην πξψην ζην 

δεχηεξν ζηάδην.  

Σην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 4, φηη ζην πξψην 

ζηάδην δελ ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο δεμηφηεηαο ηεο 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο ζηελ αλάγλσζε. Σην δεχηεξν φκσο ζηάδην πξνθχπηνπλ ηξία 

ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία αμίδεη λα αλαιπζνχλ. Πξψηνλ, ε επίδξαζε ηεο ζπιιαβηθήο 

επίγλσζεο ζηελ αλάγλσζε είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή, ζπκπέξαζκα πνπ εληζρχεη 

ην παξαπάλσ πφξηζκα φηη ε φζν βειηηψλεηαη ε ζπιιαβηθή επίγλσζε βειηηψλεηαη θαη 

ε αλάγλσζε, ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα 2. Γεχηεξνλ, ε επίδξαζε ηεο θσλεκηθήο 

επίγλσζεο ζηελ αλάγλσζε δελ είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή άξα ήηαλ αλακελφκελν 

λα πξνθχςεη φηη ε ζρέζε θσλεκηθήο επίγλσζεο θαη αλάγλσζεο δελ είλαη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή, βάζε ηνπ πίλαθα 2. Τξίηνλ, ζηνλ πίλαθα 5, αλαδείρζεθε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή ε επίδξαζε ηεο ηθαλφηεηαο επηζήκαλζεο ηεο νκνηνθαηαιεμίαο κε ηελ 

αλάγλσζε παξφιν πνπ, φπσο δείρλεη θαη ν πίλαθαο 2, ε ζρέζε ηνπο δελ είλαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή. Απηφ ην πφξηζκα δελ ζπλάδεη κε πνξίζκαηα εξεπλψλ πνπ 

έρνπλ γίλεη ζηελ αγγιηθή γιψζζα (Bradley&Bryant, 1983, 1985, φπ. αλαθ. ζηνλ 

Πφξπνδα, 2002, ζει. 234) ζχκθσλα κε ηα νπνία ε αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηεο 

νκνηνθαηαιεμίαο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε κάζεζε ηεο αλάγλσζεο. Σηελ παξνχζα 

έξεπλα αλαδεηθλχεηαη φηη ε ηθαλφηεηα επηζήκαλζεο ηεο νκνηνθαηαιεμίαο  επηδξά 

ζηελ θαηάθηεζε ηεο δεμηφηεηαο ηεο αλάγλσζεο αιιά δελ ζπλδέεηαη άκεζα κε απηή. 

Δπηπιένλ, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 6, παξαηεξήζεθε φηη ε  βειηίσζε ηεο 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο ζπλνιηθά, νδήγεζε ζηε βειηίσζε ηεο αλάγλσζεο. 

Τέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί, πσο ηα δεδνκέλα απηήο ηεο έξεπλαο 

εληζρχνπλ ηελ άπνςε φηη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη ηεο 

κάζεζεο ηεο αλάγλσζεο είλαη ακνηβαία θαη αιιειεπηδξαζηηθή θαζψο ε ηθαλφηεηα 
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αλάιπζεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ ζηα ζπζηαηηθά ηνπ ζηνηρεία δε δηεπθφιπλε κφλν ηελ 

εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο θαη αιιά παξάιιεια ε κάζεζε ησλ παξαπάλσ γλσζηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ νδήγεζε ζηε βειηίσζε ηνπ ρεηξηζκνχ ησλ θσλνινγηθψλ κνλάδσλ ησλ 

ιέμεσλ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, δειαδή ζηελ θαηάθηεζε ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο. 

 

Βξαρύρξνλε κλήκε θωλνινγηθώλ πιεξνθνξηώλ θαη αλάγλωζε 

Σην πξψην ζηάδην, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 3, ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή είλαη ε 

ζπζρέηηζε ηεο ηθαλφηεηαο ζπγθξάηεζεο ηεο θσλνινγηθήο αλαπαξάζηαζεο κηαο 

ζεηξάο δηαθνξεηηθψλ ςεθίσλ αξηζκψλ θαη ηεο αλάγλσζεο θσλεέλησλ, ζπιιαβψλ ηεο 

κνξθήο ζχκθσλν-θσλήελ θαη ζπκπιεγκάησλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-ζχκθσλν-

θσλήελ, παξφιν πνπ, ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα 4 ε επίδξαζε απηήο ηεο ηθαλφηεηαο 

ζηελ αλάγλσζε δελ είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή. Απηφ ην ζπκπέξαζκα ζπλάδεη κε 

ηε βηβιηνγξαθία θαζψο ην θσλνινγηθφ θχθισκα βνεζά ηνλ αξράξην αλαγλψζηε λα 

ζπγθξαηεί πξνζσξηλά ηα κηθξφηεξα κέξε (θσλεκηθέο αλαπαξαζηάζεηο γξακκάησλ) 

ησλ κεγαιχηεξσλ ηκεκάησλ (γξαπηέο ιέμεηο), κέρξη λα θαηαθέξεη λα ηα ζπλελψζεη 

θαη λα δηαβάζεη ηηο ιέμεηο.  Λακβάλνληαο, ινηπφλ ππφςε θαη ηελ ειηθία ησλ καζεηψλ 

(7 εηψλ) είλαη αλακελφκελν λα ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο 

παξαπάλσ ηθαλφηεηαο κε ηελ αλάγλσζε θσλεέλησλ, ζπιιαβψλ  ηεο κνξθήο 

ζχκθσλν-θσλήελ θαη ζπκπιεγκάησλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-ζχκθσλν-θσλήελ αιιά 

γεληθφηεξα ε επίδξαζε ηεο ζηελ αλάγλσζε λα κελ είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

θαζψο νη καζεηέο αθφκα δελ κπνξνχλ λα ζπγθξαηήζνπλ κεγαιχηεξν φγθν 

πιεξνθνξηψλ (Cole&Cole, 2001). Αθφκε, παξαηεξήζεθε, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 

3, ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο ηθαλφηεηαο αλάθιεζεο ιέμεσλ κε ηελ 

αλάγλσζε ιέμεσλ ην νπνίν εξκελεχεηαη νκνίσο κε ηα παξαπάλσ θαζψο ε αδπλακία 

αλάγλσζεο ιέμεσλ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ αδπλακία αλάθιεζεο απηψλ απφ ηε 

βξαρχρξνλε κλήκε. 

Σην δεχηεξν ζηάδην, φπσο παξνπζηάδεηαη ζηνλ πίλαθα 3, ππάξρεη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ηθαλφηεηαο ζπγθξάηεζεο ηεο θσλνινγηθήο 

αλαπαξάζηαζεο κηαο ζεηξάο δηαθνξεηηθψλ ςεθίσλ αξηζκψλ θαη ηεο αλάγλσζεο 

ιέμεσλ, κεηαμχ ηεο ηθαλφηεηαο ζπγθξάηεζεο ηεο θσλνινγηθήο αλαπαξάζηαζεο 

γισζζηθψλ κνλάδσλ (ςεπδνιέμεηο) νη νπνίεο δελ είλαη ιέμεηο θαη ηεο αλάγλσζεο 

ζπκπιεγκάησλ ηεο κνξθήο ζχκθσλν-ζχκθσλν-θσλήελ θαη ςεπδνιέμεσλ, θαζψο θαη 
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κεηαμχ ηεο ηθαλφηεηαο αλάθιεζεο ιέμεσλ θαη ηεο αλάγλσζεο ιέμεσλ θαη 

ςεπδνιέμεσλ. Τα ζπκπεξάζκαηα απηά ζπλάδνπλ κε ηε βηβιηνγξαθία θαζψο νη 

καζεηέο πιένλ, παξφιν πνπ αλαπηπμηαθά βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ινγηθήο λφεζεο ζχκθσλα κε ηνλ Piaget, έρνπλ ζεκείσζε ζεκαληηθή εμέιημε θαη 

πιένλ είλαη ζε ζέζε λα αμηνπνηήζνπλ πιήξσο ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θσλνινγηθνχ 

θπθιψκαηνο επηηπγράλνληαο πξνζσξηλά ηε ζπγθξάηεζε ησλ κηθξφηεξσλ κεξψλ ηεο 

ιέμεο, κέρξη λα θαηαθέξνπλ λα ηα ζπλελψζνπλ θαη λα ηηο δηαβάζνπλ 

(Ball&Blachman, 1991). Δπίζεο ηα παξαπάλσ πνξίζκαηα εληζρχεη θαη ε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε, πνπ βξίζθεηαη ζηνλ πίλαθα 5, ε νπνία αλαδεηθλχεη ηε βειηίσζε ησλ 

παξαπάλσ δεμηνηήησλ απφ ην πξψην ζην δεχηεξν ζηάδην.  

Βέβαηα ζην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη παξά ηε βειηίσζε ησλ 

ηθαλνηήησλ ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο απφ ην πξψην ζην δεχηεξν ζηάδην, φπσο 

θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 5, ε επίδξαζε ηνπο ζηελ αλάγλσζε δελ είλαη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή. Τν παξαπάλσ ζπκπέξαζκα εληζρχεη, ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ηε 

δηαπίζησζε φηη ελψ ε βξαρχρξνλε κλήκε ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ αλάγλσζε θαη νη 

δπζθνιίεο ζπγθξάηεζεο θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ ζε απηή απνηεινχλ ζαθείο 

ελδείμεηο γηα δπζθνιίεο πνπ πηζαλφλ ζα εκθαλίζνπλ νη καζεηέο πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

αξγφηεξα ζηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο αθνξά ηνπο καζεηέο πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

Γηα ηνπο καζεηέο ζρνιηθήο ειηθίαο ε βξαρχρξνλε κλήκε θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ 

αμηνπνηείηαη ζηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο αιιά δελ ζπλδέεηαη άκεζα κε απηή. 

Πεξηνξηζκνί Έξεπλαο θαη Μειινληηθέο θαηεπζχλζεηο 

Καηαιήγνληαο ηνλ ζρνιηαζκφ, ηελ εξκελεία αιιά θαη ηελ πηζαλή εθαξκνγή πνπ 

κπνξεί λα πξνθχςεη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη 

απαξαίηεην λα αλαθεξζνχλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί. Αξρηθά, ην δείγκα ήηαλ κηθξφ (39 

καζεηέο) ιακβάλνληαο ππφςε ηνλ αξηζκφ ησλ καζεηψλ ηεο πξψηεο δεκνηηθνχ, θαη 

πεξηνξηζκέλν θαζψο απνηεινχληαλ απφ καζεηέο δχν ζρνιείσλ, έλα ηεο Αζήλαο θαη 

έλα ηεο Πάηξαο. Δπίζεο, ε πνξεία ησλ καζεηψλ ζηε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ηεο 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο, ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη 

ηεο αλάγλσζεο ζα ήηαλ πην μεθάζαξε εάλ ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είρε μεθηλήζεη έλα 

ρξφλν λσξίηεξα θαη είρε ζπγθεληξψζεη δεδνκέλα γηα ηελ επίδνζε ησλ ίδησλ καζεηψλ 

ζε δξαζηεξηφηεηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο, βξαρχρξνλεο κλήκεο θσλνινγηθψλ 

πιεξνθνξηψλ θαη αλάγλσζεο ζην λεπηαγσγείν. Όζνλ αθνξά ζηε βξαρχρξνλε κλήκε 
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δελ ιήθζεθε ε ππφςε ν ρξφλνο αληίδξαζεο ησλ καζεηψλ ζε θάζε δξαζηεξηφηεηα 

θαζψο δελ ππήξρε θάπνην κέζν ην νπνίν λα κεηξά κε αθξίβεηα απηφ ην ρξφλν θαη ην 

ρξνλφκεηξν δελ απνηεινχζε έλα επαξθέο θαη αθξηβέο κέζν. 

Θα ρξεηαζηνχλ, ινηπφλ, αξθεηέο, δηαρξνληθέο, ζπζηεκαηηθέο θαη εκπεξηζηαησκέλεο 

εξεπλεηηθέο κειέηεο νη νπνίεο ζα επηβεβαηψζνπλ ηα πνξίζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ 

ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Δλδερνκέλσο, ζε επφκελεο έξεπλεο ην δείγκα ηνπο λα είλαη 

πην αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ ψζηε λα είλαη εθηθηή ε γελίθεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Παξάιιεια ζα ήηαλ ζεκαληηθφ λα εμεηαζζεί ε επίδνζε ησλ 

καζεηψλ, ζηηο ηξεηο δεμηφηεηεο κε ηηο νπνίεο αζρνιείηαη ε παξνχζα κειέηε, ζε δχν 

δηαθνξεηηθέο θάζεηο. Σην λεπηαγσγείν φπνπ νη καζεηέο, ζχκθσλα κε ην κνληέιν 

δηηηήο ζεκειίσζεο, βξίζθνληαη ζηελ πξναλαγλσζηηθή θάζε θαη ζηε ζπλέρεηα ζηελ 

πξψηε δεκνηηθνχ φπνπ, ζχκθσλα κε ην ίδην κνληέιν, βξίζθνληαη ζηε θάζε ηεο 

ζεκειηαθήο αλάγλσζεο. Τέινο, αλακέλεηαη ζε επφκελεο έξεπλεο λα έρεη 

«θαηαζθεπαζηεί» έλα κέζν  ην νπνίν ζα κεηξά κε αθξίβεηα ην ρξφλν αληίδξαζεο ηνπ 

θάζε καζεηή γηαηί φζνλ αθνξά ζηε βξαρχρξνλε κλήκε απηφο είλαη έλαο βαζηθφο 

παξάγνληαο ν νπνίνο πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ζην ζρνιηαζκφ ηεο επίδνζεο ησλ 

καζεηψλ ζρεηηθά κε απηή ηε δεμηφηεηα. 
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