
  

  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης

   Τόμ. 2016, Αρ. 1

   Πρακτικά 6ου Συνεδρίου

  

 

  

  Πρόγραμμα κοινωνικής και συναισθηματικής
μάθησης με εργαλείο τη μουσική και το τραγούδι
για μαθητές/τριες με εγκεφαλική παράλυση 

  Αναστασία Μαυρίδου, Αικατερίνη Γεροφώτη   

  doi: 10.12681/edusc.982 

 

  

  

   

Βιβλιογραφική αναφορά:
  
Μαυρίδου Α., & Γεροφώτη Α. (2017). Πρόγραμμα κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης με εργαλείο τη μουσική
και το τραγούδι για μαθητές/τριες με εγκεφαλική παράλυση. Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης,
2016(1), 674–691. https://doi.org/10.12681/edusc.982

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 03/04/2026 13:41:54



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 03/04/2026 13:41:54



674 
 

Πξόγξακκα θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο κε εξγαιείν 

ηε κνπζηθή θαη ην ηξαγνύδη γηα καζεηέο/ηξηεο κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε 

 

Αλαζηαζία Μαπξίδνπ, Σρνιηθή Χπρνιόγνο 

e-mail: anastmavr@gmail.com 

Αηθαηεξίλε Γεξνθώηε, Μνπζηθνπαηδαγσγόο Δηδηθήο Αγσγήο 

e-mail: gerofoti@yahoo.com 

 

Πεξίιεςε 

Η εηζήγεζε αθνξά ζηελ εθαξκνγή ελόο πξνγξάκκαηνο θνηλσληθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο, κε εξγαιείν ηε κνπζηθή θαη ην ηξαγνύδη γηα 

καζεηέο/ηξηεο κε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη λνεηηθή αλαπεξία. Τν πξόγξακκα 

εθαξκόζηεθε ζην πιαίζην ηεο Αγσγήο Υγείαο, κέζσ ηνπ δηθηύνπ «Ννηάδνκαη γηα ηνλ 

εαπηό κνπ θαη ηνπο άιινπο». Σπκκεηείραλ 11 καζεηέο/ηξηεο ηνπ 2
νπ

 Δηδηθνύ 

Γεκνηηθνύ Σρνιείνπ Θεζζαινλίθεο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 30 ζπλαληήζεηο ζε 

δηάζηεκα εθηά κελώλ θαηάην ζρνιηθό έηνο  2015-16. Ο ζθνπόο ηεο παξέκβαζεο ήηαλ 

ε αλάπηπμε ηεο ζεηηθήο πξνζέγγηζεο ηνπ εαπηνύ θαη ησλ άιισλ θαη νη ζηόρνη 

αθνξνύζαλ ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθώλ, ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη επηθνηλσληαθώλ 

δεμηνηήησλ. Η πξνζέγγηζε ηεο νκάδαο έγηλε κε δηαδξαζηηθό θαη ζπκκεηνρηθό ηξόπν, 

βαζηζκέλν ζε βησκαηηθέο θαη ελεξγεηηθέο κεζόδνπο παξέκβαζεο, αθνύ 

πξνζαξκόζηεθεππάξρνλ θαη δεκηνπξγήζεθε πξσηόηππν εθπαηδεπηηθό πιηθό 

θαηάιιειν γηα άηνκα κε πνιιαπιέο αλαπεξίεο. Σην άξζξν απηό πεξηγξάθνληαην 

ζρεδηαζκόο, ε εθαξκνγή θαη ην εθπαηδεπηηθό πιηθό ηνπ πξνγξάκκαηνο. Έπεηηα 

απόαλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ, 

δηαπηζηώζεθαλ ζεηηθέο αιιαγέο ζε αηνκηθό θαη νκαδηθό επίπεδν ζηνπο επηκέξνπο 

ζηόρνπο. Τν εγρείξεκα επηβεβαηώλεη ηηο πνιιαπιέο δπλαηόηεηεο ησλ αηόκσλ κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη ηελ αλάγθε ελίζρπζεο αλάινγσλ παξεκβάζεσλ. Η 

κνπζηθή ελίζρπζε ηα ζεηηθά θίλεηξα ζπκκεηνρήο, αιιειεπίδξαζεο θαη πξσηνβνπιίαο 

ησλ καζεηώλ, θαη θαηά ζπλέπεηα ηε ζπιινγηθόηεηά ηνπο. 

Λέμεηο- Κιεηδηά: θνηλσληθή – ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε, κνπζηθή, ηξαγνύδη, 

εγθεθαιηθή παξάιπζε  
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Abstact 

The proposal concerns the implementation of a social and emotional learning 

programme for students with cerebral palsy and mental disability and uses as a basic 

tool music and singing. The programme was implemented as part of the health 

education through the network "I care about myself and others." It was attended by 11 

students of the 2nd Special Elementary School of Thessaloniki. It was held in 30 

sessions over a period of seven months during the school year 2015-16. The purpose 

of the intervention was the development of a positive approach to self and others and 

its objectives regarded the development of social, emotional and communication 

skills. The team's approach was interactive and participatory, based on experiential 

and active intervention methods. Moreover, existing educational material was adapted 

and new original material was created suitable for students with multiple disabilities. 

This article describes the organizational layout, the implementation and educational 

material of the programme. After analyzing the data collected through a 

questionnaire, positive changes were found both on the individual and group level 

targets. The project confirms the multiple possibilities of people with cerebral palsy 

and the need to strengthen such interventions. Music strengthened the positive 

incentives for participation, interaction and students' initiative, and consequently their 

collective responsibility. 

 

Keywords: social- emotional learning, music, singing, cerebral palsy 

1. Δηζαγσγή 

 

1.1 Τα πξνγξάκκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο κάζεζεο ζην ζρνιείν 

 

Σύκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε ηνπ Δπξσπατθνύ Γηθηύνπ Σρνιείσλ πξναγσγήο ηεο 

Υγείαο, ε ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πγεία απνηειεί ην επίθεληξν ηεο πξναγσγήο 

πγείαο ζηα ζρνιεία (Weare&Gay,2000). Ψζηόζν ηα νξγαλσκέλα ζρνιηθά 

πξνγξάκκαηα ζηνρεύνπλ ζηε λνεηηθή αλάπηπμε θαη δελ δίλνπλ έκθαζε ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηώλ (Τξηιίβα &Chimienti,1998). Οη εθπαηδεπηηθνί 

ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε ησλ παηδηώλ γηα ηδηαίηεξε βνήζεηα ζε δεμηόηεηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη αλάπηπμεο (Goleman, 1995). Τηο ηειεπηαίεο 
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δεθαεηίεο πιεζώξα εξεπλώλ θαη παξεκβάζεσλ ζπλέδεζαλ κε κνλαδηθό ηξόπν ηελ 

επηζηεκνληθή έξεπλα, ηελ ςπρνινγηθή πξαθηηθή θαη ην ζρεδηαζκό θαη ηελ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ πξόιεςεο θαη πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο ζε ζρνιεία πνιιώλ 

εθπαηδεπηηθώλ ζπζηεκάησλ (Φαηδερξήζηνπ, Γεκεηξνπνύινπ, Λακπξνπνύινπ & 

Λπθηηζάθνπ, 2009). 

Η ζπλαηζζεκαηηθή εθπαίδεπζε επεξεάδεη ζεηηθά ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

θαη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηώλ (Gottman, 2011). Σηα καζήκαηα πνπ πεξηιακβάλεη 

έρνπλ απνδνζεί δηάθνξα νλόκαηα: «θνηλσληθή αλάπηπμε», «δεμηόηεηεο δσήο», 

«θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε» (Goleman, 1995). Ψο πξνγξάκκαηα 

θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο νξίδνληαη «απηά πνπ παξέρνπλ 

ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία ζηελ ηάμε, ε νπνία ζα πξνσζεί ηηο ηθαλόηεηεο ησλ παηδηώλ 

λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα εθηηκνύλ ηελ 

νπηηθή ησλ άιισλ, λα έρνπλ θνηλσληθνύο ζηόρνπο θαη λα επηιύνπλ πξνβιήκαηα, θαη 

λα ρξεζηκνπνηνύλ κηα πνηθηιία δηαπξνζσπηθώλ δεμηνηήησλ γηα λα ρεηξίδνληαη, 

απνηειεζκαηηθά θαη εζηθά, αλαπηπμηαθά ζρεηηθά θαζήθνληα» ( Payton etal., 2000). 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα θαη ζηελ Διιάδα (Φαηδερξήζηνπ, Γεκεηξνπνύινπ, 

Γεσξγνπιέαο & Λακπξνπνύινπ, 2006) απνδεηθλύνπλ όηη από ηελ εθαξκνγή 

αλάινγσλ πξνγξακκάησλ πξνθύπηνπλ ζεκαληηθά νθέιε ηόζν γηα ηνπο καζεηέο όζν 

θαη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνύο: βειηίσζε ζπκπεξηθνξάο, ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο, 

ελεξγνπνίεζε θηλήηξσλ, δηαρείξηζε ζρνιηθήο ηάμεο, αληηκεηώπηζε θξίζεσλ, θ.α. 

Σύκθσλα κε ηελ Πιαηζίδνπ (2010) νη καζεηέο κπνξνύλ λα σθειεζνύλ ζηνλ ηξόπν 

πξνζέγγηζεο ησλ άιισλ, ζηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ζηελ 

απόθηεζε ζεηηθήο ζηάζεο πξνο ην ζρνιείν, ζηελ θαηαλόεζε θαη ζηελ εθαξκνγή 

θαλόλσλ ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν, ζηελ θαηαλόεζε ηεο κε-ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο 

(ρεηξνλνκίεο, εθθξάζεηο πξνζώπνπ, ζηάζε ηνπ ζώκαηνο), ζηελ θαηαλόεζε, έθθξαζε 

θαη ζην κνίξαζκα ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

 

1.2 Η εγθεθαιηθή παξάιπζε 

 

Η εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη γλσζηή σο θιηληθή νληόηεηα πεξηζζόηεξν από 150 

έηε θαη θαηέρεη εμέρνπζα ζέζε ζηελ ηαηξηθή. Αλήθεη ζηηο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, 

νη νπνίεο νθείινληαη ζε βιάβεο ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ Σπζηήκαηνο θαη είλαη έλαο 

όξνο «νκπξέια» πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηηο ζπλζήθεο, όπνπ θάπνην 
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εγθεθαιηθό ηξαύκα επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ θηλεηηθόηεηα ελόο αηόκνπ 

(Bobath&Bobath, 1992).  

Τν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ αηόκσλ παξνπζηάδνπλ εγθεθαιηθή παξάιπζε θαηά 

ηελ εκβξπηθή πεξίνδν (70-80%) θαη ζπαληόηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνύ ή ηεο 

εκβξπαθήο πεξηόδνπ. Σηνπο δύν από ηνπο ηξεηο αζζελείο ζπλνδεύεηαη από λνεηηθή 

αλαπεξία, ελώ ζπρλή είλαη ε ζπλύπαξμε ζπλνδώλ πξνβιεκάησλ όπσο, επηιεςία, 

δηαηαξαρέο ηεο αλάπηπμεο, ηεο όξαζεο ή ηεο αθνήο, θαζώο θαη αζπλήζηζηα επίπεδα 

θάπνησλ αηζζήζεσλ ή εξεζηζκάησλ (Krigger, 2006). Η εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη 

αλίαηε αιιά ε θιηληθή ηεο εηθόλα θαη νη ηθαλόηεηεο ελόο παηδηνύ κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε κπνξεί λα πνηθίινπλ θαη κπνξνύλ λα βειηησζνύλ κε εηδηθέο ζεξαπείεοθαη 

εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο. 

 

1.3 Ο ξόινο ηεο κνπζηθήο ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε ησλ 

καζεηώλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

 

Η κνπζηθή επηιέρζεθε σο βαζηθό εξγαιείν ηεο παξέκβαζεο, σο παξάγνληαο  

ελεξγνπνίεζεο θαη ραξάο ησλ καζεηώλ, γεγνλόο πνπ παξαηεξήζεθε θαηά ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο κνπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ ζρνιείνπ. Δπίζεο, γηα ηελ επηινγή 

απηήλ, ιήθζεθαλ ππόςε ηα πνξίζκαηα εξεπλώλ γηα ηελ επίδξαζε κνπζηθώλ 

παξεκβάζεσλ ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ησλ καζεηώλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα ζηηο εμήο ζπκπεξηθνξέο: βιεκκαηηθή επαθή, (Krakouer, Houghton, 

Douglas&West, 2001), αιιειεπίδξαζε (Perry, 2003), απζνξκεηηζκό, πξνιεθηηθή 

επηθνηλσλία, νπηηθή επαθή θαη ζσκαηηθή πξνβνιή πξνο ην πξόζσπν πνπ 

αιιειεπηδξά, απηνλνκία, πξσηνβνπιία, θίλεηξα ζπκκεηνρήο (Kho, 2011).   

Γηα ηνπο καζεηέο κε αλαπεξία γεληθόηεξα, έρνπλ δηεμαρζεί θαη άιιεο έξεπλεο, ζηηο 

νπνίεο θαίλεηαη όηη ζηε ζπκκεηνρή ζε κνπζηθά πξνγξάκκαηα απνδίδεηαη αύμεζε 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαη απηνπεπνίζεζήο, κείσζε αλεπηζύκεησλ ζπκπεξηθνξώλ 

(Lobo & Winsler, 2006), αλάπηπμε ηεο ζσκαηηθήο έθθξαζεο  (Chuang, Wang & 

Yieh, 2009), αύμεζε ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο (Chuang, Wang & Yieh, 2009, Frick, 

2000, Suthers, 2001), βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηνπ ιόγνπ (Frick, 2000) θαη αύμεζε 

ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ ζπλνκειίθσλ (Frick, 2000, Suthers, 2001). 

 

 

2. Μεζνδνινγία 
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Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 30 εβδνκαδηαίεο ζπλαληήζεηο ζε δηάζηεκα εθηά κελώλ ζηελ 

κεγαιύηεξε αίζνπζα ηνπ ζρνιείνπ(επαξθήο ρώξνο γηα όια ηα αλαπεξηθά ακαμίδηα) 

ώζηε ε δηάηαμε ησλ καζεηώλ λα είλαη θπθιηθή θαη λα ππάξρεη όζν ην δπλαηόλ 

πεξηζζόηεξν νπηηθή επαθή θαη ζπγθέληξσζε ζηελ θάζε δξαζηεξηόηεηα θαη 

ζπλεξγαζία ζε κηθξέο νκάδεο θαη ζηελ νινκέιεηα.  

 

2.1 Γείγκα 

 

Σπκκεηείραλ 5(45%) καζεηέο θαη 6 (55%) καζήηξηεο ειηθίαο από 7,5 έσο 14,5 κε 

θύξηεο δηαγλώζεηο: Δγθεθαιηθή Παξάιπζε (62%), Μπνπάζεηα (10%), Σύλδξνκν 

ArroldChiariII (10%), Χπρνθηλεηηθή Καζπζηέξεζε (18%). Δπηπιένλ παξνπζίαδαλ  

κέηξηα έσο βαξηά λνεηηθή αλαπεξία, λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο θαη 

θηλεηηθέο αλαπεξίεο ησλ άλσ ή /θαη ησλ θάησ άθξσλ. Σηελ εθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπκκεηείρε θαη κηα εθπαηδεπηηθόο εηδηθήο αγσγήο. 

 

2.2 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

Τα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κε ηελ ρξήζε ηξηώλ εξγαιείσλ: εξσηεκαηνιόγην 

(Γεξνθώηε, 2013), κε δνκεκέλε ζπλέληεπμε θαη ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην εξσηεκαηνιόγην αξρηθήο θαη ηειηθήο αμηνιόγεζεο ζπκπιεξώζεθε 

από ηνπο ηξεηο ππεύζπλνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ησλ 

καζεηώλ, ε ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο θαη ε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε έιαβε ρώξα θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ πξνγξακκαηηζκέλσλ ζπλαληήζεσλ από ηνπο ππεύζπλνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

 

2.3 Σηόρνη 

 

Οη ζηόρνη πνπ ηέζεθαλ ήηαλ καθξνπξόζεζκνη θαη βξαρππξόζεζκνη θαη είραλ 

ραξαθηήξα εμαηνκηθεπκέλν θαη νκαδηθό (Τξηιίβα & Chimienti,1998). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη ζηόρνη αθνξνύζαλ ζε  

α. Σπλαηζζεκαηηθέο δεμηόηεηεο  
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Απηνζπλαίζζεκα - Αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο, Αλαγλώξηζε 

ζπλαηζζεκάησλ, Καηαλόεζε ζπλαηζζεκάησλ,  Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ,  

Γηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ 

β. Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο  

Απηνξξύζκηζε- Οξηνζέηεζε κε ηνπο θαλόλεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, 

Δλεξγεηηθόηεηα  - Πξσηνβνπιία - Αιιειεπίδξαζε, Γηεθδηθεηηθή ζηάζε, 

Σπλεξγαζία - Ακνηβαηόηεηα, Οκαδηθόηεηα  

γ. Γεμηόηεηεο ζπκπεξηθνξάο - απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο  

Με ιεθηηθέο δεμηόηεηεο: επηθνηλσλία κέζσ ηνπ βιέκκαηνο, ηεο έθθξαζεο 

ηνπ πξνζώπνπ, κε ηνλ ηόλν ηεο θσλήο, κε ρεηξνλνκίεο, θιπ 

Λεθηηθέο δεμηόηεηεο: ζαθήο έθθξαζε ησλ αηηεκάησλ, ζσζηή ζύληαμε θαη 

δνκή πξνηάζεσλ, εκπινπηηζκόο ιεμηινγίνπ, απηνέιεγρνο έληαζεο θαη ρξνηάο 

ηεο θσλήο, απηναμηνιόγεζε ηεο θσλήο, δηαηήξεζε ζην ζέκα ζπδήηεζεο, 

πξνζεθηηθή αθξόαζε 

 

2.4 Σρεδηαζκόο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 

Αθνινπζήζεθαλ ηα παξαθάησ γεληθά ζηάδηα πξνεηνηκαζίαο, εθαξκνγήο θαη 

αμηνιόγεζεο  πξνγξακκάησλ (Φαηδερξήζηνπ, 2008): 

1. Δλεκέξσζε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη επαηζζεηνπνίεζε 

εθπαηδεπηηθώλ θαη δηεπζπληώλ ζρεηηθά κε ζέκαηα εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

2. Δπηινγή ζπγθεθξηκέλσλ καζεηώλ πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ζην πξόγξακκα 

(κε θύξην θξηηήξην ην λνεηηθό δπλακηθό θαη ην επίπεδν εθθξαζηηθνύ θαη 

αληηιεπηηθνύ ιόγνπ) 

3. Δπηινγή εθπαηδεπηηθώλ πνπ ζα ζπκκεηείραλ ζην πξόγξακκα (κε 

θξηηήξην ηε δηάζεζε θαη ηε ζπλεξγαζία) 

4. Δπνπηεία (από εμσηεξηθό ζπλεξγάηε)  

5. Αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο (αλάιπζε 

εξσηεκαηνινγίνπ) 

6. Παξνπζίαζε-δηάρπζε ηνπ πξνγξάκκαηνο (εθδήισζε ζην ηέινο ηεο 

ρξνληάο ζε γνλείο, εθπαηδεπηηθνύο θαη καζεηέο ηνπ ίδηνπ θαη άιισλ ζρνιείσλ, 

θαζώο θαη ζε εκεξίδεο παξνπζίαζεο ησλ πξνγξακκάησλ Αγσγήο Υγείαο θαη 

Πνιηηηζηηθώλ ζεκάησλ) 
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Πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηελ ηάμε δηακνξθώζεθαλ νη βαζηθνί 

ηνκείο ηεο δνκήο ηνπ ζύκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία (Πιαηζίδνπ, 2010): 

 1) Αξρηθή αμηνιόγεζε ησλ εηδηθώλ θνηλσληθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ αλαγθώλ 

ησλ καζεηώλ/ηξησλ κε ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπθαη ηεο παξαηήξεζεο 

2) Αλάιπζεησλ επηιεγκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ: Η πξνζέγγηζε ηεο νκάδαο έγηλε κε 

δηαδξαζηηθό θαη ζπκκεηνρηθό ηξόπν βαζηζκέλν ζε βησκαηηθέο θαη ελεξγεηηθέο 

κεζόδνπο παξέκβαζεο. Οη  βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηέο- εθπαηδεπηηθό πιηθό πνπ 

επηιέρζεθε ήηαλ έλαο ζπλδπαζκόο ζηνηρείσλ από ππάξρνληα εγρεηξίδηα θαη πιηθό 

Αγσγήο Υγείαο (πνπ όκσο αθνξνύζε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο θαη ρξεηαδόηαλ 

πξνζαξκνγή) θαη λέεο πξσηόηππεο δξαζηεξηόηεηεο.  

Ψο βαζηθό εξγαιείν ηεο παξέκβαζεο, επηιέρζεθε ε  κνπζηθή (κνπζηθνθηλεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, εθηέιεζε νξγάλσλ, απηνζρεδηαζκόο κε ηε θσλή θαη ηα κνπζηθά 

όξγαλα, δεκηνπξγία ζηίρσλ, ελεξγεηηθή αθξόαζε) θαη ην ηξαγνύδη. 

3) Πξνζαξκνγή ηεο «δηδαζθαιίαο» ζην επίπεδν ησλ καζεηώλ: Καηά ηνλ 

ζρεδηαζκό ησλ δξαζηεξηνηήησλ ιήθζεθαλ ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηώλ 

κε κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία(Αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα Σπνπδώλ, 2004): αδπλακία 

γελίθεπζεο θαη κεηαθνξάο ζπγθεθξηκέλεο γλώζεο, αδπλακία αλαζηξεςηκόηεηαο ηεο 

ζθέςεο, πεξηνξηζκέλε επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηώλ, αδύλαηε καθξνπξόζεζκε 

κλήκε, ειιηπήο θαη βξαρύρξνλε ζπγθέληξσζε πξνζνρήο, αλάγθε γηα ζπζηεκαηηθή 

παξόηξπλζε. 

4) Δπηινγή ακνηβώλ γηαηνπο καζεηέο: Υιηθέο, ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο ακνηβέο κε 

βάζε ηα ελδηαθέξνληα θαη ηα θίλεηξα κάζεζήο ηνπ θάζε καζεηή. 

5) Δπθαηξίεο ζε θάζε παηδί λα βηώζεη ηελ επηηπρία: Πξνζαξκνγή ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζηηο θηλεηηθέο, γλσζηηθέο θαη επηθνηλσληαθέο ηθαλόηεηεο θαη 

αδπλακίεο ησλ καζεηώλ/ηξησλ ώζηε λα κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ όινη αιιά λα είλαη 

θαη αξθεηά πξνθιεηηθέο ώζηε λα θξαηνύλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο.  

6) Φξόλνο γηα εθηεηακέλε εμάζθεζε: Φξήζε πνηθίισλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ 

επίηεπμε ηνπ θάζε ζηόρνπ θαη δηάζεζε επαξθνύο ρξόλνπ γηα ηελ θαηάθηεζε ηνπ. 

Σπρλή επαλάιεςε θαη ζηαζεξή αλαηξνθνδόηεζε.    

 

3. Δθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο  «Οη Τξαγνπδηζηέο ηεο Καξδηάο» 

 

3.1. Τα βήκαηα πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο 
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Τα βήκαηα πινπνίεζεοηεο παξέκβαζεο θαη νη ελδεηθηηθέο δξαζηεξηόηεηέο ηνπο 

πεξηγξάθνληαη παξαθάησ: 

Α. Γλσξηκία ηεο νκάδαο θαη εηζαγσγή ζην ζέκα πνπ ζα απαζρνιήζεη ηελ νκάδα. 

Δλδεηθηηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εμήο δξαζηεξηόηεηεο: 

α. Παηρλίδη κε νλόκαηα – Γλσξηκία: ν θάζε καζεηήο αλαθέξεη ην όλνκα 

ηνπ θαη ην όλνκα ηνπ πξνεγνύκελνπ καζεηή. Ο ηειεπηαίνο πξέπεη λα ζπκεζεί 

όια όζα πξνεγήζεθαλ (ΔΠΙΧΥ-ΟΚΑΝΑ). 

β. Τξαγνύδη – «Οη ηξαγνπδηζηέο ηεο θαξδηάο»: Ολνκαηνδνζία θαη 

δεκηνπξγία ηξαγνπδηνύ γηα ην όλνκα ηεο νκάδαο. Απόθηεζε κηαο κνπζηθήο 

ηαπηόηεηαο. 

γ. Τν ξνιόη ησλ ζπλαηζζεκάησλ «Πσο ληώζσ ζήκεξα;»: Τα κέιε ηεο 

νκάδαο δειώλνπλ κε κία ιέμε ην ζπλαίζζεκά ηνπο θαη ηείλνπλ ην βέινο ζηελ 

αληίζηνηρε εηθόλα από ην ξνιόη ησλ ζπλαηζζεκάησλ(ΔΠΙΧΥ-ΟΚΑΝΑ) (Βι. 

Δηθόλα 1). 

 

 

                          Εικόνα 1: Το ρολόι ηων ζσναιζθημάηων 

 

Β. Θεκειίσζε ηεο ζπλνρήο ηεο νκάδαο θαη αλάπηπμε αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζύλεο 

ησλ κειώλ ζηελ νκάδα. Δλδεηθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο:  

α. «Τν ηξαγνύδη ηεο Καιεκέξαο» θαη «Τν ηξαγνύδη ηνπ Αληίν»:Οκαδηθό 

ηξαγνύδη θαισζνξίζκαηνο ή απνραηξεηηζκνύ, κε παξάιιειε εθηέιεζε 

νξγάλσλ θαη απηνζρεδηαζκόο ησλ καζεηώλ ζηνπο ζηίρνπο ηνπ ηξαγνπδηνύ. 

β. Τν έκβιεκα ηεο νκάδαο:Γεκηνπξγία ελόο ράξηηλνπ εκβιήκαηνο κε ηα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειώλ ηεο νκάδαο - αγαπεκέλα θαγεηά, δώα, 
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ρξώκαηα, δξαζηεξηόηεηεο (Aλαγλσζηνπνύινπ, Τξηιίβα & Φαηδεληθνιάνπ, 

2007) (Βι. Δηθόλα 2).  Οη απαληήζεηο ησλ καζεηώλ έγηλαλ ηξαγνύδη κε ηίηιν 

«Μνπ αξέζεη...».  

 

                           Εικόνα 2: Το έμβλημα ηης ομάδας 

 

γ. Τξαγνύδη «Δγώ θαη εζύ καδί» (Μνπζηθή: Newman,R Σηίρνη: Ισαλλίδεο 

Αιθ.): Κηλεηηθή απόδνζε ησλ ζηίρσλ  ηνπ ηξαγνπδηνύ, ρνξεύνληαο ζε 

δεπγάξηα πνπ ελαιιάζζνληαη. 

Γ. Υπνγξαθή ελόο «ζπκβνιαίνπ» από όια ηα κέιε ηεο νκάδαο, νη όξνη ηνπ νπνίνπ 

απνηέιεζαλ ην πιαίζην ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο. Δλδεηθηηθά: 

α. Τν ζπκβόιαηό: Γεκηνπξγία ελόο «ζπκβνιαίνπ» ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο, 

κε έκθαζε ζηνπο θαλόλεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ππνγξαθή ηνπ από 

όια ηα κέιε(ρξήζε εηθόλσλ MAKATON θαη PECS).  

β.Σπκπιήξσζε εκηηειώλ πξνηάζεσλ «Τη δελ κνπ αξέζεη λα κνπ θάλνπλ»: 

Οη καζεηέο ζπκπιεξώλνπλ ηελ πξόηαζε ηξαγνπδηζηά, κε ηελ ζπλνδεία ηεο 

θηζάξαο. 

γ. Οκαδηθό ηξαγνύδη ησλ ζηίρσλ πνπ πξνέθπςαλ από ηηο δειώζεηο ησλ 

καζεηώλ. 

δ.Παηρλίδηα ξόισλ: θάπνηνη καζεηέο παξαβηάδνπλ ηνπο θαλόλεο θαη άιινη 

λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο γηα απηή ηελ παξαβίαζε, αλαγλσξίδνπλ 

ηηο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία θαη θάλνπλ πξνηάζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπγθξνύζεσλ.    

 

Γ. Γηεξεύλεζε γλώζεσλ θαη ζηάζεσλ επί ηνπ ζέκαηνο, ε νπνία έγηλε κε ηελ  

ηερληθή ηνπ θαηαηγηζκνύ ηδεώλ («Πείηε κνπ όια ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ γλσξίδεηε») 

θαη ηεο Σπκπιήξσζεο Ηκηηειώλ πξνηάζεσλ («Όηαλ κνπ ζπκβαίλεη απηό, 

αηζζάλνκαη...»). 

Δ. Δξκελεία- θαηαλόεζε ηνπ δεηήκαηνο κε βησκαηηθέο ηερληθέο. Οη  

δξαζηεξηόηεηεο πεξηγξάθνληαη ζην θεθάιαην 3.2, θαη ρσξίδνληαη ζε απηέο πνπ 

αθνξνύζαλ ζε όια ηα ζπλαηζζήκαηα θαη απηέο πνπ έγηλαλ ζην πιαίζην εξκελείαο θαη 

θαηαλόεζεο ελόο κόλν ζπλαηζζήκαηνο. Κάπνηεο επαλαιακβάλνληαλ, ελώ άιιεο 

εθαξκόζηεθαλ κόλν κηα θνξά. 
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3.2 Γξαζηεξηόηεηεο γηα ηα ζπλαηζζήκαηα 

Α. Γξαζηεξηόηεηεο γηα όια ηα ζπλαηζζήκαηα 

α.Πσο αθνύγεηαη ην ζπλαίζζεκα: Δλεξγεηηθή αθξόαζε  ήρσλ, θσλώλ θαη 

κνπζηθώλ έξγσλ θαη ηαύηηζε ηνπ αθνπζηηθνύ εξεζίζκαηνο κε έλα ή πεξηζζόηεξα 

ζπλαηζζήκαηα. Μνπζηθόο απηνζρεδηαζκόο κε ηε ρξήζε κνπζηθώλ νξγάλσλ, ηνπ 

ζώκαηνο θαη ηεο θσλήο γηα ηελ απόδνζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Ταύηηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε ην ηνληθό ύςνο, ηελ έληαζε, ην ύθνο θαη ηελ ηαρύηεηα ηνπ ήρνπ. 

β. Πσο θαίλεηαη ην ζπλαίζζεκα:Ταύηηζε νπηηθνύ εξεζίζκαηνο (έθθξαζε 

πξνζώπνπ, θίλεζε ηνπ ζώκαηνο ή εηθόλα) κε έλα ή πεξηζζόηεξα ζπλαηζζήκαηα. 

Δπηπιένλ, κίκεζε ζπλαηζζεκάησλ/ «θαζξέπηεο» από έλαλ καζεηή, ελώ νη ππόινηπνη 

πξνζπαζνύλ λα θαηαιάβνπλ πην ζπλαίζζεκα εθθξάδεη (Τξηιίβα & Chimienti, 2000) 

γ. Λεμηθό ζπλαηζζεκάησλ:Αλάπηπμε ελόο ιεμηινγίνπ κε ην νπνίν λα εθθξάδεηαη 

ην ζπλαίζζεκα.  Ο ραξαθηεξηζκόο (ή θαηνλνκαζία) ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζπλάδεη κε 

ηελ ελζπλαίζζεζε (Gottman, 2011). 

δ. Γεκηνπξγία ηξαγνπδηώλ: Μεηαηξνπή ησλ δειώζεσλ ησλ καζεηώλ ζε ζηίρνπο 

θαη κεινπνίεζή ηνπο. Δθκάζεζε θαη ερνγξάθεζε ησλ ηξαγνπδηώλ απηώλ, ώζηε λα 

δηαηεξεζνύλ ζηε κλήκε ησλ καζεηώλ γηα πνιύ θαηξό, εθόζνλ αθνύλ ην cd ήρνπ πνπ 

δεκηνπξγήζεθε από ηελ νκάδα θαη κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο.  

ε. Γηεπθξίληζε:Δθκάζεζε ηεο ρξήζεο θαηεπζπληηθώλ εξσηήζεσλ ώζηε λα είλαη 

ζαθήο θαη θαηαλνεηή ε ζπδήηεζε ( ΔΠΙΧΥ-ΟΚΑΝΑ). 

ζη. Παξαθνινύζεζε ηεο ξνήο ηεο ζπδήηεζεο: Παξακνλή ζην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο 

θαη πξνζεθηηθή αθξόαζε ησλ ηδεώλ πνπ εθθξάδνληαη (ΔΠΙΧΥ-ΟΚΑΝΑ). 

η.  Παηρλίδη ξόισλ: Γξαζηεξηόηεηεο πνπ δεηνύλ από ηα παηδηά λα κπνπλ ζην ξόιν 

ελόο πξαγκαηηθνύ ή θαληαζηηθνύ πξνζώπνπ θαη λα θαληαζηνύλ ή λα παίμνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ή ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (Τξηιίβα &Chimienti, 2000). 

θ. Κνηλσληθά ζελάξηα: Μέζα από ζηαδηαθή αθήγεζε κηθξώλ ηζηνξηώλ νη καζεηέο 

πξνζπαζνύλ λα θαηαιάβνπλ ηη αηζζάλεηαη ν ήξσαο, λα εμεγήζνπλ ην ιόγν θαη λα 

κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ (Τξηιίβα &Chimienti, 2000). 

  

Β. Γξαζηεξηόηεηεο γηα ηελ αγάπε 

α. Σπδήηεζε γηα ην ζπλαίζζεκα (πόηε θαη γηαηί ην ληώζνπκε, πσο ην εθθξάδνπκε, 

πσο ην θαηαιαβαίλνπκε ζηνπο άιινπο, δηαβαζκίζεηο) 
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β. «Τη είλαη άξαγε αγάπε» (ηξαγνύδη): Μεηαηξνπή ησλ δειώζεσλ πνπ έθαλαλ νη 

καζεηέο ζε ζηίρνπο κε νκνηνθαηαιεμία θαη νκαδηθό ηξαγνύδη. 

γ. Τξαγνύδη θαισζνξίζκαηνο γηα ηελ αγάπε: Οη ζεηηθέο δειώζεηο πξνεγνύκελεο 

ζπλάληεζεο κεηαηξέπνληαη ζε ζηίρνπο. 

δ. Γξακαηνπνίεζε - Τα είδε ηεο αγάπεο: Σπδήηεζε θαη ζεαηξηθό παηρλίδη ζρεηηθά 

κε ηελ εξσηηθή, θηιηθή, γνληθή αγάπε θαη ηηο δηαθνξέο ηνπο. 

 

 

Γ. Γξαζηεξηόηεηεο γηα ηε ραξά 

α. Σπδήηεζε γηα ην ζπλαίζζεκα (πόηε θαη γηαηί ην ληώζνπκε, πσο ην εθθξάδνπκε, 

πσο ην θαηαιαβαίλνπκε ζηνπο άιινπο, δηαβαζκίζεηο). 

β.Δλεξγεηηθή αθξόαζε πξνηάζεσλ ή ιέμεσλ: Οη ιέμεηο ή νη πξνηάζεηο 

αλαπαξάγνληαη κε ζπλαηζζεκαηηθή ρξνηά θαη νη καζεηέο θαινύληαη λα δηαθξίλνπλ 

πνηεο από απηέο παξαπέκπνπλ ζην ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο (Θενδσξάθε, 2011).  

γ.Τν δέληξν ηεο ραξάο (θνιιάδ): Γεκηνπξγία ελόο ράξηηλνπ δέληξνπ από ηηο 

παιάκεο ησλ παηδηώλ πάλσ ζηηο νπνίεο αλαθέξεηαη ηη ηνπο ραξνπνηεί. (Βι. Δηθόλα 3). 

 

Εικόνα 3: Το δένηρο ηης ταράς 

 

δ.Γξακαηνπνίεζε –«Ο βαζηιηάο ηεο ραξάο θαη ε βαζίιηζζα ηεο ιύπεο»: Οη δύν 

απηνί ραξαθηήξεο(καζεηέο) έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα κεηαδίδνπλ ηε ραξά ή ηελ ιύπε 

αληίζηνηρα, ελώ παξάιιεια γίλεηαη ζύλδεζε ησλ δύν αληίζεησλ απηώλ 

ζπλαηζζεκάησλ. 

 

Γ. Γξαζηεξηόηεηεο γηα ηε ιύπε 
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α.Σπδήηεζε γηα ην ζπλαίζζεκα (πόηε θαη γηαηί ην ληώζνπκε, πσο ην εθθξάδνπκε, 

πσο ην θαηαιαβαίλνπκε ζηνπο άιινπο, δηαβαζκίζεηο, ηξόπνη αλαθνύθηζεο). 

β. Τξαγνύδη γηα ηελ ιύπε: «Μηα ραξά, Μηα ραξά, ιύπε θύγε καθξηά» 

(Θενδσξάθε, 2011).  Κηλεηηθή απόδνζε ησλ ζηίρσλ θαη νκαδηθό ηξαγνύδη. 

γ. «Οη ράξηηλεο βαξθνύιεο ηεο ιύπεο»(Βι. Δηθόλα 4): Γεκηνπξγία ράξηηλσλ 

θαξαβηώλ θαη θαηαγξαθή ησλ δειώζεσλ ησλ καζεηώλ γηα ηελ ιύπε πάλσ ζην ραξηί. 

Τνπνζέηεζε ησλ θαξαβηώλ πάλσ ζε ζαιαζζί παλί θαη κεηαθίλεζε ηνπ παληνύ ζαλ 

θύκα, ώζηε λα απνκαθξπλζνύλ ηα θαξαβάθηα κε ηε ιύπε. Οη καζεηέο ηξαγνπδνύλ 

όινη καδί «Γηώμε ηελ ιύπε παιηθάξη, πάκε κηα βόιηα ζην θεγγάξη» (Μνπζηθή: 

Φαηδηδάθεο Μ., Σηίρνη: Πεξγηάιεο – Δκηξδάο). 

 

Εικόνα 4: Οι τάρηινες βαρκούλες ηης λύπης 

 

δ. «Έια πάξε κνπ ηελ ιύπε πεξηζηέξη»:Οκαδηθό ηξαγνύδη «Έια πάξε κνπ ηελ 

ιύπε» (Μνπζηθή: Φαηδηδάθεο Μ., Σηίρνη: Γθάηζνο Ν.) ελώ έλαο καζεηήο 

κεηαθηλείηαη ζηνλ ρώξν, θξαηώληαο ζην ρέξη ηνπ έλα ράξηηλν πεξηζηέξη, ην νπνίν 

κπνξεί λα κεηαηξέπεη ηνλ θάζε έλα από ιππεκέλν ζε ραξνύκελν (Θενδσξάθε, 2011). 

 

Δ. Γξαζηεξηόηεηεο γηα ην ζπκό 

α. Σπδήηεζε γηα ην ζπλαίζζεκα (πόηε θαη γηαηί ην ληώζνπκε, πσο ην εθθξάδνπκε, 

πσο ην θαηαιαβαίλνπκε ζηνπο άιινπο, δηαβαζκίζεηο, ηξόπνη αλαθνύθηζεο) 

β.Ηρντζηνξία «Ο Θπκόο θαη ην δειθίλη»:Αλάγλσζε κε κνπζηθή ππόθξνπζε. 

Δύξεζε ηξόπσλ απόδνζεο ησλ ήρσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ην ζηόκα, ην ζώκα 

θαη ηα κνπζηθά όξγαλα. Παηρλίδηα ξόισλ όπνπ νη καζεηέο ππνδύνληαη ηνπο 

πξσηαγσληζηέο ηνπ παξακπζηνύ θαη πξνηείλνπλ ιύζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο 

θαηάζηαζεο (Θενδσξάθε, 2011). 

γ. Τν κπαιόλη ηνπ ζπκνύ (Νη’ Αιιαλζέ, 2008): Έλα θόθθηλν κπαιόλη όιν θαη 

θνπζθώλεη, όηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ, ν πξσηαγσληζηήο ζπκώλεη, 
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όιν θαη πην πνιύ. Οη καζεηέο πξνηείλνπλ ιύζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνύ (ώζηε 

λα κελ ζθάζεη ην κπαιόλη). Τνλίδεηαη ε ζεκαληηθόηεηα ηεο εθηόλσζεο ηνπ ζπκνύ 

κέζα ζε θνηλσληθά απνδεθηά όξηα.  

δ. Τν ζπκόκεηξν: Σπδήηεζε θαη δηαηύπσζε πξνηάζεσλ ζρεηηθά κε ηε δηαβάζκηζε 

ηνπ ζπκνύ από ηελ εξεκία ζηελ νξγή (Νη’ Αιιαλζέ, 2008) (Δηθόλα 5). 

 

 

Εικόνα 5: Το θσμόμεηρο 

 

ε. Τξαγνύδη – «Όηαλ είκαη ζπκσκέλνο βξε παηδηά»:Οη πξνηάζεηο ησλ καζεηώλ γηα 

ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνύ έγηλαλ εηθνλνηξάγνπδν,  ώζηε βιέπνληαο ηηο εηθόλεο λα 

κπνξνύλ λα ζπκνύληαη ηελ πνξεία ησλ ζηίρσλ ηνπ θαη νη καζεηέο πνπ δελ έρνπλ 

θαηαθηήζεη ηνλ κεραληζκό ηεο αλάγλσζεο (Βι. Δηθόλα 6).   
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Εικόνα 6: Μέρος από ηο εικονοηράγοσδο «Το ηραγούδι ηοσ θσμού» 

 

4. Απνηειέζκαηα 

 

Σύκθσλα, κε ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ, δηαπηζηώζεθαλ 

ζεηηθέο θαηαγξαθέο ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο ζηνπο πεξηζζόηεξνπο νκαδηθνύο θαη 

αηνκηθνύο ζηόρνπο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ.  

 

5. Σπδήηεζε  

 

Η ζεηηθή αληαπόθξηζε ησλ καζεηώλ ζην πξόγξακκα απνδεηθλύεη ηηο πνιιαπιέο 

δπλαηόηεηεο ησλ αηόκσλ κε πνιιαπιέο αλαπεξίεο, θαζώο θαη ηελ αλάγθε ελίζρπζεο 

αλάινγσλ παξεκβάζεσλ. Η εθπαίδεπζε ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο από πνιύ 

λσξίο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ βειηίσζε ηεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο ησλ 

καζεηώλ. Τν θαηαιιειόηεξν ζρήκα γηα ηα πξνγξάκκαηα θνηλσληθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο εθπαίδεπζεο είλαη λα αξρίδνπλ λσξίο, λα είλαη θαηάιιεια 

πξνζαξκνζκέλα αλάινγα κε ηελ ειηθία, λα ζπλερίδνληαη ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζρνιηθήο δσήο θαη λα ζπλδπάδνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ζην ζρνιείν, ζην ζπίηη θαη ηελ 
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θνηλσλία. Τν θνηλό λόεκα πνπ δηαπεξλάεη απηά ηα καζήκαηα είλαη ν ζηόρνο λα αλεβεί 

ην επίπεδν θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επάξθεηαο ησλ παηδηώλ κέζα ζην πιαίζην 

ηεο θαλνληθήο ηνπο εθπαίδεπζεο- θαη ην νπνίν δελ είλαη θάηη πνπ απιώο εθαξκόδεηαη 

σο ζεξαπεπηηθή αγσγή ζε παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, αιιά έλα ζύλνιν ηθαλνηήησλ θαη αληηιήςεσλ 

νπζησδώλ γηα θάζε παηδί (Goleman, 1995).  Τα ζηνηρεία δειώλνπλ όηη, παξόιν πνπ 

απηά ηα πξνγξάκκαηα δελ κεηακνξθώλνπλ θαλέλα κέζα ζε κηα λύρηα, θαζώο 

εμαθνινπζνύλ λα δηδάζθνληαη ζηα παηδηά από ηάμε ζε ηάμε, αξρίδνπλ λα 

δηαπηζηώλνληαη εκθαλείο βειηηώζεηο ζηελ αηκόζθαηξα ηνπ ζρνιείνπ θαη ζηελ 

ζπκπεξηθνξά- όπσο θαη ζην επίπεδν ζπλαηζζεκαηηθήο επάξθεηαο- ησλ παηδηώλ πνπ ην 

παξαθνινπζνύλ.  

Γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη ζεξαπεία ησλ καζεηώλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, ε ρξήζε 

ηεο κνπζηθήο κπνξεί λα παίμεη νπζηαζηηθό ξόιν, δηόηη ηνπο ελεξγνπνηεί δεκηνπξγηθά, 

κπνξνύλ λα εκπιαθνύλ ζε κνπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο ρσξίο πνιιέο θηλεηηθέο 

απαηηήζεηο, θαη απνηειεί έλα κέζν κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο πνπ επηηξέπεη ηελ 

έθθξαζε θαη ηε ζπκκεηνρή θαη ησλ καζεηώλ πνπ δελ έρνπλ αλαπηύμεη ηνλ κεραληζκό 

ηνπ ιόγνπ.    

Η κνπζηθή θαη ην ηξαγνύδη σο βαζηθό εξγαιείν δηδαζθαιίαο ζην πιαίζην 

πξνγξακκάησλ ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο κάζεζεο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα 

πνιύηηκν εξγαιείν, δηόηη επηδξά άκεζα ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηα ζεηηθά θίλεηξα 

αιιειεπίδξαζεο, ζπκκεηνρήο θαη κάζεζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ. Η ηόλσζε ησλ 

θηλήηξσλ ηνπο, σζεί ηνπο καζεηέο λα απνθηήζνπλ κία πην δεκηνπξγηθή παξνπζία 

ζηελ νκάδα, ελώ παξάιιεια επλνεί θαη ηελ αλάπηπμε ηεο ιεθηηθήο θαη ηεο κε 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Τέινο, ε αθξόαζε ηνπ CD ήρνπ πνπ δεκηνπξγήζεθε, κε ην 

νπνίν νη καζεηέο κπνξνύλ λα αθνύλ ηα ερνγξαθεκέλα ηνπο ηξαγνύδηα, ζε ρώξνπο 

εθηόο ηνπ ζρνιείνπ, κε ηε ζπληξνθηά δηαθόξσλ νηθείσλ πξνζώπσλ, απνηειεί 

κλεκνληθή ππελζύκηζε ησλ όζσλ δηδάρηεθαλ θαη βίσζαλ νη καζεηέο. Δπίζεο, κπνξεί 

λα επλνήζεη ηε ζπλέρηζε θαη ηε γελίθεπζε ησλ ζεηηθώλ αιιαγώλ πνπ παξνπζίαζαλ νη 

καζεηέο θαη ζε ρώξνπο εθηόο ζρνιείνπ.   
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