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Ψπρνεθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

ππνεπίδνζεο ζηα Μαζεκαηηθά ηνπ Γεκνηηθνύ Σρνιείνπ 

 

 

 

Πεξίιεςε 

Ζ ζεξαπεπηηθή αμία ησλ νκάδσλ έρεη ππνζηεξηρηεί, ήδε απφ θαηξφ, απφ πνιιέο 

θαη δηαθνξεηηθέο επηζηήκεο. Μάιηζηα, ππάξρεη κηα πνηθηιία νκάδσλ, πνπ 

ζπγθξνηνχληαη θάζε κέξα, γηα πνιιά θαη δηαθνξεηηθά αθξναηήξηα. Κάπνηεο είλαη 

ζπκβνπιεπηηθέο, άιιεο είλαη ζεξαπεπηηθέο νκάδεο, σζηφζν νη πεξηζζφηεξεο 

εκπίπηνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ. Φπρνεθπαηδεπηηθέο 

νκάδεο, ζπλήζσο, νξίδνληαη νη νκάδεο, φπνπ ε εζηίαζε είλαη εθπαηδεπηηθή, ζρεηηθή 

κε κηα ςπρνινγηθή έλλνηα ή έλα ζέκα. Οη νκάδεο απηέο ζπρλά θέξλνπλ θνληά άηνκα 

κε παξφκνηεο «αλεζπρίεο» θαη κειήκαηα θαη πξνζθέξνπλ ελαιιαθηηθά εξγαιεία γηα 

ηελ απφθηεζε ειέγρνπ, πέξα απφ ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο Γηα πνιινχο 

εηδηθνχο, ζεσξείηαη αδηακθηζβήηεην φηη ε απνηειεζκαηηθή κάζεζε κπνξεί λα 

πξνθχςεη κέζα απφ άηνκα πνπ κνηξάδνληαη εκπεηξίεο θαη ζηξαηεγηθέο, κε ζθνπφ ηελ 

ππεξαθφληηζε ησλ «πξνβιεκάησλ» ηνπο. Ζ νκαδηθή εξγαζία είλαη επεξγεηηθή θαη 

ζεξαπεπηηθή ζε πνιιά πεξηβάιινληα, εηδηθά ζηα ζρνιεία. Πνιιά παηδηά πνπ 

ρξεηάδνληαη ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε είλαη πνιχ πηζαλφ λα ηε ιάβνπλ ζηνλ ζρνιηθφ 

ρψξν. Ζ παξνχζα εξγαζία ιακβάλνληαο ππφςε θάπνηνποπηζαλνχο ιφγνπο, νη νπνίνη 

θαζηζηνχλ ην κάζεκα ησλ Μαζεκαηηθψλ, δχζθνιν θαη αληηπαζέο, θάηη πνπ 

ζπλαξηάηαη κε ην ειιηπέο, ιεηςφ ελδηαθέξνλ θαη ηελ απνηπρία-ππνεπίδνζε, πξνηείλεη 

έλα ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα καζεηέο ΢η΄ Γεκνηηθνχ, πνπ παξνπζηάδνπλ 

ρακειή επίδνζε ζηα Μαζεκαηηθά. Ζ ζπκβνπιεπηηθή νκάδα κεηέξρεηαη ηνπ 

ζπλεζηζκέλνπ κνληέινπ ησλ 8 ζπλεδξηψλ, ησλ 60 ιεπηψλ ε θαζεκηά. ΢πληνληζηήο 

είλαη ν ΢ρνιηθφο ΢χκβνπινο ηεο νηθείαο πεξηθέξεηαο. 

Λέμεηο-θιεηδηά: Μαζεκαηηθά, ππνεπίδνζε, ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο 

Abstract 

The therapeutic benefits of group dynamics are nowadays confirmed by many 

fields of science. In fact, there is a wide range of groups which are created on a daily 

basis, for many different audiences. Some of them are advisory groups, others are 

therapeutic groups, but most of them fall into the category of Psychoeducational 

groups. Psychoeducational groups focus on educational matters, related to a 

psychological concept or theme. These groups often bring together people with 

similar concerns and offer alternatives on maintaining self-control over emotional 

situations. Many experts believe that effective learning can occur when people share 

experiences and strategies in order to deal with their personal problems. Teamwork is 
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beneficial and healing for many environments, especially in schools. For many 

children, who require a therapeutic intervention, is more likely to take it in school. 

Considering some possible reasons that make Maths a difficult and unpopular school 

subject, as much as the general lack of interest and the underachievement among 

schoolchildren, the present work suggests a psychoeducational program for students 

of 6th grade, who perform poorly in Maths. This intervention is carried out in 8 

sessions, utilizing the usual model of 60 minutes each. The School Advisor of this 

region is the Coordinator of the group. 

Keywords: Mathematics, underachievement, psychoeducational groups 

Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο 

Ζ ζεξαπεπηηθή αμία ησλ νκάδσλ έρεη ππνζηεξηρηεί, ήδε απφ θαηξφ, απφ πνιιέο 

θαη δηαθνξεηηθέο επηζηήκεο, θπξίσο ηεο Φπρνινγίαο, φπσο ε Φπρηαηξηθή, ε 

Κνηλσληθή Δξγαζία, ε Ννζειεπηηθή θαη ε Κνηλσληθή Δπαλέληαμε (Hale&Cowls, 

2015). Ζ νκαδηθή ζεξαπεία βνεζάεη ηα άηνκα. Πξάγκαηη, εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

έδεημαλ ζαθέζηαηα φηη ε νκαδηθή ζεξαπεία είλαη κηα εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθή 

κνξθή ςπρνζεξαπείαο θαη φηη είλαη ηνπιάρηζηνλ ηζφθπξε κε ηελ αηνκηθή 

ςπρνζεξαπεία, σο πξνο ηελ παξνρή νπζηαζηηθψλ νθειψλ (Yalom&Leszcz, 2005).  

Τπάξρεη κηα πνηθηιία νκάδσλ πνπ ζπγθξνηνχληαη θάζε κέξα, γηα πνιιά θαη 

δηαθνξεηηθά αθξναηήξηα. Κάπνηεο είλαη ζπκβνπιεπηηθέο άιιεο είλαη ζεξαπεπηηθέο 

νκάδεο, σζηφζν νη πεξηζζφηεξεο εκπίπηνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ 

νκάδσλ. Φπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο, ζπλήζσο, νξίδνληαη νη νκάδεο, φπνπ ε εζηίαζε 

είλαη εθπαηδεπηηθή, ζρεηηθή κε κηα ςπρνινγηθή έλλνηα ή έλα ζέκα (Brown, 2011). 

΢χκθσλα κε ηελ «ΣheAssociationforSpecialistsinGroupWork (ASGW)» (Έλσζε 

Δηδηθψλ γηα ηελ Οκαδηθή Δξγαζία) αμηνπνηνχληαη ηέζζεξηο (4) βαζηθνί ηχπνη νκάδσλ 

εξγαζίαο. ΢πγθεθξηκέλα, αλάινγα κε ηνπο ηηζέκελνπο ζθνπνχο θαη ηηο 

αθνινπζνχκελεο δηαδηθαζίεο, νη νκάδεο απηέο είλαη (Βαζηιφπνπινο, Κνπηζνπνχινπ 

& Ρέγθιε, 2011; Conyne, 2000; Delucia-waack, 1998): 

 νκάδεο έξγνπ (task/work groups), φπνπ εθαξκφδνληαη δπλακηθέο, νκαδηθέο 

αξρέο θαη δηαδηθαζίεο, κε ζθνπφ λα δηεπθνιπλζεί ε επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ζε π.ρ. 

νκάδεο εξγαζίαο, θνηλνηηθέο νξγαλψζεηο ή νκάδεο ζπδήηεζεο. 

 νκάδεο ζπκβνπιεπηηθήο (counseling groups), φπνπ ν ζπληνληζηήο κέζα απφ 

θφξκεο αιιειεπίδξαζεο θαη ππνζηήξημεο, επηθεληξψλεηαη ζηελ παξνρή βνήζεηαο 
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πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ψζηε λα επηιπζνχλ, εθπαηδεπηηθά, πξνζσπηθά, θνηλσληθά 

θαη αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα αιιά θαη ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζηαδηνδξνκία. 

 νκάδεο ςπρνζεξαπείαο (therapy groups), ζηηο νπνίεο επηδηψθεηαη λα 

βνεζεζνχλ κεκνλσκέλα κέιε ηεο νκάδαο, γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ επίιπζε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ, κέζσ ελδναηνκηθψλ θαη 

δηαπξνζσπηθψλ ηερληθψλ θαη κεζφδσλ.  

 νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο/νδεγεηηθήο (psychoeducational/guidance groups), 

φπνπ ν ζεξαπεπηήο εζηηάδεη ζηελ εθπαίδεπζε, ηελ πξφιεςε θαη ηελ αλάπηπμε ησλ 

ηθαλνηήησλ ζε κέιε απφ δνκεκέλεο νκάδεο. 

Ο ηειεπηαίνο παξαπάλσ ηχπνο αθνξά ζηηο ιεγφκελεο ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο, 

γηα ηηο νπνίεο ζα αθνινπζήζεη, ζηε ζπλέρεηα, κηα εθηελέζηεξε θαη πεξηζζφηεξν 

εκπεξηζηαησκέλε κειέηε ηνπο. Οη νκάδεο απηέο ζπρλά θέξλνπλ θνληά άηνκα κε 

παξφκνηεο «αλεζπρίεο» θαη κειήκαηα, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία. Πξνζθέξνπλ δε, 

ελαιιαθηηθά εξγαιεία γηα ηελ απφθηεζε ειέγρνπ, πέξα απφ ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο (La Salvia, 1993). Γηα πνιινχο εηδηθνχο, ζεσξείηαη αδηακθηζβήηεην φηη 

ε απνηειεζκαηηθή κάζεζε κπνξεί λα πξνθχςεη κέζα απφ άηνκα πνπ κνηξάδνληαη 

εκπεηξίεο θαη ζηξαηεγηθέο, κε ζθνπφ ηελ ππεξαθφληηζε ησλ «πξνβιεκάησλ» ηνπο. 

Μάιηζηα, κηα ηέηνηα πξνζέγγηζε ινγίδεηαη πεξηζζφηεξν ηζρπξή θαη σθέιηκε απφ φ,ηη 

ε κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ, κέζσ ηεο παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο (Hale & Cowls, 

2015; Anderson 2001). 

Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο παξέρνπλ έλα δνκεκέλν, ππνζηεξηθηηθφ θαη 

δηαδξαζηηθφ πεξηβάιινλ, εληφο ηνπ νπνίνπ νη ζπκκεηέρνληεο κπνξεί λα κάζνπλ γηα 

ηελ αζζέλεηά ηνπο, αιιά θαη λα γλσξίζνπλ ζηξαηεγηθέο απνηειεζκαηηθήο 

αληηκεηψπηζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ δηάθνξσλ ζπκπησκάησλ ηνπο (Brown 2011; 

Pitschel-Walz et.al., 2009).  

Οη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο κπνξεί λα απνηξέςνπλ ηελ εκθάληζε ππνηξνπψλ ζε 

ςπρηθέο παζήζεηο, κέζσ ηεο θαηάιιειεο θαη επαξθνχο παξνρήο πιεξνθνξηψλ αιιά 

θαη κέζσ ηεο απφθηεζεο ηθαλνηήησλ πνπ πξνζθέξνπλ. Πξάγκαηη, νη νκάδεο απηέο 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο επεμίαο αιιά θαη ζηελ απνθαηάζηαζε 

επαλαιακβαλφκελσλ πξνβιεκάησλ, κε ηε βειηίσζε ηεο γλψζεο ηεο αζζέλεηαο, ηελ 

αλάπηπμε θαη ελίζρπζε δεμηνηήησλ, φπσο επίζεο θαη κε ηε δεκηνπξγία ξνπηηλψλ γηα 

ηελ επαλάθηεζε ησλ ηθαλνηήησλ (Hale & Cowls, 2015). Γεληθά, θχξηνο ζθνπφο ησλ 

ςπρνεθπαηδεπηηθψλ νκάδσλ είλαη ε ελδπλάκσζε ηνπ αηφκνπ, ψζηε λα θαηαζηεί ηθαλφ 



616 
 

λα ιχζεη πξνβιήκαηα δσήο, κέζα απφ ηελ άκεζε θαζνδήγεζε θαη ηελ νπζηαζηηθή 

παξέκβαζε, κέζσ εθκάζεζεο ζηξαηεγηθψλ. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, βειηηψλνληαη νη 

ηερληθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, εληζρχνληαη νη δεμηφηεηεο απηνθξνληίδαο, 

ηνλψλεηαη ην εγψ αιιά θαη ε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζε απμεκέλεο πξνθιήζεηο ηεο 

δσήο (La Salvia, 1993). 

Ο φξνο ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα πεξηιακβάλεη έλα επξχ θάζκα νκάδσλ πνπ έρνπλ 

ζεκαληηθή εθπαηδεπηηθή ζπληζηψζα πέξαλ, βέβαηα, ηνπ ςπρνινγηθνχ ζηνηρείνπ. 

Σέηνηεο νκάδεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζε παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο ζε φια ηα 

πεξηβάιινληα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ λνζνθνκείσλ, ησλ επηρεηξήζεσλ, ησλ 

παλεπηζηεκίσλ, ησλ θπβεξλεηηθψλ θαη θνηλσληθψλ θνξέσλ παξνρήο ππεξεζηψλ, ησλ 

ζρνιείσλ αιιά θαη ηνπ ζηξαηνχ (Geroski & Kraus, 2002). Αο ζεκεησζεί φηη νη νκάδεο 

απηέο δίλνπλ έκθαζε ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηε κάζεζε παξά ζηελ απηνγλσζία θαη ηελ 

απηφ-θαηαλφεζε θαη ρξεζηκεχνπλ γηα λα εθπαηδεχζνπλ φζνπο αληηκεησπίδνπλ κηα 

δπλεηηθή απεηιή ή κηα απξφζκελε εμέιημε, αιιά θαη γηα λα δηδάμνπλ δεμηφηεηεο 

αληηκεηψπηζεο ζε εθείλνπο πνπ βηψλνπλ άκεζεο θξίζεηο ζηε δσή ηνπο (Brown, 2011). 

Ζ νκαδηθή εξγαζία είλαη επεξγεηηθή θαη ζεξαπεπηηθή ζε πνιιά πεξηβάιινληα, 

εηδηθά δε, ζηα ζρνιεία. Πνιιά παηδηά πνπ ρξεηάδνληαη ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε είλαη 

πνιχ πηζαλφ, θαη απαξαίηεην θπζηθά, λα ηε ιάβνπλ ζηνλ ζρνιηθφ ρψξν. Πξάγκαηη, ηα 

ζρνιεία είλαη ηα κνλαδηθά ηδξχκαηα κε ζεκαληηθή θαη ζηαζεξή πξφζβαζε ζε παηδηά 

θαη εθήβνπο, πξνζθέξνληαο νκαδνπνηήζεηο αιιά θαη επλντθά πεξηβάιινληα γηα 

αιιειεπηδξάζεηο (Bore, Hendricks & Womack, 2013). Φπζηθά, ε έληαμε ζε νκάδεο 

είλαη ίδηνλ θαη αλαγθαίν γηα ηελ χπαξμε ηεο αλζξψπηλεο θπιήο, άκα ηε γελλήζεη.  

Οη νκαδηθέο εξγαζίεο κπνξεί λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα αλαπηχμνπλ κηα 

ζεηξά απφ δεμηφηεηεο, παξαηεξψληαο θαη καζαίλνληαο ν έλαο απφ ηνλ άιιν, ζε έλα 

ειεγρφκελν ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ. Δπηπιένλ, θαη νη ζεηηθέο εκπεηξίεο απφ νκάδεο 

έρεη πξν πνιινχ απνδεηρζεί φηη ζπκβάιινπλ ζηε κάζεζε θαη ζηε δηαηήξεζή ηεο αιιά 

θαη γεληθά ζηελ ζπλνιηθή αθαδεκατθή επηηπρία ησλ καζεηψλ (Caruso & Woolley, 

2008; Tinto, 1994). Οη νκάδεο παηδηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη πηα ζπρλά, κε ζθνπφ λα 

βνεζήζνπλ καζεηέο λα δηαρεηξηζηνχλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, γλσζηηθά, 

ζπλαηζζεκαηηθά, θνηλσληθά, ςπρηθήο πγείαο, θαζψο θαη θνηλσληθήο θαη ζσκαηηθήο 

αλάπηπμεο (Βαζηιφπνπινο, Κνπηζνπνχινπ & Ρέγθιε, 2011). Γηεπθνιχλνπλ, επίζεο, 

θαη ηε κεηάβαζε ησλ καζεηψλ ζηελ επφκελε εθπαηδεπηηθή βαζκίδα (ζην Μπανχξδα, 
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Μπξνχδνο & Βαζηιφπνπινο, 2014). Έρεη απνδεηρηεί, κάιηζηα, φηη ε νκαδηθή εξγαζία 

είλαη θαηά 25% ζεξαπεπηηθά επεξγεηηθφηεξε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε απφ ηελ 

αηνκηθή ζπκβνπιεπηηθή (Bore, Hendricks & Womack, 2013).  

Απφ ηνπο ηέζζεξηο ηχπνπο ησλ νκάδσλ, φπσο πεξηγξάθεθαλ απφ ηελ ASGW θαη 

παξνπζηάζζεθαλ παξαπάλσ, νη νκάδεο ζπκβνπιεπηηθήο θαη νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο 

νκάδεο απνηεινχλ ηηο πην ζπρλέο παξεκβάζεηο ζην ζρνιείν (Gerrity & DeLucia-

Waack, 2006). Οη πξψηεο ρξεζηκνπνηνχληαη, θπξίσο, γηα ζθνπνχο απνθαηάζηαζεο 

(θαηάζιηςε, δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο), ελψ νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο είλαη νη πην 

ζπλήζεηο ζηα ζρνιεία (Champe & Rubel, 2012), ηφζν γηα ηελ πξφιεςε φζν θαη σο 

κηα πξψηε παξέκβαζε γηα καζεηέο ζε θίλδπλν. Ζ ςπρνεθπαηδεπηηθή θαζνδήγεζε 

εζηηάδεη ζηελ πγηή αλάπηπμε θαη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

πξνβιεκάησλ, αμηνπνηψληαο εθπαηδεπηηθέο θαη αλαπηπμηαθέο ζηξαηεγηθέο, φπσο 

ξφισλ, επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ιήςεο απνθάζεσλ, δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο (Gerrity 

& DeLucia-Waack, 2006). Με απηφλ ηνλ ηξφπν, κπνξεί λα δηδαρζνχλ ζπγθεθξηκέλεο 

δεμηφηεηεο θαη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, γηα ηελ πξφιεςε αξθεηψλ πξνβιεκάησλ 

(π.ρ. δηαρείξηζε ζπκνχ, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, απηνεθηίκεζε, απηνπεπνίζεζε, 

αλάπηπμε θηιίαο). Ο ζηφρνο ηεο ςπρνεθπαηδεπηηθήο εξγαζίαο είλαη λα απνηξέπεη ηε 

κειινληηθή αλάπηπμε αλεπηζχκεησλ δπζιεηηνπξγηψλ θαη παξάιιεια λα εληζρχεη 

πνιιέο δεμηφηεηεο αιιά θαη ηνλ απηνζεβαζκφ (Geroski & Kraus, 2002). 

Σρνιηθή ππνεπίδνζε ζηα Μαζεκαηηθά 

Αλακθηζβήηεηα, ηα Μαζεκαηηθά απνηεινχλ χςηζηε πξνηεξαηφηεηα ζε φιαηα 

εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα αλά ηνλ θφζκν, ζηε ζηνηρεηψδε, ηνπιάρηζηνλ, 

εθπαίδεπζε(Tang, 2005; Russel, 1984). Μάιηζηα, ε ζχδεπμε κεηαμχ ησλ 

Μαζεκαηηθψλ θαη ηεο Γηδαθηηθήο ηνπο είλαη θαζνξηζηηθή θαη θξίζηκε εθπαηδεπηηθή 

παξάκεηξνο, πξνο φθεινο, αζθαιψο, ηεο Μαζεκαηηθήο Παηδείαο (Thompson et al., 

2014).  

Χζηφζν, φζνλ αθνξά ζηε δηδαζθαιία ησλ Μαζεκαηηθψλ, δηαηππψλνληαη, θαηά 

θαηξνχο,πνιιέο ελζηάζεηο θαη επηθπιάμεηο, ζρεηηθέο κε ηελ αμία θαη ηελ πξνζθνξά 

ηνπ ζρνιηθνχ καζήκαηνο ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ καζεηψλ (Legner, 2013). Δίλαη 

βεβαησκέλε, αλά ηηο ζρνιηθέο αίζνπζεο, ε αλαληηζηνηρία δεκνθηιίαο κεηαμχ ησλ 

Μαζεκαηηθψλ σο επηζηήκεο θαη σο ζρνιηθνχ καζήκαηνο (Μαζηξνγηάλλεο 2016).Σα 

Μαζεκαηηθά παξά ηελ ηεξάζηηα ζπκβνιή ηνπο ζ’ φιεο ηηο πηπρέο θαη εθθάλζεηο ηεο 
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αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο, παξά ηνλ ξφιν ηνπο σο εθαιηεξίνπ θαη θαζνδεγεηή ηεο 

αλζξψπηλεο ζθέςεο, παξφιε ηε κέζεμε πνπ πξνθαινχλ ζηνλ αλζξψπηλν λνπ, ηελ 

επεμήγεζε θαη απνθξππηνγξάθεζε ησλ θπζηθψλ θαηλνκέλσλ, ηελ αλακθίβνιε 

γνεηεία θαη εκβέιεηά ηνπο, δελ ηπραίλνπλ θαζνιηθήο θαη πιήξνπο απνδνρήο. Άμηνο 

αλαθνξάο είλαη, βέβαηα, θαη ν παξαηεξεκέλνο δηαρξνληθφο θαηαηξεγκφο ηνπο απφ ηα 

ρξφληα αθφκα ηεο Τπαηίαο, ην 415 κ.Υ.,κέρξη ηελ απφξξηςε θαη ηνλ ηξφκν, πνπ 

έλησζαλ νη καζεκαηηθνί ζηα ρξφληα ηνπ Γαιηιαίνπ (Μαζηξνγηάλλεο 2010).  

Απηή ε δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο θνζκνγνλίαο θαη ησλ θπζηθψλ λφκσλ, πνπ 

επαγγέιινληαη ηα Μαζεκαηηθά, ππήξμε ε θχξηα αηηία ηνπ αλαζεκαηηζκνχ θαη ηνπ 

δησγκνχ ηνπο, κέρξη ζρεηηθά πξφζθαηα. Αιιά θαη ζήκεξα, φκσο, δηαπηζηψλεηαη 

ραιαξφ ελδηαθέξνλ ή θαη πεξηθξφλεζε, αθφκα θαη κνξθσκέλσλ αηφκσλ, γηα ηε 

καζεκαηηθή επηζηήκε. Πνιινί απνζηαζηνπνηνχληαη απφ ηα Μαζεκαηηθά θαη κάιηζηα, 

αλελδνίαζηα, κε πεξηζζή δφζε έπαξζεο, αξθεηνί νκνινγνχλ φηη σο καζεηέο ζην 

ζρνιείν, αδηαθνξνχζαλ θαη απνηχγραλαλ ζε απηά. Βέβαηα, απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη 

απφ ηελ θαζεκεξηλή ζρνιηθή πξαθηηθή, φπνπ ηα Μαζεκαηηθά γνεηεχνπλ ιίγνπο 

καζεηέο, φληαο απφ ηα ιηγφηεξν δεκνθηιή καζήκαηα (Kline, 1993; Δμαξράθνο, 1988). 

Σα Μαζεκαηηθά, ζχκθσλα κε ηνλ αμηαθφ θψδηθα πνιιψλ καζεηψλ, ελδηαθέξνπλ 

κφλν εηδηθνχο επηζηήκνλεο, θαζψο θαληάδνπλ αθαηαιαβίζηηθα, άρξεζηα, αληαξά θαη 

πνιχπινθα, ηθαλά κφλν λα κπεξδεχνπλ θαη λα αλαζηαηψλνπλ ηνλ λνπ (Kulm, 

1999).Σα απνηειέζκαηα, θάζε ρξφλν, ησλ εηζαγσγηθψλ εμεηάζεσλ γηα ηα ειιεληθά 

Παλεπηζηήκηα θαη Σ.Δ.Η. απνηεινχλ αθξηηφκπζνπο κάξηπξεο ηεο απνηπρίαο ησλ 

καζεηψλ ζηα Μαζεκαηηθά. Γηα παξάδεηγκα, ηελ ηξέρνπζα ζρνιηθή ρξνληά 2015-

2016, επί ζπλφινπ 4.910 ππνςεθίσλ ζηα Μαζεκαηηθά Γεληθήο Παηδείαο, ην 66,19% 

έγξαςε θάησ απφ ηε βάζε. Υακειφ πνζνζηφ απνηπρίαο θαηαγξάθεθε θαη ζηα 

Μαζεκαηηθά Θεηηθψλ ΢πνπδψλ, αθνχ απφ ηνπο 19.380 ππνςεθίνπο ην 46,76% δελ 

έπηαζε ηε βάζε. Σέινο, εληειψο απνθαξδησηηθφ ήηαλ ην πνζνζηφ απνηπρίαο ζηα 

Μαζεκαηηθά ησλ ΢πνπδψλ Οηθνλνκίαο θαη Πιεξνθνξηθήο, θαζφηη απφ ηνπο 20.966 

καζεηέο πνπ δηαγσλίζζεθαλ, ζην 77,89% απηψλ ν βαζκφο ηνπο δελ ππεξέβεθε ην 10.  

΢ε θάζε πεξίπησζε, ζηφρνο αιιά θαη πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρία ησλ ζηφρσλ ηεο 

καζεκαηηθήο εθπαίδεπζεο είλαη ε απφθηεζε ζεηηθήο ζηάζεο απέλαληη ζηα 

Μαζεκαηηθά αιιά θαη ε απνκπζνπνίεζε ηεο δπζθνιίαο ηνπο (Σχπαο & Νηάθνπ, 

2006). Τπάξρεη ζσξεία εξεπλψλ θαη κειεηψλ πνπ αθνξνχλ ζηε καζεκαηηθή 
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εθπαίδεπζε, εμαηηίαο ηεο πξαθηηθήο, επηζηεκνληθήο θαη πνιηηηζκηθήο αμίαο ησλ 

Μαζεκαηηθψλ, θαζψο θαη ηεο ζεκαληηθφηεηάο ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή θαη ζρνιηθή 

δσή (Yalçın, Yavuz & Dibek, 2015). Γεληθά, ε καζεκαηηθή εθπαίδεπζε θαη κάζεζε 

βηψλεηαη σο πνιχ δχζθνιν ζέκα απφ ηνπο καζεηέο, παγθνζκίσο(Van Steenbrugge, 

Valcke & Desoete, 2010; Λαθαζάο, 2007). Ζ αλεζπρία ή θαη ε θνβία γηα ηα 

Μαζεκαηηθά είλαη δηαπνιηηηζκηθά θνηλέο, δε ζπλαξηψληαη κε ειηθία νχηε κε θχιν θαη 

πεγάδνπλ, ζπλήζσο, απφ δπζάξεζηεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη παξνκνηάδνληαη 

πνιιέο θνξέο κε ηνλ θφβν θαη ην «άγρνο ηεο ζθελήο» (Μαζηξνγηάλλεο, 2010; 

Wigfield & Meece, 1988).Χζηφζν, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θαίλεηαη λα 

ιεηηνπξγεί αληίζηξνθα ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο, πνπ εθδειψλνπλ νη 

καζεηέο(Awasthi, Imam, &Singh, 2015). Πάλησο, εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

θαηαδεηθλχνπλ ηελ αξλεηηθή επίδξαζε, πνπ πξνθαιεί ζηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ ν 

θφβνο ηεο απνηπρίαο θαηά ηε κάζεζε ησλ Μαζεκαηηθψλ(Puteh & Khalin, 2016; 

Pantziara & Philippou, 2015).  

Παξαθάησζαπαξνπζηαζηνχλ, ζπγθελησηηθά, θάπνηνηπηζαλνίιφγνη, 

πνπθαζηζηνχληνκάζεκαησλΜαζεκαηηθψλαπερζέο, δχζθνινθαηαληηπαζέο, 

θάηηπνπζπλαξηάηαη, βέβαηα, κεηνειιηπέο, ιεηςφελδηαθέξνλθαηηελζπλεπαθφινπζε 

απνηπρία-ππνεπίδνζε (Curtis, 2014; Legner, 2013; Βνπξγάλαο, 2012; 

Mastrogiannis&Trypa, 2010; Μαζηξνγηάλλεο, 2010; Hoskonen, 2007; Αγαιηψηεο, 

2011; Cerrito, 1996; Μπισλνγηάλλεο, 1996; Kline, 1993; Polya, 1991):  

 Ζ θνβία θαη ε πξνθαηάιεςε σο παξαδνζηαθά, εδξαησκέλεο πεπνηζήζεηο. 

 Ζ απνπζία εηθνληζηηθψλ ζπλεηξκψλ ζηα Μαζεκαηηθά. 

 Ζ δπζθνιία γξήγνξεο αλάγλσζεο ησλ καζεκαηηθψλ θεηκέλσλ. 

 Ζ ζπρλή απνπζία αηηηνινγήζεσλ ζηα καζεκαηηθά θείκελα. 

 Ζ κεησκέλε πιάγηακεηαβίβαζεκάζεζεο ζηα Μαζεκαηηθά, αθνχ ε κειέηε 

ηνπο είλαη ζρεδφλ απνκνλσκέλε απφ άιια γλσζηηθά αληηθείκελα. 

 Ζ εζθαικέλε πεπνίζεζε φηη ε κειέηε ησλ Μαζεκαηηθψλ (ζε αληηδηαζηνιή κε 

ηελ Αξηζκεηηθή) είλαη άζρεηε κε ηελ θαζεκεξηλή δσή αιιά θαη ηελ κεηέπεηηα 

επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία. 

 Ζ ζρνιαζηηθφηεηα, ε πξνζνρή ζηε ιεπηνκέξεηα, ε ηππηθή ηειεηφηεηα, ε 

αθξίβεηα θαη ε ζπληνκία πνπ απαηηνχλ ηα Μαζεκαηηθά. 



620 
 

 Ζ ηεξαξρηθή θχζε θαη ε αιπζηδσηή δνκή ησλ Μαζεκαηηθψλ, ε νπνία δελ 

επηηξέπεη θαη δελ επηδέρεηαη θελά γλψζεο. 

 H ηδηαηηεξφηεηα ηεο καζεκαηηθήο γιψζζαο θαη ηνπ καζεκαηηθνχ ιφγνπ. 

 Σν παξσρεκέλν ζχζηεκα δηδαζθαιίαο, εμέηαζεο θαη αμηνιφγεζεο. 

 Ζ πιεζψξα ηεο δηδαθηέαο χιεο. 

 Ζ πνηφηεηα ησλ εγρεηξηδίσλ. 

 Ζ εκκνλή ζηελ απνκλεκφλεπζε θαη ηελ απνζηήζηζε. 

 Ζ αζθεζηνκαλία θαη ε βαζκνζεξία. 

 Ζ πιεκκειήο αμηνπνίεζε ζην ζρνιείν ησλ δηαθνξεηηθψλ ζηπι κάζεζεο 

(αλαιπηηθνχ θαη ζπλζεηηθνχ ηχπνπ). 

 Οη πνιιαπιέο απαηηήζεηο ησλ δαζθάισλ. 

 Ζ πξνβιεκαηηθή-θαθή δηδαζθαιία θαη ζπκπεξηθνξά ησλ δηδαζθφλησλ. 

 Ζ «αληηδηθία» δαζθάισλ-θαζεγεηψλ. 

 Ο ηξφπνο εηζαγσγήο ζηα Παλεπηζηήκηα . 

 Ζ κεγαιχηεξε θφπσζε πνπ πξνθαινχλ ηα Μαζεκαηηθά, ζε ζρέζε κε άιια 

καζήκαηα. 

Γηα ηελ βειηίσζε ηεο δηδαζθαιίαο ησλ Μαζεκαηηθψλ, πξνηείλεηαη λα κελ 

δηδάζθνληαη ιηγφηεξα Μαζεκαηηθά αιιά δηαθνξεηηθά Μαζεκαηηθά, κε θχξηα εζηίαζε 

ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο καζεκαηηθήο ζθέςεο θαη 

δηαίζζεζεο, εληφο θαηαζηάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζέκαηα ηεο πξαγκαηηθήο δσήο 

(Legner, 2013). Με φξνπο δψλεο επηθείκελεο αλάπηπμεο, ηα πξνβιήκαηα λα είλαη 

πξνθιεηηθά θαη κφιηο κέζα ζηηο δπλαηφηεηεο ησλ καζεηψλ(Μαζηξνγηάλλεο, 2016). 

Δπίζεο, κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ζεκάησλ πνπ κειεηήζεθαλ δηαρξνληθά αιιά θαη νη 

ζπγρξνληθέο πξνζπάζεηεο κεγάισλ καζεκαηηθψλ γηα έξεπλα θαη γηα επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηνπ Αξρηκήδε, ηνπ Λάηκπληηο, ηνπ Γθάνπο θ.ά 

(Halmos, 1994) ζεσξνχληαη απνηειεζκαηηθέο κεζνδνινγηθέο παξεκβάζεηο άξζεο 

δηδαθηηθψλ αγθπιψζεσλ ζηε καζεκαηηθή εθπαίδεπζε. Δπηπιένλ, θάπνηεο άιιεο 

ζηξαηεγηθέο ζα κπνξνχζαλ λα αθνξνχλ ζηνλ πινπξαιηζκφ θαη ηελ πνηθηιία κέζσλ 

δηδαζθαιίαο, ηελ ελζσκάησζε ησλ ΣΠΔ, ηελ επηβξάβεπζε ησλ πξνζπαζεηψλ θαη ηελ 

ηφλσζε ηεο απηνπεπνίζεζεο αιιά θαη ηελ θαζνδήγεζε γνλέσλ θαηά ηελ 

πξνεηνηκαζία ησλ καζεηψλ ζην ζπίηη. Σέινο, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ κε 

νκαδνζπλεξγαηηθέο κεζφδνπο, ε αμηνπνίεζε ηεο απνθιίλνπζαο ζθέςεο κέζσ 

αλνηρηψλ πξνβιεκάησλ, ε ππνγξάκκηζε ηεο αμησκαηηθήο πξαγκαηηθφηεηαο θαη 
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αιήζεηαο φηη φινη θάλνπλ ιάζε θαη θπζηθά ν εμνβειηζκφο ηεο πλεπκαηνθηφλνπ 

πξαθηηθήο ηεο ζηείξαο απνζηήζηζεο ηχπσλ θαη ηεο απιήο εθαξκνγήο αιγνξίζκσλ, 

ζπκπιεξψλνπλ ηκήκα ηνπ δηδαθηηθνχ νπινζηαζίνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο ηάμεηο 

ησλ Μαζεκαηηθψλ(Μαζηξνγηάλλεο, 2016). 

Η ςπρνεθπαηδεπηηθή παξέκβαζε 

Ζ ζπκβνπιεπηηθή νκάδα, πνπ έρεη πξνγξακκαηηζηεί γηα 16 καζεηέο Έθηεο 

Γεκνηηθνχ νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ρακειή επίδνζε ζηα Μαζεκαηηθά, ζα ζηεξηρζεί 

ζην ζπλεζηζκέλν κνληέιν ησλ 8 ζπλεδξηψλ ησλ 60 ιεπηψλ ε θαζεκηά(Greenberg, 

2003). ΢πληνληζηήο ζα είλαη ν ΢ρνιηθφο ΢χκβνπινο ηεο πεξηνρήο. 

Έλαο απφ ηνπο ππνζηφρνπο ηνπ ζπληνληζηή ζα είλαη ε ελζάξξπλζεπξνο ηελ 

νκάδα,ψζηε απηή λα γίλεη ζπλεθηηθή. Θα πξέπεη λα ππάξρνπλ αλαζέζεηο εξγαζίαο πνπ 

ζα απαηηνχλ θάπνηα ζπλεξγαζία ηεο νκάδαο θαη ηα κέιε ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη 

λα αλαθέξεηαη ην έλα ζην άιιν κε ην φλνκά ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ. 

Απηή ε ρξήζε ησλ νλνκάησλ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο ζα βνεζήζεη ζηε ζχλδεζε θαη ηε 

ζπλνρή ηεο. Μηα θσηνγξαθία ηεο νκάδαο καδί κε ηνλ ζπληνληζηή εγέηε ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη θαηά ηελ πξψηε ζπλεδξία ηεο νκάδαο, ε νπνία ζα αλαξηάηαη ζην ρψξν 

ησλ ζπλεδξηψλ. Κάζε κέινο ζα θιεζεί λα ππνγξάςεη ηε θσηνγξαθία θαη ηα 

αληίγξαθα ζα δηαλεκεζνχλ ζηα κέιε ηεο νκάδαο, κεηά ηελ ηειεπηαία ζπλεδξία. 

Οη εθπαηδεπηηθνί ησλ ηάμεσλ πνπ θνηηνχλ νη καζεηέο έρνπλ ζα δηαδξακαηίζνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζε απηφ ην πξφγξακκα. Ο ζπληνληζηήο ζα ζπλαληεζεί κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ησλ νπνίσλ νη καζεηέο είλαη ζην πξφγξακκα γηα λα ηνπο εμεγήζεη ηηο 

ιεπηνκέξεηεο ηνπ ζρεδίνπ. Θα θιεζνχλ λα παξαθνινπζνχλ ηελ πξφνδν ησλ καζεηψλ 

ηνπο, πνπ είλαη ζηελ νκάδα ζπκπιεξψλνληαο κηα εβδνκαδηαία έθζεζε πξνφδνπ, 

ππνδεηθλχνληαο πνηεο ζεκειηψδεηο δεμηφηεηεο πξέπεη λα εληζρπζνχλ.  

Σα κέιε ηεο νκάδαο ζα πξέπεη λα επηιέγνληαη, λα πξνζδηνξίδνληαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Ζ ζπλέληεπμε επηινγήο κε ηα κειινληηθά κέιε ηεο 

νκάδαο ζα επηθεληξσζεί ζηνπο καζεηέο πνπ ελδηαθέξνληαη λα πξνζπαζήζνπλ λα 

μεπεξάζνπλ ην πξφβιεκά ηνπο, φπσο θαη λα είλαη πξφζπκνη λα ζπλεξγαζηνχλ. Οη 

καζεηέο ζα πξέπεη λα μέξνπλ φηη ζα ζπλαληψληαη νθηψ θνξέο σο νκάδα γηα 60 ιεπηά. 

Ο αξρεγφο ηεο νκάδαο ζα πξέπεη επίζεο λα ελεκεξψζεη θαη ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ 
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φηη ην παηδί ηνπο έρεη πεξηζζφηεξεο ηθαλφηεηεο απφ απηέο πνπ παξνπζηάδεη, ψζηε λα 

πάξεη ηελ απαξαίηεηε ζπγθαηάζεζή ηνπο.  

Τν πξόγξακκα[ζχκθσλα κε ηνλ Greenberg(2003)] 

 Πιεζπζκφο: Μαζεηέο ΢η΄ Γεκνηηθνχ.  

 Αξηζκφο κειψλ ηεο νκάδαο: δεθαέμη (16)  

 Γέλνο: Μεηθηφ ή νκνηνγελέο.  

 Υξφλνο πξνγξάκκαηνο: 8 εβδνκάδεο. 

 Αξηζκφο νκαδηθψλ ζπλεδξηψλ: Οθηψ (8). 

 Υξφλνο νκαδηθψλ ζπλεδξηψλ: 60 ιεπηά. 

 Σνπνζεζία: Αίζνπζα ζρνιείνπ ηεο νηθείαο Δθπαηδεπηηθήο Πεξηθέξεηαο.  

 Ζγεζία-΢πληνληζκφο: ΢ρνιηθφο ΢χκβνπινο.  

 Πξνγξακκαηηζκέλε παξαθνινχζεζε: Σέζζεξηο εβδνκάδεο κεηά ηελ ηειεπηαία 

ζπλεδξίαζε. 

Σσνεδρία 1: Ειζαγωγή 

΢ηφρνη 

1) Καισζφξηζκα ηεο νκάδαο θαη γλσξηκία ησλ κειψλ κεηαμχ ηνπο. 

2) Γλσξηκία κε ηνλ ζπληνληζηή θαη εμήγεζε ηνπ ζρεδίνπ ηεο νκάδαο. 

3) Πξνζδηνξηζκφο ηνπ ζθνπνχ ηεο νκάδαο 

4) Καζνξηζκφο ησλ θαλφλσλ θαη ησλ ζπλεπεηψλ παξαβίαζεο ηνπο. 

5) Πξνζδνθίεο απφ ηελ έληαμε ζε απηή ηελ νκάδα. 

6) Αλαηξνθνδφηεζε απφ ηελ νκάδα γηα ηηο επηζπκίεο θάζε κέινπο. 

7) «΢πάζηκν ηνπ πάγνπ». 

8) Αλαθνίλσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ ζπλεδξηάζεσλ θαη ησλ κεζφδσλ 

πιεξνθφξεζεο ησλ κειψλ.  

Τιηθά πνπ απαηηνχληαη 

 Γεθαέμη αληίγξαθα ππεχζπλεο δήισζεο ζπγθαηάζεζεο ησλ 

γνλέσλ. 

΢πγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο 

1) Δμήγεζε ησλ ζηφρσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο νκάδαο θαη φισλησλ 

ιεπηνκεξεηψλ. Ζ νκάδα έληα απαξαίηεην λα θαηαιαβαίλεη ηη ζα πξέπεη θαη ηη λα 
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αλακέλεηαη λα θάλεη. Ζ ζπλνρή, ε ζπλεθηηθφηεηα θαη ε αιιεινβνήζεηα είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ηελ επηηπρία ηνπ θάζε κέινπο ηεο νκάδαο. 

2) Καζηέξσζε θαλφλσλ ζηελ νκάδα. Δθηφο απφ ηνπο ηππνπνηεκέλνπο θαλφλεο 

δίλεηαη έκθαζε ζηελ εκπηζηεπηηθφηεηα αιιά θαη ζηελ αλάγθε γηα αλειιηπή 

ζπκκεηνρή. Σα κέιε ζα πξέπεη λα αηζζάλνληαη φηη είλαη ηπρεξά πνπ έρνπλ επηιεγεί 

γηα απηή ηελ νκάδα. 

3) Αλαθνξά απφ φια ηα κέιε ζπγθεθξηκέλσλ ζηφρσλ ή ηη ζα ήζειαλ λα 

νινθιεξψζνπλ θαη λα επηηχρνπλ κέζα απφ ηελ νκάδα. Καηαγξαθή απηψλ ησλ 

παξαηεξήζεσλ γηα κειινληηθή ρξήζε. 

4) Τπελζχκηζε ζηα κέιε φηη πξέπεη λα δεζκεχζνπλ νρηψ εβδνκάδεο ηεο δσήο 

ηνπο γηα λα εξγαζηνχλ γηα αιιαγή ηεο ζηάζεο ηνπο απέλαληη ζηα Μαζεκαηηθά, 

απνθηψληαο ηζρπξά θίλεηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο ζρνιηθήο ηνπο επίδνζεο. Ζ νκάδα 

ζα ζπλεδξηάζεη γηα νρηψ εβδνκάδεο θαη κηα εληαία ζπλεδξία έρεη πξνγξακκαηηζηεί 

ηέζζεξηο εβδνκάδεο αξγφηεξα. Δίλαη απαξαίηεην λα εηπσζεί πψο απηέο νη νρηψ 

εβδνκάδεο ζα κπνξνχζαλ λα αιιάμνπλ ην κέιινλ ελφο κέινπο ζην ζρνιείν θαη, πνιχ 

πηζαλφλ, ην ηη ζα θάλεη κεηά ηελ απνθνίηεζε. Ο ζπληνληζηήο εληππσζηάδεη ηελ νκάδα 

κε ηελ παξαδνρή φηη απηέο νη νρηψ εβδνκάδεο ζα κπνξνχζαλ λα έρεη ζεηηθφ 

αληίθηππν ζηε δσή ηνπ θάζε κέινπο. Δπίζεο, ν ζπληνληζηήο-΢ρνιηθφο ΢χκβνπινο 

δεηά απφ θάζε γνλέα κέινπο λα ππνγξάςεη κηα δήισζε δέζκεπζεο (ζηελ αξρή ηεο 

πξψηεο ζπλεδξία ζα παξεπξίζθνληαη απαξαηηήησο θαη νη γνλείο). 

5) «΢πάζηκν πάγνπ». Εεηείηαη απφ θάζε κέινο λα πεη: 

i. Πνην ζα ιέγαηε φηη είλαη ην θαιχηεξν θαγεηφ;  

ii. Αλ έπηαλε θσηηά ην ζπίηη ζαο πνηα 3 πξάγκαηα ζα ζπεχδαηε λα δηαζψζεηε; 

iii. Ση ζα θάλαηε αλ βξίζθαηε έλα εγθαηαιεηκκέλν ζθπιάθη ζην δξφκν; 

6) Δλεκέξσζε ηεο νκάδαο γηα ην πξφγξακκα ζπλαληήζεσλ θαη πεξηγξαθή ηεο 

δηαδηθαζίαο,ε νπνία πξέπεη λα ππελζπκίδεηαη ζε θάζε ζπλεδξίαζε. 

7) Αλαθνίλσζε φηη ε επφκελε εβδνκάδα ζα επηθεληξσζεί ζηελ αμία ησλ 

Μαζεκαηηθψλ. Εεηείηαη απφ ηελ νκάδα λα ζθεθηεί πνχ «θξχβνληαη» ηα Μαζεκαηηθά 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

8) ΢πλφςηζε ηεο ζπλεδξίαο. 

 

Σσνεδρία 2: Η αξία ηων Μαθημαηικών-Κίνηηρα μάθηζης  

΢ηφρνη 
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1) Κάζε κέινο λα αληηιεθηεί ηελ αμία ησλ Μαζεκαηηθψλ θαη ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή. 

2) Να δηαπηζησζεί φηη ε αμηνιφγεζε ησλ θηλήηξσλ πξνυπνζέηεη επηηπρία ζην 

ζρνιείν. 

3) ΢πδήηεζε γηα ηηο ηξέρνπζεο πξνηεξαηφηεηεο ηνπ θάζε κέινπο. 

4) Έλαξμε ζπδήηεζεο γηα ηα θίλεηξα. 

Τιηθά πνπ απαηηνχληαη 

 Αληίγξαθν ησλ θαλφλσλ ηεο νκάδαο ζα πξέπεη λα ππάξρεη ζε θάζε ζπλεδξία. 

΢πγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο 

1) Αλαζθφπεζε ηεο πξνεγνχκελεο ζπλεδξίαο. 

2) Δπαλεμέηαζε ησλ θαλφλσλ ηεο νκάδαο. 

3) ΢πδήηεζε γηα ηελ αλάζεζε ηεο πξνεγνχκελεο εβδνκάδαο, ηελ αμία ησλ 

Μαζεκαηηθψλ θαη ηα θίλεηξα ηνπ θάζε κέινπο.  

4) Γηεξεχλεζε ηεο βάζεο γηα ηε ζηάζε ηνπ θάζε κέινπο απέλαληη ζηα 

Μαζεκαηηθά. 

5) Καζνξηζκφο ησλ πξνηεξαηνηήησλ θάζε κέινπο αιιά θαη ηεο πξνηεξαηφηεηαο 

γηα ηε κάζεζε ησλ Μαζεκαηηθψλ. 

6) Γηεξεχλεζεηεο δπλαηφηεηαο θάζε κέινπο γηα λα εμεηάζεη ην ελδερφκελν 

αιιαγήο ζηάζεο απέλαληη ζηα Μαζεκαηηθά θαη λα αλαγάγεη ηε κάζεζή ηνπο ζε 

χςηζηε πξνηεξαηφηεηα.  

7) Έλαξμε ζπδήηεζεο ζρεηηθά κε ηα θίλεηξα: ηη είλαη, γηαηί είλαη ζεκαληηθά, πψο 

εληζρχεηαη ε παξαθίλεζε, θαη γηαηί φια απηά κπνξεί λα είλαη κηα δχζθνιε 

δηαδηθαζία. 

8) Αλάζεζε εξγαζίαο γηα ην ζπίηη: Κάζε κέινο ζα θιεζεί λα ζέζεη έλαλ ζηφρν 

γηα ηε βειηίσζε ηεο απφδνζήο ηνπ ζηελ ηάμε. Έλαο ζηφρνο ζα κπνξνχζε λα είλαη ε 

νινθιήξσζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αξηζκνχ αζθήζεσλ, ζε πξνβιήκαηα «πξαθηηθήο 

Αξηζκεηηθήο». 

9) ΢πλφςηζε ηεο ζπλεδξίαο. 

Σπλεδξία 3: Κίλεηξα γηα επηηπρία ζηα Μαζεκαηηθά 

΢ηφρνη 

1) ΢πλέρηζε ηεο ζπδήηεζεο γηα ηα θίλεηξα απφ ηελ πξνεγνχκελε εβδνκάδα. 

2) ΢πδήηεζε γηα ηελ έλλνηα ηεο επηηπρίαο. 
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3) ΢πδήηεζε γηα ηελ ηδέα ηεο δέζκεπζεο.  

4) ΢πδήηεζε γηα ηηο δεμηφηεηεο επίιπζεο καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ. 

Τιηθά πνπ απαηηνχληαη 

 Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα δεμηφηεηεο επίιπζεο καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ 

θαη δηαλνκή ηνπο ζηελ νκάδα. 

΢πγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο 

1) Αλαζθφπεζε ηεο πξνεγνχκελεο ζπλεδξίαο. 

2) Δπαλεμέηαζε ησλ θαλφλσλ ησλ νκάδσλ, αλ είλαη απαξαίηεην. 

3) Παξαθνινχζεζε ησλ θαη’ νίθνλ εξγαζηψλ. Αλαθνξά απφ ηα κέιε ηνπ ζηφρνπ 

ηνπο γηα ηε βειηίσζε ηεο επίδνζήο ηνπο ζηελ ηάμε. 

4) ΢πδήηεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θάζε κέινπο ζε ζρέζε κε: 

i. Πψο νη γνλείο ηνπο βιέπνπλ ηε κειέηε ησλ Μαζεκαηηθψλ. 

ii. Πψο νη ζπλνκήιηθνί ηνπο βιέπνπλ ηα Μαζεκαηηθά.  

iii. Πψο ηα αδέιθηα ηνπο βιέπνπλ ηα Μαζεκαηηθά. 

5) Δμήγεζε ησλ θηλήηξσλ επίδνζεο. 

6) Γηεξεχλεζε ηα δπλαηφηεηαο θάζε κέινπο λα παξαθηλεζεί, ψζηε λα 

επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη.  

7) Έλαξμε ζπδήηεζεο ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηεο επηηπρίαο: 

i. Γηαηί είλαη ε επηηπρία ζεκαληηθή;  

ii. Ση ρξεηάδεηαη γηα λα είλαη θάπνηνο επηηπρεκέλνο;  

iii. Πνηνπο αλζξψπνπο μέξνπλ πνπ είλαη επηηπρεκέλνη.  

8) Έλαξμε ζπδήηεζεο ζρεηηθά κε ηε δέζκεπζε: 

i. Πνην είλαη ην λφεκα ηεο ιέμεο «δέζκεπζε»;  

ii. Γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα δεζκεχεηαη θαλείο;  

iii. Γηαηί κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα δεζκεχεηαη θαλείο;  

iv. Τπάξρνπλ κέιε πνπ δεζκεχηεθαλ πνηέ;  

v. Αλ λαη, ζε ηη;  

vi. Θα αλαιάβεη ην θάζε κέινο κηα ππνρξέσζε-δέζκεπζε γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ζηάζεο ηνπ απέλαληη ζηα Μαζεκαηηθά; 

9) Αλάζεζε εξγαζίαο γηα ην ζπίηη: Σα κέιε ζα δηαιέμνπλ έλα θεθάιαην 

Μαζεκαηηθψλ ζην νπνίν αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαη ζα δεηήζνπλ απφ ηνλ 

δάζθαιφ ηνπο λα κάζνπλ ηη ζα κπνξνχζαλ λα αξρίζνπλ λα θάλνπλ γηα λα βειηηψζνπλ 
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ηνλ βαζκφ ηνπο. Γέζκεπζε γηα αλαθνξά ησλ απνηειεζκάησλ ζηελ ηάμε ηελ επφκελε 

εβδνκάδα.  

10) Γηακνίξαζε ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ γηα ηηο δεμηφηεηεο επίιπζεο 

καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ.  

11) ΢πλφςηζε ηεο ζπλεδξίαο. 

 

Σπλεδξία 4: Η «δπζθνιία» ησλ Μαζεκαηηθώλ ζην Σρνιείν 

΢ηφρνη 

1) Γηεξεχλεζε ηεο δπζθνιίαο ησλ Μαζεκαηηθψλ σο ζρνιηθνχ καζήκαηνο. 

2) Δθηίκεζε ηεο αμίαο ηνπο γηα ηελ εθπαίδεπζε. 

3) ΢πδήηεζε γηα ηελ αιιεινπρία ησλ Μαζεκαηηθψλ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ 

εγρεηξηδίσλ ηνπο. 

4) Δληνπηζκφο ησλ άκεζσλ θαη κειινληηθψλ ζηφρσλ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο σο 

πξνο ην κάζεκα ησλ Μαζεκαηηθψλ. 

΢πγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο 

1) Αλαζθφπεζε ηεο πξνεγνχκελεο ζπλεδξίαο. 

2) Δπαλεμέηαζε ησλ θαλφλσλ ηεο νκάδαο, αλ είλαη απαξαίηεην. 

3) Τπνβνιή απφ θάζε κέινο έθζεζεο ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία γηα ην ζπίηη. Πνην 

θεθάιαην ηειηθά επηιέρζεθε θαη πψο ηειηθά ζα κπνξνχζε λα βειηησζεί ν βαζκφο; 

4) Έλαξμε ζπδήηεζεο γηα ηε θαηλνκεληθή δπζθνιία ησλ Μαζεκαηηθψλ: 

i. Πψο κπνξεί λα ππεξληθεζεί; 

ii. Μπνξεί λα αιιάμεη ε ζηάζε φζνλ αθνξά ζην κάζεκα ησλ Μαζεκαηηθψλ; 

Τπάξρνπλ ηξφπνη;  

iii. Τπάξρνπλ θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο ζηα Μαζεκαηηθά; 

5) Έλαξμε ζπδήηεζεο ζρεηηθά κε ηα εγρεηξίδηα: 

i. Μπνξνχλ λα παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζην κάζεκα ησλ Μαζεκαηηθψλ; 

6) Δληνπηζκφο απφ θάζε κέινο ησλ άκεζσλ θαη κειινληηθψλ ζηφρσλ ηνπ, σο 

πξνο ην κάζεκα ησλ Μαζεκαηηθψλ: 

i. Πφζν ξεαιηζηηθνί είλαη νη ζηφρνη ηνπο;  

ii. Ση πξέπεη λα θάλνπλ, εάλ ζέινπλ λα ηνπο επηηχρνπλ  
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7) Αλάζεζε εξγαζίαο γηα ην ζπίηη: Σα κέιε ζα πνπλ ηξφπνπο, πψο ε δηδαζθαιία 

ησλ Μαζεκαηηθψλ κπνξεί λα γίλεη ζπλαξπαζηηθή. Σα επξήκαηα ζα αλαθεξζνχλ ηελ 

επφκελε εβδνκάδα ζηελ νκάδα. 

8) ΢πλφςηζε ηεο ζπλεδξίαο. 

 

Σπλεδξία 5: Η ζπλαξπαζηηθόηεηα ησλ Μαζεκαηηθώλ 

΢ηφρνη 

1) Να εμεηαζηεί πψο ε ζπλαξπαζηηθφηεηα ησλ Μαζεκαηηθψλ κπνξεί λα θαηαζηεί 

ηζρπξή σζηηθή ζπληζηψζα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο ηνπο.  

2) Να εμεηαζηνχλ νη πνιιέο επεμεγήζεηο ησλΜαζεκαηηθψλ γηα ηνλ θφζκν, νη 

απνθξππηνγξαθήζεηο φισλ ζρεδφλ ησλ θπζηθψλ θαηλνκέλσλ. 

3) Να ζπδεηεζεί ην πξφβιεκα ηεο πιήμεο θαη ηεο αλίαο πνπ πξνθαιεί ζε 

πνιινχο καζεηέο ην κάζεκα ησλ Μαζεκαηηθψλ. 

΢πγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο 

1) Αλαζθφπεζε ηεο πξνεγνχκελεο ζπλεδξίαο. 

2) Αλαθνξά απφ θάζε κέινοηεο πξνφδνπ ηνπ, πνπ ζεκεηψλεηαη ζηελ ηάμε ζην 

κάζεκα ησλ Μαζεκαηηθψλ. 

3) ΢πδήηεζε ζρεηηθά κε ην πψο ηα Μαζεκαηηθά θαη ε δηδαζθαιία ηνπο κπνξεί λα 

γίλεη ζπλαξπαζηηθή. 

4) Δμέηαζεκε νκαδηθνζπλεξγαηηθέο ηερληθέο:  

i. Σξφπσλ αλάπηπμεο ηεο θξηηηθήο ζθέςεο  

ii. Σξφπσλ αλαπαξάζηαζεο πξνβιεκάησλ 

iii. Σξφπσλ πνιιαπιψλ αλαπαξαζηάζεσλ  

iv. Λέμεσλ κε πνιπζεκία 

v. Σξφπσλ εχθνιεο απνκλεκφλεπζεο 

vi. Σξφπσλ ελαιιαθηηθήο αμηνιφγεζεο ζηα Μαζεκαηηθά  

vii. Σεο ζεκαζίαο ηεο απηνεθιπεξνχκελεο πξνθεηείαο 

viii. Σεο αμίαο ησλ αλνηρηψλ πξνβιεκάησλ 

5) ΢πδήηεζε γηα πξφηππνπο ξφινπο θαη ζπγθεθξηκέλνο πξνζδηνξηζκφο ηνπο απφ 

θάζε κέινο.  

6) Μειέηε ησλ πξνεγνχκελσλ εξγαζηψλ γηα ην ζπίηη, ζρεηηθά κε ηε θαηλνκεληθή 

δπζθνιία ζηα Μαζεκαηηθά  
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7) Έλαξμε ζπδήηεζεο, ζρεηηθάκε ηελ πιήμε ή ηε βαξεκάξα πνπ αηζζάλνληαη 

θάπνηνη καζεηέοθαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο ησλ Μαζεκαηηθψλ 

8) Αλαδήηεζε ηξφπσλ άκβιπλζεο ηνπ αηζζήκαηνο ηεο βαξεκάξαο θαη ηεο 

πιήμεο, κέζσ ζπλαξπαζηηθψλ δηδαθηηθψλ κεζφδσλ θαη ηερληθψλ,θαηά ηε δηδαζθαιία 

ησλ Μαζεκαηηθψλ. 

9) ΢πλφςηζε ηεο ζπλεδξίαο. 

 

Σπλεδξία 6: Σρνιηθή πξόνδνο ζηα Μαζεκαηηθά 

΢ηφρνη(Πξηλ απφ απηή ηε ζπλεδξία, ν ζπληνληζηήο ζα έρεη κηιήζεη κε ηνπο 

δαζθάινπο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο γηα λα κάζεη εάλ έρνπλ παξαηεξεζεί αιιαγέο ζηε 

ζηάζε ή ηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ ηνπο ζηα Μαζεκαηηθά) 

1) Να αμηνινγεζεί ε πξφνδνο πνπ έρνπλ ζεκεηψζεη ηα κέιε ζηελ ζρνιηθή 

εξγαζία ηνπο (π.ρ. βαζκνινγίεο ζηα ηεζη, ζηηο θαη νίθνλ εξγαζίεο, ζπκκεηνρή ζηελ 

ηάμε, ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή, ζρφιηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ). 

2) Να ππνβιεζεί έθζεζε ζρεηηθά κε ηηο παξαηεξήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ 

ζα εληζρχζεη ηελ πξφνδν ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κειψλ ηεο νκάδαο. 

3) Να πξνζδηνξηζηεί πνηα βνήζεηα είλαη απαξαίηεηε γηα θάζε κέινο ζε 

ζπγθεθξηκέλα θεθάιαηα (π.ρ. θιάζκαηα, πνζνζηά, πνζά, αιγνξίζκνπο). 

4) Να επαλεμεηαζηνχλ νη ζηφρνη πνπ έζεζε θάζε κέινο ζηε δεχηεξε ζπλεδξία. 

5) Να πξνζδηνξηζηνχλ νη πξνηεξαηφηεηεο θάζε κέινπο ηεο νκάδαο κε ζθνπφ ηε 

ζρνιηθή επηηπρία ζηα Μαζεκαηηθά (Μηα θιίκαθα πέληε ζεκείσλ ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί) 

Τιηθά πνπ απαηηνχληαη 

 Αλαθνξέο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ δείρλνπλ ηελ πξφνδν ησλ κειψλ (δελ 

πξέπεη λα δηαλεκεζνχλ ζηα κέιε) 

΢πγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο 

1) Αλαζθφπεζε ηεο πξνεγνχκελεο ζπλεδξίαο. 

2) Τπνβνιή έθζεζεοαπφ ηα κέιε, ζρεηηθά κε ηελ πξφνδφ ηνπο ζηελ ηάμε. 

3) Γηάρπζε ζηελ νκάδα δηαθφξσλ ζεηηθψλ ζρνιίσλ εθπαηδεπηηθψλ. 
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4) Γηεξεχλεζε ηεο βνήζεηαοπνπ ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα κέιε ζε 

ζπγθεθξηκέλα θεθάιαηα, ψζηε λα βειηησζνχλ νη επηδφζεηο ηνπο ζηελ ηάμε θαη 

ζπλαθφινπζα ζηνπο βαζκνχο ηνπο. 

5) Έιεγρνο ηεο πξνφδνπ σο πξνο ηνπο ζηφρνπο θάζε κέινπο (απφ ηε 2ε 

ζπλεδξία).  

6) ΢πδήηεζε κε ηα κέιε, αλ δηαηζζάλνληαη φηη νη ζηάζεηο ηνπο απέλαληη ζηα 

Μαζεκαηηθά έρεη αιιάμεη. 

7) Έλαξμε ζπδήηεζεο ζρεηηθά κε ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ:  

i. Πξνζδηνξηζκφο ησλ εηδηθψλ θαη γεληθψλ παξαγφλησλ επίιπζεο. 

ii. Πεξηγξαθήηξφπσλ απφθηεζεο καζεκαηηθήο ζθέςεο. 

iii. ΢πδήηεζε ψζηε λα δηαθαλεί φηη ε επηηπρία ζηα Μαζεκαηηθά κπνξεί λα κελ 

είλαη έλα ηείρνο δπζζεψξεηνπ χςνπο. 

8) Αλάζεζε εξγαζίαο γηα ην ζπίηη: Δληνπηζκφο απφ θάζε κέινο ελφο ιφγνπ ή 

κηαο αηηίαο, πνπ ζα κπνξνχζε λα εμεγήζεη γηαηί νη καζεηέο έρνπλ αξλεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηα Μαζεκαηηθά, ζην πιαίζην ηεο πξνεηνηκαζίαο γηα ηε ζπδήηεζε ηελ 

επφκελε εβδνκάδα. 

9) Τπελζχκηζε ζηελ νκάδα φηη αθνινπζνχλ αθφκε δχν ζπλεδξίεο. 

10) ΢πλφςηζε ηεο ζπλεδξίαο. 

 

Σπλεδξία 7: Αξλεηηθή ζηάζε, Φνβία & Πξνθαηάιεςε  

΢ηφρνη 

1) Οξηζκφο αξλεηηθήο ζθέςεο. 

2) Πξνζδηνξηζκφοηεο βάζεο ηεο αξλεηηθήο ζθέςεο. 

3) ΢πδήηεζε ζρεηηθά κε ηελ αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην Μαζεκαηηθά. 

4) Μειέηε ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ησλ Μαζεκαηηθψλ. 

5) Μειέηε ηνπ ηξφπνπ δηδαζθαιίαο ησλ Μαζεκαηηθψλ. 

΢πγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο 

1) Αλαζθφπεζε ηεο πξνεγνχκελεο ζπλεδξίαο. 

2) Τπνβνιή έθζεζεοαπφ ηα κέιε ζρεηηθά κε ηελ πξφνδφ ηνπο ζηελ ηάμε. 

3) Έλαξμε ζπδήηεζεο, ζρεηηθά κε ηελ αξλεηηθή ζθέςε. 
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4) Παξαθνινχζεζε ηεο εξγαζία γηα ην ζπίηη. Αλαθνξά απφ θάζε κέινο ελφο 

ιφγνπ, ν νπνίνο ζα κπνξνχζε λα εμεγήζεη γηαηί νη καζεηέο έρνπλ αξλεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηα Μαζεκαηηθά. 

5) ΢πδήηεζε γηα ηελ επίδξαζε ηεο αξλεηηθήο ζθέςεο ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο 

(καζεηηθήο) δσήο. 

6) ΢πδήηεζε γηα αληίδνηα ζηελ αξλεηηθή ζθέςε θαη ηε θνβία, ζχκθσλα κε 

κεζφδνπο πνπ ελεξγνπνηεί έλαο ζεηηθφο ζηνραζηήο. 

7) Καζνξηζκφο θαη αλαδήηεζε απφ ηελ νκάδα παξαδεηγκάησλ παξνπζίαζεο ηεο 

αησξνχκελεο δπζθνιίαο ησλ Μαζεκαηηθψλ απφ ζπκκαζεηέο ή θίινπο. 

8) Γηεξεχλεζε ηεο πξνθαηάιεςεοσο πξνο ηελ δπζθνιία ησλ Μαζεκαηηθψλ απφ 

ηνπο νηθείνπο ησλ κειψλ. 

9) Έλαξμε κηαο ζπδήηεζεο, ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο ηεο πιήμεο.  

10) Τπελζχκηζε ζηελ νκάδα φηη ηελ επφκελε εβδνκάδα είλαη ε ηειεπηαία 

ζπλεδξία. 

11) ΢πλφςηζε ηεο ζπλεδξίαο. 

 

Σπλεδξία 8: Πξνζσπηθά πξνβιήκαηα 

΢ηφρνη 

1) Πξνζδηνξηζκφο ησλ πξνζσπηθψλ πξνβιεκάησληα νπνία κπνξεί λα έρνπλ 

ηζρπξή επίπησζε ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ζηα Μαζεκαηηθά. 

2) Δμέηαζε ησλ ηξφπσλ,κέζσ ησλ νπνίσλ νη πεξηζπαζκνί επεξεάδνπλ ηηο 

ζρνιηθέο επηδφζεηο. 

3) Δμέηαζε ζεκάησλ απφ ηηο πξνεγνχκελεο ζπλεδξίεο. 

4) Αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ πνπ ζεκεηψζεθε ζηελ νκάδα. 

5) Κιείζηκν ησλ νκαδηθψλ ζπλεδξψλ κε έλα αλαςπθηηθφ. 

Τιηθά πνπ απαηηνχληαη 

 Έληππα αμηνιφγεζεο γηα ηνπο καζεηέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, αλαςπθηηθά. 

΢πγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο 

1) Αλαζθφπεζε ηεο πξνεγνχκελεο ζπλεδξίαο 

2) Τπνβνιή έθζεζεο απφ ηα κέιε ζρεηηθά κε ηελ πξφνδφ ηνπο ζηελ ηάμε. 
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3) Παξνπζίαζε απφ ηα κέιε παξαδεηγκάησλ ζρεηηθψλ κε ην πψο ηα πξνζσπηθά 

πξνβιήκαηα κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο. Π.ρ. αλαζηάησζε γηα 

θάηη πνπ ζπλέβε ζην ζπίηη ή ζε έλαλ θίιν, ζπκφο, ζπλερείο, αλαζρεηηθέο ζθέςεηο γηα 

θάηη πνπ καο θάλεη έμσ θξελψλ, αλεζπρία γηα ην ηη ζα ζπκβεί ζε εκάο, θφβνο φηη 

θάπνηνο ζην ζρνιείν ζα καο πεηξάμεη ή ζα καο θνβεξίζεη, ζπζηνιήπνπ επηβαξχλεη ηελ 

αλαδήηεζε επεμεγήζεσλ απφ ηνλ δάζθαιν, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο. 

4) Αλαθνξά απφ ηελ νκάδαπεξηπηψζεσλ πνπ κπνξνχλ λα ηνπο απνζπνχλ ηελ 

πξνζνρή απφ ην δηάβαζκα γηα ην ζρνιείν. Παξαδείγκαηα ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ε 

αλεζπρία, ν θφβνο, ην αίζζεκα απφξξηςεο,ε αδηαζεζία ή ν πφλνο, ε αλαδήηεζε ηνπ 

βέιηηζηνπ ηξφπνπ αμηνπνίεζεο ηνπ ρξφλνπ κεηά ην ζρνιείν, έλα πξφβιεκα ζην ζπίηη 

θ.ιπ. 

5) Δμέηαζε ησλ βαζηθψλ ζεκάησλ απφ ηηο ηειεπηαίεο επηά εβδνκάδεο. Απηφ ζα 

πεξηιακβάλεη, ζε γεληθέο γξακκέο, αλαθνξά ζηελ αμία ησλ Μαζεκαηηθψλ, ζηα 

θίλεηξα κάζεζεο, ηελ «δπζθνιία» ησλ Μαζεκαηηθψλ, ηελ ζπλαξπαζηηθφηεηα ησλ 

Μαζεκαηηθψλ, ηελ πξφνδν ζηα Μαζεκαηηθά ηελ θνβία θαη ηελ πξνθαηάιεςε 

απέλαληη ζηα Μαζεκαηηθά, ηελ αξλεηηθή ζθέςε, ηελ κείσζε ηεο πιήμεο, θαζψο θαη 

ηξφπνπο άξζεο ησλ πεξηζπαζκψλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζρνιηθή επίδνζε.  

6) Γηακνίξαζε ζηα κέιε ησλεληχπσλ αμηνιφγεζεο. 

7) Με έλα ειαθξχ αλαςπθηηθφ, ν ζπληνληζηήο επραξηζηεί ηελ νκάδα γηα ηε 

ζπλεξγαζία ηεο, ελεκεξψλνληαο θαη ελζαξξχλνληαο, ηαπηφρξνλα, ηα κέιε λα 

θιείζνπλ έλα ξαληεβνχ γηα αηνκηθή ζπκβνπιεπηηθή.  

 

Σπδήηεζε, Σπκπεξάζκαηα, Πξνηάζεηο 

Ζ κάζεζε θαη ε δηδαζθαιία ησλ Μαζεκαηηθψλ, γηα κηα ζεηξά απφ ιφγνπο, 

θαηαδπλαζηεχεη ηελ πιεηνλφηεηα ησλ καζεηψλ, ζε φια ζρεδφλ ηα κήθε θαη πιάηε ηεο 

«εθπαηδεπηηθήο γεο». Υσξίο λα θηαίλε ζρεδφλ θαζφινπ ηα ίδηα, ηα Μαζεκαηηθά 

αθίζηαληαη θαηά πνιχ ηεο καζεηηθήο δεκνηηθφηεηαο, παξ’ φιε ηελ θαζνιηθή 

επηζηεκνληθή παληνθξαηνξία ηνπο. Ζ θνβία, ε πξνθαηάιεςε, ε θαθή δηδαζθαιία θαη 

ε ηδηαηηεξφηεηά ηνπο σο ζρνιηθφ κάζεκα απνζηεξνχλ απφ ηα Μαζεκαηηθά ην 

καζεηηθφ έξεηζκα. ΢ηελ θαηεχζπλζε απηή, πιεζψξα εξεπλψλ θαη κειεηψλ, 

ζηνρεχνληαο ζηελ άξζε απηήο ηεο εθπαηδεπηηθήο αγθχισζεο, πξνηείλνπλ ζπλερψο 

λένπο ηξφπνπο γεθχξσζεο απηήο ηεο ηαξαγκέλεο ζρέζεο κεηαμχ καζεηψλ θαη 

Μαζεκαηηθψλ. Ζ παξνχζα εξγαζία, αμηνπνηψληαο ηε καζεζηαθή δπλακηθή ησλ 
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νκάδσλ πξφηεηλε έλα ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα νρηψ εβδνκάδσλ, ππφ ηνλ 

ζπληνληζκφ ηνπ ΢ρνιηθνχ ΢πκβνχινπ ηεο νηθείαο πεξηθέξεηαο. Σέηνηεο 

αιιειεπηδξαζηηθέο παξεκβάζεηο, πνπ κάιινλ είλαη μέλεο (αθφκα) γηα ην εθπαηδεπηηθφ 

καο ζχζηεκα, πηζαλφλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ζεξαπεπηηθά γηα ηελ άκβιπλζε ηνπ 

αδηεμφδνπ, πνπ βηψλεηαη ζηηο ηάμεηο ησλ Μαζεκαηηθψλ. Γελ παξαγλσξίδεηαη, 

αζθαιψο, φηη απαηηείηαη ιεπηνκεξήο νξγάλσζε, ελδειερήο θαη ζπζηεκαηηθφο 

πξνγξακκαηηζκφο, ηζρπξή ζπλεξγαζία κεηαμχ ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο, αιιά θαη 

δηαζεζηκφηεηα ηνπ εηδηθνχ ζπληνληζηή θαη ηνπ ρψξνπ πινπνίεζεο ηεο 

ςπρνεθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Παξά ηαχηα, φκσο, απηή ε δπζθνιία ηνπ 

εγρεηξήκαηνο θαίλεηαη πσο δελ είλαη ηθαλή λα αλαραηηίζεη ηα παηδαγσγηθά νθέιε, πνπ 

ζα πξνθχςνπλ, θαζψο νη εθπαηδεπηηθέο απνιαβέο ζην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

κπνξεί λα είλαη αμηφινγεο θαη άκεζα αμηνπνηήζηκεο. Γεληθά, φπσο ε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία θαηαδεηθλχεη, ηέηνηνπ είδνπο ςπρνεθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, κέζσ 

εθκάζεζεο ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ, κπνξεί λα εληζρχζνπλ κε δεμηφηεηεο ηνπο 

καζεηέο, θαηά ηε δηαρείξηζε ζπκπεξηθνξηθψλ γλσζηηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ.  

Αλαληίξξεηα, ινηπφλ, ηα ςπρνεθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ. 

Σα Μαζεκαηηθά, φκσο, είλαη εχθνια ή δχζθνια, ηειηθά; Χο απάληεζε ζα 

κλεκνλεπζνχλ ηα ιφγηα ηνπ Οχγγξνπ καζεκαηηθνχ, John Louis von Neumann (1903-

1957), ν νπνίνο ζε ζρεηηθή εξψηεζε, αθνπιηζηηθά δήισζε (Μαζηξνγηάλλεο, 2016): 

«Δάλ νη άλζξσπνη δελ πηζηεχνπλ φηη ηα Μαζεκαηηθά είλαη απιά, είλαη κφλν, επεηδή δε 

ζπλεηδεηνπνηνχλ πφζν πεξίπινθεείλαη ε δσή!»… 
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