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Πεξίιεςε 

Πνιύο ιόγνο γίλεηαη ηα ηειεπηαία ρξόληα γηα ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ 

θηιαλαγλσζίαο, θπξίσο ζηα δεκνηηθά ζρνιεία ΢ην πιαίζην απηό, πξνηάζεθε από ην 

Δζληθό Κέληξν Βηβιίνπ (ΔΚΔΒΗ) ε πξνζζήθε κίαο επηπιένλ δηδαθηηθήο ώξαο ζην 

εβδνκαδηαίν πξόγξακκα γηα ην γισζζηθό κάζεκα, γηα ηελ Α΄θαη Β΄ δεκνηηθνύ κε 

ζθνπό ηελ αλάγλσζε θαη επεμεξγαζία ινγνηερληθώλ θεηκέλσλ. ΢θνπόο ηεο 

θηιαλαγλσζίαο είλαη ε εμνηθείσζε ηνπ κηθξνύ καζεηή κε ην βηβιίν θαη ηελ αλάγλσζε 

θαη ε ζηαδηαθή εδξαίσζε κηαο θηιηθήο ζρέζεο ηνπ κε απηό. Απηή ε ζρέζε ζα ην 

βνεζήζεη λα αλαπηύμεη ηελ θξηηηθή ηνπ ζθέςε, λα δξαζηεξηνπνηήζεη ηε θαληαζία ηνπ 

θαη ηελ εθεπξεηηθόηεηά ηνπ, λα εκπινπηίζεη ηελ αηζζεηηθή ηνπ θαιιηέξγεηα, λα 

δνθηκάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ αλαπηύζζνληαο έηζη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ 

λνεκνζύλε, λα θαιιηεξγήζεη ηε γισζζηθή ηνπ έθθξαζε κε έκκεζν θαη βησκαηηθό 

ηξόπν, θαη ελ θαηαθιείδη λα ζπγθξνηήζεη νιόπιεπξα ηελ πξνζσπηθόηεηά ηνπ. 
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Ζ πινπνίεζε ελόο πξνγξάκκαηνο θηιαλαγλσζίαο όκσο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα 

θαιό εθαιηήξην γηα ηελ νξγάλσζε θαη πινπνίεζε ελόο ζρεδίνπ εξγαζίαο (project), 

πάληα ζε ζέκαηα πνπ ελδηαθέξνπλ ηνπο καζεηέο. Ζ κέζνδνο project είλαη κηα κέζνδνο 

δηεπηζηεκνληθή, δηαθνξνπνηεκέλε θαη ζπλεξγαηηθή, έρνληαο σο βαζηθή επηδίσμε ηελ 

θηλεηνπνίεζε ησλ καζεηώλ θαη ηελ νηθνδόκεζε ηεο γλώζεο. 

΢ηελ παξνύζα εξγαζία, ζθνπό έρνπκε λα παξνπζηάζνπκε έλα πξόγξακκα 

θηιαλαγλσζίαο, ην νπνίν δηελεξγήζεθε κε ηε κέζνδν project ζε 116 καζεηέο Α΄ 

δεκνηηθνύ, γηα ην ζρνιηθό έηνο 2015-2016, ζηε ζεκαηηθή ελόηεηα «δηαηξνθή», ηεο 

Μειέηεο Πεξηβάιινληνο.  

Σν πξόγξακκα έγηλε δηαζεκαηηθά θαη δηαδξαζηηθά θαη απαξηίδεηαη από πνιιέο 

δξαζηεξηόηεηεο, θπξίσο βησκαηηθνύ ραξαθηήξα, έρνληαο σο εθαιηήξην ην βηβιίν ηεο 

Μαξίαο Πνιίηνπ «Ο Γπξηζηξνύιεο θαη νη Ο,ηη Νάλνη ζηε ρώξα ησλ ΢σζηνθάγσλ». 

Σν απνηέιεζκα ηεο όιεο δηαδηθαζίαο ήηαλ ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηώλ ζε 

ζέκαηα δηαηξνθήο θαη ε αιιαγή ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ, θπξίσο ζε παηδηά κε 

έληνλα πξνβιήκαηα παρπζαξθίαο.  

 

Λέμεηο-Κιεηδηά  

θηιαλαγλσζία, κέζνδνο project, δηαηξνθή 

 

Abstract 

These years we are talking all the time about “Joy of reading” programs, especially 

at the primary school. That‟s why the National Book Centre of Greece proposed to 

addane leson hour per week for the language course. The aim of these programs is the 

familiarity of the little students with books and reading and of course to create a 

friendly relationship between each student and the literature. This relationship will 

help them to develop their critical thought, to sharpen their imagination, to enrich 

their aesthetic culture, to develop their emotional intelligence, to cultivate their 

linguistic expression through an experiential way and to create a strong personality. 

So, the implementation of a “Joy of reading” program at the primary school could be 

the beginning for a project design, specializing at topics that students are interested 

for. Project method is an interdisciplinary, differential and collaborative method. Its 

basic aim is to motivate the students through the Constructivism theory.  

In this paper, we would like to present o “Joy of reading” program which took 

place at Avgoulea-Linardatou private, primary school. The method that we use was 
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the project method. 116 students of the first class took part to the program at the last 

school year (2015-2016), at the topic o “Healthy diet”. The program was 

interdisciplinary and experiential and many activities took place through the school 

year, based on Maria‟s Politou book “Gyristroulis and the Otinanoi at the Country of 

the people who eat helthy”. The results of the whole project were the awareness of our 

students at the issue of “Healthy diet”. Also, many of them change some of their 

eating habits, especially the obese children.  

 

Keywords 

“Joy of reading” programs, project method, healthy diet   

 

1.Ο όξνο θηιαλαγλσζία 

Ο όξνο θηιαλαγλσζίααπνηειεί κηα πνιπζπδεηεκέλε έλλνηα θαηά ηα ηειεπηαία έηε 

θαη παξαπέκπεη ζηε ζεηηθά πξνζδηνξηζκέλε ζρέζε ηνπ αλαγλώζηε κε ην βηβιίν σο ην 

θαηεμνρήλ είδνο θαη έθθξαζε ηεο γξαπηήο ύιεο θαη εκπεξηέρεη ηαπηόρξνλα ηηο 

εμεηδηθεπκέλεο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, νη νπνίεο ζηνρεύνπλ ζηελ δηακόξθσζε 

απηήο ηεο ζρέζεο κέζα από ηελ αλάπηπμε αλαγθαίσλ γλσζηηθώλ δεμηνηήησλ θπξίσο 

αιιά θαη θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαη αηζζεηηθώλ θξηηεξίσλ (Markidis 2011).  

Ο ζπγθεθξηκέλνο όξνο έρεη απνδνζεί ζηε βηβιηνγξαθία θαη κε ηνλ όξν 

«θνηλσληθόο εγγξακκαηηζκόο». Ο όξνο απηόο έρεη  λα θάλεη κε ηε ζεσξία όηη ε 

δηακόξθσζε ζεηηθήο ζρέζεο ηνπ ππνθεηκέλνπ κε ηε γξαπηή ύιε δηακνξθώλεηαη κέζα 

από ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο πξαθηηθέο εγγξακκαηηζκνύ, νη νπνίεο αλαπηύζζνληαη 

ηόζν ζε ζεζκηθά πεξηβάιινληα, όπσο είλαη ηα ζρνιεία θαη νη βηβιηνζήθεο, όζν θαη ζε 

άηππα εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα, όπσο είλαη ε νηθνγέλεηα ή νη νκάδεο νκειίθσλ 

(Καξαθίηζηνο 2011).  

Αλαθνξηθά κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, θαίλεηαη όηη ν όξνο “θηιαλαγλσζία‟‟ 

ηαπηίδεηαη κε ηνλ πεξηθξαζηηθό γαιιηθό όξν aimer lire (αγάπε γηα αλάγλσζε), ελώ 

κνηάδεη λα δηαθνξνπνηείηαη από ηνπο αληίζηνηρνπο αιιόγισζζνπο όξνπο, Literacy, 

Literatie (Καξαθίηζηνο 2012). 

 

 

1.1. Σηόρνη ηεο θηιαλαγλσζίαο 

΢θνπόο ηεο θηιαλαγλσζίαο είλαη ε εμνηθείσζε ηνπ κηθξνύ καζεηή κε ην βηβιίν θαη 

ηελ αλάγλσζε θαη ε ζηαδηαθή εδξαίσζε κηαο θηιηθήο ζρέζεο ηνπ κε ην ινγνηερληθό 
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βηβιίν. Απηή ε ζρέζε ζα ην βνεζήζεη λα αλαπηύμεη ηελ θξηηηθή θαη δεκηνπξγηθή ηνπ 

ζθέςε, λα δξαζηεξηνπνηήζεη ηε θαληαζία ηνπ θαη ηελ εθεπξεηηθόηεηά ηνπ, λα 

εκπινπηίζεη ηελ αηζζεηηθή ηνπ θαιιηέξγεηα, λα δνθηκάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ 

αλαπηύζζνληαο έηζη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ λνεκνζύλε, λα θαιιηεξγήζεη ηε 

γισζζηθή ηνπ έθθξαζε κε έκκεζν θαη βησκαηηθό ηξόπν, θαη ελ θαηαθιείδη λα 

ζπγθξνηήζεη νιόπιεπξα ηελ πξνζσπηθόηεηά ηνπ.  

Μέζα όκσο από ηε δηαδηθαζία ηεο θηιαλαγλσζίαο επηηπγράλνληαη βέβαηα θαη 

θάπνηνη επηκέξνπο ζηόρνη, όπσο ε θαιιηέξγεηα ηεο αλαγλσζηηθήο απόιαπζεο, ε 

άζθεζε ηεο δεμηόηεηαο ηεο πξνζεθηηθήο αθξόαζεο θαη σο εθ ηνύηνπ ε πξόιεςε 

θαηλνκέλσλ δηάζπαζεο πξνζνρήο, όηαλ δελ νθείιεηαη ζε παζνγόλα αίηηα,  πνπ είλαη 

πνιύ ζπρλή ζηηο κηθξέο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνύ ζρνιείνπ, ε θαιιηέξγεηα ηεο δεμηόηεηαο 

αλαδηήγεζεο ηζηνξηώλ, ζπλαηζζεκάησλ ή θαηαζηάζεσλ, ε αλάπηπμε ηεο δπλαηόηεηαο 

θαηαλόεζεο ηνπ θεηκέλνπ, ε αλάπηπμε ηεο ζπλεξγαηηθήο ηθαλόηεηαο, ηεο 

επηθνηλσληαθήο ηθαλόηεηαο, αιιά θαη ηεο αθεγεκαηηθή ηθαλόηεηα, ε εμνηθείσζε κε 

ηε ιεηηνπξγία νκάδσλ, θαζώο θαη ε δεκηνπξγία θιίκαηνο ζπληξνθηθόηεηαο θαη 

δεκηνπξγηθόηεηαο κέζα ζηελ ηάμε, ε νπνία ζηακαηά λα απνηειεί έλα άζξνηζκα 

κεκνλσκέλσλ καζεηώλ αιιά γίλεηαη κηα «θνηλόηεηα αλαγλσζηώλ». 

 

1.2. Η θηιαλαγλσζία ζην ειιεληθό ζρνιείν 

΢ηελ Διιάδα ππεύζπλν γηα ηα πξνγξάκκαηα θηιαλαγλσζίαο ζην δεκνηηθό ζρνιείν 

είλαη ην  Τπνπξγείν Παηδείαο θαη ην Δζληθό Κέληξν Βηβιίνπ (ΔΚΔΒΗ). ΢ηαζκό ζηελ 

εδξαίσζε θαη εμέιημε ηέηνησλ πξνγξακκάησλ απνηέιεζε ν ΢επηέκβξηνο ηνπ 2010 κε 

ηελ θαζηέξσζε ηεο θηιαλαγλσζίαο γηα ηηο Α΄ θαη Β΄ ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνύ ΢ρνιείνπ 

ζε 800 Οινήκεξα, κε ηελ παξάιιειε αύμεζε ηνπ γισζζηθνύ καζήκαηνο θαηά 1 ώξα 

ηελ εβδνκάδα. ΢εκαληηθή θαηλνηνκία απνηέιεζε θαη ε δεκηνπξγία ηεο επίζεκεο 

ηζηνζειίδαο ηνπ ΔΚΔΒΗ (http://www.philanagnosia.gr/), όπνπ εθπαηδεπηηθνί θαη 

καζεηέο κπνξνύλ λα έρνπλ πξόζβαζε ζηηο ελόηεηεο: «Γλσξηκία κε δεκηνπξγνύο», 

«Δπηκνξθώζεηο», «Λέζρεο αλάγλσζεο», «Φεθηαθέο ζπλαληήζεηο κε ζπγγξαθείο», 

θαζώο θαη κε ηελ θαηλνηόκα ζειίδα «Ο κηθξόο αλαγλώζηεο».  

 Οη εκπιεθόκελνη ζε έλα πξόγξακκα θηιαλαγλσζίαο είλαη ηξεηο: ην 

ινγνηερληθό βηβιίν, ν καζεηήο θαη ν εθπαηδεπηηθόο.  

 Σν ινγνηερληθό βηβιίν απνηειεί ηνλ δηακεζνιαβεηή αλάκεζα ζηνλ καζεηή 

θαη ζηνλ ηζηνξηθνθνηλσληθό ηνπ ρώξν θαη θπζηθά πξέπεη λα πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ 

ηνπ καζεηή έηζη ώζηε λα πξνθαιέζεη δηάινγν κε απηόλ. 
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 Ο καζεηήο δε είλαη ν θύξηνο απνδέθηεο θαη εκπιέθεηαη ζηε δηαδηθαζία 

εθόζνλ αλαγλσξίδεη ζην ινγνηερληθό θείκελν ηδέεο πνπ ηνλ αθνξνύλ. 

΢ηε δηακόξθσζε ηεο ζεηηθήο ζηάζεο ησλ παηδηώλ απέλαληη ζηε ινγνηερλία βέβαηα 

πνιύ ζεκαληηθό ξόιν δηαδξακαηίδεη θαη ν εθπαηδεπηηθόο, ν νπνίνο δηαθξίλνληαο ηα 

ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλάγθεο ησλ καζεηώλ επηιέγεη βηβιία θαη δεκηνπξγεί θίλεηξα 

γηα ηελ αλάγλσζή ηνπο. Δμάιινπ, «ζε όιεο ηηο ηάμεηο, αθόκε θαη ζηηο πην „δύζθνιεο‟, 

αθόκε θαη θάησ από ηηο πην αληίμνεο ζπλζήθεο, κπνξνύλ λα γίλνπλ εθπιεθηηθά 

πξάγκαηα, όηαλ εθπαηδεπηηθνί κε γλώζεηο, κεξάθη θαη επαηζζεζία, εθπαηδεπηηθνί πνπ 

γλσξίδνπλ από πξώην ρέξη ηελ απόιαπζε ηεο αλάγλσζεο θαη αγαπνύλ κε πάζνο ηε 

ινγνηερλία, απνθαζίδνπλ λα δξάζνπλ» (Υαιθηαδάθε 2008: 150). 

΢εκαληηθή ινηπόλ  είλαη θαη ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ παηδηθνύ ινγνηερληθνύ 

θεηκέλνπ. ΢ηελ παηδηθή ινγνηερλία, αλήθνπλ όια ηα είδε ινγνηερλίαο πνπ 

πεξηιακβάλνληαη θαη ζηε ινγνηερλία ελειίθσλ, δειαδή κπζηζηνξήκαηα, δηεγήκαηα, 

πνίεζε, παξακύζηα, κηθξέο ηζηνξίεο, βηνγξαθίεο, αιιά θαη θόκηθο θαη βηβιία 

γλώζεσλ. Παξόιν πνπ ηα ηειεπηαία θαίλεηαη λα κελ εμππεξεηνύλ ην ζηόρν ηεο 

ηέξςεο ηνπ αλαγλώζηε, εληνύηνηο ζα ιέγακε όηη ηα ζύγρξνλα βηβιία γλώζεσλ 

εληζρύνπλ ηε δπζθνιία δηάθξηζεο ησλ νξίσλ ηνπο από ηελ «θαζαξή» ινγνηερλία, 

θαζώο παξόιν πνπ ζαθώο έρνπλ κνξθσηηθό ραξαθηήξα, πιαηζηώλνληαη από 

κπζνπιαζία. Αληίζηξνθα, ζα κπνξνύζακε λα πνύκε πσο θαη ηα βηβιία πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη ακηγώο ινγνηερληθά, ιεηηνπξγνύλ σο έλα βαζκό κε ηνλ ίδην αθξηβώο 

ηξόπν, αθνύ νη «γλώζεηο» πνπ απνθνκίδεη ην παηδί από έλα ινγνηερληθό βηβιίν 

αθνξνύλ θαηά θαλόλα ηνλ εζσηεξηθό θόζκν θαη ηηο αλζξώπηλεο ζρέζεηο, δίρσο όκσο 

λα απνθιείεηαη θαη ε κεηάδνζε άιινπ είδνπο γλώζεσλ -π.ρ. ηζηνξηθά κπζηζηνξήκαηα- 

(Καξπόδεινπ 1994: 84-85). Δπνκέλσο ζηελ ηάμε κπνξνύλ λα «ρξεζηκνπνηεζνύλ» 

όια ηα πξναλαθεξόκελα είδε βηβιίσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ παηδηθή ινγνηερλία, αξθεί ν 

εθπαηδεπηηθόο λα γλσξίδεη πσο θάζε βηβιίν έρεη ην δηθό ηνπ ραξαθηεξηζηηθό 

γλώξηζκα πνπ ην θάλεη μερσξηζηό θαη λα δηαζέηεη ην ράξηζκα λα ηα εληάμεη ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη λα θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηώλ ηνπ. 

Ζ δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ, ζηελ νπνία ζα ζηεξηρζεί ν 

εθπαηδεπηηθόο γηα ηελ νξγάλσζε ελόο πξνγξάκκαηνο θηιαλαγλσζίαο,  εμαξηάηαη 

θπξίσο από ηηο ζρέζεηο ησλ καζεηώλ κεηαμύ ηνπο αιιά θαη από ηε ζρέζε ηνπο κε ην 

θείκελν, όπσο πξνθύπηεη από ηα παξαπάλσ. Κάζε καζεηήο ζπλνκηιεί θαη 

απνιακβάλεη ρσξηζηά ην θείκελν, αιιά όινη καδί αληαιιάζνπλ απόςεηο θαη  

βησκαηηθέο εκπεηξίεο βαζηδόκελεο ζην θείκελν, δεκηνπξγώληαο έηζη έλα άιιν 
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θείκελν, πάλσ ζην θείκελν πνπ ήδε δηάβαζαλ κε αξσγό ηνλ εθπαηδεπηηθό (Καηζίθε-

Γθίβαινπ  2008).  

 

2. Η κέζνδνο project 

Ζ παηδαγσγηθή ηνπ ζρεδίνπ εξγαζίαο ή αιιηώο κέζνδνο project, απνηειείκηα 

κέζνδν δηεπηζηεκνληθή, δηαθνξνπνηεκέλε θαη ζπλεξγαηηθή, έρνληαο σο βαζηθή 

επηδίσμε ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ καζεηώλ θαη ηελ νηθνδόκεζε ηεο γλώζεο. Πξόθεηηαη 

γηα κηα έλλνηα πνιπζπδεηεκέλε ζηνλ ρώξν ηεο Παηδαγσγηθήο Δπηζηήκεο, γη‟ απηό 

άιισζηε θαη έρνπλ γίλεη πνιιέο πξνζπάζεηεο νξηζκνύ ηεο.  

Θα ιέγακε όηη ην project είλαη κηα κειέηε ή κηα έξεπλα ζε βάζνο γηα έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα, ην νπνίν αλαιακβάλεη λα επεμεξγαζηεί κηα κηθξή νκάδα 

καζεηώλ κέζα ζε κηα ηάμε, ελώ κεξηθέο θνξέο ην αλαιακβάλνπλ νιόθιεξε ε ηάμε ή 

πεξηζηαζηαθά έλαο κεκνλσκέλνο καζεηήο. (Νηθνιάνπ 2000:220, ΢νπιηώηε 2004:45). 

Απνηειεί, επνκέλσο, ζύλζεηε δεκηνπξγηθή εξγαζία, ε νπνία κπνξεί λα απαζρνιήζεη 

ηελ ηάμε ή κέξνο ηεο από κεξηθέο ώξεο σο θαη νιόθιεξε ηε ζρνιηθή ρξνληά 

(΢νπιηώηε 2005:11-12). 

΢ηε βηβιηνγξαθία ζπλαληάηαη θαη ν παξαθάησ νξηζκόο: «Χο κέζνδνο 

projectνξίδεηαη θάζε νξγαλσµέλε µαζεζηαθή δξαζηεξηόηεηα, ζπιινγηθήο ζπλήζσο 

µνξθήο, πνπ αλαπηύζζεηαη ζε πιαίζην ειεύζεξεο επηινγήο, µε βάζε πξνθαζνξηζµέλν 

ζρέδην θαη απνβιέπεη ζηε δηεξεύλεζε, νξγάλσζε θαη δηαρείξηζε γλώζεσλ, πιηθώλ, 

αμηώλ θαη δξάζεσλ νη νπνίεο αθνξνύλ νιηζηηθέο θαηαζηάζεηο ηεο πξαγµαηηθόηεηαο 

θαη ελδηαθέξνπλ άµεζα ηνπο εµπιεθόµελνπο µαζεηέο σο άηνµα ή σο µέιε 

θνηλσληθώλ νµάδσλ (Μαηζαγγνύξαο 2003). 

Καηά  ηνλ Υξπζαθίδε κε ηνλ όξν «κέζνδνο project» ελλννύκε κηα ζύλζεηε κνξθή 

δηδαθηηθήο δηαδηθαζίαο, ε νπνία έρεη σο αθεηεξία ζπγθεθξηκέλνπο πξνβιεκαηηζκνύο 

κεκνλσκέλσλ κειώλ ή ηνπ ζπλόινπ ηεο δηδαθηηθήο νκάδαο, ζηνρεύεη δε ζηελ 

επίηεπμε θάπνηνπ έξγνπ πνπ νδεγεί ζηε ιύζε ελόο πξνβιήκαηνο. ΢ηεξίδεηαη ζηηο 

αλάγθεο θαη ηα βηώκαηα ησλ παηδηώλ, ησλ νπνίσλ ε ελεξγόο ζπκκεηνρή ζηε 

δηαδηθαζία ηνπ ζρεδηαζκνύ θαη ηεο νξγάλσζεο είλαη θαζνξηζηηθή, γηα ην ιόγν απηό 

ηαπηίδεηαη ζε κεγάιν βαζκό κε ηε Βησκαηηθή-Δπηθνηλσληαθή δηδαζθαιία 

(Υξπζαθίδεο 2000:43-44). 

΢θνπόο ησλ ζρεδίσλ εξγαζίαο είλαη λα κάζεη θαλείο πεξηζζόηεξα γηα θάπνην ζέκα 

παξά λα αλαδεηήζεη ζσζηέο απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο πνπ έρνπλ ηεζεί από ην 

δάζθαιν ή από ηνπο καζεηέο ή ζε ζπλεξγαζία κεηαμύ ηνπο. Γίλεη έκθαζε ζηε 
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δηαδηθαζία θαη όρη ζην απνηέιεζκα απηό θαζ‟ απηό θαη βνεζά ην καζεηή λα θαηαζηεί 

πεξηζζόηεξν ελεξγό θαη ππεύζπλν ππνθείκελν κάζεζεο (Μπξίληα 2005:210-111). 

Δπηπξόζζεηα, ηα ζρέδηα εξγαζίαο πξνζθέξνπλ θαη ζηνλ ίδην ηνλ ζπκκεηέρνληα 

εθπαηδεπηηθό ηε δπλαηόηεηα λα αμηνπνηήζεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ θαη λα ζπλδέζεη ηε 

κάζεζε κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπ θαη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ δσή, θαζώο ζπκκεηέρεη ν 

ίδηνο ελεξγεηηθά ζε κηα δηεξεπλεηηθνύ ηύπνπ κάζεζε (Γεδνύιε 2005: 417-424). 

Ζ αλάπηπμε ελόο ζρεδίνπ εξγαζίαο  ζηα πιαίζηα ηεο ηάμεο αθνινπζεί ηηο βαζηθέο 

θάζεηο ηεο κεζόδνπ (Frey 1986). Οη θάζεηο είλαη νη εμήο: αλάπηπμε πξνβιεκαηηζκνύ, 

επηινγή ζέκαηνο, ζπιινγηθόο πξνγξακκαηηζκόο, ρσξηζκόο ζε νκάδεο, ελδννκαδηθόο 

πξνγξακκαηηζκόο, δηεμαγσγή ηνπ έξγνπ, παξνπζίαζε, αλαηξνθνδόηεζε (Καηζαξνύ 

2008: 32-33).  

 

 

3. Σύλδεζε πξνγξακκάησλ θηιαλαγλσζίαο θαη ηεο κεζόδνπ project 

ζην δεκνηηθό ζρνιείν 

Όπσο πξνθύπηεη από ην ζεσξεηηθό πιαίζην πνπ αλαπηύρζεθε παξαπάλσ, ηόζν έλα 

πξόγξακκα θηιαλαγλσζίαο, όζν θαη έλα πξόγξακκα πνπ πινπνηείηαη ζην ζρνιείν κε 

ηε κέζνδν project έρνπλ θνηλή ζηνρνζεζία θαη βαζηθόηεξε επηδίσμε ηελ νιόπιεπζε 

αλάπηπμε ηνπ καζεηή θαη ηελ πλεπκαηηθή ηνπ θαιιηέξγεηα. Απηό είλαη πνπ καο θάλεη 

λα θαηαιήγνπκε εύθνια ζην ζπκπέξαζκα όηη ε πινπνίεζε ελόο πξνγξάκκαηνο 

θηιαλαγλσζίαο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα θαιό εθαιηήξην γηα ηελ νξγάλσζε θαη 

πινπνίεζε ελόο ζρεδίνπ εξγαζίαο (project), πάληα ζε ζέκαηα πνπ ελδηαθέξνπλ ηνπο 

καζεηέο θαη πάληα κε αξσγό θαη ππνζηεξηθηή ηνλ εθπαηδεπηηθό.  

 Πάλσ ζε απηή ηελ πεπνίζεζε ζηεξίμακε θαη ην πξόγξακκα πνπ έιαβε ρώξα 

ζην ζρνιείν καο θαη παξνπζηάδεηαη παξαθάησ.  

 

4.Σπλδηάδνληαο έλα πξόγξακκα θηιαλαγλσζίαο κε ηε κέζνδν project. Μηα 

πξαθηηθή εθαξκνγή γηα ηελ Α΄ δεκνηηθνύ ζηε ζεκαηηθή ελόηεηα «δηαηξνθή».  

΢θεπηόκελνη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ κπνξεί λα έρεη γηα ηνπο καζεηέο έλα 

πξόγξακκα θηιαλαγλσζίαο, εηδηθά όηαλ εθηείλεηαη ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο 

ρξνληάο κε ηε κνξθή ηνπ project, νξγαλώζακε γηα ην ζρνιηθό έηνο 2015-2016, έλα 

ηέηνηνπ είδνπο πξόγξακκα γηα ηελ Α΄δεκνηηθνύ. ΢πκκεηείραλ ζπλνιηθά 116 παηδηά (5 

ηκήκαηα). Σν πξόγξακκα είρε ζπλνιηθή δηάξθεηα επηά κελώλ, θαζώο μεθίλεζε ηνλ 

Ννέκβξην ηνπ 2015 θαη νινθιεξώζεθε ζην ηέινο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο. Βαζηθή καο 
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επηδίσμε ήηαλ λα ππάξρεη βησκαηηθόο ραξαθηήξαο θαη θπζηθά ην πξόγξακκα λα έρεη 

δηαζεκαηηθό ραξαθηήξα. Έηζη, ζην projectεκπιέμακε ην κάζεκα ηεο Γιώζζαο, ησλ 

Νέσλ Σερλνινγηώλ, ηεο Φπζηθήο Αγσγήο, ησλ Δηθαζηηθώλ, ηεο Μειέηεο 

Πεξηβάιινληνο θαη θπζηθά ην κάζεκα ηεο Φηιαλαγλσζίαο.  

 Οη βαζηθνί ζηόρνη ήηαλ ηέζζεξεηο: α)ε θαιιηέξγεηα δεκηνπξγηθόηεηαο, 

ζπλεξγαζίαο θαη νκαδηθόηεηαο, β) ε αγάπε γηα ην βηβιίν, γ) ε ελεκέξσζε γύξσ από 

ζέκαηα δηαηξνθήο θαη πγείαο θαη δ) ε αιιαγή δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ζε παηδηά πνπ 

επέιεγαλ γηα θνιαηζηό αλζπγηεηλά θαγεηά. 

 Σα βηβιία πνπ επηιέρζεθαλ ήηαλ ηέζζεξα: 

1. Ο Γπξηζηξνύιεο θαη νη Ό,ηη Νάλνη ζηε ρώξα ησλ ΢σζηνθάγσλ, ηεο  Μαξίαο 

Πνιίηνπ, ην νπνίν ππήξμε θαη ην βαζηθό θείκελν ζην νπνίν ζηεξίρζεθε ην όιν 

εγρείξεκα.  

2. Οη ζσκαηνθύιαθεο ηεο θαηζαξόιαο ηεο Λέλα Σεξθεζίδνπ. 

3. Ο Μαξνπιέληνο θαη ε θαξδνύια ηνπ, έλα ζπιινγηθό έξγν ηεο Μαξίαο Πνιίηνπ, 

ηεο Ράληαο Μνπζηάθε θαη ηεο Άλλαο Παππά, ην νπνίν είλαη δηαζέζηκν κόλν ζε 

ςεθηαθή κνξθή.  

4. H  Γόλα Σεξηδόλα θαη ην κπζηηθό ηεο γακήιηαο ηνύξηαο, ην γλσζηό παξακύζη 

ηνπ Δπγέληνπ Σξηβηδά.  

Ζ πξώηε δξάζε καο είρε ηίηιν «Σηο ηξνθέο ζα θπλεγήζεη όπνηνο ηνλ γξίθν 

απαληήζεη». Σα παηδηά ηεο Α΄ ηάμεο  ρσξίζηεθαλ ζε 5 νκάδεο, ζρεκαηίδνληαο 5 

κεγάινπο θύθινπο ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ. Οη δαζθάιεο εθθσλνύζαλ θάζε θνξά 

έλαλ  γξίθν θαη ν εθπξόζσπνο ηεο  νκάδαο πνπ έβξηζθε πξώηε ηελ απάληεζε, 

έπαηξλε ηελ αληίζηνηρε εηθόλα απηήο θαη ηελ ηνπνζεηνύζε κ‟έλα καληαιάθη πάλσ 

ζ‟έλα κεγάιν ζρνηλί. 

Ζ δεύηεξε δξάζε είρε ηίηιν «πξσηλό ζηελ απιή». Σα παηδηά ελεκεξώζεθαλ από 

ηελ πξνεγνύκελε εκέξα πσο ζα θάλε ην πξσηλό ηνπο ζηελ απιή καδί κε ηε δαζθάια 

θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Πξνεγήζεθε ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ην πνηεο ηξνθέο 

ζπληζηνύλ έλα πιήξεο θαη πγηεηλό πξσηλό. Έηζη ην θάζε παηδάθη επέιεμε κόλν ηνπ ην 

πξσηλό πνπ ζα έθεξλε ζην ζρνιείν βάζεη ησλ πξνηηκήζεώλ ηνπ, εθόζνλ εληαζζόηαλ 

ζηα πιαίζηα ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο. Όια ηα παηδηά θαηέβεθαλ ην επόκελν πξσί ζηελ 

απιή  ηνπ ζρνιείνπ, θέξλνληαο ην πξσηλό ηνπο, ην νπνίν έθαγαλ καδί κε ηηο 

δαζθάιεο ηνπο.  

Ζ επόκελε δξάζε ηνπ ζρνιείνπ αθνξνύζε ζηε δηαλνκή θξνύησλ ζηα παηδηά. Μία 

θνξά ηνλ κήλα θαζηεξώζεθε λα κνηξάδνληαη ζηα παηδηά όινπ ηνπ ζρνιείνπ θξνύηα, 



485 
 

πξνθεηκέλνπ λα επηιέγνπλ γηα ην θνιαηζηό ηνπο  ρπκνύο ή θξέζθα θξνύηα θαη όρη 

ηππνπνηεκέλεο ηξνθέο. 

  Αθόκε κία πνιύ ζεκαληηθή απόθαζε ηνπ πάξζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζρνιηθήο ρξνληάο ζηα πιαίζηα ηεο πξνζπάζεηαο απόθηεζεο πγηεηλώλ δηαηξνθηθώλ 

ζπλεζεηώλ, ήηαλ ε ξηδηθή αλαδηάξζξσζε ηνπ θπιηθείνπ. ΢ηνλ θαηάινγν ηνπ 

θπιηθείνπ πξνζηέζεθαλ θπζηθνί ρπκνί, κπάξεο δεκεηξηαθώλ, θξέζθα θξνύηα θαη 

ιαραληθά, θνπινπξάθηα Θεζζαινλίθεο, ηνζη θαη αξαβηθέο πίηεο κε ηπξί θαη ιαραληθά, 

αιιά θαη αλάιαηνη μεξνί θαξπνί ελώ παξάιιεια πεξηνξίζηεθαλ ηα θαηεςπγκέλα 

ζθνιηαηνεηδή.  

΢πλερίδνληαο, ζην ζρνιείν νξγαλώζεθε κία  βηβιηνπαξνπζίαζε από ηε 

Γηαηηνιόγν-Γηαηξνθνιόγν ΢νθία Σηθηακπαλίδε αλά ηκήκα, θαη δεκηνπξγήζεθε ην 

αληίζηνηρν θνιάδ  «Σν πηάην καο» από ηνπο καζεηέο  όπσο θαη επίζθεςε ηεο 

δηαηηνιόγνπ-δηαηξνθνιόγνπ θπξίαο Σζηώηα, όπνπ ηα παηδηά παξαθνινύζεζαλ έλα 

εθπαηδεπηηθό video, ζπδήηεζαλ γηα ηε ζεκαζία ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ζηε δσή 

καο θαη ζην ηέινο δσγξάθηζαλ ηελ αγαπεκέλε ηνπο πγηεηλή ηξνθή. 

Δπηπιένλ, όια ηα ηκήκαηα ηεο Α΄ ηάμεο δεκηνύξγεζαλ από έλα θνιάδ κε ηελ 

ππξακίδα ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο ην νπνίν ζηόιηζε ηελ ηάμε ηνπο κέρξη ην ηέινο ηεο 

ζρνιηθήο ρξνληάο. Όιεο νη ηξνθέο πνπ θνιιήζεθαλ ζε απηό είραλ ζρεδηαζηεί θαη 

θνπεί από ηα ίδηα ηα παηδηά. Έηζη νη καζεηέο  κπόξεζαλ λα θαηεγνξηνπνηήζνπλ ηηο 

ηξνθέο θαη λα νπηηθνπνηήζνπλ  ηελ ππξακίδα. 

Μία αθόκε δξάζε ζηα πιαίζηα ηνπ project πγηεηλήο δηαηξνθήο  ήηαλ ε 

δξακαηνπνίεζε ηνπ παξακπζηνύ «ν Μαξνπιέληνο θαη ε θαξδνύια ηνπ». Σν παξακύζη 

δηαβάζηεθε ζηελ νινκέιεηα ησλ παηδηώλ ελώ ηαπηόρξνλα νη δαζθάιεο είραλ 

κεηακθηεζηεί ζηνπο πξσηαγσληζηέο απηνύ, δίλνληαο κηα ηδηαηηέξσο  ρηνπκνξηζηηθή 

λόηα ζηελ όιε πξνζπάζεηα. Αθνινύζεζε ζρεηηθή ζπδήηεζε θη αλάδεημε ησλ ζσζηώλ 

δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ θαη ηεο ζπνπδαηόηεηαο ηεο θπζηθήο άζθεζεο. 

Δπηπιένλ, ην project καο ζηεξίρηεθε ζηε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηώλ. ΢πλνιηθά 

νη δηδάζθνληεο ηεο Α' ηάμεο ηνπ δεκνηηθνύ δεκηνπξγήζακε νκαδηθά, δηαδξαζηηθέο 

αζθήζεηο ζηεξηδόκελεο ζην ινγηζκηθό storyline, ην νπνίν ππήξρε δηαζέζηκν ζην 

δηαδίθηπν. Όιεο νη αζθήζεηο ήηαλ νπηηθνπνηεκέλεο, αθνξνύζαλ ζηε δηαηξνθή θαη 

είραλ ηε κνξθή drag and drop, αληηζηνίρεζεο θαη ζπκπιήξσζεο θελνύ. Με βησκαηηθό 

ηξόπν νη καζεηέο εκπιέρηεθαλ ζηε δηαδηθαζία ησλ αζθήζεσλ ζην δηαδξαζηηθό 

πίλαθα, νη νπνίεο ζθόπεπαλ ζηελ θαιύηεξε εκπέδσζε ησλ όζσλ είραλ πξναλαθεξζεί 

ζρεηηθά κε ηε ζεκαηνινγία ηνπ project ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο.  
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΢ηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο ηεο Αηζζεηηθήο Αγσγήο αιιά θαη ησλ Καιιηηερληθώλ, 

όπσο απηά εληάζζνληαη ζην σξνιόγην πξόγξακκα ηεο Α' ηάμεο ζύκθσλα κε ην 

Αλαιπηηθό Πξόγξακκα, αζρνιεζήθακε εθηελώο κε ην ζέκα ηεο δηαηξνθήο. Με ηε 

βνήζεηα ησλ δαζθάισλ ηεο ηάμεο θαη ηεο δαζθάιαο ησλ εηθαζηηθώλ ηα παηδηά 

δσγξάθηζαλ ηα αγαπεκέλα ηνπο θξνύηα κε λεξνκπνγηέο θαη ρξώκαηα ηεο επηινγήο 

ηνπο ζε ραξηί αθνπαξέια θαη ηα παξνπζίαζαλ ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ελώ 

εμεγνύζαλ θαη ην ιόγν πνπ ηνπο αξέζεη ην ζπγθεθξηκέλν θξνύην. ΢ην ηέινο ηεο 

παξνπζίαζήο ηνπο εθζέζακε ηηο δεκηνπξγίεο ηνπο ζηε γσληά ηεο Φηιαλαγλσζίαο πνπ 

ππήξρε ζηελ ηάμε, ελώ θάπνηεο δσγξαθηέο ζηόιηζαλ θαη ηνπο δηαδξόκνπο ηνπ 

ζρνιείνπ.  

΢θεπηόκελνη όηη ηα παηδηά καζαίλνπλ κε βησκαηηθό ηξόπν, δελ έιεηςαλ θαη ηα 

παηρλίδηα ζηελ απιή. Οξγαλώζακε ην παηρλίδη κε ηίηιν "Σελ Σξνθνύια 

θπλεγάσ...ζηελ ππξακίδα ηελ θνιιάσ". Έλα θαιάζη γεκάην κε ηξνθέο, ζηξώκαηα 

γπκλαζηηθήο, απηνζρέδηα εκπόδηα πάλα ζε ζηξώκαηα γπκλαζηηθήο θαη κηα άδεηα 

ππξακίδα δηαηξνθήο ήηαλ όια όζα ρξεηαζηήθακε γηα ην βησκαηηθό καο παηρλίδη ζηελ 

απιή. Με αξσγνύο καο ηνπο γπκλαζηέο ηνπ ζρνιείνπ καο, ε ζθπξίρηξα ήρεζε θαη ην 

παηρλίδη μεθίλεζε κε παίθηεο ηα πέληε ηκήκαηα ηεο πξώηεο δεκνηηθνύ ρσξηζκέλα ζε 

νκάδεο θαη εκςπρσηέο ηνπο δαζθάινπο ηνπο. Νηθήηξηα ήηαλ ε νκάδα πνπ είρε 

πεξάζεη όια ηα εκπόδηα θαη έθηαλε πξώηε ζηελ ππξακίδα ηνπνζεηώληαο ηελ 

ηξνθνύια ζηε ζσζηή ζέζε ζηελ ππξακίδα δηαηξνθήο. 

Φηάλνληαο ζην ηέινο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο ζθεθηήθακε πσο ζα ήηαλ θαιή ηδέα λα 

θηηάμνπλ ηα παηδηά ην δηθό ηνπο ζνππιά, ην νπνίν ζα ρξεζηκνπνηνύλ θάζε θνξά πνπ 

ζα ηξώλε ζην ζπίηη. Κάζε παηδί δσγξάθηζε πάλσ ζην ζνππιά ην αγαπεκέλν ηνπ 

θαγεηό. Οη δαζθάιεο ηεο ηάμεο ηα ζπγθέληξσζαλ θαη ηα πιαζηηθνπνίεζαλ, ώζηε λα 

δνζνύλ ζηα παηδηά σο αλακλεζηηθό ζην ηέινο ηεο ρξνληάο. Δπίζεο, θαζ' όιε ηε 

ρξνληά αζρνιεζήθακε κε θύιια εξγαζίαο ηα νπνία ήηαλ ζηνρεπκέλα ζηε 

ζεκαηνινγία ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο θαη ήηαλ δεκηνπξγία όισλ ησλ δαζθάισλ ηεο Α' 

ηάμεο. Απηά πεξηείραλ ηζηνξηνύιεο κε ζέκα ηε δηαηξνθή, θνιιάο, δσγξαθηθή, 

αληηζηνηρίζεηο, θαζώο θαη θύιια εξγαζίαο κε ζέκαηα βγαικέλα από ην παξακύζη πνπ 

επεμεξγαζηήθακε "Ο Γπξηζηξνύιεο θαη νη Ό,ηη Νάλνη ζηε ρώξα ησλ ΢σζηνθάγσλ". 

Σα θύιια εξγαζίαο ζην ηέινο ηεο ρξνληάο ελώζεθαλ θαη βηβιηνδέζεθαλ, 

δεκηνπξγώληαο έλα ππέξνρν βηβιίν κε ηίηιν "΢ηε Υώξα ησλ ΢σζηνθάγσλ"  θαη 

ηειηθό ζπγγξαθέα ηνλ θάζε καζεηή μερσξηζηά. Σέινο, όπσο είλαη θαλεξό εκείο νη 

δάζθαινη ληώζακε όηη ζίγνπξα νη καζεηέο καο έρνπλ θεξδίζεη πνιιά κέζα από απηό 
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ην πνιύκελν θαη δεκηνπξγηθό project, έρνληαο ηαπηόρξνλα απνθηήζεη ηηο απαξαίηεηεο 

γλώζεηο θαη βηώκαηα πνπ ηα θαηαζηνύλ ηθαλά λα θξίλνπλ ηη είλαη ζσζηό θαη ηη όρη γηα 

ηε δηαηξνθή ηνπο. Γηα όινπο απηνύο ηνπο ιόγνπο ζθεθηήθακε πσο ζα ήηαλ θαιή ηδέα 

λα θιείζνπκε ηε ζρνιηθή καο ρξνληά κε κηα θαινθαηξηλή γηνξηνύια πνπ ζα είρε 

απαξρή ηα ελδηαθέξνληα ησλ παηδηώλ καο πνπ ηόζν ηα αλέδεημαλ ζηε δηάξθεηα ηνπ 

project αιιά θαη ηηο γλώζεηο πνπ θαηέθηεζαλ. Έηζη ην ζεαηξηθό γξάθηεθε από ηελ 

πέλα ηεο δηεπζύληξηαο ηνπ ζρνιείνπ καο θαη ζθελνζεηήζεθε από ηελ ίδηα θαη ηνλ 

ζεαηξνιόγν καο. Ζ ζεαηξηθή καο παξάζηαζε είρε ηίηιν "΢ηε ρώξα ησλ ΢σζηνθάγσλ" 

θαη νη ξόινη ήηαλ βγαικέλνη κέζα από ην νκώλπκν παξακύζη ηεο Διέλεο Πνιίηνπ, 

νπόηε θαη ήηαλ νηθείνη ζηα παηδηά εθόζνλ ην επεμεξγαζηήθακε ζην project. Οη ξόινη 

πιαηζησκέλνη κε ερεηηθά απνζπάζκαηα από δηαθεκίζεηο ηξνθίκσλ, αιιά θαη ηα 

ρνξεπηηθά πνπ έκαζαλ ηα παηδηά έδσζαλ κηα μερσξηζηή θαη επράξηζηε λόηα ζηε 

γηνξηνύια καο. Σέινο, ηα παηδηά καο είπαλ ηξαγνύδηα ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή, ηα 

νπνία είραλ κάζεη κε ε βνήζεηα ησλ δαζθάισλ κνπζηθήο θαζ' όιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ρξνληάο. 

 

Σπκπεξάζκαηα 

Κιείλνληαο απηό ην άξζξν ζα ιέγακε όηη ζίγνπξα ε Φηιαλαγλσζία είλαη κηα ώξα 

κέζα ζην σξνιόγην πξόγξακκα πνπ θαιιηεξγεί ζηα παηδηά ηελ αγάπε γηα ην βηβιίν 

θαη όρη κόλν, αιιά όηαλ απηή πινπνηείηαη κε έλα project γίλεηαη πεξηζζόηεξν 

ζηνρεπκέλε θαη όινη νη καζεηέο έρνπλ λα θεξδίζνπλ πνιιά κέζα από απηή ηε 

δηαδηθαζία. ηα ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία εκείο θαηαιήμακε κέζα από απηό είλαη πσο 

νη δξάζεηο πνπ πινπνηήζακε επέθεξαλ κηα πνιύ θαιή ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ 

παηδηώλ θαη δελ ππήξρε αληαγσληζκόο κεηαμύ ηνπο, αιιά κόλν απέξαληε ζέιεζε γηα 

παηρλίδη. Δπηπιένλ, ν βησκαηηθόο ραξαθηήξαο ησλ δξάζεσλ απηώλ βνήζεζε ζηελ 

νπζηαζηηθή αιιαγή ησλ δηαηξνθηθώλ ηνπο πξνηηκήζεσλ θαηά ηα δηαιείκκαηα θαη 

απηό θάλεθε από ηηο επηινγέο ησλ ηξνθώλ πνπ έθαλαλ ζην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ. 

Σέινο, ππήξμαλ ζεηηθά ζρόιηα από πνιινύο γνλείο ηνπ ζρνιείνπ καο γηα ηελ αιιαγή 

ησλ δηαηξνθηθώλ πξνηηκήζεσλ ησλ παηδηώλ θαη ζην ζπίηη.  
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