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Οη αξηζκνί απνθηνύλ λόεκα: Η πεξίπησζε ηεο Σνθίαο 

Αλζή Κνθθώλε, Κνηλσληνιόγνο, Δηδηθή Παηδαγσγόο 

info@leximathia.gr 

 

Πεξίιεςε 

 

Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο-πεξίπησζεο είλαη λα ζπλδέζεη ηηο καζεκαηηθέο 

ηδέεο θαη έλλνηεο κε ηνλ πξαγκαηηθό θόζκν. Γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ ζηόρνπ απηνύ, ε  

αλάιπζε καο θηλείηαη ζε δύν άμνλεο: αλαθνξηθά κε ηνλ πξώην, ζεσξεηηθό άμνλα, 

δίλεηαη ν νξηζκόο ηεο «δπζαξηζκεζίαο» θαη αλαθέξνληαη ηα βαζηθά ζπκπηώκαηά ηεο. 

Ιδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηελ καζεκαηηθνθνβία. Δπίζεο, γίλεηαη αλαθνξά ζην 

πξόγξακκα PISA(ProgrammeforInternationalStudentAssessment) ηνπ Οξγαληζκνύ 

Οηθνλνκηθήο ΢πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (ΟΟ΢Α), πνπ απνζθνπεί ζηελ αμηνιόγεζε, 

αλά ηξηεηία, ηεο πνηόηεηαο, ηεο ηζόηεηαο ζηελ παξνρή καζεζηαθώλ επθαηξηώλ θαη ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζπζηεκάησλ ζε πεξηζζόηεξεο από 70 

ρώξεο, κέζσ ελόο θνηλνύ πιαηζίνπ αμηνιόγεζεο. Σέινο, αλαθέξνληαη νη ιόγνη γηα 

ηνπο νπνίνπο, νη καζεηέο αλά ηνλ θόζκν δπζθνιεύνληαη ζηα καζεκαηηθά. Αλαθνξηθά 

κε ηνλ δεύηεξν, πξαθηηθό άμνλα, ην βάξνο κεηαηνπίδεηαη ζηελ Διιεληθή 

πξαγκαηηθόηεηα όπνπ θαη αλαιύεηαη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν δηδάζθνληαη ηα 

καζεκαηηθά ζηελ Διιάδα θαη κέζα από ηελ πεξίπησζε ηεο ΢νθίαο πξνηείλεηαη έλα 

δνκεκέλν κνληέιν απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο ησλ καζεκαηηθώλ: πξόθεηηαη γηα 

έλα νινθιεξσκέλν κνληέιν παξέκβαζεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη από μεθάζαξνπο 

ζηόρνπο. Μέζα από ηελ εκπεηξηθή δηεξεύλεζε, ζα δνύκε πσο ηα καζεκαηηθά 

απνθηνύλ λόεκα γηα ηελ ΢νθία θαη πσο ε ΢νθία αξρίδεη λα αγαπάεη ηα καζεκαηηθά 

θαη λα ηα ρξεζηκνπνηεί ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηεο.  

 

Λέμεηο-θιεηδηά: δηδαζθαιία καζεκαηηθώλ,δπζαξηζκεζία, καζεκαηηθνθνβία, 

πξόγξακκα παξέκβαζεο 

 

Abstract 
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The purpose of this case study is to relate the mathematical way of thinking with 

our everyday life. In order to achieve our research objective, we found our analysis 

upon two pillars: conceptually, we define dyscalculia and present its core 

characteristics. Specific emphasis is placed upon maths’ phobia. The Program for 

International Student Assessment (PISA); an international assessment that measures 

15-year-old students' reading, mathematics, and science literacy every three years 

through a common evaluation framework in more than 70 countries is also presented. 

Finally, a brief assessment on the reasons why most students around the world find 

mathematics hard to grasp is included. As far as the practical facet of the research, we 

focus on how the teaching of mathematics is approached by the Greek educational 

system. On that ground, a case study will be analyzed; describing how a well-

structured model of intervention in teaching mathematics has been sufficiently 

effective on a Greek student named Sofia. The outcome of the intervention program 

resulted not only in Sofia’s understanding of basic mathematical concepts but also in 

relating their practical aspects with her everyday life.  

 

Key words: teaching mathematics, dyscalculia, math’s phobia, intervention 

program 
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Εηζαγσγή: Μηα ζύληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή 

 

Ο πξώηνο νξηζκόο ηεο δπζαξηζκεζίαο δόζεθε ηε δεθαεηία ηνπ 60 από ηνλ R. 

Cohn. ΢ύκθσλα κε ηνλ Ακεξηθαλό εξεπλεηή, σο δπζαξηζκεζία πεξηγξάθεηαη “…ε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο, πνπ είλαη ππεύζπλε γηα ηελ 

αλεμήγεηε δπζθνιία, πνπ παξνπζηάδνπλ νξηζκέλα άηνκα ζηελ απόθηεζε 

καζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ”. 

 

΢ηνλ 21
ν
 αηώλα, ην παγθόζκην εγρεηξίδην θαηάηαμεο ςπρηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ, 

ζηελ αλαζεσξεκέλε ηνπ έθζεζε (ICD 10 

InternationalStatisticalClassificationofDiseasesandRelatedHealthProblems 

10thRevision , 2008; APA, 2013), αλαθέξεη ηα εμήο: «Η εηδηθή δηαηαξαρή ησλ 

αξηζκεηηθώλ δεμηνηήησλ πεξηιακβάλεη κεησκέλεο αξηζκεηηθέο ηθαλόηεηεο νη νπνίεο 

δελ κπνξνύλ λα εμεγεζνύλ κόλν κε βάζε ηελ λνεηηθή ζηέξεζε ή ηελ αλεπαξθή 

εθπαίδεπζε. Σν έιιεηκκα πεξηιακβάλεη θπξίσο ηηο βαζηθέο ππνινγηζηηθέο ηθαλόηεηεο 

ηεο πξόζζεζεο, ηεο αθαίξεζεο ηνπ πνιιαπιαζηαζκνύ θαη ηεο δηαίξεζεο παξά ηηο πην 

αθεξεκέλεο καζεκαηηθέο ηθαλόηεηεο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ άιγεβξα, ζηελ 

ηξηγσλνκεηξία, ζηελ γεσκεηξία ή ζηνλ ινγηζκό» (ICD 10). Αθόκε πην πξόζθαηα, ην 

2013, ην Γηαγλσζηηθό θαη ΢ηαηηζηηθό Δγρεηξίδην Φπρηθώλ Γηαηαξαρώλ (Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM) ηεο Ακεξηθάληθεο Φπρηαηξηθήο 

Δηαηξίαο εληάζζεη ηε δπζαξηζκεζία  ζηηο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξεη ηε δπζαξηζκεζία ζαλ κηα Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία πνπ 

εθθξάδεηαη κε δπζρέξεηα ζηα καζεκαηηθά θαη εθδειώλεηαη κε 

δπζθνιία ζηελ δηαηζζεηηθή αληίιεςε ησλ αξηζκώλ, ζηελ απνκλεκόλεπζε θαη 

αλάθιεζε βαζηθώλ αξηζκεηηθώλ δεδνκέλσλ  (π.ρ. γηλόκελα), ζηηο ππνινγηζηηθέο 

δεμηόηεηεο, θαζώο θαη ζηελ αθξίβεηα ηεο καζεκαηηθήο ζθέςεο θαη ινγηθήο.  

Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό λα εληνπίδνπκε ζπλνδέο δπζθνιίεο πνπ ελδέρεηαη λα 

ζπλππάξρνπλ, όπσο γηα παξάδεηγκα δπζθνιίεο ζηε καζεκαηηθή ινγηθή θαη αδπλακίεο 

πξνζιεπηηθνύ θαη εθθξαζηηθνύ ιόγνπ (DSM-5, 2013, p: 67). 
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Αμηνινγώληαο ηεο γλώζεηο ησλ Ειιήλσλ καζεηώλ ζηα καζεκαηηθά: Τν 

πξόγξακκα PISA 

 

Σν PISA (Programme for International Student Assessment) είλαη έλα πξόγξακκα ηνπ 

ΟΟ΢Α (Οξγαληζκόο Οηθνλνκηθήο ΢πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο) πνπ απνζθνπεί ζηελ 

αμηνιόγεζε, αλά ηξηεηία, ηεο πνηόηεηαο, ηεο ηζόηεηαο ζηελ παξνρή καζεζηαθώλ 

επθαηξηώλ θαη ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζπζηεκάησλ ζε 

πεξηζζόηεξεο από 70 ρώξεο, κέζσ ελόο δηεζλώο ζπκπεθσλεκέλνπ θνηλνύ πιαηζίνπ 

αμηνιόγεζεο. Σν PISA απνηηκά θαηά πόζνλ νη 15ρξνλνη καζεηέο/ηξηεο έρνπλ 

απνθηήζεη ηηο γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο πνπ είλαη νπζηαζηηθέο γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

ησλ πξνθιήζεσλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, θαη επαξθείο γηα ηελ πιήξε έληαμή ηνπο θαη 

ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο ζύγρξνλεο θνηλσλίεο. Δηδηθόηεξα, ην πξόγξακκα 

PISA αμηνινγεί ηνλ αλαγλσζηηθό, ηνλ καζεκαηηθό θαη ηνλ επηζηεκνληθό 

εγγξακκαηηζκό. Η ηέηαξηε έξεπλα PISA, δηεμήρζε ην 2009 θαη έιαβαλ κέξνο 75 

ρώξεο (εθ ησλ νπνίσλ 34 ρώξεο κέιε ηνπ ΟΟ΢Α). Από ηελ Διιάδα, πήξαλ κέξνο 184 

ζρνιεία θαη ζπλνιηθά 4.969 καζεηέο. Οη ρώξεο θαηαηάρζεθαλ ζε ηξεηο νκάδεο, 

αλάινγα κε ηηο επηδόζεηο ησλ καζεηώλ ηνπο: ζηελ πξώηε νκάδα θαηαηάρζεθαλ νη 

ρώξεο κε κέζε επίδνζε ςτηλόηεπη από ηνλ κέζν όξν ησλ ρσξώλ ηνπ ΟΟ΢Α, ζηε 

δεύηεξε νκάδα νη ρώξεο πνπ ε κέζε επίδνζή ηνπο δε διαθέπει από απηήλ ηνπ κέζνπ 

όξνπ ησλ ρσξώλ ηνπ ΟΟ΢Α θαη ηέινο, ζηελ ηξίηε νκάδα θαηαηάρζεθαλ νη ρώξεο κε 

κέζε επίδνζε σαμηλόηεπη από ηνλ  κέζν όξν ησλ ρσξώλ ηνπ ΟΟ΢Α.Η  Διιάδα 

θαηαηάρζεθε ζηελ ηξίηε νκάδα ησλ ρσξώλ. Οη κέζνη όξνη ησλ επηδόζεσλ ησλ 

καζεηώλ ζε θάζε γλσζηηθό αληηθείκελν θαη ε θαηάηαμε ηεο Διιάδαο παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί: 

 

Πίλαθαο 1: Η επίδνζε ηελ Διιήλσλ καζεηώλ αλά γλσζηηθό αληηθείκελν (ΡΙSA, 

2009) 

 

΢ηνηρεία γηα 

ηελ Διιάδα 

Δγγξακκαηηζκόο 

ζηελ 

Καηαλόεζε Κεηκέλνπ 

Δγγξακκαηηζ

κόο 

ζηα 

Δγγξακκαηηζκόο 

ζηηο 

Φπζηθέο Δπηζηήκεο 
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Μαζεκαηηθά 

Μέζνο όξνο επίδνζεο 483 466 470 

Καηάηαμε ρώξαο 22-37ε* 38-40ε* 39-41ε* 

Πηγή:http://www.iep.edu.gr/pisa/index.php/--pisa/pisa2009 

 

Δζηηάδνληαο ηελ πξνζνρή καο ζην γλσζηηθό αληηθείκελν ησλ καζεκαηηθώλ ζα 

κπνξνύζακε λα αλαθέξνπκε ηξείο αηηίεο γηα ηηο νπνίεο νη Έιιελεο καζεηέο ππν-

απνδίδνπλ: 

 

1. Η θνηλσλία καο δίλεη έκθαζε θαη αληακείβεη δξαζηεξηόηεηεο ηνπ 

αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ. Απηό είλαη θπξίσο αιήζεηα γηα ηα ζρνιεία καο. 

Ιδηαίηεξε βαξύηεηα δίλεηαη ζηελ ηθαλόηεηα κεηάθξαζεο ησλ ηδεώλ ζε ιέμεηο, 

ζηελ αθξηβή δηαηύπσζή ηνπο θαη ζηε ιεηηνπξγία ζύκθσλα κε θαλόλεο   

(Wheatley, 1977) 

2. ΢ηα επίζεκα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα, ε γλώζε κεηαβαίλεη γξήγνξα 

από ην δεμί ζην αξηζηεξό εκηζθαίξην πξηλ πξνιάβεη λα κεηαηξαπεί ζε ξνπηίλα 

γλώζεο(Αγαιηώηεο, 2000) 

3. ΢ηηο κέξεο καο ε δηδαζθαιία ησλ καζεκαηηθώλ γίλεηαη κε ηξόπν 

απνζπαζκαηηθό, ρσξίο λα ζπλδέεηαη ε καζεκαηηθή γλώζε κε ηνλ πξαγκαηηθό 

θόζκν θαη ηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ παηδηώλ (βησκαηηθή γλώζε). Σα παηδηά 

θαινύληαη λα ρεηξηζηνύλ καζεκαηηθά ζύκβνια, έλλνηεο, αξηζκνύο ρσξίο λα 

έρνπλ θαηαλνήζεη ηη αθξηβώο ζεκαίλνπλ, ηη ζεκαηνδνηνύλ θαη ηη 

αληηπξνζσπεύνπλ. 

 

Η γξήγνξε κεηάβαζε ηεο καζεκαηηθήο γλώζεο από ην δεμί ζην αξηζηεξό 

εκηζθαίξην θαη ε έκθαζε πνπ ην αλαιπηηθό καο πξόγξακκα δίλεη ζε δεμηόηεηεο ηνπ 

αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ δεκηνπξγεί εκπόδηα ζηελ απόθηεζε καζεκαηηθώλ γλώζεσλ 

θαη απηό γηαηί ε καζεκαηηθή δξαζηεξηόηεηα εμππεξεηείηαη θαη από ηα δύν 

εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα. Η εηθόλα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεη αλαιπηηθά ην 

εγθεθαιηθό ππόβαζξν κάζεζεο καζεκαηηθώλ απνδεηθλύνληαο ην πόζν ζεκαληηθή 
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είλαη ε ζπλεξγαζία ησλ δύν εκηζθαηξίσλ (Butterworth, 2007) θαη (Αγαιηώηεο, 2000):  

 

 

 

 

 

 

 

 

Εηθόλα 1: Η ζπλεξγαζία ησλ δύν εκηζθαηξίσλ ζηελ εθκάζεζε ησλ καζεκαηηθώλ 

 

 

 

 

Σπκπηώκαηα δπζαξηζκεζίαο: 
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Σα παηδηά κε δπζαξηζκεζία δπζθνιεύνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηα καζεκαηηθά θαη 

νηηδήπνηε έρεη ζρέζε κε απηά. Γπζθνιεύνληαη ζην κέηξεκα, ζηνπο ππνινγηζκνύο, 

ζηελ θαηαλόεζε ζπκβόισλ, ζηελ θαηάθηεζε πξνκαζεκαηηθώλ αιιά θαη 

καζεκαηηθώλ ελλνηώλ, θαζώο θαη ζηελ θαηαλόεζε καζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ.  

 

Έηζη ινηπόλ, ζα πξέπεη λα πξνβιεκαηηζηνύκε όηαλ έλα παηδί: 

 

o δελ κπνξεί λα δηαβάζεη ή/θαη λα γξάςεη αξηζκνύο (παξαιήςεηο 

πξνζζήθεο, αληηκεηαζέζεηο, αληηθαηαζηάζεηο)  

o δελ κπνξεί λα εθηειέζεη ηηο ηέζζεξηο αξηζκεηηθέο πξάμεηο (είηε λνεξά, 

είηε γξαπηά) 

o δελ κπνξεί λα ζπκεζεί ηύπνπο, θαλόλεο θαη καζεκαηηθέο έλλνηεο 

o δελ έρεη θαιή αίζζεζε ηνπ ρξόλνπ θαη ηνπ ρώξνπ (ράλεηαη εύθνια, δελ 

κπνξεί λα δηαβάζεη ράξηεο) 

o δπζθνιεύεηαη λα δηαβάζεη ηνπο δείθηεο ηνπ ξνινγηνύ θαη λα 

θαηαλνήζεη εύθνια κνπζηθέο έλλνηεο 

o δελ δηαρεηξίδεηαη θαιά ηα ρξήκαηα 

o δπζθνιεύεηαη λα νινθιεξώζεη εξγαζίεο πνπ ρξεηάδνληαη ηε 

ζπλεξγαζία καηηνύ-ρεξηνύ 

o δπζθνιεύεηαη λα ζπκκεηάζρεη ζε παηρλίδηα πνπ απαηηνύλ λα ζπκάηαη 

ηε ζεηξά ηνπ ή λα θξαηάεη ζθνξ (π.ρ επηηξαπέδηα παηρλίδηα) 

o πην ζπάληα, ε δπζαξηζκεζία επεξεάδεη ηηο αλώηεξεο καζεκαηηθέο 

ιεηηνπξγίεο (γεσκεηξία, ηξηγσλνκεηξία) 

 

Αο ζεκεησζεί όηη, έλα παηδί κε δπζαξηζκεζία κπνξεί λα παξνπζηάδεη όια ή θάπνηα 

από ηα παξαπάλσ ζπκπηώκαηα (Butterworth, 2007), (Henderson, 2002), (Clayton, 

2006). 

 

Μαζεκαηηθνθνβία 

 



885 
 

Έρνληαο ζην κπαιό καο όια ηα πξνεγνύκελα εύθνια κπνξνύκε λα θαηαλνήζνπκε 

πσο πνιιά παηδηά αλαπηύζζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζηα καζεκαηηθά 

θαη ζπρλά νδεγνύληαη ζε απηό πνπ νλνκάδνπκε καζεκαηηθνθνβία, κία θνβία πνπ 

εθδειώλεηαη κε ηα αθόινπζα ζπλαηζζεκαηηθά, γλσζηηθά, ζπκπεξηθνξηθά θαη 

ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα (Reinecke, 2003) (Παπαθώζηαο, 1994): 

 

 Αίζζεκα παληθνύ: ν καζεηήο βηώλεη έλα αλαπόδξαζην αίζζεκα όηη 

ηίπνηα δελ είλαη ηθαλό λα ηνλ βνεζήζεη. ΢αλ λα ηνλ θαηαθιύδεη έλα 

αλεμέιεγθην θύκα θόβνπ. 

 Γηαζηξεβισκέλεο πεπνηζήζεηο: ν καζεηήο πηζηεύεη όηη είλαη ν κόλνο 

πνπ δελ κπνξεί λα ιύζεη ηα πξνβιήκαηα, αθόκε θαη όηαλ απηά είλαη 

αληηθεηκεληθά δύζθνια. 

 Παζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο: ν καζεηήο ην παίξλεη απόθαζε όηη πνηέ δελ 

ζα θαηαλνήζεη ηα καζεκαηηθά θαη όηη δελ κπνξεί λα θάλεη ηίπνηε γηα απηό. 

 Έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο: ν καζεηήο πηζηεύεη όηη κόλν αλ ηνλ 

βνεζήζεη θάπνηνο άιινο ζα ηα θαηαθέξεη ζε νηηδήπνηε έρεη λα θάλεη κε 

καζεκαηηθνύο ππνινγηζκνύο, αθόκε θαη ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπ.  

 

΋ζνλ αθνξά ζηα ζπκπηώκαηα καζεκαηηθνθνβίαο ινηπόλ, απηά κπνξνύλ λα 

θαηεγνξηνπνηεζνύλ ζε ςπρνλνεηηθά θαη ςπρνζσκαηηθά. ΢ηα ςπρνλνεηηθά 

εληάζζεηαη ε πξνζσξηλή απώιεηα κλήκεο, ε παξάιπζε ζθέςεο, ε απώιεηα 

απηνπεπνίζεζεο, νη απηόκαηεο αξλεηηθέο ζθέςεηο, ε απνθπγή καζεκαηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ, ε αίζζεζε απνκόλσζεο (ε πεπνίζεζε δειαδή όηη κόλν ν ελ ιόγν 

καζεηήο δπζθνιεύεηαη κε ηα καζεκαηηθά) θαη θπζηθά έλα αίζζεκα παληθνύ. Σα 

παξαπάλσ ζπκπηώκαηα ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ζσκαηηθνπνηνύληαη κε απνηέιεζκα 

ηα παηδηά λα ληώζνπλ λαπηία, ιαράληαζκα, εθίδξσζε θαη αύμεζε θαξδηαθώλ παικώλ 

(Κνξληηέ, 1995), (Παπαθώζηαο, 1994), (Ryan, 1986) θαη (Reinecke, 2003). 

 

΢ηελ παξαθάησ εηθόλα παξνπζηάδεηαη κε έλα θπθιηθό ζρεδηάγξακκα, πσο 

δνκείηαη ε αξλεηηθή ζθέςε θαη ζηάζε ελόο παηδηνύ απέλαληη ζηα καζεκαηηθά θαη πσο 



886 
 

ην άγρνο απνηπρίαο ησλ καζεκαηηθώλ γελλά αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζην ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθό αληηθείκελν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εηθόλα 2: Ο θαύινο θύθινο ηεο απνηπρίαο 
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Κάηη αιιάδεη 

 

ToΔζληθό ΢πκβνύιην δηδαζθόλησλ ησλ Μαζεκαηηθώλ 

(NationalCouncilofTeachersofMathematics), εμέδσζε ην 1989, έλα επαλαζηαηηθό 

εγρεηξίδην πεξί δηδαζθαιίαο ησλ καζεκαηηθώλ. ΢ύκθσλα κε ηα πνξίζκαηά ηνπ, 

ηέζζεξηο είλαη νη βαζηθνί ππιώλεο ηεο ζσζηήο δηδαζθαιίαο ησλ καζεκαηηθώλ: ε 

ελζσκάησζε ηεο θηινζνθίαο ηνπ επηθνδνκηηηζκνύ ζηε δηδαζθαιία,  ε ζπλερήο 

αμηνιόγεζε ησλ καζεκαηηθώλ γλώζεσλ ησλ καζεηώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηδαζθαιίαο, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ σο ην όρεκα κε ην νπνίν ηα παηδηά 

αλαπηύζζνπλ ηηο καζεκαηηθέο ηδέεο θαη ηε καζεκαηηθή γλώζε θαη ε αλάγθε ζπλερνύο 

επεμήγεζεο ζηνπο καζεηέο ηνπ ηη ζεκαίλεη «θάλσ καζεκαηηθά». Πξόθεηηαη γηα ηελ 

απαξρή ηεο επαλάζηαζεο ζηελ καζεκαηηθή εθπαίδεπζε. Σα παηδηά ινηπόλ ζα 

κπνξνύλ λα «θάλνπλ» καζεκαηηθά κε κεγαιύηεξε απηνπεπνίζεζε κόλν εάλ ηα 

καζεκαηηθά έρνπλ λόεκα θαη αλ πηζηεύνπλ ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα ηα θαηαιάβνπλ 

(Trafton, 1994). Καη ηόηε κόλν, ζα κπνξέζνπλ επαγγεικαηηθά λα αλνηρηνύλ λένη 

νξίδνληεο γηαηί ζρεδόλ θάζε ζέζε εξγαζίαο ζηε ζύγρξνλε θνηλσλία απαηηεί γλώζε 

καζεκαηηθώλ θαζώο θαη ην ζεκαληηθόηεξν, καζεκαηηθή ζθέςε θαη ζπιινγηζηηθή 

(Walle, 2001).  
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Δπλακηθή θηινζνθία θαη όρη ζηαηηθή  

 

Κάπνηε, ν δάζθαινο δίδαζθε ζηνπο καζεηέο πσο λα γίλνπλ νη εξγαζίεο, 

θαζνδεγνύζε, έδηλε αζύλδεηεο πιεξνθνξίεο, έδηλε έκθαζε ζε νξηζκνύο, έλλνηεο θαη 

δεμηόηεηεο κε θεληξηθό άμνλα ηελ απνκλεκόλεπζε θαη ηελ απνζπαζκαηηθή γλώζε. 

Σα παηδηά ήηαλ νη παζεηηθνί δέθηεο θαη ε ζηαηηθόηεηα απνηεινύζε θεληξηθό ππξήλα 

ζηε δηδαζθαιία ηνπ. Σώξα πηα ηα δεδνκέλα έρνπλ δηαθνξνπνηεζεί. Οη δάζθαινη 

θαινύληαη λα θαιιηεξγήζνπλ έλα πλεύκα αλαδήηεζεο, κέζα από παηδνθεληξηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο. Κεληξηθόο άμνλαο δηδαζθαιίαο γίλεηαη ν επνηθνδνκηηηζκόο, βαζηά 

ξηδσκέλνο ζηηο ηδέεο ηνπ Piaget θαη ηνπ Vigotsky, πνπ ζεσξνύλ όηη ηα παηδηά 

δεκηνπξγνύλ ηα ίδηα ηε γλώζε ηνπο, νηθνδνκνύλ ηδέεο, πξνζδίδνπλ λόεκα ζε απηά 

πνπ βιέπνπλ ή ζθέθηνληαη (Piaget, 1981) θαη (Vygotsky, 1978). ΋ζνλ αθνξά ζηα 

καζεκαηηθά ν επηθνδνκηηηζκόο θαιιηεξγεί ηελ εηο βάζνο θαηαλόεζε. Η ζεηηθή 

πξνδηάζεζε, ε πλεπκαηηθή εγξήγνξζε, ε ζπιινγηζηηθή καζεκαηηθή, νη ζπζρεηηζκνί 

(αιιεινζύλδεζε ηδεώλ, π.ρ. πξόζζεζε/αθαίξεζε), νη αλαπαξαζηάζεηο (πσο νη ηδέεο 

εθθξάδνληαη κε ζύκβνια, πίλαθεο, γξαθήκαηα, δηαγξάκκαηα), είλαη ηα νρήκαηα πνπ 

βνεζνύλ ηνπο καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ θαιύηεξα κία ηδέα, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ 

είλαη ε αθεηεξία, ελώ ε επηθνηλσλία (δηάδξαζε θαη δηάινγνο, πξνθνξηθή επηθνηλσλία, 

καζεκαηηθή έθθξαζε) είλαη ν βαζηθόο ππιώλαο  ηεο λέαο καζεκαηηθήο δηδαθηηθήο. 

΢αλ απνηέιεζκα, ε καζεηηθή ζθέςε γίλεηαη επέιηθηε θαη δπλακηθή. 

 

Τα καζεκαηηθά είλαη κέζα καο 

 

Γελ πεξλά κέξα πνπ λα κελ ζθεθηόκαζηε κε ηξόπν καζεκαηηθό. Δμνηθεησλόκαζηε 

κε ηνπο αξηζκνύο από πνιύ κηθξή ειηθία αθνύγνληαο  ηνπο γνλείο καο λα καο ιέλε: 

«Έρσ έλα κηθξό παηδάθη πνπ έρεη δπν γιπθά καηάθηα θαη έλα όκνξθν ζηνκαηάθη» ή 

λα καο δηαβάδνπλ «κηα θνξά θη έλαλ θαηξό». Αθνύκε ηνπο θίινπο καο λα ξσηάλε: «ζε 

πνην λνύκεξν κέλεηο;», «πνην είλαη ην ηειεθσληθό ζνπ λνύκεξν;», «πόζα δόληηα έρεηο 

αιιάμεηο;», «πόζα αδειθάθηα έρεηο;», «πόηε είλαη ηα γελέζιηά ζνπ;», «πόζν ύςνο 

έρεηο;» αιιά θαη νη ζπληαγέο καγεηξηθήο, ηα ξέζηα, όια απηά δείρλνπλ ην πόζν νηθείνη 

αηζζαλόκαζηε κε ηνπο αξηζκνύο. Αθνύ ινηπόλ ε γλώζε ππάξρεη, ηη απνκέλεη; Απηό 
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πνπ απνκέλεη είλαη ν δάζθαινο λα δνκήζεηο ζσζηά ηηο πξνϋπάξρνπζεο γλώζεηο θαη 

λα ηηο εμειίμεη(Κσλζηαληηλίδνπ, 2003)(Montessori, 1980). 

 

Τα ζεκέιηα ηεο απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο ησλ καζεκαηηθώλ  

 

Παξαθάησ αθνινπζεί κία ζύλνςε ησλ ζεκαληηθόηεξσλ ζεκείσλ πνπ νθείιεη λα 

ιακβάλεη ππ’ όςηλ ηνπ έλαο παηδαγσγόο πξνθεηκέλνπ λα νηθνδνκήζεη ζσζηά ηε 

καζεκαηηθή γλώζε: πξνεγείηαη πάληα κηα θαιή θαη ζσζηή αμηνιόγεζε, επηιέγνληαη 

νη θαηάιιειεο δξαζηεξηόηεηεο, ιακβάλεηαη ππ’ όςηλ ην γλσζηηθό πξνθίι ηνπ καζεηή, 

επηιέγεηαη ν ζσζηόο ρώξνο, δίλεηαη έκθαζε ζην ηη ζεκαίλεη «θάλσ» καζεκαηηθά θαη 

θπζηθά θηλεηνπνηείηαη ν παηδαγσγόο πξνθεηκέλνπ λα θάλεη ην κάζεκά ηνπ 

ελδηαθέξνλ(Walle, 2001)(Montessori, 1980). 

 

Εηθόλα 3: Θεκέιηα απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο καζεκαηηθώλ 

 

 

 

 

Η πεξίπησζε ηεο Σνθίαο 
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Οη γνλείο ηεο ΢νθίαο απεπζύλζεθαλ ζηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα καο όηαλ ε ΢νθία 

ήηαλ 3 εηώλ όπνπ θαη δηαγηγλώζθεηαη κε Δηδηθή Γπζθνιία ζηελ άξζξσζε. ΢ηα 6 έηε 

παξαπέκπεηαη ζε δεκόζην θνξέα όπνπ θαη κπαίλεη θαη ε δηάγλσζε ηεο Δηδηθήο 

Γισζζηθήο Γηαηαξαρήο κε πηζαλέο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. 

Πξαγκαηνπνηείηαη γηα πξώηε θνξά λννκεηξηθόο έιεγρνο θαη ηεο ρνξεγείηαη ην Wisc- 

iii, όπνπ ν γεληθόο δείθηεο λνεκνζύλεο εκπίπηεη ζην ρακειό θπζηνινγηθό, κε 

ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή απόθιηζε κεηαμύ ηνπ πξαθηηθνύ θαη ηνπ ιεθηηθνύ δείθηε 

λνεκνζύλεο ππέξ ηνπ πξαθηηθνύ. ΢ηα 8 έηε, ηνπνζεηείηαη πηα ε δηάγλσζε ηεο Δηδηθήο 

Γισζζηθήο Γηαηαξαρήο κε ζπλνδέο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, ζηε γξαπηήο 

έθθξαζεο θαη ζηα καζεκαηηθά. Σαπηόρξνλα, παξαηεξείηαη έληνλν άγρνο, ρακειή 

απηνπεπνίζεζε, δηάζπαζε πξνζνρήο θαη  ειιηπείο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο. Παξόκνηεο 

δπζθνιίεο παξνπζηάδεη ν παηέξαο θαη ν θαηά 4 ρξόληα κεγαιύηεξνο αδειθόο ηεο. 

Χζηόζν, ε θαηά 2 ρξόληα κεγαιύηεξε  αδειθή ηεο είλαη καζεζηαθά άξηζηε.  

 

Πξόγξακκα παξέκβαζεο 

 

Η ΢νθία, ζηα 4 ηεο ρξόληα, εληάρζεθε ζε εμαηνκηθεπκέλν πξόγξακκα 

ινγνζεξαπείαο γηα 3 ρξόληα πξνθεηκέλνπ λα απνθαηαζηαζνύλ αξρηθά νη αξζξσηηθέο 

θαη θσλνινγηθέο ηεο δπζθνιίεο θαη αξγόηεξα νη γισζζηθέο ηεο δπζθνιίεο 

(εθθξαζηηθόο θαη αληηιεπηηθόο ιόγνο). ΢ηε ζπλέρεηα, εληάρζεθε ζε εμαηνκηθεπκέλν 

πξόγξακκα εηδηθήο δηαπαηδαγώγεζεο πξνθεηκέλνπ λα απνθαηαζηαζνύλ νη δπζθνιίεο 

ηεο ζηελ αλάγλσζε θαη ην γξαπηό ιόγν (νξζνγξαθία θαη γξαπηή έθθξαζε). Σν ελ 

ιόγσ πξόγξακκα δηήξθεζε θαη απηό 3 ρξόληα. Η ΢νθία, ζηα 10 ηεο ρξόληα, βειηίσζε 

ζεκαληηθά ηνλ πξνθνξηθό θαη γξαπηό ηεο ιόγν. Σα κεγάια ηεο θελά ήηαλ πηα ζην 

γλσζηηθό αληηθείκελν ησλ καζεκαηηθώλ, ζπλνδεπόκελα από κία έληνλε θνβία ζε 

ζρέζε κε ηνπο αξηζκνύο. Η ΢νθία πεξηγξάθεη λα ηξέκνπλ ηα γόλαηά ηεο θάζε θνξά 

πνπ πξέπεη λα ιύζεη κία άζθεζε καζεκαηηθώλ ζηνλ πίλαθα, έληνλνπο θαξδηαθνύο 

παικνύο θάζε θνξά πνπ ν δάζθαινο ηεο απεπζύλεη ηνλ ιόγν θαη εθίδξσζε ζηηο 

παιάκεο ζηα δηαγσλίζκαηα ησλ καζεκαηηθώλ. ΢ε ζπλεξγαζία κε ην δεκόζην θνξέα 

από ηνλ νπνίν ζπληνλίδεηαη αθόκε, ε ΢νθία εληάρζεθε ζε εμαηνκηθεπκέλν 
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πξόγξακκα απνθαηάζηαζεο δπζθνιηώλ ζηα καζεκαηηθά κε ζπρλόηεηα κία θνξά ηελ 

εβδνκάδα. Παξάιιεια, παξαθνινύζεζε εμαηνκηθεπκέλν ςπρνπαηδαγσγηθό 

πξόγξακκα κε ςπρνζεξαπεπηή κε ζηόρν: ηε ζπγθξόηεζε ζεηηθήο απηνεηθόλαο, ηελ 

αλαγλώξηζε θαη έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο 

δεκηνπξγηθόηεηάο ηεο. Σέινο, εληάρζεθε θαη ζε πξόγξακκα νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο 

κε ζθνπό λα εθπαηδεπηεί ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνπεπνίζεζήο ηεο, ζην λα κπνξεί λα εθθξάδεηαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη λα δεκηνπξγεί 

αιιά θαη λα δηαηεξεί δεζκνύο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηεο θαη θπξίσο κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηεο εληόο θαη εθηόο ηάμεο. ΢ε όιν απηό ηνλ ζρεδηαζκό δελ έκεηλαλ 

ακέηνρνη θαη νη γνλείο ηεο ΢νθίαο νη νπνίνη παξαθνινύζεζαλ πξόγξακκα 

ζπκβνπιεπηηθήο πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα ππνζηεξίμνπλ ηε ΢νθία εληόο θαη 

εθηόο ζπηηηνύ.  

 

Εμαηνκηθεπκέλν πξόγξακκα απνθαηάζηαζεο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ζηα 

καζεκαηηθά 

 

Σν ηαμίδη ζηνλ θόζκν ησλ αξηζκώλ μεθηλάεη κε αθεηεξία όηη θάζε καζεκαηηθή 

έλλνηα πξέπεη πάληα λα πεξλά από 5 ζηάδηα: ηελ εηθόλα, ηνλ γξαπηό ζπκβνιηζκό, ηνλ 

πξνθνξηθό ιόγν, ην απηό-ρεηξνπηαζηό πιηθό θαη θπζηθά ηηο πξαγκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο. Οη πέληε απηέο δηαθνξεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, έηζη όπσο 

αιιεινζπλδένληαη κεηαμύ ηνπ βνεζνύλ ηελ θαηαλόεζε ησλ παιαηόηεξσλ αιιά θαη 

ηελ αλάπηπμε λέσλ καζεκαηηθώλ ηδεώλ (Walle, 2001). 

 

Εηθόλα 4: Σα 5 ζηάδηα ζηε δηδαζθαιία ησλ καζεκαηηθώλ 
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Τν αλαιπηηθό πξόγξακκα παξέκβαζεο: 11 βήκαηα γηα ηελ απνθαηάζηαζε 

 

1
ν
 βήκα: Η Σνθία δηδάζθεηαη εθ λένπ ηελ έλλνηα ηνπ αξηζκνύ – αηζζεηνπνίεζε 

αξηζκώλ από ην 1 – 9. 

 

Η δηδαζθαιία ηνπ θάζε αξηζκνύ βαζίδεηαη ζην πξνεγνύκελν πνιπαηζζεηεξηαθό 

κνληέιν θαη ζπλδέεηαη πάληα κε πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Η ΢νθία καζαίλεη λα 

γξάθεη ηνπο αξηζκνύο ρξεζηκνπνηώληαο ηα θνηλά αληηιεπηηθά ηνπο ζηνηρεία. Γηα 

παξάδεηγκα νη αξηζκνί 1,4,7 απνηεινύληαη από επζείεο γξακκέο, ην 2 θαη ην 5 από 

θακπύιεο, ελώ ην 6 θαη ην 9 από θύθινπο θαη θακπύιεο (Αγαιηώηεο, 2000). 
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Εηθόλα 5α: Η έλλνηα ηνπ αξηζκνύ 

 

 

 

΢ηελ παξνύζα θάζε ε ΢νθία δηδάζθεηαη εθ λένπ ηξόπνπο αλαπαξάζηαζεο θαη 

επεμεξγαζία ησλ αξηζκώλ. Η αλαπαξάζηαζε ησλ αξηζκώλ, δελ γίλεηαη κόλν κέζσ 

ησλ αξαβηθώλ ζπκβόισλ. Κάζε αξηζκόο κπνξεί λα αλαπαξαζηαζεί θαη ιεθηηθά θαη 

πνζνηηθά(Καξαγηαλλάθεο, 2012). Η ηαπηόρξνλε επεμεξγαζία ησλ αξηζκώλ ζηα ηξία 

απηά επίπεδα (ιεθηηθά, πνζνηηθά θαη κε αξαβηθά ζύκβνια) ζέηεη ηηο βάζεηο γηα ηελ 

θαηαλόεζε ηεο απαξηζκεηηθήο δεμηόηεηαο , ηε ζύγθξηζε αξηζκώλ θαη ηελ πεξαηηέξσ 

επεμεξγαζία πξν-καζεκαηηθώλ ελλνηώλ, ηδηαίηεξα ρξήζηκσλ γηα ηελ θαηαλόεζε πην 

πνιύπινθσλ καζεκαηηθώλ ελλνηώλ. 
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Εηθόλα 5β: Η έλλνηα ηνπ αξηζκνύ 

 

 

Σαπηόρξνλα, ε ΢νθία καζαίλεη λα ρξεζηκνπνηεί ηα δάρηπιά ηεο θαη απηό απμάλεη 

ηελ θαηαλόεζε ησλ αξηζκώλ σο πνζόηεηεο αιιά θαη ηεο δεκηνπξγεί κία αίζζεζε 

αζθάιεηαο. Η ΢νθία καζαίλεη όηη κε ηα δάρηπιά ηεο κπνξεί λα θάλεη ηα πάληα θαη 

κπνξεί λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη πνηθηινηξόπσο αξθεί λα κελ ληξέπεηαη θαη λα κελ ηα 

θξύβεη. Ιδαληθό πιηθό απνηεινύλ, εθηόο από ηα δάρηπια θαη νη θάξηεο κε ηηο θνπθίδαο 

θαζώο ελζαξξύλνπλ ηε ζπιινγηζηηθή ζθέςε πξνθεηκέλνπ λα νηθνδνκεζνύλ ζρέζεηο 

κεηαμύ ησλ αξηζκώλ θαη λα θαηαλνεζεί εηο βάζνο ε έλλνηα ηεο πνζόηεηαο (Walle, 

2001) 

 

2
ν
 βήκα: Αηζζεηνπνίεζε αξηζκώλ ωο ηζηόο ηδεώλ  

 

Ίζσο ε θπξηόηεξε ελλνηνινγηθή επίηεπμε ησλ πξώησλ ζρνιηθώλ ρξόλσλ είλαη ε 

εξκελεία ησλ αξηζκώλ κε βάζε ζρέζεηο κέξνπο – όινπ. Η  ζπλεηδεηνπνίεζε δειαδή 

όηη θάζε αξηζκόο είλαη ζύλζεζε άιισλ αξηζκώλ. Ήδε ηα παηδηά από πνιύ κηθξή 

ειηθία είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζνύλ ηελ πνηθηιία κε ηελ νπνία κπνξνύλ λα 

θηηαρηνύλ νη αξηζκνί. Γηα ηελ αθξίβεηα, ε πξώηε αληίιεςε ησλ αξηζκώλ θαη ε θαιή 

δηαίζζεζε ηνπο μεθηλάεη από ην λεπηαγσγείν. Γείηε ζηελ επόκελε εηθόλα πσο ε 

Christine, καζήηξηα ηνπ λεπηαγσγείνπ, θαηάθεξε λα θηηάμεη ην αξηζκό 5. Η 



895 
 

Christineρξεζηκνπνίεζε ζρέδηα θαη θνπθίδεο αληί γηα αξαβηθά ζύκβνια θαη απέδσζε 

κε πνιύ ζσζηό ηξόπν απηό πνπ ηεο δεηήζεθε. ΢ύκθσλα κε ηνλ (Ginsburg, 1977) 

αιιά θαη άιινπο εξεπλεηέο, απηόο ν εκπινπηηζκόο ηεο θαηαλόεζεοησλ αξηζκώλ 

αλνίγεη ην δξόκν ζε ηξόπνπο επίιπζεο καζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ θαη εξκελείαο πνπ 

δελ είλαη δηαζέζηκνη ζηα κηθξόηεξα παηδηά.  

 

Εηθόλα 6: Φηηάρλνληαο ην 5 

 

 

 

 

3
ν
  βήκα: Χηίδω ζρέζεηο κεηαμύ ηωλ αξηζκώλ 

 

Η ελίζρπζε ησλ πξνκαζεκαηηθώλ ελλνηώλ θαη ηεο απαξηζκεηηθήο δεμηόηεηαο 

απνηεινύλ βαζηθνύο ππιώλεο ηεο θαηαλόεζεο ηνπ αξηζκεηηθνύ καο ζπζηήκαηνο.  

Μέζσ απηώλ ν καζεηήο νκαδνπνηεί, θαηαλνεί ζύλνια, θαηαλνεί ηηο ζρέζεηο κέξνπο – 

όινπ, εθηειεί πξάμεηο, πξαγκαηνπνηεί λνεξνύο ππνινγηζκνύο θαη θπζηθά επηιύεη 

πξνβιήκαηα. Ιδηαίηεξε βαξύηεηα πξέπεη λα δνζεί ζηελ έλαξμε ηεο αξίζκεζεο θαζώο 

θαη ζηελ αληίζηξνθε κέηξεζε από ηπραίν αξηζκό. Η ελίζρπζε ηόζν ησλ  
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πξνκαζεκαηηθώλ ελλνηώλ (ηόζν όζν, αλάκεζα, κηθξόηεξν-κεγαιύηεξν, θ.η.ι) όζν θαη 

ηεο απαξηζκεηηθήο δεμηόηεηαο (δύν πεξηζζόηεξα, έλα ιηγόηεξν, 10 πάλσ, δέθα θάησ) 

ζέηνπλ όρη κόλν ηα ζεκέιηα γηα ηελ εύξεζε αξηζκεηηθώλ δεδνκέλσλ θαηά ηελ 

πξόζζεζε, αθαίξεζε θαη ζύγθξηζε αξηζκώλ, αιιά θαη βνεζνύλ ηα παηδηά λα 

εμαζθήζνπλ ηε κλήκε εξγαζίαο ηνπο θαη λα πξαγκαηνπνηήζνπλ λνεξνύο 

ππνινγηζκνύο. Η ελίζρπζε ηεο απαξηζκεηηθήο δεμηόηεηαο κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηείεζεί κε απιέο δξαζηεξηόηεηεο, κε κεγάια θαη κηθξά αληηθείκελα κε 

αξηζκνγξακκέο θαη αξηζκνκεραλέο. ΢ηόρνο καο πάληα λα ζπληνλίδνπκε νπηηθέο, 

αθνπζηηθέο, θηλαηζζεηηθέο, ιεθηηθέο - αθνπζηηθέο δηαδηθαζίεο (πνιπαηζζεηεξηαθή 

δηδαζθαιία) (Αγαιηώηεο, 2000). Γείηε ζηνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνύλ πσο δνύιεςε ε 

΢νθία. 

Εηθόλα 7: Δλίζρπζε απαξηζκεηηθήο δεμηόηεηαο 

 

4
ν
 βήκα: Δηδαζθαιία ζεζηαθήο αμίαο αξηζκώλ κε θεληξηθό άμνλα ηελ έλλνηα ηεο 

αληαιιαγήο . 

 

Δίλαη ζεκαληηθό νη καζεηέο λα δηδάζθνληαη νπνηνδήπνηε κνληέιν Γεθαδηθήο 

βάζεο βαζηδόκελνη ζηελ έλλνηα ηεο αληαιιαγήο. Απηό πξαθηηθά ζεκαίλεη όηη δέθα 

Μνλάδεο αληηζηνηρνύλ ζε κία Γεθάδα θαη αληίζηξνθα όηη κία Γεθάδα απνηειείηαη 

από δέθα Μνλάδεο. Με ηελ ίδηα ινγηθή δέθα Γεθάδεο κπνξνύλ λα αληαιιαρζνύλ κε 

κία Δθαηνληάδα αιιά θαη αληίζηξνθα όηη κία Δθαηνληάδα απνηειείηαη από δέθα 
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Γεθάδεο. Μπνξνύκε ινηπόλ λα αληαιιάμνπκε 10 Μνλάδεο κε 1 Γεθάδα αιιά θαη 10 

Γεθάδεο κε 1 Δθαηνληάδα (Walle, 2001).  ΋ηαλ νη καζεηέο θαηαλνήζνπλ ηελ αμία 

ηνπ θάζε αξηζκνύ, κπνξνύλ επθνιόηεξα λα θάλνπλ ζπγθξίζεηο, λα ηνπο ηνπνζεηνύλ 

ζσζηά ζην ρώξν (θαηαθόξπθα) θαη λα εθηεινύλ εύθνια ηηο θάζεηεο πξάμεηο. Έηζη, 

κεηώλνληαη ηα αιγνξηζκηθά ιάζε (Αγαιηώηεο, 2000). Καιό είλαη ν θάζε καζεηήο λα 

δεκηνπξγήζεη ην δηθό ηνπ εμαηνκηθεπκέλν πιηθό θαη λα εμνηθεηώλεηαη κε απηό, όπσο 

αθξηβώο ζπλέβε κε ηε ΢νθία.  

 

Εηθόλα 8α: Καηαλνώληαο ηε ζεζηαθή αμία ησλ αξηζκώλ 

 

Εηθόλα 8β: Φηηάρλσ θαη ζπγθξίλσ αξηζκνύο 
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5
ν
 βήκα: Η έλλνηα ηνπ κηζνύ θαη ηνπ δηπιάζηνπ 

 

Η εθκάζεζε ηεο έλλνηαο ηνπ δηπιάζηνπ θαη ηνπ κηζνύ είλαη θεληξηθή ζηα 

καζεκαηηθά γηαηί κέζα από απηό ρηίδνπλ ηηο ζρέζεηο όινπ – κέξνπο. ΢πζρεηίδνληαο 

ηελ έλλνηα ηνπ δηπιάζηνπ κε ηελ έλλνηα ηνπ κηζνύ ζαλ έλλνηεο αληίζηξνθεο θαη 

ζπλδπάδνληαο ηεο κε εηθόλεο θαη θαηάιιεια νπηηθά εξεζίζκαηα νη καζεηέο 

θαηαλννύλ πεξηζζόηεξν ηνπο αιγνξίζκνπο ηνπ πνιιαπιαζηαζκνύ θαη ηεο δηαίξεζεο. 

Ο Thornton (1982) πξνηείλεη ηηο εμήο νπηηθέο ηδέεο: ηνλ θνξηό γηα ην δηπιάζην ηνπ 3, 

ηελ αξάρλε γηα ην δηπιάζην ηνπ 4, ηα δύν ρέξηα γηα ην δηπιάζην ηνπ 5, ηηο δύν ζεηξέο 

αβγνζήθεο γηα ην δηπιάζην ηνπ 6, ηηο δύν εβδνκάδεο γηα ην δηπιάζην ηνπ 7, ηηο δύν 

ζεηξέο θεξνκπνγηάο γηα ην δηπιάζην ηνπ 8, έλα θνξηεγό κε 18 ξόδεο γηα ην δηπιάζην 

ηνπ 9. Έλα ειαθξώο παξαιιαγκέλν κνληέιν έθηηαμε ε ΢νθία γηα λα ζπλδέζεη κεηαμύ 

ηνπο ηηο έλλνηεο ηνπ κηζνύ θαη ηνπ δηπιάζηνπ 

 

Εηθόλα 9: Σν κηζό θαη ην δηπιάζην 
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6
ν
 βήκα: Εθκάζεζε καζεκαηηθνύ ιεμηινγίνπ, αλαγλώξηζε καζεκαηηθώλ 

ζπκβόιωλ θαη εθκάζεζε δηαδηθαζηώλ  

 

Αξθεηά παηδηά δπζθνιεύνληαη λα αλαγλσξίζνπλ ηα καζεκαηηθά ζύκβνια αιιά θαη 

λα ζπλδέζνπλ ην θάζε ζύκβνιν κε ηε ζσζηή ιέμε. Αλακθηζβήηεηα ηα καζεκαηηθά 

ζύκβνια είλαη ν ππξήλαο ηεο καζεκαηηθήο έθθξαζεο ησλ καζεκαηηθώλ (Αγαιηώηεο, 

2000). Η αλαπνηειεζκαηηθή αλαγλώξηζε θαη αλάγλσζε ηνπ ζπκβόινπ αιιά θαη ε 

δπζθνιία ησλ παηδηώλ λα ζπλδέζνπλ ην θάζε καζεκαηηθό ζύκβνιν κε ην ζσζηό 

καζεκαηηθό ιεμηιόγην κπνξεί γηα παξάδεηγκα λα επεξεάζεη ην είδνο ηεο πξάμεο πνπ 

ζα επηιέμεη ν καζεηήο όηαλ θαιείηαη λα επηιύζεη έλα καζεκαηηθό πξόβιεκα. Δίλαη 

ινηπόλ πνιύ ζπλεζηζκέλν ην θαηλόκελν είηε έλαο καζεηήο λα θαηαλνήζεη κία 

καζεκαηηθή ιέμε ζε έλα πξόβιεκα αιιά λα επηιέμεη ιάζνο αιγόξηζκν ή λα 

θαηαλνήζεη ηε ιέμε αιιά λα επηιέμεη ιάζνο ζύκβνιν θαη λα επηιύζεη ιάζνο ην 

πξόβιεκα. ΢ύκθσλα κε ηνλ Orton(1992), είλαη πνιύ ζεκαληηθό λα εληαρζνύλ ιέμεηο 

κε καζεκαηηθό λόεκα ζηε θαζεκεξηλή δσή ηνπ θάζε παηδηνύ, εηδηθά ιέμεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη πην ζπάληα από θάπνηεο άιιεο (π. πειίθν) θαη λα ζπλδεζνύλ έηζη 

κε ηηο ηδέεο πνπ εθθξάδνπλ. Λεμηιόγην θαη ζύκβνια δηδάρζεθαλ ηαπηόρξνλα ζηε 

΢νθία κε πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ.  

 

Εηθόλα 10α: Οη ιέμεηο θαη ηα ζύκβνια 
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Εηθόλα 10β: Οη ιέμεηο θαη ηα ζύκβνια 

 

 

 

7
ν
 βήκα: Δηδαζθαιία παξαδνζηαθώλ αιγόξηζκωλ 
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΢ε θακία πεξίπησζε νη παξαδνζηαθνί αιγόξηζκνη δελ είλαη θαθό λα δηδάζθνληαη 

θαη λα εθαξκόδνληαη. Φπζηθά θαη πξέπεη νη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο λα 

δηδαρζνύλ ηνπο παξαδνζηαθνύο αιγόξηζκνπο, αθνύ όκσο πξώηα θαηαλνήζνπλ ηε 

ζεκαζία ηεο θάζε πξάμεο θαη ηηο βαζηθέο ηνπο δεμηόηεηεο. Σα παξαθάησ ζηάδηα 

κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζε απηή ηε δηαδηθαζία: 

 

 Μαζαίλσ θαη εθηηκώ ην απνηέιεζκα θάζε πξάμεο ζην πεξίπνπ. 

 ΢πλδέσ ηελ θάζε πξάμε κε ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο θαη δηαδηθαζίεο. 

 ΢πλδέσ ηελ θάζε πξάμε κε ζπγθεθξηκέλν ιεμηιόγην. 

 Μαζαίλσ από πνύ μεθηλάσ ηελ θάζε πξάμε (από δεμηά πξνο ηα 

αξηζηεξά). 

 Αλ δελ ζπκάκαη ηηο δηαδηθαζίεο εθαξκόδσ ελαιιαθηηθέο ηερληθέο. 

 Δμεγώ ηηο ηδηόηεηεο ηεο θάζε πξάμεο (π.ρ. αληηκεηαζεηηθή γηα ηελ 

πξόζζεζε θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκό). 

 

Με ηνλ ηξόπν απηό απνθεύγεηαη ε πνζνηηθή απνκλεκόλεπζε θαη δελ επηβαξύλεηαη 

ε κλήκε εξγαζίαο. ΋ζνλ αθνξά ζηελ απνκλεκόλεπζε βαζηθώλ αξηζκεηηθώλ 

δεδνκέλσλ, ν Ashlok(1990) ππνζηεξίδεη όηη κόλν ζε ζπλζήθεο ραιαξόηεηαο θαη 

παηρληδηνύ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζα ηνικήζνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ηελ ηερληθή ηεο απνκλεκόλεπζεο, γηαηί ε «απνηπρία» ζε ζπλζήθεο ραιαξόηεηαο, δελ 

ηνπο ζηηγκαηίδεη θαη δελ ηνπο θνβίδεη.  

 

Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη πσο ε ΢νθία δηδάρζεθε ηνλ αιγόξηζκν ηνπ 

πνιιαπιαζηαζκνύ, ρσξίο λα ρξεηαζηεί λα απνκλεκνλεύζεη θαλέλα γηλόκελν.   

 

Εηθόλα 11: Η δηδαζθαιία εθκάζεζεο ηνπ αιγόξηζκνπ ηνπ πνιιαπιαζηαζκνύ 

 



902 
 

 

 

8ν βήκα: Η έλλνηα ηνπ θιάζκαηνο 

 

Η έλλνηα ηνπ θιάζκαηνο είλαη από ηηο πην δύζθνιεο καζεκαηηθέο έλλνηεο πνπ 

αθόκε θαη καζεηέο Γπκλαζίνπ δπζθνιεύνληαη λα θαηαλνήζνπλ, πόζν κάιινλ λα 

θαηαθηήζνπλ.  Σν θιάζκα εθθξάδεη κηα ζρέζε αλάκεζα ζε έλα κέξνο θαη ζε έλα όιν. 

Δπηκέξνπο έλλνηεο πνπ δνπιεύηεθαλ κε ηε ΢νθία είλαη νη εμήο: 

 

 Κιαζκαηηθά κέξε 

 Κιαζκαηηθή κνλάδα 

 Λεμηιόγην (αξηζκεηήο – παξαλνκαζηήο) 

 Ιζνδύλακα θιάζκαηα 

 Πξάμεηο θιαζκάησλ 

 Διάρηζην Κνηλό Πνιιαπιάζην (Δ.Κ.Π) 

 ΢πγθξίζεηο θιαζκάησλ 

 

Πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζεί ε έλλνηα ηνπ θιάζκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα άιιε 

κηα θνξά παξαδείγκαηα από ηελ θαζεκεξηλή ηεο δσή, ζπλδένληαο ηελ παιηά, 
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θαηαθηεζείζα γλώζε κε ηελ λέα. Η ΢νθία θνβάηαη ηηο αξάρλεο, θιήζεθε λα κάζεη 

από ηα 15 παηδηά πνπ ξώηεζε πόζα θνβνύληαη ηηο αξάρλεο θαη κέζα από απηό ην 

παξάδεηγκα δηδάρζεθε ηελ έλλνηα ηνπ θιάζκαηνο.  

 

Εηθόλα 12α: Μαζαίλνληαο ηα θιάζκαηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εηθόλα 12β: Μαζαίλνληαο ηα θιάζκαηα 
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9
ν
 βήκα: Σύλδεζε πξαγκαηηθώλ ηδεώλ κε ηνλ πξαγκαηηθό θόζκν 

 

Έλαο από ηνπο θαιύηεξνπο ηξόπνπο λα θάλνπκε ηα παηδηά λα ζθεθηνύλ ηνλ 

πξαγκαηηθό θόζκν είλαη λα ζπζρεηίζνπκε ηνπο αξηζκνύο κε κνλάδεο κέηξεζεο 

αληηθεηκέλσλ: ην κήθνο, ην βάξνο, ην ρξόλν, ηα ρξήκαηα. Πσο ζα πξνβιεκαηίζνπκε 

θαη πσο ζα θηλεηνπνηήζνπκε όκσο ηα παηδηά λα ζπιινγηζηνύλ ηηο πξνεγνύκελεο 

έλλνηεο; Με δύν ηξόπνπο. Ο πξώηνο ζρεηίδεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο εθηίκεζεο ή ηνπ 

«πεξίπνπ». Πόζν θνζηίδεη πεξίπνπ κία γόκα; πόζεο παηεκαζηέο είλαη πεξίπνπ από ηελ 

πόξηα κέρξη ην γξαθείν; πόζν δάραξε ζα ρξεηαζηεί πεξίπνπ λα βάινπκε ζην θέηθ;  

πνην δπγίδεη πεξηζζόηεξν ηα αβγά ή ε δάραξε; πόζα ξέζηα ζα πάξσ πεξίπνπ; πόζα 

εθαηνζηά είλαη πεξίπνπ ε θσηνγξαθία πνπ ζέισ λα θνξληδάξσ; Ο δεύηεξνο ηξόπνο 

είλαη ηα παηδηά από κόλα ηνπο λα κπνξνύλ λα ειέγρνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο θάλνληαο 

πξάμεηο ηηο εθηηκήζεηο ηνπο. Παξέα κε ηε ΢νθία επηζθεθηήθακε θαηαζηήκαηα, είδακε 

από θνληά ην θόζηνο αληηθεηκέλσλ θ.η.ι. Η ΢νθία έκαζε λα ζπγθξίλεη, λα 

ζηξνγγπινπνηεί, λα ππνινγίδεη, λα ειέγρεη ηα ξέζηα πνπ ηηο δίλνπλ κε ηε βνήζεηα κηαο 
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αξηζκνκεραλήο ηζέπεο. Έκαζε λα δηαβάδεη θαη λα θηηάρλεη ζπληαγέο, λα δπγίδεη, λα 

ππνινγίδεη κε αθξίβεηα. Έκαζε λα κεηξά κε ηνλ ράξαθα, λα βξίζθεη πεξίκεηξν θαη 

εκβαδό θαη όια απηά ζε ζπλζήθεο πξαγκαηηθέο: ζε καγαδηά, ζηελ θνπδίλα καο, ζην 

πεξίπηεξν. Με ζπρλόηεηα 2 ώξεο ηνλ κήλα ε ΢νθία εηνίκαδε ηελ ηζάληα ηεο κε ην 

πνξηνθόιη, ην θνκπηνπηεξάθη, ην κπινθάθη ηεο θαη εηνηκαδόηαλ γηα ηελ βόιηα ηεο. 

Απέθηεζε απηνπεπνίζεζε γηαηί νη αξηζκνί απνθηνύζαλ λόεκα γηα απηήλ.  

 

Εηθόλα 13α: Σα καζεκαηηθά σο κέξνο ηνπ πξαγκαηηθνύ θόζκνπ 
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Εηθόλα 13β: Σα καζεκαηηθά σο κέξνο ηνπ πξαγκαηηθνύ θόζκνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εηθόλα 13γ: Σα καζεκαηηθά σο κέξνο ηνπ πξαγκαηηθνύ θόζκνπ 

 



907 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εηθόλα 13δ: Σα καζεκαηηθά σο κέξνο ηνπ πξαγκαηηθνύ θόζκνπ 
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10
ν
 βήκα: Επίιπζε καζεκαηηθώλ πξνβιεκάηωλ 

 

Η ζσζηή θαηαλόεζε θαη επίιπζε πξνβιεκάησλ πξνϋπνζέηεη όηη όινη νη καζεηέο 

ζα κπνξνύλ λα εθθξάζνπλ κε αζθάιεηα ηηο καζεκαηηθέο ηνπο ηδέεο. Απηό πξέπεη 

θαηά ηνλ Smith (1996) λα είλαη ην αξρηθό θαζήθνλ ηνπ θάζε δηδάζθνληα.  

 

«Αλ όρη όιεο, ηνπιάρηζηνλ νη πεξηζζόηεξεο ζεκαληηθέο έλλνηεο θαη δηαδηθαζίεο 

ησλ καζεκαηηθώλ δηδάζθνληαη θαιύηεξα κέζσ ηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Με άιια 

ιόγηα, κπνξνύκε θαη πξέπεη λα δίλνπκε δξαζηεξηόηεηεο ή πξνβιήκαηα πνπ λα σζνύλ 

ηνπο καζεηέο θαη ηηο καζήηξηεο λα ζθεθηνύλ θαη λα αλαπηύμνπλ ηα νπζηώδε 

καζεκαηηθά πνπ ρξεηάδεηαη λα κάζνπλ….. ηα παηδηά καζαίλνπλ καζεκαηηθά θάλνληαο 

καζεκαηηθά» (Walle, 2001, ζζ. 55, 56).   

 

Οη Montagneθαη Βros(Thornton, 1982) (1986) πξαγκαηνπνίεζαλ κία κειέηε όπνπ 

εθάξκνζαλ έλα παξεκθεξέο κνληέιν πνπ πεξηιακβάλεη ηηο ηερληθέο παξάθξαζεο, 

νπηηθνπνίεζεο, πξνζδηνξηζκνύ ζρεηηθώλ πιεξνθνξηώλ, πξνζδηνξηζκνύ ηνπ 

εξσηήκαηνο, ππόζεζεο, εθηίκεζεο θαηά πξνζέγγηζε, ππνινγηζκνύ θαη ειέγρνπ, 
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θαηαιήγνληαο όηη ηα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο επσθεινύληαη από ηε 

δηδαζθαιία ζηξαηεγηθώλ γηα ηελ επίιπζε καζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ. 

 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο ΢νθίαο, γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηξία ζηάδηα 

αθνινπζήζεθαλ: 

 

1. Πξνεηνηκαζία κε ηε βνήζεηα νπηηθώλ εξεζηζκάησλ (νξηδόληηα 

αξηζκνγξακκή).  

2. Υξόλνο λα επεμεξγαζηεί θαη λα θαηαλνήζεη ηα ζηνηρεία πνπ ηεο 

δίλνληαη (λα ηνπνζεηήζεη ηνπο αξηζκνύο ζηελ αξηζκνγξακκή). 

3. ΢πδήηεζε (Walle, 2001). 

 

Αο ζεκεησζεί όηη ηα πξνβιήκαηα πνπ θαινύληαλ ε ΢νθία λα ιύζεη ήηαλ βγαικέλα 

κέζα από ηελ θαζεκεξηλή ηεο δσή, ξεαιηζηηθά, ιακβάλνληαο ππ’ όςηλ ην αλαιπηηθό 

πξόγξακκα ηνπ ζρνιείνπ αιιά θαη ην επίπεδν θαηαλόεζήο ηεο. Ο ελζνπζηαζκόο θαη 

κόλν πνπ αληινύζε από ην πεξηερόκελν ησλ πξνβιεκάησλ (ζπκκεηείραλ δάζθαινη, 

θίινη ηεο, ζπγγελείο θ.η.ι) ηελ γέκηδαλ θίλεηξν γηα λα ζπλερίζεη. Παξαθάησ 

παξνπζηάδεηαη έλα παξάδεηγκα πξνβιήκαηνο. 

 

Εηθόλα 14: Παξάδεηγκα επίιπζεο καζεκαηηθνύ πξνβιήκαηνο 
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11
ν
 βήκα: Η Σνθία πξνεηνηκάδεηαη γηα ην κειινληηθό ηεο επάγγεικα 

 

Γελ έρεη ζεκαζία αλ ε ΢νθία ζα αθνινπζήζεη κειινληηθά ην επάγγεικα πνπ ιέεη 

όηη ηεο αξέζεη ζηελ παξνύζα θάζε (πεξηπνίεζε λπρηώλ). ΢εκαζία έρεη λα κπνξέζεη 

λα θαηαιάβεη όηη δελ ππάξρεη επάγγεικα ζηε ζύγρξνλε θνηλσλία πνπ λα κελ απαηηεί 

καζεκαηηθή ζπιινγηζηηθή. Η ΢νθία καζαίλεη λα πξνγξακκαηίδεη ηα ξαληεβνύ ηεο, λα 

θνζηνινγεί ηηο ππεξεζίεο ηεο, λα ππνινγίδεη ηνλ ρξόλν πνπ ρξεηάδεηαη πεξίπνπ θάζε 

ξαληεβνύ, λα δίλεη ξέζηα, λα εθηηκάεη ηηο πνζόηεηεο πνπ πξέπεη λα παξαγγέιλεη. 
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Σίπνηε όκσο από ηα παξαπάλσ δελ ζα κπνξνύζε λα γίλεη πξάμε αλ ε ΢νθία δελ 

είρε ρηίζεη ηελ απηνπεπνίζεζε πνπ ρξεηαδόηαλ όπσο απηό ζπλέβε κέζα από ην 

πξόγξακκα θαιιηέξγεηαο ησλ θνηλσληθώλ ηεο δεμηνηήησλ θαη ηεο ηξνπνπνίεζεο 

δπζιεηηνπξγηθώλ ζπκπεξηθνξώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα καζεκαηηθά.   

 

Δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο θαη απηόκαηεο αξλεηηθέο ζθέςεηο 

 

΢ύκθσλα κε ηε Γλσζηαθή Σξνπνπνίεζε ΢πκπεξηθνξάο (ΓΣ΢) 

(cognitivebehaviormodification), ε πην απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε ζε κία δπζθνιία 

πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδεη έλα παηδί κπνξεί λα κε ζρεηίδεηαη θαζόινπ κε 

πξσηνγελείο νξγαληθέο ή λεπξνινγηθέο αηηίεο, αιιά κε ηελ ίδηα ηνπ ηε ζπκπεξηθνξά. 

Γηα απηό θαη ζπρλά ε ΓΣ΢ πξνηείλεηαη σο κηα ηερληθή γηα ηε βειηίσζε ησλ 

δπλαηνηήησλ κάζεζεο ησλ παηδηώλ (Ryan, 1986)(Παληειηάδνπ, 2000). Αο 

κειεηήζνπκε πξνζεθηηθά ηηο δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο ηεο ΢νθίαο: 

 

• Αλ πσ δπλαηά ηηο απνξίεο κνπ κέζα ζηελ ηάμε, ζα γίλσ ξεδίιη  

• Γελ ζα ηα πάσ θαιά ζε έλα ηεζη καζεκαηηθώλ 

• Γελ είκαη ηόζν έμππλε όζν νη άιινη  

• Γε ζα πάξσ πνηέ θαιό βαζκό ζηα καζεκαηηθά 

• Γελ κπνξώ λα γξάςσ ηεζη ζηα καζεκαηηθά 

• Γελ είκαη ηθαλή λα θάλσ ηηο εξγαζίεο κνπ ζηα καζεκαηηθά 

• Γελ θαηαιαβαίλσ ηίπνηα ζην κάζεκα ησλ καζεκαηηθώλ 

• Φνβάκαη λα πσ κηα ιάζνο απάληεζε ζηελ ηάμε 

• Γελ κπνξώ λα ρξεζηκνπνηήζσ ηα καζεκαηηθά έμσ από ην ζρνιείν 

 

Γίλεηαη εκθαλέο όηη απηό πνπ νπζηαζηηθά πξνζπαζνύκε λα ηξνπνπνηήζνπκε είλαη 

ε παζεηηθή πξνζέγγηζε ηεο ΢νθίαο, λα κπνξέζεη δειαδή ε ΢νθία λα απνδίδεη ηελ 

θαιή ηεο επίδνζε ζ’ έλα έξγν ζηηο δηθέο ηεο πξνζπάζεηεο. Με πνηόλ ηξόπν; ΋ζν 

πεξηζζόηεξν γλσξίδεη ηνπο εζσηεξηθνύο θαη εμσηεξηθνύο παξάγνληεο πνπ 

ππεηζέξρνληαη ζε κία ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε, ηόζν ιηγόηεξν ζα ηνπο ρξεζηκνπνηεί 



912 
 

θαη ηόζν πεξηζζόηεξν ζα πξνζεγγίζεη κία δνθηκαζία κε επεξγεηηθό ηξόπν (Karoly, 

1982), (Ryan, 1986). 

 

 

 

 

Εηθόλα 15: Σξνπνπνίεζε δπζιεηηνπξγηθώλ πεπνηζήζεσλ 
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Σπκπεξάζκαηα 

Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη λα ζπλδέζεη ηηο καζεκαηηθέο ηδέεο θαη 

έλλνηεο κε ηνλ πξαγκαηηθό θόζκν. Μέζα από ηελ αλάιπζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

κειέηεο πεξίπησζεο δείμακε όηη έλα εμαηνκηθεπκέλν απνθαηαζηαζηαθό πξόγξακκα, 

κε ζαθώο πξνζδηνξηζκέλνπο ζηόρνπο, ε ζύλδεζε απηή επηηεύρζεθε κε κεγάιε 

επηηπρία. Σα πην επθξηλή απνηειέζκαηα ηεο ζπζρεηηθήο θαηαλόεζεο γηα ηνλ καζεηή 

πνπ επηηεύρζεθε, ήηαλ ε εζσηεξηθή επηβξάβεπζε (αγάπε γηα ηα καζεκαηηθά), ε 

ελίζρπζε ηεο κλήκεο (νη ζπλδεδεκέλεο πιεξνθνξίεο αλαθηώληαη επθνιόηεξα από ηηο 

από ηηο απνζπλδεδεκέλεο) θαη ε επθνιόηεξε θαη γξεγνξόηεξε εθκάζεζε λέσλ 

ελλνηώλ. ΢πκπεξαζκαηηθά, όηαλ ε απόθηεζε ηεο γλώζεο είλαη επράξηζηε, ππάξρεη 

πηζαλόηεηα νη καζεηέο λα αλαδεηήζνπλ ή λα επηλνήζνπλ κόλνη ηνπο λέεο 

ηδέεο(Skemp, 1971). Σώξα πηα ε ΢νθία γλσξίδεη όηη δελ είλαη ινηπόλ νη αξηζκνί έλαο 

κπζηεξηώδεο θόζκνο πνπ κόλν νη έμππλνη άλζξσπνη ηνικνύλ λα δνπλ (Walle, 2005) 

θαη όηη ν ηνικώλ ληθά.  
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