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΢σολικόρ εκθοβιζμόρ/ Θςμαηοποίηζη και ΓΔΠ-Τ 

Κσλζηαληία Καθαινύθνπ, Γξ. ΔΚΠΑ 

 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ο Σρνιηθόο Δθθνβηζκόο είλαη επαλαιακβαλόκελε θαη κε δηάξθεηα επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, πνπ δηαθξίλεηαη από πξόζεζε, αζζπκεηξία δύλακεο θαη έρεη ζθνπό λα 

πξνμελήζεη πόλν ή δπζηπρία ζηνλ πην αδύλακν (Olweus, 1993). 

Θπκαηνπνίεζε είλαη έλα θαηλόκελν θαηά ην νπνίν άηνκν ή κηα νκάδα αλζξώπσλ 

βιέπνπλ ηνπο εαπηνύο ηνπο σο πξνζβεβιεκέλνπο θαηόπηλ επίζεζεο, θνηλσληθά 

απνθιεηζκέλνπο ή απνκνλσκέλνπο, παξελνριεκέλνπο, λα ηεινύλ ππό απεηιή ή 

θνβηζκέλνπο από άιινπο ζην θνηλσληθό ηνπο πιαίζην (Ortega, Del Rey, & Mora-

Merchan, 2004). 

Οη εκπιεθόκελνη ζε πεξηζηαηηθά Σρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ σο ζύηεο ή σο ζύκαηα 

αλαθέξνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο πξνβιεκάησλ πγείαο θαη ρακειώλ 

ζρνιηθώλ επηδόζεσλ (Olweus, 1993). 

Η ΓΔΠ-Υ είλαη ζπρλά εκθαληδόκελε δηαηαξαρή κεηαμύ ησλ καζεηώλ ζρνιηθήο 

ειηθίαο πνπ εθδειώλνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Τα θπξίαξρα ζπκπηώκαηά ηεο, 

ε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή, ε ππεξθηλεηηθόηεηα θαη ε παξνξκεηηθόηεηα επεξεάδνπλ 

πνιιέο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη ζρέζεηο 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο (Bacchini, Affuso, & Trotta, 2008). 

Ο Σρνιηθόο Δθθνβηζκόο/ Θπκαηνπνίεζε είλαη εθδεινύκελε παξαηεξήζηκε 

ζπκπεξηθνξά κε πνηθίιε αηηηνινγία θαη ζπλέπεηεο αιιά ε ΓΔΠ-Υ είλαη 

ςπρνπαζνινγηθή δηαηαξαρή. 

Οη καζεηέο πνπ έρνπλ δηάγλσζε ΓΔΠ-Υ εκπιέθνληαη ζπρλόηεξα ζε πεξηζηαηηθά 

Σρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ από ζπλνκειίθνπο ηνπο ρσξίο αληίζηνηρε δηάγλσζε 

(Kumpulainen, Rasanen, & Puura, 2001). Τα αγόξηα κε ΓΔΠ-Υ εκπιέθνληαη 

ζπρλόηεξα σο ζύηεο ελώ ηα θνξίηζηα κε ΓΔΠ-Υ ζπρλόηεξα σο ζύκαηα (Unnever & 

Cornel, 2003). Οη καζεηέο ζρνιηθήο ειηθίαο κε δηάγλσζε ΓΔΠ-Υ γίλνληαη ιηγόηεξν 

απνδεθηνί  από ζπλνκειίθνπο ηνπο ρσξίο δηάγλσζε.  

Δθπαηδεπηηθνί θαη γνλείο κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο κεηαμύ 

ησλ παηδηώλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ ην θαηλόκελν Σρνιηθνύ 

Δθθνβηζκνύ/Θπκαηνπνίεζεο εθόζνλ απνθηήζνπλ γλώζε ησλ παξακέηξσλ θησρώλ 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ, αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο θαη κηθξνύ ή αλύπαξθηνπ 
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θύθινπ θίισλ πνπ ζπλδέεηαη θαη κε ηε ΓΔΠ-Υ θαη κε ηελ εκπινθή ζε πεξηζηαηηθά 

Σρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ/Θπκαηνπνίεζεο. 

Λέξειρ-κλειδιά: ΢σολικόρ Δκθοβιζμόρ, Θςμαηοποίηζη, ελλειμμαηική 

πποζοσή,  ςπεπκινηηικόηηηα, παποπμηηικόηηηα. 

BULLYING/ VICTIMIZATION AND ADHD 

 

ABSTRACT 

 

Bullying is an aggressive behavior, which is repeated over time and is 

characterized by intention, imbalance in strength and intent to inflict pain or misery to 

a weaker person (Olweus, 1993). 

Victimization refers to a phenomenon in which a person or a group of people 

consider themselves attacked, socially excluded or isolated, harassed or being under 

threat or scared of others in their social context ((Ortega, Del Rey, & Mora-Merchan, 

2004). 

Those who are involved in bullying incidents, either as bullies or as victims, report 

a higher risk of health problems and low academic achievements (Olweus, 1993). 

ADHD is a common disorder among school-age students who present behavioral 

problems. The major symptoms are attention deficit, hyperactivity and impulsivity, 

which affect many aspects of their daily life as well as their relationships with their 

peers (Bacchini, Affuso, & Trotta, 2008). 

Bullying/Victimization is a behavior that can be observed and has many causes and 

consequences, but ADHD is a psychopathological disorder. 

Pupils who are diagnosed with ADHD are more often involved in incidents of 

Bullying/ Victimization than their peers without such a diagnosis (Kumpulainen, 

Rasanen, &Puura, 2001). Boys with ADHD are more often involved as bullies, while 

girls with ADHD are more often involved as victims (Unnever& Cornel, 2003). 

Students who are diagnosed with ADHD are more rejected by their peers than 

students who are not diagnosed.  

Teachers and parents can improve the social relationships between children and 

they can prevent bullying/victimization if they take into consideration the poor social 

skills, the inappropriate behavior and the small or non-existing number of friends as 

factors which are connected to both ADHD and involvement in 

bullying/victimization. 



430 
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΢ΥΟΛΙΚΟ΢ ΔΚΦΟΒΙ΢ΜΟ΢/ ΘΤΜΑΣΟΠΟΙΗ΢Η ΚΑΙ ΓΔΠ-Τ 

 

 

Η ΓΔΠ-Υ είλαη ζπρλά εκθαληδόκελε δηαηαξαρή κεηαμύ ησλ καζεηώλ ζρνιηθήο 

ειηθίαο πνπ εθδειώλνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Τα θπξίαξρα ζπκπηώκαηά ηεο, 

ε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή, ε ππεξθηλεηηθόηεηα θαη ε παξνξκεηηθόηεηα επεξεάδνπλ 

πνιιέο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη ζρέζεηο 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο (Bacchini, Affuso, & Trotta, 2008). 

Ο Σρνιηθόο Δθθνβηζκόο είλαη επαλαιακβαλόκελε θαη κε δηάξθεηα επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά από έλαλ ή νκάδα καζεηώλ πξνο θάπνηνλ αζζελέζηεξν καζεηή, πνπ 

δηαθξίλεηαη από πξόζεζε, αζζπκεηξία δύλακεο θαη έρεη ζθνπό λα πξνμελήζεη πόλν ή 

δπζηπρία ζηνλ πην αδύλακν. Οη εκπιεθόκελνη ζε πεξηζηαηηθά Σρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ 

σο ζύηεο ή σο ζύκαηα αλαθέξνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο πξνβιεκάησλ πγείαο 

θαη ρακειώλ ζρνιηθώλ επηδόζεσλ (Olweus, 1993· Smith&Brain, 2000). 

Πεξηιακβάλεη άκεζεο ζσκαηηθέο ή ιεθηηθέο επηζέζεηο ή έκκεζεο, όπσο ν 

απνθιεηζκόο ηνπ ζύκαηνο ή ε δηαζπνξά θεκώλ εηο βάξνο ηνπ ζύκαηνο  

Ο Σρνιηθόο Δθθνβηζκόο/ Θπκαηνπνίεζε είλαη εθδεινύκελε πξαηεξήζηκε 

ζπκπεξηθνξά κε πνηθίιε αηηηνινγία θαη ζπλέπεηεο αιιά ε ΓΔΠ-Υ είλαη 

ςπρνπαζνινγηθή δηαηαξαρή. 

Όκσο θάπνηεο ςπρνινγηθέο παξάκεηξνη ησλ νπνίσλ ε ύπαξμε θαηαγξάθεηαη ζε 

παηδηά πνπ εκπιέθνληαη ζε θαηλόκελα ζρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ/ Θπκαηνπνίεζεο, όπσο 

θησρέο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, άγρνο, θαηάζιηςε, ρακειό απηνζπλαίζζεκα 

απαληώληαη ζπρλά ζε παηδηά κε δηάγλσζε ΓΔΠ-Υ (Brownetal., 2001). Υπάξρνπλ 

πνιινί  δηαθνξεηηθνί κεραληζκνί πνπ ζπλδένπλ ηε ΓΔΠ-Υ κε ηνλ Δθθνβηζκό ή ηε 

Θπκαηνπνίεζε. Η πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε ΓΔΠ-Υ 

ελδέρεηαη λα νδεγήζεη ηνπο ζπλνκειίθνπο ζε επηζεηηθή αληίδξαζε. Δπίζεο,  ε  

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά παηδηνύ κε ΓΔΠ-Υ  κπνξεί λα εληζρπζεί από ηελ αδπλακία 

ηνπ ζύκαηνο λα αληηδξάζεη. Όηαλ ε ΓΔΠ-Υ ζρεηηδεηαη κε βίαηε ζπκπεξηθνξά ε 

απόξξηςε από ηνπο ζπλνκειίθνπο απμάλεηαη ζεκαληηθά (Millich&Dodge, 1984· 

Pope&Bierman, 1999). 
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Η ΓΔΠ-Υ έρεη κέγηζην αληίθηππν ζηηο δεμηόηεηεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

βέιηηζηε αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. Τα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ είλαη ζπρλά 

επεξέζηζηα, αλήζπρα θαη επεξεάδνληαη αξλεηηθά, όηαλ έξρνληαη αληηκέησπα κε 

αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ. Τν ζρνιηθό πεξηβάιινλ δηαθξίλεηαη γηα ζπλερώο 

κεηαβαιιόκελα εξεζίζκαηα θαη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ ζ’ απηό είλαη πην απξόζεθηα θαη 

αλήζπρα. 

Τόζν ν Δθθνβηζκόο όζν θαη ε Θπκαηνπνίεζε ζρεηίδνληαη κε ηα ζπκπηώκαηα 

ΓΔΠ-Υ, όπσο απξνζεμία, ππεξθηλεηηθόηεηα, επηζεηηθόηεηα, ελαληησκαηηθή 

πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά  ζπκπεξηθνξά, θησρέο δεμηόηεηεο ζηξαηεγηθήο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη πξνζπάζεηα γηα ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζπλδένληαη κε ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε ζπλνκειίθνπο θαη 

ζπρλά δηαησλίδνπλ θύθινπο ηεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ θνηλσληθνύ 

απνθιεηζκνύ. Οη καζεηέο ζρνιηθήο ειηθίαο θαη ησλ δύν θύισλ  κε δηάγλσζε ΓΔΠ-Υ 

γίλνληαη ιηγόηεξν απνδεθηνί  από ζπλνκειίθνπο ηνπο ρσξίο δηάγλσζε θαη έρνπλ 

ιηγόηεξεο θαη αζζελέζηεξεο θηιηθέο ζρέζεηο γεγνλόο πνπ ηα θαζηζηά ιηγόηεξν 

πξνζηαηεπκέλα από ηε ζπκαηνπνίεζε ( Bacchini, Affuso,  & Trotta, 2008). Σηα 

αγόξηα εκθαλίδνληαη ζπρλόηεξα ζπκπηώκαηα ΓΔΠ-Υ, όπσο ππεξθηλεηηθόηεηα θαη 

παξνξκεηηθόηεηα (Gunnar et al., 2003), ζπρλόηεξα εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ θαη ζπρλόηεξα ηπγράλνπλ θνηλσληθήο απόξξηςεο. Ο βαζκόο 

απνδνρήο θαη ν βαζκόο απόξξηςεο από ζπλνκειίθνπο πξνβιέπεη ηελ επίδεημε 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (Rubinetal., 2006). Σπγθεθξηκέλα ππάξρεη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη  

ζεηηθή  ζπζρέηηζε ηεο απόξξηςεο από ζπλνκειίθνπο θαη ηεο εθδήισζεο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Asher&Coie, 1990). Σε έξεπλα πνπ δηεμήρζε κεηαμύ ακεξηθαλώλ 

λεπίσλ (3-5 εηώλ) αζηαηηθήο θαη αθξηθαληθήο θαηαγσγήο δηαπηζηώζεθε όηη ηόζν ηα 

αγόξηα όζν θαη ηα θνξίηζηα κε παξνξκεηηθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απνξξίπηνληαη 

από ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Wood,Cowan, & Baker, 2002). Η   ζρέζε αλάκεζα ζηε 

ζπκαηνπνίεζε θαη ηελ απόξξηςε είλαη πην ζύλζεηε θαη πεξίπινθε. Οη κειέηεο 

ζπκθσλνύλ όηη ηα ζύκαηα έρνπλ απνξξηθζεί πεξηζζόηεξν από ηα παηδηά πνπ δελ είλαη 

ζύκαηα (Cerezo&Ato, 2005), ζεκεηώλνληαο ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο απόξξηςεο κε ηε 

ζπκαηνπνίεζε θαη αλαθέξνπλ όηη είλαη ηκήκαηα ηνπ ίδηνπ θαύινπ θύθινπ ρσξίο λα 

έρνπλ ηελ ίδηα δνκή (Boivin&Hymel, 1997). Η απόξξηςε θαη ε ζπκαηνπνίεζε 

επηδξνύλ ζηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή (Lopez&DuBois, 2005).   Σπκπηώκαηα ΓΔΠ-

Υ ζα πξέπεη λα ζεσξνύληαη, ζύκθσλα κε ηνπο Bacchini θαη ζπλ. (2008) σο «... νη 
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αξλεηηθνί θνηλσληθνί θαηαιύηεο πνπ κπνξεί λα εληζρύζνπλ αξλεηηθέο αληηδξάζεηο 

από ηνπο γνλείο, ηνπο δαζθάινπο, θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο».  Τα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ελόο παηδηνύ κε ΓΔΠ-Υ  επηθέξνπλ αλαζηάησζε ζην ζπίηη, ζην 

ζρνιείν, θαη ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. Οη καζεηέο πνπ έρνπλ δηάγλσζε 

ΓΔΠ-Υ εκπιέθνληαη ζπρλόηεξα ζε πεξηζηαηηθά Σρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ από 

ζπλνκειίθνπο ηνπο ρσξίο αληίζηνηρε δηάγλσζε (Kumpulainen, Rasanen, & Puura, 

2001) θαη ζεκεηώλεηαη όηη εκθαλίδνπλ πςειόηεξν θίλδπλν εκπινθήο θαη ζηνπο δύν 

ξόινπο (Unnever&Cornell, 2003). Τα αγόξηα κε ΓΔΠ-Υ εκπιέθνληαη ζπρλόηεξα σο 

ζύηεο ελώ ηα θνξίηζηα κε ΓΔΠ-Υ ζπρλόηεξα σο ζύκαηα (Unnever & Cornel, 2003). 

Τα ηειεπηαία ηξηάληα ρξόληα ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά θαζώο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηθνξάο έρεη βξεζεί όηη ζρεηίδνληαη κε ηελ εκπινθή ζε 

πεξηζηαηηθά ζρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ/ Θπκαηνπνίεζεο. Τα ζύκαηα είλαη δεηιά, 

θνβηζκέλα, κε άγρνο, πην αδύλακα, αλαζθαιή ή «θάπσο αιιηώηηθα» θιαηλ εύθνια θη 

έρνπλ ρακειό απηνζπλαίζζεκα (Lagerspetzetal., 1982· Olweus, 1994· 

Boulton&Smith, 1994· Egan&Perry, 1998). Οη ζύηεο μερσξίδνπλ αλάκεζα ζηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, αθνύ είλαη ερζξηθνί, δηαζπαζηηθνί, επηζεηηθνί, ρσξίο 

ελζπλαίζζεζε γηα ηα ζύκαηα θαη έρνπλ δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε (Olweus, 1994· 

Stephenson&Smith, 1989· Craig, 1998). Τόζν νη ζύηεο όζν θαη ηα ζύκαηα 

ραξαθηεξίδνληαη από αδπλακία απνηειεζκαηηθήο δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπο. Τα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ βηώλνπλ κεγαιύηεξεο δπζθνιίεο ζηνλ έιεγρν ησλ 

εθηειεζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ, όπσο είλαη καζεηέο κε ΓΔΠ-Υ παξνπζηάδνπλ ζπρλά 

εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Σπλήζσο είλαη πην επηζεηηθά, ζνξπβώδε, 

παξαβηάδνπλ  ηνπο θαλόλεο, είλαη ελνριεηηθά θαη ελώ ηείλνπλ λα είλαη ελεξγά νη 

δξαζηεξηόηεηά ηνπο δελ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε  ζε θνηλό ζθνπό (Hinshaw etal., 

1997· Landau & Moore, 1991). Δπίζεο, παηδηά κε ΓΔΠ-Υ κπνξεί λα εκπιέθνληαη ζε 

πεξηζηαηηθά ζρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ/ Θπκαηνπνίεζεο ζε πςειόηεξα πνζνζηά  

ζπκαηνπνίεζεο ζε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά ρσξίο ΓΔΠ-Υ, ελώ άιινη εξεπλεηέο 

αλαθέξνπλ όηη παηδηά κε ΓΔΠΥ ζπκκεηέρνπλ ζε εθθνβηζκό πην ζπρλά από ό, ηη ηα 

παηδηά ρσξίο ΓΔΠ-Υ (Bacchini, Affuso&Trotta, 2008· Kumpulainen, 

Rasanen&Puura, 2001 ·Taylor et al., 2010). 

Γηαπηζηώλεηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ζεηηθήο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ΓΔΠ-Υ (Brammer & Lee, 2013). Τα αληίπνηλα θαη εθδίθεζε θαζώο θαη ε αληίδξαζε 

ζ’ απηά έρνπλ πςειή ζπζρέηηζε κε ηα πξνβιήκαηα  ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ 

ππεξθηλεηηθόηεηα θαη ζηα δύν θύια (Nabuzoka, Ronning&Handegard, 2009). Τα 
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παηδηά κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θη ππεξθηλεηηθόηεηα είλαη πηζαλόηεξν λα 

αληηδξάζνπλ ζηε ζπκαηνπνηήζή ηνπο  ζρεδηάδνληαο ηελ εθδίθεζή ηνπο ή 

πιεξώλνληαο ην δξάζηε κε ην ίδην λόκηζκα. Απηή ε αληίδξαζε εκθαλίδεηαη 

ζπρλόηεξα ζηα αγόξηα ζύκαηα από όηη ζηα θνξίηζηα. Οη αληηδξάζεηο ησλ παηδηώλ κε 

ππεξθηλεηηθόηεηα θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο δείρλεη όηη ε αληεπίζεζε δηαησλίδεη 

ηελ αδπλακία πξνζαξκνγήο αθόκε θαη πεξηζηαζηαθώλ ζπκάησλ. Οη 

Kochenderfer&Ladd (1997)  δηαπίζησζαλ όηη ε αληεπίζεζε (πνπ ελδέρεηαη λα είλαη 

παξνξκεηηθή θαη ρσξίο ζρεδίαζε ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ) όρη κόλν δε ζπζρεηίδεηαη 

ζεηηθά κε ηε κείσζε ηεο ζπκαηνπνίεζεο, αιιά αληίζεηα βνεζά ζηελ παγίσζή ηεο. Η 

αληεπίζεζε κπνξεί λα επηδεηλώζεη ή λα θιηκαθώζεη ερζξηθέο αληηδξάζεηο απμάλνληαο 

ηελ πηζαλόηεηα παηδηά ζύκαηα λα εκπιέθνληαη ζπρλόηεξα ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνύ 

Δθθνβηζκνύ. Σε παηδηά ειηθίαο ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζεκεηώλνπλ όηη ε  

Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο - Υπεξθηλεηηθόηεηα πνπ εκπιέθνληαη ζε 

πεξηζηαηηθό εθθνβηζκνύ είλαη θαηά ζεηξά ε πιένλ ζπρλή δηαηαξαρή πνπ 

θαηαγξάθεηαη.  

      Πην ζπγθεθξηκέλα ζε παηδηά 8 εηώλ: 

1/3 ησλ ζπηώλ θαηαγξάθνληαη κε ΓΔΠ-Υ 

1/5 ησλ ζπηώλ-ζπκάησλ θαηαγξάθνληαη κε ΓΔΠ-Υ 

14,6% ησλ ζπκάησλ θαηαγξάθνληαη κε ΓΔΠ-Υ 

(Kumpulainen, Rasanen, & Puura, 2001). 

Σπκπηώκαηα ΓΔΠ-Υ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ ζπκπεξηθνξά ζύηε είλαη ε 

παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά, ε αδπλακία ειέγρνπ, ε απνπζία ελζπλαίζζεζεο θαη νη 

επηζεηηθέο αληηδξάζεηο ζπρλά ιόγσ ηεο απνγνήηεπζεο κέζα ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. 

Η αδπλακία ειέγρνπ έρεη πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ άκεζν ζσκαηηθό Δθθνβηζκό, ηελ 

ηάζε λα εκπιέθεηαη ζε θαβγάδεο θαη ηελ εμαίξεζε από ζπλνκειίθνπο.  Σε έξεπλα 

ησλUnnever θαη Cornell (2003) πνπ δηεμήρζε ζε έμη δεκόζηα ζρνιεία ζηε Roanoke 

ηεο Βηξηδίληα κειεηήζεθε ε ζρέζε ζπκκεηνρήο ζε πεξηζηαηηθά Σρνιηθνύ 

Δθθνβηζκνύ/ Θπκαηνπνίεζεο, επίπεδα ΓΔΠ-Υ θαη απηνέιεγρνο. Γηαπηζηώζεθε 

ηζρπξή ζπζρέηηζε άζθεζεο εθθνβηζκνύ θαη ρακειώλ επηπέδσλ απηνειέγρνπ ζε 

καζεηέο κε ΓΔΠ-Υ ππό θαξκαθεπηηθή αγσγή ελώ δελ ζεκεηώζεθε ζπζρέηηζε ησλ 

ρακειώλ επηπέδνπ απηνειέγρνπ κε ηε ζπκαηνπνίεζε. Όκσο, νη καζεηέο ηνπ 

δείγκαηνο  κε ΓΔΠ-Υ θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή αλεμάξηεηα από ηα επίπεδα 

απηνειέγρνπ αλέθεξαλ ζε πνζνζηό 34% ζπκαηνπνίεζε κία κε δύν θνξέο ην κήλα 

ελώ νη ζπλνκήιηθνη ηνπ δείγκαηνο ρσξίο δηάγλσζε ΓΔΠ-Υ αλέθεξαλ ζπκαηνπνίεζε 
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ζε πνζνζηό 22% κία κε δύν θνξέο ην κήλα.    Η επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ 

εθδειώλνπλ ζπρλά ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ νδεγεί ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο λα ηα 

αγλννύλ ή λα ηα απνξξίπηνπλ.   Ο ζπκόο από ηελ απόξξηςε νδεγεί ζε λέεο επηζεηηθέο, 

εθθνβηζηηθέο αληηδξάζεηο (Dodge, 1993) πνπ παγηώλνπλ ξόιν θαη ζπκπεξηθνξά ζύηε. 

Η απόξξηςε νδεγεί ηνπο ζύηεο ζε αληίδξαζε κε ζπκό θαη ζηε ζπλαλαζηξνθή κε 

παηδηά πνπ έρνπλ αλάινγα ραξαθηεξηζηηθά θαη ζέζε ζην θνηλσληόγξακκα ηεο ηάμεο 

θαη ζηελ ελίζρπζε δπζπξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο κέζα ζηελ απνθιίλνπζα 

νκάδα (Rubin et al., 2006).  Η ζπκκεηνρή ζε ηέηνηεο νκάδεο είλαη πξνγλσζηηθόο 

δείθηεο εθδήισζεο επηζεηηθώλ ελεξγεηώλ ζπρλόηεξα ( Snyder et al., 1997).  

 Η πξνθιεηηθή θαη αλεπαξθήο ζπκπεξηθνξά πνπ ζπρλά ραξαθηεξίδεη παηδί κε 

ΓΔΠ-Υ νδεγεί ηνπο ζπκκαζεηέο λα κελ ζπκκεηέρνπλ ζηηο ίδηεο νκάδεο ζηηο νπνίεο 

ζπκκεηέρνπλ παηδηά κε ΓΔΠ-Υ  ή αθόκε λα αληηδξνύλ ζπκσκέλα θαη θαζηζηά  ηα 

παηδηά κε ΓΔΠ-Υ αληηθείκελα ριεπαζκνύ θαη ζύκαηα (Fabes, Hanish, Martin & 

Eisenberg, 2002).  Δπηπξόζζεηα ε παξνξκεηηθή, αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά έρεη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε κεησκέλεο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο (Sansonetal., 2002). Αθόκε, ε 

ειιεηκκαηηθή πξνζνρή δεκηνπξγεί αίζζεκα αλεπάξθεηαο ζην ζρνιείν θαη κείσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ην παηδί έρεη ρακειό απηνζπλαίζζεκα πξηλ αθόκε ζπκαηνπνηεζεί. 

Ωζηόζν ε ζπκαηνπνίεζε εληζρύεη ηε κεησκέλε απηνεθηίκεζε θαη νδεγεί ηα ήδε 

«αδύλακα» παηδηά ζηελ θπξηαξρία ηνπ θόβνπ ηεο επηθείκελεο ζπκαηνπνίεζεο 

επηηείλνληαο ην αίζζεκα αλαζθάιεηαο θαη ηε κεησκέλε πξνζνρή ηνπο.  

 Οη έξεπλεο ηεο ςπρνινγίαο, ηεο ςπρηαηξηθήο, ησλ λεπξνεπηζηεκώλ θαη ηεο 

εθπαίδεπζεο δείρλνπλ όηη ππάξρεη αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ησλ ηδηαίηεξσλ 

πξνζσπηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο, ηεο επίδξαζεο ησλ 

θνηλσληθώλ πιαηζίσλ (νηθνγέλεηα, ζρνιείν, θνηλσλία επξύηεξα) θαη ησλ εκπεηξηώλ 

εθθνβηζκνύ ή ζπκαηνπνίεζεο (Hymel&Swearer, 2015). Τα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ είλαη 

απαξαίηεην αξρηθά λα αληηκεησπίζνπλ κε ηε ζπλδξνκή ςπρηάηξνπ ηα θιηληθά 

ζπκπηώκαηα ηεο ΓΔΠ-Υ θαη ηα πιαίζηα ζηα νπνία δνπλ θαη θηλνύληαη λα αλαπηύμνπλ 

δξαζηεξηόηεηεο πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε επεηζόδηα 

Σρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ/ Θπκαηνπνίεζεο κε νπνηνλδήπνηε ξόιν.  Έρεη απνδεηρζεί όηη 

εάλ νη εθπαηδεπηηθνί - αλεμάξηεηα από ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ ζε 

πξόγξακκα ζεξαπείαο από εηδηθνύο-εθαξκόζνπλ κε ζηαζεξόηεηα θαη επηκνλή ηηο 

απιέο ηερληθέο δηαρείξηζεο ζπκπησκάησλ ΓΔΠ-Υ (ηερληθή κηθξώλ βεκάησλ, 

«ξνπηίλα» (πξόγξακκα) δξάζεσλ, ζαθείο νδεγίεο, νκάδα ππνζηήξημεο 

ζπλνκειίθσλ…) θαη πηνζεηήζνπλ κε ηε ζρνιηθή θνηλόηεηα πξόγξακκα πξόιεςεο θαη 
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παξέκβαζεο γηα Σρνιηθό Δθθνβηζκό/ Θπκαηνπνίεζε, νη καζεηέο κε ΓΔΠ-Υ πνπ 

εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά Σρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ/ Θπκαηνπνίεζεο είηε κε ην ξόιν 

ηνπ ζύηε είηε κε ηνπ ζύκαηνο ή κε ην ξόιν ζύηε – ζύκαηνο ζα κεηώζνπλ ηελ παγίσζε 

κε επηζπκεηώλ ζπκπεξηθνξώλ θαζώο θαη ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο εκπινθήο ησλ 

καζεηώλ. Δπίζεο, ε πξνζπάζεηα ππνζηεξηθηηθνύ δηθηύνπ ζπλνκειίθσλ πνπ 

εκπεξηέρεηαη ζηα πξνγξάκκαηα πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο ηνπ Σρνιηθνύ 

Δθθνβηζκνύ/ Θπκαηνπνίεζεο είλαη πνιύ ζεκαληηθό λα απνηειεί κέιεκα ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ γηα ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ ώζηε λα απνθεύγεηαη ε παγίσζε ζπκκεηνρήο 

ηνπο ζε πεξηζηαηηθά Σρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ/ Θπκαηνπνίεζεο (Andersen etal., 2015). 
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