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Πεπίληψη 

Η εξγαζία απηή πξαγκαηεύεηαη ηε ζεκαζία ηεο ππνζηεξηθηηθήο θαζνδήγεζεο 

(coaching) γηα ηα άηνκα κε Δηαηαξαρή Ειιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/ Υπεξθηλεηηθόηεηαο 

θαη ηα εξγαιεία – ζηξαηεγηθέο πνπ ιακβάλνπλ ρώξα ζηελ παξέκβαζε απηή. Η 

Υπνζηεξηθηηθή Καζνδήγεζε είλαη κηα παξέκβαζε πνπ ζηνρεύεη ζηελ επνπηηθή 

δηαρείξηζε ησλ ζηόρσλ ησλ αηόκσλ κε ΔΕΠ/ Υ κέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο κε 

εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο. Τα επξήκαηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

έξεπλαο έδεημαλ πσο νη δεπηεξνγελείο επηπηώζεηο ηεο ΔΕΠ/ Υ ζην άηνκν 

πεξηνξίδνληαη κέζσ ηεο ππνζηεξηθηηθήο θαζνδήγεζεο, θαζώο ην άηνκν εθπαηδεύεηαη 

λα απνθηά ηνλ έιεγρν ησλ πξάμεώλ ηνπ θαη θαιύηεξε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπ, αλαγλσξίδνληαο ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθαιεί, κέζσ ηεο αλαηξνθνδόηεζεο από 

ηνλ Εηδηθό γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Τέινο, ζύκθσλα κε ηα ζπκπεξάζκαηα, ε 

Υπνζηεξηθηηθή Καζνδήγεζε είλαη κηα επνηθνδνκεηηθή δηαδηθαζία δηαρείξηζεο ησλ 

δπζθνιηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ΔΕΠ/ Υ, όπνπ ν ξόινο ηνπ Εηδηθνύ είλαη λα 

πξνσζεί ηελ απνδνρή ηεο λεπξνβηνινγηθήο θύζεο ησλ πξνβιεκάησλ θαη κέζσ ηεο 

Σπκβνπιεπηηθήο θαη ηνπ δνκεκέλνπ θαη εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο, λα 

δηεπθνιύλεη ην άηνκν κε ΔΕΠ/ Υ λα απνθηά θίλεηξα θαη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

βέιηηζηε αμηνπνίεζε ηνπ λνεηηθνύ δπλακηθνύ ηνπ ζε πξνζσπηθό, εθπαηδεπηηθό θαη 

επαγγεικαηηθό επίπεδν. 
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Λέξειρ – κλειδιά: Υπνζηεξηθηηθή Καζνδήγεζε - coaching, Σηξαηεγηθέο 

Αληηκεηώπηζεο ΔΕΠΥ, Εηδηθόο Καζνδεγεηήο – Coach 

 

Abstract  

The purpose of this review is to demonstrate the effectiveness of Coaching, as a 

therapy in Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Methods and strategies, used in 

this kind of intervention, are thoroughly described. Certified coaches collaborate with 

individuals with ADHD, supporting them in setting goals and dealing with the 

challenges of their lives. As summarized in literature, consequences of ADHD 

decreased in people’s lives and the quality of their life improved. Coaching is aimed 

at helping patients help themselves by creating a setting based on motivation, self 

regulation and confidence. Patients also learn to face the core symptoms and 

dysfunctions caused by this disease. According to the literature, many potential 

benefits of coaching for patients with ADHD have been found in intellectual, social 

and professional aspects of their lives.  

 

Keywords: ADHD Coaching, psychological treatment strategies, Coach 

 

 

 

1. Εηζαγσγή 

Η Δηαηαξαρή Ειιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Υπεξθηλεηηθόηεηαο (ΔΕΠ/ Υ) είλαη ε 

ςπρηθή δηαηαξαρή κε ηελ πςειόηεξε ζπρλόηεηα ζε παηδηά θαη εθήβνπο, θαη απνηειεί 

έλα θύξην πξόβιεκα ηεο δεκόζηαο πγείαο (NationalInstitutesofHealth, 2000). Τα 

θύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη ε δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε ηεο 

πξνζνρήο θαη ε ππεξθηλεηηθόηεηα/ παξνξκεηηθόηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ΔΕΠ/ Υ 

ζρεηίδεηαη κε δπζιεηηνπξγίεο ζηελ επεμεξγαζία ηεο πιεξνθνξίαο (information – 

processing), ζηελ απηνξξύζκηζε (self – regulation) θαη ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο.  
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Εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη νη αλώηεξεο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο πνπ βνεζνύλ ην 

άηνκν λα δηαρεηξηζηεί ηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπ, ιακβάλνληαο απνθάζεηο κε βάζε ηελ 

πξόηεξε εκπεηξία ηνπ, ηηο ζεκεξηλέο ζπλζήθεο θαη ηηο ελδερόκελεο ζπλέπεηεο. 

Οη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο πεξηιακβάλνπλ ηηο εμήο επί κέξνπο ηδηόηεηεο: κλήκε, 

ζπγθέληξσζε, θαιή αίζζεζε ηνπ ρξόλνπ, ζπλαηζζεκαηηθό απηνέιεγρν θαη αλαζηνιή 

αληίδξαζεο, εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε ηνπ εαπηνύ θαη πξόβιεςε ησλ 

ζπλεπεηώλ (Tuckman, 2012). Κάζε ηδηόηεηα από ηηο παξαπάλσ ππνιεηηνπξγεί σο έλα 

βαζκό ζηα άηνκα κε ΔΕΠ/ Υ, κε απνηέιεζκα λα κελ αληηκεησπίδεηαη ζσζηά ε 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή θαη λα εκπιέθνληαη ζε πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο (Tuckman, 

2012).  

Τν 2015, ν Salavert θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ κειέηεζαλ ηνλ εγθέθαιν ησλ αηόκσλ 

κε ΔΕΠΥ κε ηε κέζνδν ηνπ ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηνο (FMRI). Έλαο εγθέθαινο, 

ηππηθήο ιεηηνπξγίαο, ζε θαηάζηαζε «αδξάλεηαο» παξνπζηάδεη ειεθηξηθή 

δξαζηεξηόηεηα ζε ζπγθεθξηκέλν δίθηπν (defaultmode) θαη κπνξεί λα γπξίζεη γξήγνξα 

ζην δίθηπν εθηειεζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο (focusedmode – taskpositivenetwork) όηαλ 

ε ζπγθέληξσζε ζε κία δξαζηεξηόηεηα είλαη απαξαίηεηε. Η κειέηε γηα ηελ 

απεηθόληζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ αηόκσλ κε ΔΕΠ/ Υ έδεημε κεησκέλε 

δξαζηεξηόηεηα ηνπ κεησπηαίνπ ινβνύ, θαζώο θαη κε πιήξε απελεξγνπνίεζε ηνπ 

δηθηύνπ «αδξάλεηαο» (defaultmode) ζε θαηαζηάζεηο εθηειεζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

(taskrelated). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηα άηνκα κε ΔΕΠ/ Υ ε ελαιιαγή ησλ δηθηύσλ ηνπ 

εγθεθάινπ από ηελ θαηάζηαζε αδξάλεηαο ζηελ εγξήγνξζε δελ είλαη 

απηνκαηνπνηεκέλε, κε απνηέιεζκα θαη ηα δύν δίθηπα λα κέλνπλ ζπγρξόλσο ελεξγά, 

νδεγώληαο ζε κεησκέλε ηθαλόηεηα ζπγθέληξσζεο. Επεηδή ε απνηπρία πιήξνπο 

απελεξγνπνίεζεο ηεο θαηάζηαζεο αδξάλεηαο (defaultmode) ζηνλ κεησπηαίν ινβό 

ζπλδέεηαη κε ηα ειιείκκαηα ζηελ πξνζνρή, ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο εμεγνύλ 

πνιιά από ηα ζπκπηώκαηα ηεο ΔΕΠ/ Υ (Salavertetal, 2015). Επίζεο, ζύκθσλα κε κηα 

άιιε κειέηε, έρεη παξαηεξεζεί πσο ηα άηνκα κε ΔΕΠ/ Υ έρνπλ πην ιεπηό 

πξνκεησπηαίν ινβό, πεξηνρή πνπ επζύλεηαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο πξνζνρήο, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθό απηνέιεγρν θαη ηελ αλαζηνιή αληίδξαζεο (Fernández-Jaénetal, 

2015). 

Επηπιένλ, νινέλα θαη απμάλνληαη ηα ζηνηρεία πνπ ζπλδένπλ ηε ΔΕΠ/ Υ κε 

ειιείκκαηα ζηα θίλεηξα (Volkowetal, 2011). Σύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο απηνύο, ε 

ΔΕΠ/ Υ εληνπίδεηαη ζε νξηζκέλα γνλίδηα ηνπ αηόκνπ, πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηα 
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«κνλνπάηηα αληακνηβήο – rewardpathways» ηνπ εγθεθάινπ. Απέδεημαλ πσο ηα άηνκα 

κε ΔΕΠ/ Υ έρνπλ ρακειόηεξα επίπεδα ππνδνρέσλ Νηνπακίλεο. Επεηδή ε Νηνπακίλε 

είλαη κηα νπζία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ επραξίζηεζε, ηα άηνκα κε ΔΕΠ/ Υ είλαη 

ιηγόηεξν επαίζζεηα ζε αληακνηβέο, γεγνλόο πνπ ηνπο θάλεη λα κελ δηεγείξνληαη από 

εξεζίζκαηα πνπ ζπλήζσο δηεγείξνπλ ηα άηνκα ηππηθήο αλάπηπμεο. Τα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλάο ηνπο παξέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην όηη ε δπζιεηηνπξγία ζην ζύζηεκα 

αληακνηβήο ληνπακίλεο είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηελ αλεπάξθεηα ζηα θίλεηξα ησλ 

αηόκσλ κε ΔΕΠ/ Υ, θαη αξθεηέο θνξέο εμσηεξηθεύεηαη σο αδπλακία ζπγθέληξσζεο. 

Επνκέλσο, αλαδεηθλύεηαη ε ζεκαζία ησλ παξεκβάζεσλ αληηκεηώπηζεο πνπ 

ζηνρεύνπλ ζηελ ελίζρπζε ησλ θηλήηξσλ ησλ αηόκσλ κε ΔΕΠ/ Υ (Volkowetal, 2011). 

Από ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ηεο θύζεο ηεο δηαηαξαρήο θαη ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο πξνθύπηεη ε εκθάληζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηα άηνκα κε ΔΕΠ/ Υ, 

θαζώο θαη ε αλάγθε γηα απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζε ησλ δπζθνιηώλ πνπ ε 

δηαηαξαρή πξνθαιεί ζηα άηνκα. Όπσο αλαθέξζεθε, ζηα άηνκα κε ΔΕΠ/ Υ ζπρλά 

παξαηεξνύληαη δπζθνιίεο ζηε δηαρείξηζε ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ηνπο, θαζώο θαη 

πηνζέηεζε αθαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξώλ, σο αληίδξαζε ζηηο δπζθνιίεο ηεο ΔΕΠ/ Υ. 

Επηπιένλ, παξαηεξείηαη αδπλακία ζηελ αλάπηπμε πξαθηηθώλ νξγάλσζεο. Γη’ απηνύο 

ηνπο ιόγνπο, θξίλεηαη αλαγθαία ε εθκάζεζε ζηξαηεγηθώλ πνπ ζα ειαρηζηνπνηνύλ ηηο 

επηπηώζεηο ηεο Δηαηαξαρήο ζην άηνκν. Οη ζηξαηεγηθέο ζα ζηνρεύνπλ ζηε βειηίσζε 

ηεο απξνζεμίαο θαη ηεο κλήκεο, ζηε δηνρέηεπζε ηεο ελέξγεηαο ζε αζθαιείο θαη 

νξγαλσκέλεο δξαζηεξηόηεηεο θαη ζηελ παξνρή θηλήηξσλ, κέζσ ηεο επηηπρίαο. Τέινο, 

ζα ζηνρεύνπλ ζηε κείσζε ηεο παξνξκεηηθόηεηαο, κε έκθαζε ζηνλ έιεγρν θαη 

αλαζηνιή ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ αληηδξάζεσλ θαη πξόβιεςε ζπλεπεηώλ (Tuckman, 

2012). Η Υπνζηεξηθηηθή Καζνδήγεζε (Coaching) ρξεζηκνπνηεί σο εξγαιείν ηηο 

ζηξαηεγηθέο απηέο, πξνθεηκέλνπ λα αληηζηαζκίδεη ηηο αδπλακίεο ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ησλ αηόκσλ κε ΔΕΠ/ Υ (Tuckman, 2012). 

 

2. Υπνζηεξηθηηθή Καζνδήγεζε – Coaching  

Η Υπνζηεξηθηηθή Καζνδήγεζε ή αιιηώο Επνπηηθή Σπκβνπιεπηηθή είλαη κηα 

ςπρνθνηλσληθή παξέκβαζε πνπ βνεζάεη ηα άηνκα κε ΔΕΠ/ Υ λα είλαη πην 

ζπγθξνηεκέλα ζηε δσή ηνπο θαη πην απνηειεζκαηηθά ζηηο δξάζεηο ηνπο, κέζσ ηεο 

εθπαίδεπζεο ηνπο ζε ηερληθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ γηα ζπγθεθξηκέλα πξαθηηθά 
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δεηήκαηα. Πεξηιακβάλεη ζηνηρεία από ηε γλσζηαθή – ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία ηεο 

ΔΕΠ/ Υ θαη δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην αλαπηπμηαθό ζηάδην θαη ηα ζπκπηώκαηα 

ηεο δηαηαξαρήο ζην άηνκν (Safren, 2006).  

Όπσο αλαθέξζεθε, ηα άηνκα απηά έρνπλ δπζθνιία ζηε δηαρείξηζε ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο, θπξίσο ζηελ νξγάλσζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά. Έηζη, ηα 

πξνγξάκκαηα ηεο Υπνζηεξηθηηθήο Καζνδήγεζεο  εζηηάδνπλ ζε νξηζκέλεο ζεκαηηθέο 

ελόηεηεο. Αξρηθά, ζηελ απνδνρή ηεο θύζεο ηεο δηαηαξαρήο από ην άηνκν θαη 

θαηαλόεζε ηεο δηαθνξνπνίεζεο ηνπ εγθεθάινπ ηνπ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ηππηθήο 

αλάπηπμεο. Η ελόηεηα απηή πεξηιακβάλεη θαη ηελ θαηαλόεζε θαη δηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθώλ αληηδξάζεώλ ηνπ. Επηπιένλ, δίλεη έκθαζε ζηελ νξγάλσζε θαη 

δηαρείξηζε πξαθηηθώλ πξνβιεκάησλ, νηθηαθώλ ή νηθνλνκηθώλ. Τέινο, ην άηνκν 

εθπαηδεύεηαη ζηελ θαηάιιειε δηαρείξηζε ηνπ ρξόλνπ ηνπ θαη ησλ πξνηεξαηνηήησλ 

ηνπ, θαζώο θαη ζηνλ ηξόπν πηνζέηεζεο θαη νινθιήξσζεο ζηόρσλ (Safren, 2006, 

Περιηβαλίδεο etal, 2012).  

Πξηλ ηελ εθαξκνγή ελόο πξνγξάκκαηνο Υπνζηεξηθηηθήο θαζνδήγεζεο, ζπλίζηαηαη 

ε παξνρή Σπκβνπιεπηηθήο (counseling model). Καηά ηε θάζε απηή ηεο ζεξαπείαο, ην 

άηνκν κε ΔΕΠ/ Υ ελεκεξώλεηαη θαη εθπαηδεύεηαη πάλσ ζηε δηαηαξαρή, γηα 

ηαλεπξνβηνινγηθά ηεο αίηηα, θαζώο θαη γηα ηηο επηπηώζεηο ηεο ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Επηπιένλ, ζην ζηάδην απηό, είλαη ζεκαληηθό ην άηνκν λα θαηαλνήζεη θαη 

λα δηαρσξίζεη ηηο πξάμεηο από ηηο πξνζέζεηο ηνπ, ώζηε λα απνδνζνύλ νη επζύλεο ζηε 

δηαηαξαρή θαη όρη ζηνλ ραξαθηήξα ηνπ. Με απηόλ ηνλ ηξόπν επηηπγράλεηαη ε 

ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο (Murphyetal, 2010). Αθνινπζεί ε Υπνζηεξηθηηθή 

Καζνδήγεζε (coaching model), θαηά ηελ νπνία αξρηθά γίλεηαη ν πξνζδηνξηζκόο ησλ 

ζηόρσλ θαη ν εληνπηζκόο ησλ δπζθνιηώλ γηα ηελ εθηέιεζή ηνπο. Οη δπζθνιίεο απηέο 

αληηκεησπίδνληαη κε ηελ εθαξκνγή αληηζηαζκηζηηθώλ ζηξαηεγηθώλ θαη 

αλαηξνθνδόηεζε, ώζπνπ λα επηηεπρζνύλ ζπγθεθξηκέλνη ζηόρνη ζε πξαθηηθό επίπεδν 

(Murphyetal, 2010). Οη ζηόρνη επηηπγράλνληαη κε ηε ζπλεξγαζία κε ηνλ Εηδηθό 

Καζνδεγεηή (coach). 

 

3. Ο Εηδηθόο Καζνδεγεηήο – Coach 
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Ο Εηδηθόο Καζνδεγεηήο ππνζηεξίδεη, θαζνδεγεί θαη δίλεη θίλεηξα ζην άηνκν κε 

ΔΕΠ/ Υ. Ελζαξξύλεη ην άηνκν απηό λα ζέζεη εθηθηνύο ζηόρνπο θαη λα δεκηνπξγήζεη 

κόλν ηνπ ζηξαηεγηθέο γηα λα ηνπο θαηαθηήζεη. Ο ξόινο ηνπ Εηδηθνύ ραξαθηεξίδεηαη 

θπξίσο από επνπηεία ζηελ εθαξκνγή ησλ ζηόρσλ (Murphyetal, 2010, Kubik, 2010).  

Η αιιειεπίδξαζε ηνπ εηδηθνύ κε ην άηνκν γίλεηαη κέζσ ηεο ζπδήηεζεο, όπνπ 

ζπκθσλνύληαη νη πξνζεγγίζεηο πνπ ζα αθνινπζεζνύλ. Αθνύ αλαγλσξηζηνύλ ηα 

λεπξνινγηθά αίηηα ηεο δηαηαξαρήο ζηε ξίδα ησλ αξλεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, 

νξηνζεηνύληαη ηα θπξηόηεξα πξνβιήκαηα ηνπ αηόκνπ. Αθνινπζεί ε αλάπηπμε 

ζηξαηεγηθώλ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ επζπλώλ θαη ησλ ππνρξεώζεσλ ηεο 

θαζεκεξηλόηεηάο ηνπ. Τν άηνκν κε ΔΕΠ/ Υ θαιείηαη λα δνθηκάζεη ηηο ζηξαηεγηθέο 

απηέο γηα λα ειέγμεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο, ώζηε λα είλαη ζε ζέζε λα θάλεη 

ηηο απαξαίηεηεο αλαπξνζαξκνγέο γηα λα είλαη ιεηηνπξγηθέο. Επηπιένλ, κέζσ ηεο 

ζπδήηεζεο, αλαπξνζδηνξίδνληαη νη επηβξαβεύζεηο θαη νη θπξώζεηο πνπ ζα επηβιεζνύλ 

ζην άηνκν, κε ζηόρν, ην απνηέιεζκα (Kubik, 2010).  

Μέζσ ηεο δηαδηθαζίαο απηήο, πηνζεηνύληαη λέεο ζηξαηεγηθέο, πνπ αμηνπνηνύλ ηηο 

δπλαηόηεηεο ηνπ αηόκνπ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ. Σην ζεκείν απηό, 

αμίδεη λα αλαθεξζεί κηα ηθαλόηεηα ηνπ εγθεθάινπ, ε λεπξνπιαζηηθόηεηα. Ο 

εγθέθαινο πεξηγξάθεηαη ζπρλά σο έλα ζύζηεκα «αλ ην αθήζεηο, ζε αθήλεη» 

(useitorloseit), επεηδή νη λεπξσληθέο ζπλδέζεηο πνπ δεκηνπξγεί, δπλακώλνπλ θαη 

δεηνύλ λα ελεξγνπνηεζνύλ, ελώ νη ζπλδέζεηο πνπ αγλνεί, ηειηθά απνδπλακώλνληαη 

(Nestler, 2001). Λόγσ απηνύ ηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ ηνπ εγθεθάινπ, ην ίδην 

λεπξνπιαζηηθό ζύζηεκα πνπ έρεη εγθαζηδξύζεη βιαβεξέο ζπλήζεηεο, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ απόθηεζε άιισλ, πην πγηεηλώλ ζπλεζεηώλ. Με βάζε ηελ 

ηδηόηεηα απηή, ηα άηνκα κε ΔΕΠ/ Υ, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Εηδηθό, πξνζπαζνύλ λα 

απνβάιινπλ ηηο αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο θαη λα δηνρεηεύζνπλ ηελ ελέξγεηά ηνπο 

ζε άιιεο, πην σθέιηκεο γηα ηε δσή ηνπο.Γηα λα επηηεπρζεί απηό, έλα πξόγξακκα 

Υπνζηεξηθηηθήο Καζνδήγεζεο πξέπεη λα ιακβάλεη ρώξα ζε έλα ελζαξξπληηθό 

πεξηβάιινλ, ρσξίο άζθεζε αξλεηηθήο θξηηηθήο από ηνλ Εηδηθό Καζνδεγεηή. Τν 

ζεηηθό απνηέιεζκα ζα επέιζεη κέζσ ηεο επηζπκίαο ηνπ αηόκνπ γηα αιιαγή, θαζώο θαη 

ηεο πξνζπκίαο ηνπ γηα πξνζπάζεηα, παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη 

(Murphyetal, 2010).  
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Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε Υπνζηεξηθηηθή Καζνδήγεζε, ζρέζε ηνπ Εηδηθνύ 

(coach) κε ην άηνκν κε ΔΕΠ/ Υ πξέπεη λα δηαθξίλεηαη από νξηζκέλεο βαζηθέο αξρέο. 

Αξρηθά, όζνλ αθνξά ζηε ζπλεξγαζία, ε δεκηνπξγία θιίκαηνο εκπηζηνζύλεο, 

ππνζηήξημεο θαη ελζάξξπλζεο είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ ζπδήηεζε ησλ 

θαλόλσλ  θαη θαη’ επέθηαζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σηόρνο 

είλαη νη «εμσηεξηθέο» ππελζπκίζεηο ηνπ εηδηθνύ λα γίλνπλ ε «εζσηεξηθή» θσλή ηνπ 

αηόκνπ κε ΔΕΠ/ Υ, ώζηε λα αξρίζεη ε αιιαγή.  

Έπεηηα, ην πξόγξακκα ηεο Υπνζηεξηθηηθήο Καζνδήγεζεο ζα πξέπεη λα δηέπεηαη 

από ζπγθεθξηκέλε δνκή. Έηζη, θαηά ηελ ζπλεδξία, θαζηεξώλνληαη από θνηλνύ νη 

δνκέο πνπ ζα αλαδεηθλύνπλ ηα δπλαηά ζεκεία ηνπ αηόκνπ κε ΔΕΠ/ Υ. Απηό γίλεηαη 

πξνθεηκέλνπ λα αμηνπνηεζνύλ ζην έπαθξν νη δπλαηόηεηεο ηνπ, ζε δξαζηεξηόηεηεο 

πνπ πξνηηκά, ώζηε αξρηθά λα βηώζεη ηελ επηηπρία θαη έπεηηα λα δηεπξύλεη ηελ 

αληίιεςή ηνπ γηα ην ηη είλαη ηθαλόο λα πεηύρεη.  

Τέινο, όζνλ αθνξά ζηε δηαδηθαζία, ιακβάλνπλ ρώξα ζπδεηήζεηο γηα ηελ αλάδεημε 

ιύζεσλ θαη όρη γηα ηελ απόδνζε επζπλώλ θαη ιαζώλ. Απηό ζπκβαίλεη γηα λα 

επηθεληξσζεί ε πξνζνρή ηνπ αηόκνπ κε ΔΕΠ/ Υ ζε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζε δξάζεηο 

θαη ιύζεηο θαη όρη ζε αηζζήκαηα ελνρήο θαη αλεπζπλόηεηαο.  

 

4. Έξεπλεο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο Υπνζηεξηθηηθήο Καζνδήγεζεο 

Μηα πξόζθαηε έξεπλα κειέηεζε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο Υπνζηεξηθηηθήο 

Καζνδήγεζεο σο κέξνο κηαο πνιπεπίπεδεο ζεξαπείαο ζε παηδηά κε ΔΕΠ/ Υ 

(Garciaetal, 2016). Οη εξεπλεηέο επέιεμαλ παηδηά από έμη κέρξη δώδεθα εηώλ, κε 

δηάγλσζε ΔΕΠ/ Υ, ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ DSM – IV, γηα λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

ζπλεδξίεο Υπνζηεξηθηηθήο Καζνδήγεζεο δηάξθεηαο πέληε κελώλ. Τα παηδηά πνπ 

επηιέρηεθαλ, ιάκβαλαλ Μεζπιθαηληδάηε ζε θπζηνινγηθή δόζε (0,8 – 1,5mg/ εκέξα) 

κε θαιή απόθξηζε ζην θάξκαθν απηό. Ωζηόζν, ηα παηδηά απηά εκθάληδαλ ρακειή 

θιηληθή βειηίσζε, παξά ηε θαξκαθνζεξαπεία. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξνπζίαδαλ 

ιεηηνπξγηθέο αλεπάξθεηεο ζε ηνπιάρηζηνλ δύν πεδία ηεο δσήο ηνπο, όπσο ζηελ 

νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν, ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ή ηελ απηνεθηίκεζε. Η 

λεπξνςπρνινγηθή αμηνιόγεζε έδεημε θπζηνινγηθά επίπεδα ζηνλ δείθηε Ννεκνζύλεο, 
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αιιά δπζιεηηνπξγίεο ζηελ πξνζνρή θαη ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Όιεο νη 

κεηξήζεηο έγηλαλ κε ζηαζκηζκέλα θαη ειηθηαθά πξνζαξκνζκέλα ηεζη.  

Η δηαδηθαζία παξέκβαζεο απνηεινύληαλ από πέληε νκαδηθέο ζπλεδξίεο 

Υπνζηεξηθηηθήο Καζνδήγεζεο – κία ζπλεδξία αλά κήλα. Οη ζπλεδξίεο δηεμάγνληαλ 

από έλαλ Εηδηθό Καζνδεγεηή, πνπ θαηείρε ηα επίζεκα ηππηθά πξνζόληα θαη ήηαλ 

εμεηδηθεπκέλνο «coach» γηα ηελ Υπνζηεξηθηηθή Καζνδήγεζε. Κάζε ζπλεδξία 

βαζηδόηαλ ζε πέληε βήκαηα πξνζσπηθήο ελδπλάκσζεο, κηα ζηξαηεγηθή θαζνδήγεζεο 

πνπ δεκηνπξγήζεθε από ηνπο Anderson θαη Funnell (2005).  

Η πξώηε ζπλεδξία είρε ζέκα ηελ αλάιπζε ηεο γλώζεο ηνπ εαπηνύ θαη ηεο 

θαηάζηαζεο. Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα δνκεκέλε εμαηνκηθεπκέλε ζπλέληεπμε πνπ 

παξείρε θίλεηξα ζε θάζε νηθνγέλεηα. Οη ζπλεληεύμεηο είραλ σο ζθνπό ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ηνπ θύξηνπ πξνβιήκαηνο, ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ πξνθαινύληαλ ζην 

άηνκν κε ΔΕΠ/ Υ θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, θαζώο θαη ησλ επηπηώζεσλ ηεο δηαηαξαρήο 

ζε θάζε πηπρή ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Έγηλε δηαπξαγκάηεπζε ησλ θαλόλσλ πνπ 

πξέπεη λα αθνινπζνύληαη θάζε κέξα ζην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ, πξνθεηκέλνπ λα 

αλαθαηεπζύλεη ηελ θαηάζηαζε. 

Σηε ζπλέρεηα, θαηά ηε δεύηεξε ζπλεδξία, πξαγκαηνπνηήζεθε θαηαηγηζκόο ηδεώλ κε 

ζηόρν λα πξνζδηνξηζηνύλ νη παξάγνληεο πνπ ελδερνκέλσο επζύλνληαη γηα ηα 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα θαη λα ζεκεησζνύλ νη δηαζέζηκεο επηινγέο – ιύζεηο. Έγηλε 

πξνζπάζεηα λα θαηαζθεπάζνπλ όια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο απηή ηε ιίζηα κε ηνπο 

πηζαλνύο ζηόρνπο θαη ηηο επαλαιακβαλόκελεο δηαδηθαζίεο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ σο θηλεηήξηα δύλακε ηεο αιιαγήο. 

Έπεηηα, ζηελ ηξίηε ζπλεδξία, θαηαζθεπάζηεθε έλα ζρέδην δξάζεο πνπ ήηαλ 

ξεαιηζηηθό, επέιηθην, εθηθηό ην νπνίν ζα έδηλε πνζνηηθά κεηξήζηκα απνηειέζκαηα, 

έηζη ώζηε ηα άηνκα κε ΔΕΠ/ Υ λα κπνξνύλ λα θηάζνπλ ζηνπο ζηόρνπο βήκα – βήκα. 

Αιιαγέο ζηελ αληίιεςε ησλ αηόκσλ απηώλ, έγηλαλ κε ηε ρξήζε ησλ αηζζήζεσλ, γηα 

παξάδεηγκα, αιιάδνληαο ηε δηαθόζκεζε ή ην ρξώκα ησλ ηνίρσλ ζην ζπίηη, 

πξνθεηκέλνπ λα θξαηεζνύλ ηα παηδηά ζε εγξήγνξζε θαη λα ηνπο γίλεηαη ππελζύκηζε 

λα εζσηεξηθεύνπλ αιιαγέο ξνπηίλαο. 

Τν ζρέδην απηό απνηεινύζε πξόθιεζε πνπ ήηαλ ζαθώο νξηζκέλε, κε 

βξαρππξόζεζκνπο θαη καθξνπξόζεζκνπο ζηόρνπο, κεηξήζηκε, αμηόπηζηε θαη 
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ζπλαξπαζηηθή γηα ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ. Σηελ ηέηαξηε ζπλεδξία, ηα άηνκα 

θιήζεθαλ λα βειηηώζνπλ ηελ πξνζνρή, ηε ζπγθέληξσζε, ηηο νξγαλσηηθέο δεμηόηεηεο, 

ηελ απηνεθηίκεζε, ηα θίλεηξα θαη ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπο ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα 

επηηύρνπλ. 

Τέινο, ε πέκπηε ζπλεδξία πξαγκαηεπόηαλ ηελ ελζπλαίζζεζε θαη απην-αμηνιόγεζε 

ησλ επηηεπγκάησλ. Ζεηήζεθε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζθεθηνύλ θαη λα 

απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο, όπσο «Τη ζέισ;», «Τη κπνξώ λα αλερηώ;», «Πνηεο είλαη νη 

δηαθνξέο κεηαμύ επηζπκηώλ θαη επηηεπγκάησλ;», ώζηε λα πξνσζεζεί ε ελζπλαίζζεζε 

αλάκεζα ζηα παηδηά θαη ζηνπο γνλείο ηνπο. Η αλαηξνθνδόηεζε από ηηο απαληήζεηο 

ήηαλ ζεηηθή θαη νη ζπκκεηέρνληεο έθηηαμαλ ιίζηεο κε ηηο αμίεο θαη ηηο ξνπηίλεο πνπ 

πξέπεη λα ηεξνύληαη. 

Σύκθσλα κε ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο έξεπλαο απηήο, ην 79,6% ησλ αηόκσλ κε 

ΔΕΠ/ Υ ζεκείσζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε θαηά ηηο ζπλεδξίεο θαη δηαηήξεζαλ ηα 

απνηειέζκαηα απηά γηα έμη κήλεο κεηά ηε ζπλεδξία. Επηπιένλ, ην 35% ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο ππνρώξεζε, επηθέξνληαο βειηίσζε ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ησλ αηόκσλ κε ΔΕΠ/ Υ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο. Τν γεγνλόο απηό 

πξνηείλεη πσο ηα άηνκα κε ΔΕΠ/ Υ κπνξνύλ λα σθειεζνύλ κε πξνζσπηθή ζπκκεηνρή 

ζηε δηαρείξηζε ηνπ εαπηνύ ηνπο. Ωζηόζν, ιίγεο κειέηεο πεξηγξάθνπλ πξνζεγγίζεηο 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αηόκσλ κε ΔΕΠ/ Υ ζηελ απηνδηαρείξηζε 

(Garciaetal, 2016). 

Σηελ ελ ιόγσ δηαδηθαζία, ηα άηνκα κε ΔΕΠ/ Υ ιακβάλνπλ ζηνρεπκέλε 

εθπαίδεπζε θαη πιεξνθνξίεο γηα ηε δηαηαξαρή ηνπο θαη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ  θαη ζηελ αλάιεςε επζπλώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ επηπηώζεσλ 

ηεο δηαηαξαρήο ζηε δσή ηνπο. Απηό δεκηνπξγεί θιίκα ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζε 

Εηδηθνύο, αζζελείο, γνλείο θαη θξνληηζηέο. Σθνπόο είλαη λα πξναρζεί ε αλεμαξηεζία 

ηνπ αηόκνπ κε ΔΕΠ/ Υ θαη λα βειηησζεί ε θξνληίδα ηνπ, ε αζθάιεηα θαη ε απόθξηζε 

ζηε ζεξαπεία (Garciaetal, 2016). 

Η Υπνζηεξηθηηθή Καζνδήγεζε θηλεηνπνηεί πεξηζζόηεξν ηα άηνκα κε ΔΕΠ/ Υ θαη 

αιιάδεη ηε ζηάζε ηνπο γηα ηελ δηαηαξαρή, θάλνληαο ηνπο λα αληαπνθξίλνληαη 

επηηπρώο ζηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Τα άηνκα κε ΔΕΠ/ Υ εξγάδνληαη πάλσ ζηηο 

αλάγθεο θαη ζηα πξνβιήκαηά ηνπο, κε έλαλ δπλακηθό θαη εμαηνκηθεπκέλν ηξόπν, πνπ 
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δεκηνπξγεί κηα ηζρπξή δηαζύλδεζε ηνπο κε ηνλ Εηδηθό Καζνδεγεηή, γεγνλόο πνπ 

πξνσζεί ηελ αιιαγή (Garciaetal, 2016).  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε Υπνζηεξηθηηθή Καζνδήγεζε, σο γλσζηηθή 

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, παξνπζηάδεη ηε κεγαιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα, από ηηο 

κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο, εηδηθόηεξα ζε άηνκα κε ΔΕΠ/ Υ, ζπγθξηηηθά κε 

άιιεο ςπρνινγηθέο ή ςπρνπαηδαγσγηθέο παξεκβάζεηο γηα ηε ΔΕΠ/ Υ, όπσο 

κεηαγλσζηηθή ζεξαπεία θαη γλσζηηθή απνθαηάζηαζε (Swanson, 2008, Wolraich, 

2011, Vidal-Estrada 2012). Οη παξεκβάζεηο απηέο, παξόιν πνπ πξνσζνύλ ηελ 

θηλεηνπνίεζε θαη ηελ απηνεθηίκεζε, δελ εκπιέθνπλ ηνπο αζζελείο ζηε δηαδηθαζία 

ηεο ιήςεο απνθάζεσλ. Πεξηνξίδνληαη ζηε ζέζπηζε θαλόλσλ θαη ζηελ παξνρή 

ζπκβνπιώλ, ζύκθσλα κε έλα ζρέδην δνκεκέλν εθ ησλ πξνηέξσλ. 

Όζνλ αθνξά ζηελ Υπνζηεξηθηηθή Καζνδήγεζε ζηελ έξεπλα ησλ Garcia θαη ησλ 

άιισλ εξεπλεηώλ (2016), νη ζπλεδξίεο δε βειηίσζαλ κόλν ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο, 

κεηώλνληαο ηηο δπζθνιίεο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο, αιιά επίζεο κείσζαλ θαη ηα 

ππξεληθά ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο, ελώ ηαπηόρξνλα βειηίσζαλ θαη ηηο 

αθαδεκατθέο επηδόζεηο. Σεκαληηθό ζηνηρείν ηεο παξέκβαζεο απηήο είλαη ε δηαηήξεζε 

ησλ απνθηεζέλησλ ζπλεζεηώλ θαη ε ελζσκάησζε λέσλ, σθέιηκσλ γηα ην άηνκν, πνπ 

αληηζηαζκίδνπλ ηηο επηπηώζεηο ηεο δηαηαξαρήο. 

Κιείλνληαο, ε Υπνζηεξηθηηθή Καζνδήγεζε ζηνρεύεη ζην λα βνεζήζεη άηνκα κε 

ΔΕΠ/ Υ λα δηαρεηξηζηνύλ ηε δσή ηνπο, δεκηνπξγώληαο έλαλ κεραληζκό βαζηζκέλν 

ζηελ θηλεηνπνίεζε, ζηελ απηνπεπνίζεζε θαη ζηε δέζκεπζε. Οη παξεκβάζεηο 

ζηνρεύνπλ ζηελ ελεκέξσζε ησλ αηόκσλ κε ΔΕΠ/ Υ γηα ηελ αλάγθε ηεο ζπλεξγαζίαο 

θαηά ηε ζεξαπεία θαη γηα ην δεζκεπηηθό ραξαθηήξα ηεο αιιαγήο. 

 

5. Σπκπεξάζκαηα 

Η Υπνζηεξηθηηθή Καζνδήγεζε έρεη απνδεηρηεί απνηειεζκαηηθή γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ ςπρνθνηλσληθώλ επηπηώζεσλ ηεο ΔΕΠ/ Υ ζηε δσή ηνπ αηόκνπ. 

Μέζσ απηήο ηεο παξέκβαζεο, ην άηνκν εθπαηδεύεηαη: θαηαλνεί ηηο επηπηώζεηο ηεο 

δηαηαξαρήο ζηελ εθάζηνηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, απνθηά θίλεηξα θαη ζπκκεηέρεη ελεξγά 

ζηελ επηινγή ζηξαηεγηθώλ πνπ εμππεξεηνύλ ηηο αλάγθεο ηνπ θαη βειηηώλνπλ ηελ 

θαζεκεξηλόηεηά ηνπ. 
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Ωζηόζν, θξίλεηαη αλαγθαία ε δεκηνπξγία εηδηθώλ δνκώλ , ώζηε λα αλαπηπρζεί 

ζηελ Ειιάδα ε Υπνζηεξηθηηθή Καζνδήγεζε (coaching) κε ηελ έλλνηα πνπ είλαη 

επξέσο δηαδεδνκέλε θαη εμεηδηθεπκέλε ζην εμσηεξηθό. Τέινο, δσηηθήο ζεκαζίαο είλαη 

ε θαηάιιειε εθπαίδεπζε ησλ Εηδηθώλ Καζνδεγεηώλ θαη ζηελ Ειιάδα.  
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