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Ομάδα παιτνιδιού ζηο πλαίζιο παρέμβαζης ζε ασηιζμό 

συηλής και μεζαίας λειηοσργικόηηηας 

Καξαγηάλλε Καηεξίλα, Καζεγήηξηα Φπζηθήο Αγσγήο 

katerinakrgni@gmail.com 

 

ΛΔΞΔΙ΢ – ΚΛΔΙΓΙΑ: ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢,  ΟΜΑΓΑ, ΠΑΙΥΝΙΓΙ 

 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

Οη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο είλαη κηα νκάδα από λεπξνςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη από εηδηθέο θαζπζηεξήζεηο θαη απνθθιίζεηο ζηελ 

θνηλσληθή, επηθνηλσληαθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε θαζώο θαη από έλα πεξηνξηζκέλν 

ζηεξενηππηθό , επαλαιακβαλόκελν ξεπεξηόξην ελδηαθεξόλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ 

κε έλαξμε ηα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο.  

   

 

 Η ζεκαζία ηνπ παηρληδηνύ ζηα παηδηά: Τν παηρλίδη είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ βνεζά 

ζηελ νκαιή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ ηόζν ηελ πλεπκαηηθή όζν θαη ηελ θηλεηηθή. 

Πξνζθέξεη ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία θαη θνηλσληθνπνίεζε, ελζαξξύλεη ηελ 

αλάπηπμε αλεμαξηεζίαο θαη απηνεθηίκεζεο, θαη ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο ελώ 

απειεπζεξώλεη ηελ ελέξγεηα ησλ παηδηώλ. Δπηπιένλ, πξνζθέξεη απαξαίηεην ρξόλν 

ραιάξσζεο θαη ιεηηνπξγεί σο κεραληζκόο κεηξηαζκνύ ηνπ άγρνπο.  

   Τα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ δπζθνιεύνληαη λα 

αιιειεπηδξάζνπλ θνηλσληθά κε άιια παηδηά θαζώο θαη δπζθνιεύνληαη λα 

θαηαλνήζνπλ ηνπο θαλόλεο ηνπ παηρληδηνύ θαζώο θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ πξνζνρή 

ηνπο ζε κηα θνηλή δξαζηεξηόηεηα.  

    Πνιιέο θνξέο ην παηρλίδη ηνπο ζηεξείηαη θαληαζίαο, είλαη επαλαιακβαλόκελν 

θαη κε ιεηηνπξγηθό. Η πξνζνρή ηνπο απνζπάηαη εύθνια από εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά 
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εξεζίζκαηα θαη ζπρλά έρνπλ ηδέεο θαη ζθέςεηο πνπ αθνξνύλ ην παηρλίδη πνπ όκσο δελ 

θαηαθέξλνπλ λα επηθνηλσλήζνπλ ηηο ηδέεο απηέο αιιά θαη ηηο πξνζέζεηο ηνπο ζηνπο 

άιινπο. 

    Σθνπόο ηεο κειέηεο: Η επίδξαζε ηνπ παηρληδηνύ ζε παηδηά κε δηάρπηεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο.  

   Οκάδα παηρληδηνύ: 5 αγόξηα 7-9 εηώλ κέηξηαο θαη πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ.  

    Αξρηθή εηθόλα: Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο, δπζθνιία ζηελ ηήξεζε ελαιιαγήο 

ζεηξάο, ζηελ εθκάζεζε θαη ηήξεζε θαλόλσλ παηρληδηνύ, ζηελ δηαρείξηζε ηεο ήηηαο, 

θαζώο θαη έιιεηςε επειημίαο σο πξνο ηελ επηινγή παηρληδηώλ θαη ηελ αλάιεςε 

πξσηνβνπιηώλ.  

   Σπκπεξάζκαηα: Γηαπηζηώζεθε όηη ην παηρλίδη εληζρύεη ηηο επηθνηλσληαθέο 

δεμηόηεηεο θαη ηηο δεμηόηεηεο παηρληδηνύ θαη ζπλεξγαζίαο.  

  Δξγαιεία: Κηλεζηνπαηδαγσγηθή κέζνδνο Sherborne, Γλσζηαθό Γξάκα  CBD 

Τν παηρλίδη είλαη κηα ιέμε πνπ ζε παξαπέκπεη αλαθέξνληαο ηε ζηελ παηδηθή 

ειηθία. Απνηειεί έλαλ απζόξκεην ηξόπν επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο ησλ 

παηδηώλ ρσξίο απαξαίηεηα λα ππάξρνπλ πξνϋπνζέζεηο όπσο αληηθείκελα (παηρλίδηα) ή 

ιεθηηθή επηθνηλσλία. 

Η δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνηα παηδηά ζην παηρλίδη ηνπο ζηεξεί, εθηόο 

από ηελ επραξίζηεζε, ηε δπλαηόηεηα λα αλαπηπρζνύλ ςπρνζσκαηηθά θαη θνηλσληθά.  

Τν παηρλίδη πξνζθέξεη ζην παηδί έλαλ απαξαίηεην ρξόλν ραιάξσζεο, ιεηηνπξγεί 

σο κεραληζκόο κεηξηαζκνύ ηνπ άγρνπο θαη δίλεη ηελ επθαηξία ζην παηδί λα εθηνλώζεη 

ηελ ελέξγεηα ηνπ. Δλζαξξύλεη ηελ αλάπηπμε ηεο αλεμαξηεζίαο, ηεο απηνεθηίκεζεο 

θαη ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο θαη πξνζθέξεη ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία θαη 

θνηλσληθνπνίεζε. Βνεζά ηελ νκαιή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ ηόζν ηελ πλεπκαηηθή όζν 

θαη ηελ θηλεηηθή. 

Η ζπγθεθξηκέλε εξγαζία αθνξά κηα νκάδα παηδηώλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ θαη 

ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κέζα από ηε δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνύ.  
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Τα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαζώο θαη ηα ηαπηόρξνλα ειιείκκαηα πνπ 

βξίζθνληαη ζε πνιινύο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηώλ ζην θάζκα δηακνξθώλνπλ 

θάζε θνξά ηνλ ηξόπν πξνζέγγηζεο θαη παξέκβαζεο.  

Τα πην ζνβαξά ειιείκκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο, ηηο δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο θαζώο θαη ζηε ζθέςε θαη ζηε 

θαληαζία. 

Υπνθείκελα ειιείκκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ κε απηηζκό 

είλαη : 

 Η δπζθνιία ζην λα απνδίδεη λνεηηθέο θαηαζηάζεηο ζηνλ εαπηό ηνπ θαη 

ηνπο άιινπο (πεπνηζήζεηο, ζπλαηζζήκαηα, πξνζέζεηο, επηζπκίεο) ώζηε λα 

πξνβιέπεη θαη λα εξκελεύεη ζπκπεξηθνξέο («ζεσξία ηνπ Ννπ»). 

 Η αζζελήο θεληξηθή ζπλνρή πξνθαιεί δπζθνιία ζηελ επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηώλ θαη θαηαζηάζεσλ εζηηάδνληαο ζηε ιεπηνκέξεηα ελαληίνλ ηνπ 

όινπ. 

 Οη ειιείςεηο ζε έλα ζύλνιν εθηειεζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ (όπσο ε κλήκε 

εξγαζίαο, ε πξσηνβνπιία, ν έιεγρνο ηεο δξάζεο θ.ιπ.) πξνθαινύλ ζηα άηνκα 

κε ΓΑΦ δπζθνιία ζθέςεο, δπζθνιία πξνζαξκνγήο θαη αδπλακία ζρεδηαζκνύ 

δξάζεο. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο ηνπ απηηζηηθνύ 

θάζκαηνο ηα παηδηά κε ΓΑΦ:  

1. Γπζθνιεύνληαη λα αιιειεπηδξάζνπλ, έηζη δείρλνπλ ζαλ λα κελ 

κπνξνύλ λα παίμνπλ κε ηνπο άιινπο ελώ επίζεο έρνπλ δπζθνιία λα 

θαηαλνήζνπλ ηνπο θαλόλεο ηνπ παηρληδηνύ. 

2. Φξεηάδνληαη πξνζπάζεηα λα δηαηεξήζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε 

κία δξαζηεξηόηεηα θαζώο θαη λα κνηξαζηνύλ ην παηρλίδη ηνπο, ελώ ε 

πξνζνρή ηνπο εζηηάδεηαη ζε ιεπηνκέξεηεο άζρεηεο κε ην πεξηερόκελν 

ηνπ παηρληδηνύ. 

3. Τν παηρλίδη ηνπο είλαη ζηεξενηππηθό θαη κε ιεηηνπξγηθό θαη 

ζπρλά έρνπλ ζθέςεηο θαη ηδέεο γηα ην παηρλίδη πνπ όκσο αδπλαηνύλ λα 

ηνπο επηθνηλσλήζνπλ. 
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Η νκάδα παηρληδηνύ απνηειείηαη από 5 αγόξηα ειηθίαο 7-9 εηώλ κε απηηζκό 

κεζαίαο θαη πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο. 

Γιάρκεια παρέμβαζης 

Σεπηέκβξηνο 2015- Ινύιηνο 2016 

΢σνηονίζηριες ηης ομάδας 

 Χπρνιόγνο θαη Δηδηθή Παηδαγσγόο 

Αρτική εικόνα ομάδας 

 Γπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο  

 Με θαηαλόεζε θαη ηήξεζε ελαιιαγήο ζεηξάο 

 Γπζθνιία ζηελ εθκάζεζε θαη ηήξεζε θαλόλσλ παηρληδηνύ θαζώο θαη 

νδεγηώλ ζην πιαίζην ηεο νκάδαο 

 Αδπλακία δηαρείξηζεο ηεο ήηηαο  

 Με αλάιεςε πξσηνβνπιίαο θαη επηινγήο παηρληδηώλ   

΢ηότοι παρέμβαζης 

Δλίζρπζε 

1. Δπηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ: λα κάζεη λα πεξηγξάθεη ελέξγεηεο, λα 

απνθσδηθνπνηεί θαζώο θαη λα δεηάεη θαη λα δίλεη πιεξνθνξίεο, λα αθνύεη 

πξνζεθηηθά, λα παίξλεη πξσηνβνπιίεο. 

2. Γεμηνηήησλ παηρληδηνύ θαη ζπλεξγαζίαο. Τήξεζε θαλόλσλ, ελαιιαγή 

ζεηξάο, επηινγή παηρληδηώλ θαη αθνινπζία νδεγηώλ. 

3. Σπλαηζζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ. Αλαγλώξηζε ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζύλδεζε κε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, ζσζηή- θαηάιιειε ρξήζε βαζηθώλ 

εμσιεθηηθώλ ζεκάησλ επηθνηλσλίαο, δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ (ζπκόο, 

καηαίσζε, άγρνο). 

Γραζηηριόηηηες 
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 Κηλεηηθά παηρλίδηα κε βάζε ηελ ειηθία ηνπο βαζηιηάο, ηπθιόκπγα, 

θπλεγεηό, κήια αγαικαηάθηα θ.ιπ. 

 Κηλεζηνπαηδαγσγηθή κέζνδνο Sherborne 

 CBD Method Γλσζηαθό Σπκπεξηθνξηθό Γξάκα 

Η Sherborneείλαη κηα θηλεζηνπαηδαγσγηθή κέζνδνο ηελ νπνία εκπλεύζηεθε θαη 

ρξεζηκνπνίεζε ε VeronicaSherborne(θπζηνζεξαπεύηξηα) βαζηδόκελε ζην έξγν ηνπ 

RudolfLaban, ρνξεπηή θαη ρνξνγξάθνπ. Ο Labanθαηάθεξε λα απνδείμεη όηη 

κπνξνύκε λα ραξνύκε ΟΛΟΙ θαη λα ςπραγσγεζνύκε κέζα από ηελ ηθαλόηεηα ηνπ 

ζώκαηνο γηα θίλεζε. Τα παηδηά έρνπλ ηελ αλάγθε λα αηζζαλζνύλ όηη κπνξνύλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ ζρέζεηο.  

Μέζα από ην παηρλίδη ζρέζεσλ ηεο κεζόδνπ πξνζθέξνληαη θηλεηηθέο εκπεηξίεο (όρη 

αζθήζεηο) επηηπγράλνληαο έηζη ηελ επίγλσζε ηνπ ζώκαηνο. 

Οη θηλεηηθέο εκπεηξίεο είλαη ζεκειηώδεηο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηώλ κε απηηζκό 

[πνπ βξίζθνπλ δπζθνιία ζην λα ζρεηηζηνύλ κε ην ζώκα ηνπο θαη κε ηνπο άιινπο 

αλζξώπνπο] κέζα από κηα θαιή εθπαίδεπζε θίλεζεο. 

Τα παηδηά θηλνύληαη ειεύζεξα ζε όια ηα επίπεδα ζην ρώξν ζε ζρέζεηο πνπ 

αλαπηύζζνπλ κε, καδί θαη ελάληηα (πηέδσ-πηέδεηο, ζπξώρλσ- ζπξώρλεηο). Παίδνπλ θαη 

θηλνύληαη απζόξκεηα ζην ρώξν αιιά θαη ηνπο δεηείηαη λα ζπκκεηέρνπλ πην ελεξγά, 

ππνδεηθλύνληαο κηα θίλεζε ή δίλνληαο κηα νδεγία. 

Γ.΢.Γ. Γνφζιακό ΢σμπεθορικό Γράμα  

Τν Γ.Σ.Γ. είλαη έλα λέν ςπρνπαηδαγσγηθό κνληέιν βαζηζκέλν ζε επηζηεκνληθή 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην παλεπηζηήκην Τξίληηπ ηεο Ιξιαλδίαο. Δίλαη εηδηθά 

ζρεδηαζκέλν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ θνηλσληθώλ θαη επηθνηλσληαθώλ δπζθνιηώλ 

πνπ αληηκεησπίδνπλ παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα. 

Τν Γ.Σ.Γ. ζπλδπάδεη ηελ ηέρλε ηνπ ζεάηξνπ κε αξρέο θαη ηερληθέο από 

ζεξαπεπηηθέο κεζόδνπο ηεο ςπρνινγίαο όπσο ε γλσζηαθή θαη ζπκπεξηθνξηθή.  

Τα παηδηά θαινύληαη λα ζπκκεηέρνπλ βησκαηηθά ζε ζπλαξπαζηηθέο ηζηνξίεο θαη λα 

μεπεξάζνπλ κηα ζεηξά δνθηκαζίεο όπσο λα αλαθαιύςνπλ ηνλ ρακέλν ζεζαπξό, λα 
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βξνπλ ην καγηθό ηόπν κε ηα ζνθνιαηέληα ξπάθηα, ηα βνπλά από παγσηό, ηα πνηάκηα 

ηεο ηζίριαο θαη ηα δέληξα κε ηηο θαξακέιεο, λα πεηάμνπλ κε ηα καγηθά ραιηά, λα 

ιύζνπλ ηνλ γξίθν ηεο εμαθάληζεο ηνπ κηθξνύ κάγνπ, λα θηηάμνπλ ηε δηθή ηνπο 

επηρείξεζε.  

Τα παηδηά κπαίλνπλ κέζα από ην παηρλίδη ζηε δηαδηθαζία λα ςάμνπλ, λα 

αλαθαιύςνπλ θαη λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ζηόρνπο νη νπνίνη είλαη ζειθηηθνί θαη 

κπαίλνπλ ζε έλαλ άιιν  καγηθό θόζκν. 

Αποηελέζμαηα 

Μεηά ηελ παξέκβαζε ζηελ νκάδα ησλ παηδηώλ δηαπηζηώζεθε όηη εληζρύζεθε ζηα 

παηδηά: 

 Η αίζζεζε ηνπ εαπηνύ 

 Η εκπηζηνζύλε ζηηο δπλαηόηεηεο ηνπο  

 Η αλάπηπμε ησλ πξσηνβνπιηώλ θαη ηεο επξεκαηηθόηεηαο ηνπο  

 Η ελζπλαίζζεζε 

 Η πξνζνρή θαη ην επίπεδν ζπγθέληξσζεο   

Μέζα από ηε δεκηνπξγία θαη ηε βειηίσζε ζρέζεσλ εληζρύζεθε  

 Η αληίιεςε θαη ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ  

 Η ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία 

 Η ηθαλόηεηα λα αθνύλε ην ζπλνκηιεηή ηνπο θαζώο θαη λα 

παξαθνινπζνύλ θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε κηα ζπδήηεζε. 

΢σμπεράζμαηα 

Η παξέκβαζε ζε νκάδεο παηδηώλ θαη εθήβσλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ δίλεη ηε 

δπλαηόηεηα ζηνπο παηδαγσγνύο-ζεξαπεπηέο λα βνεζήζνπλ πνιύπιεπξα θαη λα 

εληζρύζνπλ ηηο ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαζώο θαη λα πεξηνξίζνπλ ηηο αξλεηηθέο. 

Η νκάδα παηρληδηνύ βνήζεζε ηα παηδηά κε δπζθνιίεο επηθνηλσλίαο θαη 

ζπλεξγαζίαο λα βειηησζνύλ θαη λα γίλνπλ πην ιεηηνπξγηθά κέζα από επράξηζηεο θαη 

δηαζθεδαζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 
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