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Opddo waryviowv 6to Trhaicro TapépPacng € aVTIGHO

VYNMS KOl HECULOS AELTOVPYIKOTNTOG
Kapayuvvn Katepiva, Kabnynrpio @uoikig Aymyng

katerinakrgni@agmail.com

AEZEIX — KAEIAIA: AYTIEMOZX, OMAAA, ITAIXNIAI

HEPIAHYH

Ot duayvteg avomtvélokés olatapoyés eival o opddo amd VELPOYVYLOTPIKEG
dwtapayés mov yapoktnpilovrol amd €101KEG KaOLOTEPNOELS KOl ATOKKAGES OTNV
KOWMVIKT], EMKOIVOVIOKT KOl YVOGTIKY] avamtuén kobdg kot omd Eva mePLopiouévo

OTEPEOTLTIKO , EMOVOAAUPAVOLEVO PETEPTOPIO EVOLUPEPOVIMV KOl OPACTNPLOTATOV

pe évapén ta tpaTa ypdvia e Lonc.

H onpacia tov moryvidiod ota mwondid: To mouyvidt stvon pia dadikasio mov fondd
OTNV OUOAN OVATTLEN TOL TAdOV TOGO TNV TVEVLUOTIKY) OGO KOl TNV KIVITIKN.
[Ipoopépel cuvarcOnuotikn emKovovio. Kol Kowwvikomoinomn, evBoppiver tnv
avamton ave€optoiag Kol OLTOEKTIUNONG, KOl NG  ONHOVPYIKOTNTOG EVEO
anelevbepdvel v evépyela tov todlwv. Emmiéov, mpoceépel amapaitmto ypdvo

YOALAPOONG Kot AEITOVPYEL O UNYAVIGUOG LETPLAGILOV TOV GyYOLG.

Ta modd mov Ppiokovior 6T0 GACUA TOL OVTIGHOL SLGKOAEDOVTOL VO
OAANAEmOpAcOVY  KOW®VIKE pe GAAa ol kabBmdg Kor dvokoAgbovial Vo
KOTOVOT|COLV TOVG KOVOVEG TOV Toyvidoloh kabm¢ Kol vo O1aTnp|couy TV TPOCOoYT|

TOVG G€ [0l KOV OpacTnptOTnTa.

[ToAAég @opéc 1o mayvidl Tovg otepeiton pavtacioc, eivorl eravaiapPovopevo

Kot pn Aettovpykd. H mpocoyr| toug amoondtal 0KoAN amd ecmTEPIKE Kot eEMTEPUK
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epebiopata Kot cLYVA £Y0VV 10£EG Kol GKEYELG TOL OPOPOVV TO TOLYVIdL TOL OUMG OEV
KOTOPEPVOLY VO EMKOIVOVIIGOVV TIG 10EEC VTES OALG KO TIG TPOOEGELS TOVG GTOVG

dALovg.

Yxomog g peAétng: H emidpoomn tov moyvidolod o€ modid pHe  OdyvTeg

AVOTTUELOKES OLOTAPOXES.

Opdda oy vidlov: 5 ayopla 7-9 €Tdv PETPLOG KOL VYNANG AEITOVPYIKOTNTOS GTO

@AcLO TOV OVTIGUOV.

Apyicn ewova: Avokorio GUYKEVIP®ONG, OVOKOAID GTNV THPNON EVOAAOYNG
OEPAG, oTNV EKUAONON Kol THPNOT KOVOVOV Toyvidlol, oty dlayeipton g NTTog,
KaOdGc kot EAAelym eveMélog ™G TPOG TNV EMAOYN TOYVIOLOV KOl TNV OVAATYN

TPOTOROVAIDV.

Svumepdopata: Aomotddnke 6Tl To Touyvidl EVIoYDEL TIC EMKOWMVIOKEG

de&10TNTEG KO TIG 0£E10TNTEG T VIOIOV KOl GLVEPYOGTOG.

Epyodeio: Kivnolomadaymywkn pébodog Sherborne, I'voolaxd Apapo CBD

To moyvidr elvan por AEEN MOV GE TOPATEUTEL AVOPEPOVTAG TN OTNV TOLOIKT
nhkio. Amotedel évav avBdpunto TPOTO EMKOWVOVIOG KOl OAANAETIOPOONG TOV
TV YOI amapoaitnTa vo vdpyovy tpoimobicelg OTmS avtikeipeva (Tatyvidw) N

AEKTIKN ETKOLVOVIQL.

H dvokoAio mov avtpetomiCovv Kamola modld 6to moryvidl Tovg oTepel, £KTOG

amd TV gvyapioTnon, T dvvaTdTnTa Vo AvaTTLYHoVV YLYOCOUOTIKE KOl KOWVMOVIKAL.

To mayvidr Tpoceépel oto Todt évav amapaitnto ypoévo yoAdpwong, Acttovpyet
®G UNYAVICUOG LETPLOGLOV TOV GyYOuG Kot Oivel TNV vkapio 6To Tondi vo EKTOVAGEL
mv evépyela tov. EvBappivel v avdmrtuén g aveEaptnoiog, g oVTOEKTIUNONG
KOl NG ONUOLPYIKOTNTAS KOl TPOCPEPEL  GLVOIGOMUOTIKY]  ETKOWVOVIOL KoL
Kowmvikoroinor. Bon0d v opodn avdmtuén tov maidtod OG0 TV TVELUATIKY 0G0

KOl TNV KIVNTIKY.

H ovykexpipuévn gpyacio apopd pio opdoa modidv 6To GACLO TOV OVTIGHOD Kot

™ Bepamevtikn Tapéupfacn pHéso amd T S1adIKaGio TOL T VIS0V,
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Ta 1dwitepa  YopokPoTIKA KOODE Kol TO TOVTOYPOVO EAAEILUOTO  TTOV
Bpiokovtoal oe TOAODG TOUELS TNG AVATTLENG TV TOUOLDV GTO PAGLLO. OLOLOPPHOVOLV

Ka0e popd Tov TPOTO TPOGEYYIoNG Kot TapERPacTC.

Ta mo ocofapd eAleippota woPOLOIALOVTOL OGTOVG TOUEIC TNG KOWMVIKNG
aAnienidpaong, T 0e&l0TNTeg emiKowvwviog koB®g Kot ot okéyn Kot oTn

eavtacia.

Ymoxeipevo eAAeippoto mov ennpedlovy TV aVATTLEN TOL OO0V HE OVTIGHO

sivon :

=  H dvckoAia 610 vo amodidel VONTIKES KATAGTAGELS GTOV EAVTO TOV KOt
T0VG GAAOVG (memodnoels, cvvaicOnuarta, mpobéoels, embupieg) mote va
TPOPAETEL KO VO EpUNVEVEL GLUTEPLPOPES («Bewpia Tov Novy).

* H acbevic kevipikn cvvoyn mpokoiel dvokoiio otnv emeepyacia
TANPOPOPLOV KOl KATOOGTAGEWV £0TIALOVTAG GTN AEMTOUEPELD. EVOVTIOV TOL
o6A0v.

= O eldelyelg o€ £va GOUVOAO EKTEAECTIKMV AEITOLPYI®V (OT®G 1 UvNun
epyaoiag, N Tp®TOPOLAiL, 0 EAeyY0G TNG OPACNG K.AT.) TPOKOAODV GTO GTOLLO
pe AA® dvokora okéYng, SOLCKOAMA TPOGOUPLOYNS KOt advVapic GYEOIAGLOV

dpdong.

Me Bdon to Topamive YopoKTNPIoTIKE TNG OlTOPpayNG TOL CUTICTIKOV

QAaopoTog To Toudld pe AAD:

1.  Avckoledovtal va aAANAETIOPAGOVY, £TGL dEiyvOLY Gav va, Unv
pmopovv vao, wai&ovy pe tovg dAAOLG evd emiong £xovv duokKoAio va
KOTOVONIGOLV TOVG KOVOVESG TOV TTOLYVIOLOV.

2. Xpewalovtar Tpocmdhela va. dLOTPHCOVY TNV TPOGOYY| TOVS GE
pio dpactnplot)Ta KabMG Kol Vo LopaGTOVV TO TTaLyVidl TOVS, VO M
TPOGOYN TOVG £0TIALETAL OE AETTOUEPELIES AOYETEG UE TO TEPLEXOUEVO
TOV TOLLYVIOL0V.

3. To moyyvidt toug gival oTEPEOTLTIKO KO LN AETOLPYIKO Kot
oLYVE £XOVV GKEWYELG KO 10£EG Y10 TO TTayViol TOL OUMG AOLVATOVY V.

TOVG EMKOLVMOVIIGOLV.
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H opdda moryvidlov omoteleiton amd 5 ayopo nikiog 7-9 etdv pe avtioud

HECOi0G Kot VYNANG AEITOVPYIKOTNTOG.

Awbpkero Tapépfoong

Yentépupprog 2015- IovAoc 2016

YUVTOVIOTPLES TG ONadOg

Yoyordyog kot Ewdikr [Moudoywyog

Apytkn] E1KOVe Opadag

= AVOKOAIEG GLYKEVTPMONG

= Mn katavonon Kot TPNOT EVOARAYNS GEPAS

=  AvckoAia otnv gkpdOnon kol TpNon Kovovav Totyvidlon Kobmg Kot
00N YL®V 6TO TAAIGLO TG OULAdOG

= Advvapio dayeipiong g NTTog

= Mn avéAnyn TpoToPoviiog Kot ETAOYNG TOLXVIOIDV

X160 mapéppaocng

Evioyvon

1. Emxowoviekov de&lotrov: vo padst va meptypleel evEPYEIES, Vol
amokmotkonolel KaBdg kot va (ntdel ko va dlvel minpoopieg, va akovel
TPOCEKTIK(, VO TOIPVEL TPOTOPOVALES.

2.  Ag&lomtev moyvidod kal cuvepyasioc. THpnon Kavovav, evairoyn
OEPAS, EMAOYN TOLYVIOUDY KOl 0KOAOVOio 0dNyLdOV.

3. XvvoioOnpatikdv deflotitev. Avayvopion  cuvoucOnuitov Kot
OUVOEDT WE KOWMOVIKEG KATOOTAGELS, GMOOTN- KATOAANAN ypnon Poacikdv
eEMAEKTIKOV ONUATOV  emKOVOViag, owyeipion ocvvarsOnudrtov (Bouog,

pataimon, ayyoq).

ApacTnproTnTeg
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= Kwnuikd moyvidwe pe Baon v nikio tovg Pactidg, TueAdupvya,

KOvNyNTo, UNAC Oy OALATAKLO K.AT.
= Kwnolornoudoayoyikn pébodog Sherborne
= CBD Method I'vociokd Toumepipoptkd Apdpua

H Sherbornegivatr po kivnolomaidaymyikr pébodog v omoia UmTVELSTNKE KoL
ypnowonoinoe 1 VeronicaSherborne(puciofepanedtpia) Pacilopevn 610 £pyo TOL
RudolfLaban, yopevtiy xai yopoypapov. O Labankatdpepe vo omodeiler Ot
umopovpe va yapovpue OAOI kot va yoyaywynbovue péco amd TV KOVOTNTO TOL
oopotog yoo kivnon. Ta wodid €xovv v avdykn va oieBoviovv 0Tl UTopovv va

ONUOVPYNGOLY GYEGELS.

Méoa and 1o mayvidl oyéoemv e HeBOd0L TPOoSPEPOVTOL KIVNTIKEG EpTELpieg (OXL

00K OELG) EMTVYYAVOVTOG £TGL TNV EMLYVMOOT] TOLV GOUATOC.

O kwvnrkég eumerpieg etvar BepeMdoels yo v ovamtuén Tov Todudy pe avTiopd

[rov PBplokovv SVOKOAMD GTO VO GYETIGTOVV LE TO GMUO TOVG KOl PE TOVG GAAOLG

avOpdTOVG] pHésa amd Lo KaAr ekmaidgvon Kivnong.

Ta moudid kvovvtor elevbepo oe OAa to €minedo GTO YMPO GE GYEGELS TOL

avantoccovv pe, pali kot evavtia (miElw-miélets, onpoyvm- ompayvels). [ailovv ko

KwvoOvtal avfopunta 6To YOPo aAAE Kot Tovg {nTEiTal Voo GOUUETEXOVY TTO EVEPYAL,

VTOOEIKVVOVTOG Lo kKiviion 1 divovtag pio oomyioL.

I'Z.A. I'voocuoko Zopne@opiké Apapa

To I''Z.A. glvar éva véo yoyomodoywykd HoviéLo POCICUEVO GE EMIGTNUOVIKY
peAétn mov mpaypatorodnke oto mavemioto Tpivitv g IpAavdiag. Etvon eidikd
OYEOOGUEVO Y10 TV OVTILETMTION TOV KOWMOVIKOV KOl ETIKOIVOVIOK®OV SVGKOAIDV

oL avTIpETOTILoVY TTadLd Tov Ppickovial 6To PACLO.

To T'.Z.A. ovvdvaler v Téxvn tov Bedtpov pe apyég Kol TEXVIKEG Omd

Oepamevtikég peBOd0VG TG YLYOAOYIOG OTTMOC 1 YVOGCIOKY| KOl GOUTEPIPOPIKT.

Ta mond1d KoAoHVTOL VO GUUUETEXOVY PIOUOTIKO GE GUVAPTACTIKES IGTOPIEG Kot VoL

EemepAcovV pial GEPA dOKIHOGIEG OTMS VO AVOKAADYOLY TOV Yapévo Oncavpd, va
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Bpovv 10 paytkd TOTO UE TOL GOKOAATEVIO PLAKLA, TA fOVVA OO TOYMTO, TO TOTAULN
NG TOIYANG Kot To OEVIPO. LE TIG KOPAUEAEG, VO, TETAEOVY LE TO HOYIKE YOALH, VO
Acovv tov Ypipo ™G €£APAVIONG TOV IKPOV HAYOV, VO OTIAEOLV TN 01K TOVG

emyeipnon.

Ta moudd pmaivovv péoco omd to moryvidt ot dwdwkocic vo ya&ovv, vo
OVOKOADYOVV KOl VO TPOYUOTOTOGOVYV GTOYXOVG Ol omoiot &ivor Belktikol Ko

UTOiVOUV G€ €vav GAAO  LLOLYIKO KOGLLO.

Amnoteiéopato

Metd v mopéppacn oty opdoa TV ToudldV dameTddnke 0Tl evicyvOnke ota

TAUOLAL:

e H aicOnon tov gavtod

e H epmotocihvn 611G SuVATOTNTEG TOVG

e H avantuén tov tpotofoviidyv Kot TG EVPNUATIKOTITOG TOVG
e H evovvaicOnon

e H mpocoyn kot to eminedo cuyKEVIpwONG

Méoa and T dnuovpyia kot ) Pertioon oyéoemv evioyvdnke

e H avtiinyn kot 1 ékppoon Tov cuvarcOnuitov
e  H lextikn Kot pn AeKTIKN eMKovmvia
e H wavémra va akobve TO CLVOUIANT TOLG KAODG Kol v

TapakoAoLOoVV Kol Vo GUUUETEXOVY OE [ vl Tnon).

YOpUTEPAGNATA

H moapépPoaon oe opddeg moaudidv Ko epnfwv oto @ACHO TOL OVTICHOD Oivel TN
duvaTdTTo OGTOVG TOdAYWYoLS-Oepamevtéc va PBondncovv moAdmAgvpa Kol Vo

EVIGYVO0VV TIG OETIKEG GLUTEPLPOPEG KAOMDS Kol VoL TEPLOPIGOVY TIC OPVNTIKEC.

H opddo moyviowod Ponbnoe to mwodd pe OvokoAieg emkowwviog Kot
ouvepyaciog vo PEATIOO0VV Kat Vo Yivouv o AELTOVpyIKd HEGH amd EVYAPIOTEG KOl

oKESUGTIKES SPACTNPLOTNTES.
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