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΢ςνεκπαίδεςζη παιδιού με αςηιζμό ςτηλήρ λειηοςπγικόηηηαρ ζε 

νηπιαγυγείο 

Καξαγηάλλε Καηεξίλα, Καζεγήηξηα Φπζηθήο Αγσγήο 

katerinakrgni@gmail.com 

 

ΛΔΞΔΙ΢ – ΚΛΔΙΓΙΑ: ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢, ΢ΤΝΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η, ΠΡΟ΢ΥΟΛΙΚΗ ΑΓΧΓΗ 

 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ζ ζύγρξνλε ηάζε ηεο εηδηθήο αγσγήο είλαη λα θαηνρπξώλεη ην δηθαίσκα ηεο εθπαίδεπζεο 

όισλ ησλ παηδηώλ θαη λα ηδξύεη ζρνιεία ηα νπνία λα ζπκπεξηιακβάλνπλ όια ηα παηδηά, λα 

θαηαλννύλ ηηο ηδηαηηεξόηεηεο ηνπο, λα ππνβνεζνύλ ηε κάζεζε ηνπο θαη λα αληαπνθξίλνληαη 

ζηηο αηνκηθέο ηνπο αλάγθεο. Ηδηαίηεξν ξόιν ζηελ θαιύηεξε ππνζηήξημε θαη απνδνρή ελόο 

παηδηνύ κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο είλαη ε πξώηκε αμηνιόγεζε θαη ε έγθπξε παξέκβαζε.  

    

 

 Ζ ζρνιηθή εηνηκόηεηα ελόο παηδηνύ κε πξνβιήκαηα κάζεζεο ή ζπκπεξηθνξάο είλαη 

άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηελ πξνζρνιηθή παξέκβαζε ζε λεπηαγσγεία ζπλεθπαίδεπζεο. 

Παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ελόο καζεηή κε απηηζκό 

πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο ζην λεπηαγσγείν.  

    Ο Χ. είλαη καζεηήο λεπηαγσγείνπ κε δηάγλσζε (από δεκόζην λνζνθνκείν- Παίδσλ) 

απηηζκνύ πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο. Δπηζπκεί λα έρεη ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ θαη λα 

εκπιαθεί καδί ηνπο θαζώο θαη λα παίμεη. Ζ δπζθνιία όκσο λα δηαρεηξηζηεί ηθαλνπνηεηηθά ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο νδεγεί ζε ζπκό θαη ιεθηηθή θαζώο θαη ζσκαηηθή επίζεζε πξνο ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ.  

΢ηόρνη: Πξσηεύνληεο 

 Έληαμε ζηελ ζρνιηθή ηάμε 

 Δπηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε 

 Αλάπηπμε εγγύηεηαο 

 Κνηλσληθή αληαπόθξηζε 
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 Αλάπηπμε θηλεηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ 

                       Γεπηεξεύνληεο:  

 Δμάζθεζε ελαιιαγήο ζεηξάο  

 Δμάζθεζε ακνηβαηόηεηαο θαη κνίξαζκα 

 Πξνζαξκνγή ζηηο αιιαγέο  

 ΢πκκεηνρή ζε δξαζηεξηόηεηεο εθηόλσζεο 

 ΝΑ εμειηρζεί ε παξάιιειε δξαζηεξηόηεηα(κε επίγλσζε θαη ζεβαζκό ησλ 

άιισλ) κέζα από ηελ θαηαλόεζε θαη εθαξκνγή θαλόλσλ 

 

Γηάζηεκα παξέκβαζεο: 3 κήλεο. 50 ιεπηά θαζεκεξηλά. 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα.  

 

Σξόπνο παξέκβαζεο: Δλαιιαζζόκελεο κηθξέο νκάδεο παηδηώλ ρσξηζηά από ηελ ηάμε κε 

βαζηθό ζηελ θάζε νκάδα ηνλ Χ.  Μειινληηθόο ζηόρνο ηα απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο ζηηο 

κηθξέο νκάδεο λα νδεγήζνπλ ζε γεληθεπκέλε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά.  

 

Διζαγυγή 

Ζ ζπλεθπαίδεπζε παηδηώλ κε δπζθνιίεο κάζεζεο ή/θαη ζπκπεξηθνξάο ζηα γεληθά 

ζρνιεία, από ηελ πξνζρνιηθή αγσγή είλαη ε ζύγρξνλε ηάζε ζηελ εθπαίδεπζε.  

Σν δηθαίσκα ηεο εθπαίδεπζεο όισλ ησλ παηδηώλ θαη ε ίδξπζε ζρνιείσλ πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ όια ηα παηδηά, θαηαλννύλ ηηο ηδηαηηεξόηεηεο ηνπο θαη ππνβνεζνύλ ηελ 

κάζεζή ηνπο έρεη μεθηλήζεη κε ηε «Γηαθήξπμε ηεο ΢αιακάγθαο»,1994. Κάζε παηδί κε 

βάζε ηελ εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή ζα πξέπεη λα παξαθνινπζεί ην ζρνιείν ηεο γεηηνληάο 

ρσξίο λα ππάξρεη δηαρσξηζκόο κεηαμύ παηδηώλ κε ή ρσξίο δπζθνιίεο.  

Πόζν όκσο έηνηκε είλαη ε ζρνιηθή θνηλόηεηα λα ππνζηεξίμεη ηνλ ηδηαίηεξν ηξόπν κε 

ηνλ νπνίν ν θάζε καζεηήο κε εηδηθέο δπζθνιίεο πξνζιακβάλεη θαη αθνκνηώλεη ηηο 

γλώζεηο; Πόζν ηα κέζα πνπ δηαζέηεη ν θάζε εθπαηδεπηηθόο είλαη (γηα ηνλ ίδην αιιά θαη 

ηνπο καζεηέο) ηθαλά ώζηε λα θαιιηεξγεζεί ε αληίιεςε ηεο ζπλύπαξμεο θαη ηεο 

αιιεινϋπνζηήξημεο ησλ παηδηώλ ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο; 

΢ςνεκπαίδεςζη 
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Βέβαην είλαη όηη όζν λσξίηεξα εθπαηδεύνληαη νη καζεηέο κε εηδηθέο δπζθνιίεο ζε 

νκάδεο παηδηώλ ρσξίο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηόζν πην εύθνιε γίλεηαη ε απνδνρή ηεο 

δηαθνξεηηθόηεηαο θαζώο θαη ε έληαμή ηνπο.  

΢ύκθσλα κε ηνλ Bruderόζν πην έγθαηξα δηαπηζησζεί κηα δηαηαξαρή ζηελ αλάπηπμε 

ηνπ  λεπίνπ ηόζν πην κεγάιε είλαη ε πηζαλόηεηα λα σθειεζεί από ζηξαηεγηθέο 

παξέκβαζεο, ώζηε λα αλαπηύμεη κεραληζκνύο αλαπιήξσζεο ησλ αλαγθώλ ηνπ. (Bruder, 

Κππξησηάθεο, 1995). 

Ζ έγθαηξε παξέκβαζε κπνξεί λα ειαθξύλεη κηα κεηνλεμία εμαηηίαο ηεο νπνίαο 

πιήηηεηαη ε ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα: 

 καζαίλεη θαη λα αληηδξά ζηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο. Δπίζεο 

πεξηνξίδεη ηηο πηζαλόηεηεο λα αλαπηπρζνύλ δεπηεξνγελείο κεηνλεμίεο ελώ 

απμάλεηο ηηο επθαηξίεο λα αλαπηύμεη θαηάιιειεο δεμηόηεηεο νη νπνίεο 

δηαθνξεηηθά ζα θαζπζηεξνύζαλ ή ζ α ήηαλ εληειώο απξνζπέιαζηεο.  

 Ζ θνηλσληθνπνίεζε ησλ λεπίσλ μεθηλάεη από ηελ αλάγθε λα 

αλαπηύμνπλ πξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη θηιίεο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Ζ 

δπλαηόηεηα ελόο παηδηνύ κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο λα ρηίζεη επηθνηλσλία θαη λα 

αλαπηύμεη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, είλαη εμαηξεηηθά πξόζθνξε ζηελ ειηθηαθή 

θαηεγνξία ησλ πξνλεπίσλ θαη λεπίσλ.  

Σα λήπηα κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο έρνπλ ζπλήζσο θαζπζηέξεζε ζηηο ηθαλόηεηεο ηεο 

θνηλσλίαο κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνύλ λα εθθξάζνπλ κε ην ιόγν απηό πνπ 

ζέινπλ.  

Γηα λα ππάξρεη επηθνηλσλία ρξεηάδεηαη ζπλεξγαζία ησλ παηδηώλ κε δπζθνιίεο θαη 

ησλ παηδηώλ ρσξίο δπζθνιίεο.  

Απηό γίλεηαη απαξαίηεηα κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ. Καηά ηνλ 

Vincent (1995) γηα λα δεκηνπξγεζνύλ νη πξνϋπνζέζεηο ζπλεξγαζίαο πξέπεη  ν 

εθπαηδεπηηθόο λα: 

1. ΢πιιέμεη πιεξνθνξίεο γηα ηηο θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο 

δεκηνπξγνύλ ζπγθξνύζεηο. 

2. Δλζαξξύλεη ην παηδί λα πξνηείλεη ην ίδην ηα θαηάιιεια 

πιηθά ζε κηα δξαζηεξηόηεηα. 
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3. Μαζαίλεη ηα παηδηά ηξόπνπο επηθνηλσλίαο, γηα λα κπνξνύλ 

κε ηελ επηθνηλσλία λα αληηκεησπίδνπλ ηηο ζπγθξνύζεηο. 

4. Δμαζθαιίδνπκε ηα πιηθά πνπ ηνπο είλαη απαξαίηεηα, γηα λα 

κπνξνύλ λα απαζρνινύληαη κέζα ζηελ ηάμε.  

5. Γηδάζθνπκε ηα παηδηά (ρσξίο ηδηαίηεξεο αλάγθεο) λα ηνπο 

πξνηείλνπλ ζπλεξγαζία θαη λα ηνπο δέρνληαη ζηελ παξέα ηνπο. 

6. Οξγαλώλνπκε νιηγνκειείο δξαζηεξηόηεηεο γηα λα κπνξνύλ  

λα ζπλεξγάδνληαη κεηαμύ ηνπο θαη λα δηδάζθνληαη κέζα από ηε 

ζπλεξγαζία.  

Αςηιζμόρ και ζςνεκπαίδεςζη 

Γηα ηε ζσζηή ζπλεθπαίδεπζε ελόο παηδηνύ κε απηηζκό πξέπεη ν εθπαηδεπηηθόο λα ιάβεη  

ππόςε ηνπ ηε ζύλζεηε θύζε ηεο δηαηαξαρήο.  

Ζ ζύλζεηε θύζε ηνπο, ε νπνία δειώλεηαη θαη σο εθηεηακέλε ή δηάρπηε αλαθέξεηαη ζηελ 

θαζνξηζηηθή ηξηάδα ησλ κεηνλεμηώλ (WingandGould,1979): 

 θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

 επηθνηλσλία  

 ζθέςε θαη θαληαζία. 

Μελέηη πεπίπηυζηρ 

Ο Γ. 6 εηώλ κε πξόζθαηε δηάγλσζε απηηζκό πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο είλαη καζεηήο 

γεληθνύ λεπηαγσγείνπ. Ζ αμηνιόγεζε ηνπ Γ. έγηλε κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζπλέληεπμεο 

(κε ηε λεπηαγσγό θαη ηε κεηέξα) θαη ηελ παξαηήξεζή ηνπ ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ 

(αίζνπζα ηάμεο –πξναύιην ρώξν) 

Από ηελ πεξηγξαθή ηεο  κεηέξαο ηνπ, ν Γ. είλαη έλα έμππλν, δσεξό παηδί πνπ επηζπκεί 

λα είλαη θαιόο ζε όια. Έρεη ηδηαίηεξε ζηελή ζρέζε κε ηε κεηέξα ηνπ όπνπ επηδεηεί ην 

βιέκκα θαη ηελ επηβξάβεπζε ηεο.. 

΢ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο ηάμεο δελ ζπκκεηέρεη θαζώο θαη αξλείηαη λα πάξεη κέξνο ζε 

νκαδηθέο εξγαζίεο όπσο: 

 Γξαθνθηλεηηθέο αζθήζεηο παξόιν πνπ αλαγλσξίδεη ηα ζύκβνια ησλ 

γξακκάησλ θαη ησλ αξηζκώλ. 
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 Λεπηήο θηλεηηθόηεηαο όπσο δσγξαθηθή ζε πιαίζην, θόςηκν κε 

ςαιηδάθη θ.ιπ.  

Σνπ αξέζεη λα βνεζάεη ζηελ νξγάλσζε θαη ηαθηνπνίεζε ηεο ηάμεο θαη γηα ην ιόγν απηό 

έρεη γίλεη βαζηθόο βνεζόο ηεο λεπηαγσγνύ.  

Οη ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ είλαη ζπλήζσο έληνλεο θαζώο ηνπ αξέζεη λα 

παξεκβαίλεη ιέγνληαο ηελ άπνςή ηνπ θαη κηιώληαο έληνλα. Ηδηαίηεξε ζρέζε έρεη  κε έλα 

ζπκκαζεηή ηνπ, κε ηνλ νπνίν παίδεη θαη αλαδεηά ηελ παξέα ηνπ. Ζ έληαζε πνπ δεκηνπξγείηαη 

αλάκεζά ηνπο θαηαιήγεη ζε απεηιέο θαη επίζεζε. 

Παπαηήπηζη ζηην ηάξη και ζηο διάλειμμα 

Ο Γ. είλαη έλα έμππλν αγόξη πνπ αληηιακβάλεηαη πνιύ γξήγνξα ηηο αιιαγέο ζην νηθείν 

πεξηβάιινλ ηνπ  λεπηαγσγείνπ. Κξαηάεη ζηαζεξή ηελ βιεκκαηηθή ηνπ επαθή ζε θάηη πνπ ηνλ 

ελδηαθέξεη θαη δηαζπάηαη κόλν από έληνλνπο ζνξύβνπο κέζα ζηελ ηάμε ή ζε θσλέο, εληάζεηο 

θαη θαζαξία από ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. 

Πεξπαηά ζπρλά ζηηο κύηεο ησλ πνδηώλ ηνπ θαη έρεη κηα ζπγθεθξηκέλε ζηεξενηππηθή 

θίλεζε ζηα ρέξηα ηνπ ζαλ θηεξνύγηζκα εηδηθά όηαλ ραίξεηαη ή αλππνκνλεί λα γίλεη θάηη πνπ 

ηνπ αξέζεη.  

΢πλεζίδεη ηηο ώξεο πνπ είλαη ραιαξόο θαη θάζεηαη (γηαηί ζπλήζσο είλαη όξζηνο κε 

ραξαθηεξηζηηθή ππεξθηλεηηθόηεηα) λα πηπηιάεη ηνλ αληίρεηξά ηνπ θαη παίδεη κε ηα καιιηά ηνπ 

. Δίλαη πνιύ θαζαξόο θαη δελ ηνπ αξέζεη λα ιεξώλεηαη νύηε θαη λα ηνλ ιεξώζνπλ. 

Ζ πξνζέγγηζή καο έγηλε κε δπζθνιία ζηελ ηξίηε ζπλάληεζεο ην ρώξν ηνπ λεπηαγσγείνπ 

όπνπ θαη ξώηεζε ην όλνκά κνπ. 

Χξεζηκνπνηεί παξάιιειν-ζπληξνθηθό παηρλίδη κε αξθεηέο δπζθνιίεο. Σνπ αξέζνπλ νη 

θαηαζθεπέο κε ηνπβιάθηα θαη θύβνπο, ηα απηνθηλεηάθηα θαζώο θαη ηα δσάθηα (παηρλίδηα).  

Καηαλνεί εληνιέο θαη εθηειεί ηηο πην πνιιέο θνξέο εηδηθά όηαλ αθνξνύλ δξαζηεξηόηεηεο 

πνπ ηνλ ελδηαθέξνπλ.  

Σνπ αξέζεη λα παίδεη κε άιια παηδηά όκσο δελ θαηαλνεί ηελ αθνινπζία ησλ θαλόλσλ ελόο 

παηρληδηνύ θαη δελ έρεη θαληαζία.  
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Αλ νξγαλσζνύλ ζσζηά νη δξαζηεξηόηεηεο από ελήιηθα ελαιιάζζεη ζεηξά θαη είλαη 

δεθηηθόο ζην λα αθνύζεη. Έρεη κεγάιε δπζθνιία λα δηαρεηξηζηεί ηελ ήηηα αιιά θαη ηελ 

παξαβίαζε ησλ θαλόλσλ από ηα άιια παηδηά όπνπ ζπκώλεη θαη πξνζπαζεί λα επηβιεζεί κε 

θσλέο θαη εληνιέο.  

Ζ ιεθηηθή ηνπ έθθξαζε είλαη ηθαλνπνηεηηθή θαη ν ιόγνο ηνπ είλαη θαζαξόο ζε εξεκία θαη 

ζε έληαζε. 

Γελ κπνξεί λα δηαθξίλεη ηα όξηα αλάκεζα ζην παηρλίδη θαη ηελ ελόριεζε. Γίλεηαη θνξηηθόο 

θαη ελνριεηηθόο κε μεζπάζκαηα, θσλέο θαη ζπξσμίκαηα. 

Σνλ ελνρινύλ ηδηαίηεξα ηα πεηξάγκαηα (ιεθηηθά θαη ζσκαηηθά) όπνπ ε αλνρή ηνπ είλαη 

ειάρηζηε. 

΢ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θαηαλόεζε ππάξρεη ή πξόζζεηε δπζθνιία ηνπ λεπηαγσγείνπ κε 

παηδηά δίγισζζα (κέηξηα θαηαλόεζε ηεο ειιεληθήο γιώζζαο) θαζώο θαη θάπνηα κε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά. 

Γιάζηημα παπέμβαζηρ 

Μάξηηνο 2016-Ηνύληνο 2016 

3 κήλεο, 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

50min θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ λεπηαγσγείνπ, παξάιιεια ζε μερσξηζηό 

ρώξν-αίζνπζα . ελαιιαζζόκελεο κηθξέο νκάδεο (4-6) παηδηώλ κε θύξην κέινο ην Γ.  

΢ηόσοι παπέμβαζηρ 

Αλάπηπμε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαη εηδηθόηεξα: 

1. Ο Γ. λα αλαπηύμεη εγγύηεηα ώζηε λα ζηέθεηαη ζε ζσζηή απόζηαζε από ηνπο 

άιινπο, λα αλέρεηαη ην άγγηγκα από ελήιηθεο θαη άιια παηδηά ρσξίο λα εθδειώλεη 

άγρνο. 

2. Να βειηησζεί ε επηθνηλσλία θαη ε αιιειεπίδξαζε ώζηε λα αληαπνθξίλεηαη 

ζε νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη παηρλίδηα. Να εμειηρζεί ε παξάιιειε 

δξαζηεξηόηαηα κε επίγλσζε ηεο παξνπζίαο θαη ζπκκεηνρήο ησλ άιισλ παηδηώλ κέζα 

από ηελ θαηαλόεζεο θαη εθαξκνγή θαλόλσλ.  
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3. Να αλαπηπρζνύλ θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο κέζα από παηρλίδηα γηα 

εθηόλσζε, έληαμε θαη απνδνρή από ηελ νκάδα ησλ παηδηώλ. Να εμαζθεζεί ε 

ελαιιαγή ζεηξάο θαζώο θαη ε ακνηβαηόηεηα θαη ην κνίξαζκα. 

4. Να βειηησζεί ε θνηλσληθά αληαπόθξηζε θαζώο θαη ε αλαγλώξηζε θαη 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ όπσο ιύπε, ραξά, ζπκόο, θόβνο. 

Γπαζηηπιόηηηερ 

Οη δξαζηεξηόηεηεο θαζεκεξηλά γίλνληαλ ηελ ίδηα ώξα θαη κε ηελ ίδηα δνκή κε κηθξέο 

αιιαγέο ζε επηινγέο παηρληδηώλ κε βάζε ηη επέιεγε θάπνην από ηα παηδηά (θάζε θνξά 

δηαθνξεηηθό παηδί). 

1. Σξελάθη γηα ηε κεηαθίλεζε ζηελ αίζνπζα πνπ ήηαλ ζε θνληηλή απόζηαζε. Σν 

έλα παηδί πίζσ από ην άιιν ζε ζύλδεζε-επαθή όπσο θαη ελαιιαγέο επαθήο ζώκαηνο 

( ώκνο, παιάκε, αγθώλαο θ.ιπ.) κε ηξόπν ώζηε λα κελ ραιάζεη ην ηξελάθη θαη 

αιιαγή θαζεκεξηλά ηεο ζεηξάο ηνπ.  

2. Σαθηνπνίεζε θαη θαζνξηζκόο δξαζηεξηνηήησλ. Καζόκαζηε ζε θαξεθιάθηα 

γύξσ από ην γξαθείν θαη ιέκε ηε ζεηξά ησλ δξαζηεξηνηήησλ.  

3. Χαηξεηηόκαζηε κε δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο όπσο βιεκκαηηθή αθνινπζία, 

δείθηεο ξνινγηνύ, γξάθνληαο ην πξώην γξάκκα ηνπ νλόκαηόο καο ζηνλ αέξα, ζηελ 

πιάηε ηνπ δηπιαλνύ καο ή ζην ζξαλίν, ιέγνληαο δπλαηά ην όλνκά καο «Με 

ιέλε.....θαιεκέξα». ΢ηε ζπλέρεηα όινη καδί θαιεκεξίδνπκε νλνκάδνληαο.  

4. Εσγξαθηθή ζρεδίσλ ηύπνπ “stencil” ζηα ρέξηα ησλ παηδηώλ ζε ζρήκαηα θαη 

ρξώκαηα επηινγήο ηνπο. Σα παηδηά ήηαλ ηδηαίηεξα ελζνπζηαζκέλα εθηόο ηνπ Γ. 

Κξαηώληαο ηα “stencil”  γηα λα γίλεη ην ζρέδην ήηαλ κηα θαιή επθαηξία λα βνεζήζεη 

θαζώο θαη λα επηιέμεη ρξώκα γηα θάπνην ζπκκαζεηή-ηξηα.  

5. Καηαζθεπέο ζε πάδι ή επηηξαπέδηα ή ελζθελώκαηα ζε ζπλεξγαηηθό παηρλίδη 

όπνπ όινη ηνπνζεηνύλ έλα θνκκάηη θαη πεξηκέλνπλ ηε ζεηξά κέρξη λα νινθιεξσζεί ην 

παηρλίδη ή ζε 2 νκάδεο 2-3 παηδηώλ ζε παξάιιειε δξαζηεξηόηεηα. 

6. Οκαδηθή δσγξαθηθή κε ζπγθεθξηκέλν ζέκα π.ρ. «ζπίηη ζηελ εμνρή» ή «ηα 

δώα ηνπ δάζνπο» όπνπ θάζε παηδί ζα έθαλε κε ηε ζεηξά ηνπ έλα ζρέδην, 

ζπκπιεξώλνληαο έλα θνκκάηη. 

7. Κάξηεο ζπλαηζζεκάησλ, εθθξάζεηο πξνζώπνπ. ΢πδήηεζε γηα ην αλ 

αλαγλσξίδνπλ ην ζπλαίζζεκα ζηελ θάξηα, αλ έρνπλ αηζζαλζεί παξόκνηα θαη πσο 

έρνπλ αληηδξάζεη. Δληζρύνπκε ηελ θαηάιιειε αληίδξαζε θαη ζπδεηάκε γηα ηηο 

αληηδξάζεηο πνπ είλαη απνδεθηέο ζε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (ζπκό).  
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8. Παηδηθά νκαδηθά παηρλίδηα πνπ ηνπο αξέζνπλ ηδηαίηεξα θαζώο ηα πην πνιιά 

ηα γλσξίδνπλ. Βαζηθέο πξνϋπνζέζεηο είλαη απινί, βαζηθνί θαλόλεο ώζηε λα 

ζπκκεηέρνπλ όινη θαη απζηεξή ρξήζε ηνπο ώζηε λα γίλνληαη θαηαλνεηά ηα όξηα 

(κήια, ζρνηλάθη). 

9. Δπηβξάβεπζε θαιήο ζπκπεξηθνξάο κε απηνθόιιεηα θαη θνύζθεο από 

ζαπνύλη. 

10. Σεξάζηηα αγθαιηά όπνπ θιείλνπλ νη δξαζηεξηόηεηεο κε κεγάιε ζθηρηή 

αγθαιηά όινη καδί. 

11. Δπηζηξνθή ζε ηξελάθη κε ηελ ίδηα ζεηξά. 

Αποηελέζμαηα-ζςμπεπάζμαηα 

Ζ πξνζρνιηθή ειηθία είλαη από ηηο πιένλ θξίζηκεο πεξηόδνπο γηα ηελ ςπρνζσκαηηθή, 

λνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ελόο παηδηνύ.  

Γηα έλα παηδί κε απηηζκό όπνπ ε θαηάθηεζε θαη ε γελίθεπζε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ δελ 

είλαη εύθνιε ρξεηάδεηαη ν εθπαηδεπηηθόο λα θαζνξίζεη ζπγθεθξηκέλνπο ζηόρνπο νη νπνίνη λα 

δνπιεπηνύλ ζε έλα δνκεκέλν πιαίζην. 

΢ηνλ Γ. ρξεζηκνπνηήζεθε απζηεξά δνκεκέλν πιαίζην κε δξαζηεξηόηεηεο νκαδηθέο ζηνλ 

ίδην ρώξν θαη κε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ ηελ ίδηα ώξα θαζεκεξηλά. Ζ 

ζπκκεηνρή ήηαλ ζπλήζσο ελζνπζηώδεο θαη δεηνύζε ηηο αγαπεκέλεο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο ηηο 

νπνίεο πεξίκελε αλππόκνλα (ζθνηλάθη, κπάια-κήια, πάδι, θνύζθεο). 

 Ζ κηθξή νκάδα παηδηώλ όπνπ ππήξρε ακεζόηεηα θαη έιεγρνο βνήζεζε ηελ 

δηαδηθαζία παξέκβαζεο ηδηαίηεξα. Γεγνλόηα θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

πνπ ήηαλ ραξαθηεξηζηηθέο ζηεξενηππίεο ηνπ Γ. (όπσο ην θηεξνύγηζκα θαη νη κηθξέο 

αλαπεδήζεηο) έδσζαλ ηελ επθαηξία (incidentalteaching) λα ζπδεηεζνύλ ζέκαηα 

δηαθνξεηηθόηεηαο θαη απνδνρήο ηεο. Σα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη 

ηδηαίηεξα άκεζα έηζη ζηελ εξώηεζε ζπκκαζήηξηαο ηνπ Γ. «Γηαηί θνπλάο έηζη ηα ρέξηα 

ζνπ θαη πεδάο;» ε απάληεζε «Γηαηί ραίξεηαη πνιύ» έδσζε ηελ επθαηξία λα 

πξνρσξήζεη ε ζπδήηεζε ζε όιε ηελ νκάδα κε εξσηήζεηο όπσο: «Γηα λα δνύκε ηη 

θάλνπκε όηαλ ραηξόκαζηε;»  

 Καηά ηνλ ίδην ηξόπν ν ζπκόο θαη ε επηζεηηθόηεηα ηνπ Γ. εθθξάζηεθε κε 

ιόγηα θαη ζπλαηζζήκαηα: «Θύκσζεο; Αηζζάλεζαη αδηθεκέλνο γηαηί ζνπ πήξε θάπνηνο 

ηελ ζεηξά;»  

 Ζ ζηαζεξόηεηα ζηελ ηήξεζε ησλ θαλόλσλ βνήζεζε ηνλ Γ. λα δέρεηαη ηελ 

ήηηα πην εύθνια γηαηί θαηαιάβαηλε όηη ήηαλ ίδηα ε αληηκεηώπηζε (δίθαηε) γηα όινπο. 
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 Ζ δπζθνιία ζην λα αληαπνθξηζεί ζε δξαζηεξηόηεηεο όπσο δύζθνια πάδι ή 

ζηα ζρέδηα κε καξθαδόξν θαη ρξώκαηα μεπεξάζηεθε αξθεηά.  

Ζ θνηλή ζπκκεηνρή ζε ζπλεξγαηηθά παηρλίδηα βνήζεζε ηνλ Γ. κέζα από ηε δηαδηθαζία 

κίκεζεο αιιά θαη ηεο βνήζεηαο από ηελ νκάδα. 

Μέζα από ηελ παξέκβαζε ν Γ. ήηαλ πην εύθνιν λα παξακείλεη ζηελ ηάμε ηνπ θαζηζηόο , 

λα πεξηκέλεη ηελ ζεηξά ηνπ θαη λα ζπλεξγαζηεί κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Με βάζε θαη ηηο 

δηαπηζηώζεηο ηεο λεπηαγσγνύ έθαλε γηα πξώηε θνξά εξγαζία κε καξθαδόξνπο ζε ραξηί 

(δσγξαθηθή ζε πιαίζην).  

΢ε παηδηά κε δπζθνιίεο όπσο ν Γ. ε θάζε ζηηγκή πξέπεη λα απνηειεί επθαηξία γηα 

αλάπηπμε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ (Α.Π.΢.). Ζ ελεξγεηηθή εκπινθή ηνπ καζεηή ζε 

θαζεκεξηλέο θπζηθέο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο πξνσζεί ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Σν 

λεπηαγσγείν ζπλεθπαίδεπζεο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο 

θνηλόηεηαο πξέπεη λα ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε θαη γελίθεπζε ηεο απνθηεζείζαο 

ζπκπεξηθνξάο επεηδή ηα παηδηά κε απηηζκό δπζθνιεύνληαη λα ζπκπεξηθεξζνύλ όπσο έκαζαλ 

ζην λεπηαγσγείν ζε άιινπο ρώξνπο.  
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