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Πεπίλητη 

Ζ Μνπζηθή Αγσγή ζπκβάιιεη ζηε γλσζηηθή, ςπρνθηλεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ν ζπλδπαζκφο ηεο κε ηελ Δηδηθή Αγσγή εληζρχεη θαη 

πξνσζεί ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ησλ καζεηψλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειεί κία κειέηε πεξίπησζεο 

λεπίνπ κε δηάγλσζε ΓΔΠ-Τ, πνπ ρξεζηκνπνίεζε σο εξγαιεία ηελ αδφκεηε 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε θαη ηελ θαηαγξαθή ζην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο ελφο 

λεπηαγσγείνπ ηεο Αζήλαο.΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε κειέηε ηεο 

επίδξαζεο ηεο κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο σο κηα δηδαθηηθή επηινγή θαη ζηξαηεγηθή 

παξέκβαζεο παηδηψλ κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Τπεξθηλεηηθφηεηα 

(ΓΔΠ-Τ). 

Λέξειρ-Κλειδιά  



274 
 

εηδηθή αγσγή, κνπζηθή εθπαίδεπζε, δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο – 

ππεξθηλεηηθφηεηα 

 

Abstract 

Music education contributes to the cognitive, psychomotor and emotional 

development of children and the combination of the special education supports and 

promotes creativity and social interaction of students with special educational needs. 

This paper is a case study of a preschool child with ADHD diagnosis, used as tools 

observation and recording in the environment of a kindergarten class in Athens. The 

purpose of this research was to study the effect of music education as a teaching 

option and child intervention strategy for students with Attention Deficit - 

Hyperactivity Disorder (ADHD). 

 

Keywords 

special education, music education, attention deficit - hyperactivity disorder 

 

 

Διζαγυγή 

Ζ κνπζηθή σο κηα πνιχ-αηζζεηεξηαθή εκπεηξία επηδξά ζεηηθά ζηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, ζηε λνεηηθή ζηέξεζε θαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο παηδηψλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, αθνχ παξέρεη ηε «δπλαηφηεηα ηεο κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο» (Καξηαζίδνπ, 2004:113). Ζ ΓΔΠ-Τ, σο κία αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε 

πξσηνγελή ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ηα ζπκπηψκαηα ηεο απξνζεμίαο θαη ηεο 

ππεξθηλεηηθφηεηαο–παξνξκεηηθφηεηαο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθέο θαη 

πνηθίιεο δπζθνιίεο ηφζν ζην ίδην ην παηδί, φζν θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2000). Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειεί κία κειέηε πεξίπησζεο πνπ 

επηβεβαηψλεη φηη ηα παηδηά κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηε κνπζηθή θαη 

ζπγθεθξηκέλα κειεηά ηνλ ηξφπν πνπ κπνξεί λα γίλεη απηφ ζε έλα παηδί πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο κε δηάγλσζε ΓΔΠ-Τ. 

 

Διδική Αγυγή- Γιαηαπασή Δλλειμμαηικήρ Πποζοσήρ-Υπεπκινηηικόηηηα  

(ΓΔΠ-Υ) 
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Ζ ζχγρξνλε ηάζε πνπ επηθξαηεί δηεζλψο σο πξνο ηελ εθπαηδεπηηθή αληηκεηψπηζε 

ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, είλαη ε αλάπηπμε ηεο πνιηηηθήο ηεο 

έληαμήο ηνπο (inclusion) ζηα γεληθά ζρνιεία 

(EuropeanAgencyforDevelopmentinSpecialNeedsEducation, 2003). Οη καζεηέο απηνί 

πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη σο κειινληηθνί πνιίηεο πνπ έρνπλ ίζα δηθαηψκαηα ζηελ 

εθπαίδεπζε κε φινπο ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (UNESCO, 1994). Ζ δηαθνξεηηθφηεηά 

ηνπο δε ζεσξείηαη εκπφδην γηα ηε ζπκκεηνρή ζηα θνηλσληθά θαη πεξηβαιινληηθά 

δξψκελα, αληηζέησο ε δηαθνξεηηθφηεηά ηνπο πξέπεη λα ηπγράλεη ηδηαίηεξεο ππνδνρήο 

θαη απνδνρήο (Thomas&Vaughan, 2004). 

Οη Zoniou-Sideri θαη ζπλεξγάηεο (2006) ζεκεηψλνπλ φηη ε έληαμε θαη ε 

παηδαγσγηθή ηεο έληαμεο, ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαδήηεζε ηεο ηζφηεηαο, ηεο 

θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο, ηεο ζπκκεηνρήο θαζψο θαη κε ηελ άξζε θάζε κνξθήο 

απνθιεηζκνχ. Δπηζεκαίλνπλ φηη ε έληαμε βαζίδεηαη ζε κία ζεηηθή ζεψξεζε ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ζηελ αξρή φηη φινη νη καζεηέο είλαη ηζφηηκα κέιε ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο. ΢ρνιηάδνπλ φκσο ηελ απφζηαζε πνπ ππάξρεη ζηε ρψξα καο, αλάκεζα ζηε 

ξεηνξηθή ηεο παηδαγσγηθήο ηεο έληαμεο θαη ηελ ειιεληθή εθπαηδεπηηθή 

πξαγκαηηθφηεηα.  

Ζ ΓΔΠ-Τ ζαλ αλαγλσξηζκέλε δηαηαξαρή ππάξρεη απ’ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

’80. ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ε «Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο- 

Τπεξθηλεηηθφηεηα» (ΓΔΠ-Τ) είλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ εθδειψλεηαη σο 

επίκνλε ζπκπεξηθνξά πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ απξνζεμία, ππεξβνιηθή θηλεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη πξνβιήκαηα ζηνλ έιεγρν ηεο πξνζνρήο θαη ησλ παξνξκήζεσλ, 

πνπ δε ζπλάδνπλ κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ αηφκνπ, επεξεάδνπλ δε αξλεηηθά ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, θαζψο θαη ζην νηθνγελεηαθφ, 

ζρνιηθφ θαη εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ (American Pshychiatric Association, 2000). 

Σα θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο, φπσο νξίδνληαη απφ ην DSM-IV (1994) 

είλαη: 

 ε δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο 

 ε παξνξκεηηθφηεηα  

 ε ππεξθηλεηηθφηεηα. 
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Με βάζε ηα ζπκπηψκαηα πνπ επηθξαηνχλ ζηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο 

δηαθξίλνπκε ηξεηο ηχπνπο ΓΔΠΤ: 

Α. ΓΔΠΥ – ηύπορ Απποζεξίαρ 

• δελ κπνξεί λα ζπγθεληξσζεί 

• απνζπάηαη εχθνια απφ άζρεηα εξεζίζκαηα 

• δελ θαίλεηαη λα αθνχεη 

• δε δίλεη ζεκαζία ζηηο ιεπηνκέξεηεο 

• θάλεη ιάζε απξνζεμίαο 

• δπζθνιεχεηαη λα αθνινπζήζεη νδεγίεο 

• απνθεχγεη εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ ζπζηεκαηηθή πλεπκαηηθή πξνζπάζεηα 

• μερλά ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο 

• ράλεη πξάγκαηα  

• γεληθά είλαη αλνξγάλσηνο/ε 

Β. ΓΔΠΥ – ηύπορ Παποπμηηικόηηηαρ/Υπεπκινηηικόηηηαρ 

• δπζθνιεχεηαη λα παξακείλεη θαζηζκέλνο/ε 

• θνπλάεη ρέξηα, πφδηα, ή ζηξηθνγπξίδεη ζηελ θαξέθια 

• θνηηά ζπλέρεηα γχξσ ηνπ θαη πεηξάδεη ηνπο άιινπο 

• ζεθψλεηαη φηαλ δελ επηηξέπεηαη 

• ηξέρεη θαη ζθαξθαιψλεη ππεξβνιηθά 

• δελ ζθέθηεηαη πξηλ αληηδξάζεη 

• απαληάεη πξηλ νινθιεξσζεί ε εξψηεζε 

• κηιάεη ζπλερψο 

• δπζθνιεχεηαη λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ 

• ζηα παηρλίδηα δελ αθνινπζεί θαλφλεο 

• δηαθφπηεη ή ελνριεί ηνπο άιινπο 

Γ. ΓΔΠΥ – Σςνδςαζμένορ ηύπορ 

Ο ΢πλδπαζκέλνο ηχπνο ΓΔΠΤ είλαη ζπλεζηζκέλνο ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο, 

φπνπ παξνπζηάδεηαη ζπλδπαζκφο θάπνησλ απφ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα, φπσο 

απξνζεμία, ππεξθηλεηηθφηεηα θαη παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά. 
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Eηδηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη ε παξακνλή ησλ παηδηψλ απηψλ ζηηο θαλνληθέο ηάμεηο, 

είλαη έλαο ηξφπνο λα αληηκεησπηζηεί ην πξφβιεκα. Ο Tirosh θαη ζπλεξγάηεο (1998) 

θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη παξφηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ είλαη δπλαηφλ λα 

εκθαλίδνπλ θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο εληνχηνηο ΓΔΠ-Τ θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

απνηεινχλ μερσξηζηά ζχλδξνκα. ΢ηελ Διιάδα ε Ννκνζεζία Δηδηθήο Αγσγήο έρεη 

αιιάμεη. ΢χκθσλα κε ην Νφκν 3699/2008 (ΦΔΚ 3699-2008) νη καζεηέο κε 

Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Τ) είλαη καζεηέο 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

 

Μοςζική Αγυγή και Γιαηαπασή Δλλειμμαηικήρ Πποζοσήρ - 

Υπεπκινηηικόηηηα 

Ζ Μνπζηθή σο ηέρλε θαη επηζηήκε ησλ ήρσλ πεγάδεη απφ ηελ εζσηεξηθή αλάγθε 

ηνπ αηφκνπ λα αληηιεθζεί ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ κέζα απφ ηηο αηζζήζεηο. Μέζσ ηεο 

κνπζηθήο αγσγήο ην παηδί αλαπηχζζεηαη ζσκαηηθά, πλεπκαηηθά θαη ςπρηθά, θαζψο ε 

κνπζηθή σο έλα κε ιεθηηθφ κέζν έθθξαζεο δηαζέηεη απηήλ ηελ ηδηαίηεξε δχλακε λα 

επηδξά θαηαιπηηθά ζηελ «εθπαίδεπζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο» (Langer, 1942). Ζ 

κνπζηθή αγσγή κε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαη πεξηερφκελν δηδαζθαιίαο, θαζψο θαη 

κεζφδνπο, φπνπ είλαη άκεζε ε ζρέζε ηεο κνπζηθήο, ηνπ ξπζκνχ, ηνπ ιφγνπ θαη ηεο 

θίλεζεο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηα λήπηα λα βηψζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ κνπζηθέο 

έλλνηεο, λα θαιιηεξγήζνπλ ηε ζθέςε ηνπο, λα θνηλσληθνπνηεζνχλ, λα αλαπηχμνπλ ηε 

ζπλεξγαζία θαη λα δψζνπλ ιχζεηο ζε νπνηεζδήπνηε πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο 

(΢έξγε, 1995). Δπηπιένλ, θαιιηεξγεί θαη ελεξγνπνηεί φιεο ηηο ηθαλφηεηεο εθείλεο, νη 

νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηνπ παηδηνχ, φπσο ε 

πξσηνβνπιία, ε θαληαζία θαη ε δεκηνπξγηθφηεηα (Μαηέπ, 1992). 

Έξεπλεο ησλ (Gordon 1971, Hodges 1989, Sloboda, Davidson&Howe 1994), 

αλαθέξνπλ φηη ην άηνκν αληηδξά θαη αληαπνθξίλεηαη ζηε κνπζηθή απφ ηα πξψηα ηνπ 

ρξφληα, ρσξίο λα επεξεάδεηαη απφ νπνηαδήπνηε δπζθνιία, ζχλδξνκν ή δηαηαξαρή. Ο 

Οrff (1974) αλαθέξεη φηη ηα λήπηα, επεηδή αδπλαηνχλ λα εθθξάζνπλ κε ιφγηα ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ κέζα απφ ηε κνπζηθή θαη ηελ θίλεζε. 

Έξεπλεο θαηαιήγνπλ φηη ηα παηδηά κε δηάγλσζε ΓΔΠ-Τ πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηε 

κνπζηθή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ έδεημαλ κεγαιχηεξε βειηίσζε απφ φ, ηη 

εθείλα ρσξίο κνπζηθή (Pratt θαη ζπλεξγάηεο, 1995). Δπίζεο, ε κνπζηθή ζηα πιαίζηα 

ζεξαπείαο παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ είλαη πην επλντθή ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο κεζφδνπο 
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ζεξαπείαο (Jackson, 2003). Σέινο, έξεπλεο ζηε Νέα Εειαλδία αλαθέξνπλ κείσζε ηεο 

παξνξκεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ηεο αλεζπρίαο καζεηψλ κε 

ΓΔΠΤ κε ηε ζπκβνιή ηεο κνπζηθήο (Montello&Coons, 1998). 

 

Mελέηη Πεπίπηυζηρ 

Ζ κειέηε πεξίπησζεο ηαμηλνκείηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ πνηνηηθψλ εξεπλψλ θαη 

είλαη ε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξχηεξα ζηελ πνηνηηθή αμηνιφγεζε. Ζ 

εξεπλεηηθή κεζνδνινγία ηεο κειέηεο πεξίπησζεο ζηεξίδεηαη ζηελ αξρή ηεο 

νηθνδφκεζεο κηαο ζεσξεηηθήο ζέζεο, παξά ζηελ επαιήζεπζε κίαο ζεσξίαο, 

αλαδεηθλχνληαο ην θνηλσληθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν ιακβάλεη ρψξα θάπνην 

θαηλφκελν, γη’ απηφ ην ιφγν θαη ζεσξείηαη θαηαιιειφηεξν κνληέιν γηα έξεπλα, αθνχ 

κία εθπαηδεπηηθή θαηάζηαζε δελ κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηή, αλ ν εξεπλεηήο δελ ηελ 

ηνπνζεηήζεη κέζα ζην πιαίζην πνπ ηελ παξάγεη (May, 1993, ζην Αλησληάδνπ & 

΢βνιφπνπινο, 2008).Ζ κέζνδνο ηεο παξαηήξεζεο ζεσξείηαη ην θχξην εξγαιείν ηεο 

κειέηεο πεξίπησζεο, ελψ ζε έλα θπζηθφ πιαίζην, φπσο είλαη ην πεξηβάιινλ ηνπ 

ζρνιείνπ, ε αδφκεηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο 

παξαηήξεζεο. 

Με βάζε ηηο ζεσξίεο πνπ αλαπηχρζεθαλ σο πξνο ηε ζρέζε ηεο Μνπζηθήο 

Δθπαίδεπζεο κε ηελ Δηδηθή Αγσγή, ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε 

ηεο επίδξαζεο ελφο παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο κνπζηθήο αγσγήο ζε έλα ήπην κε 

ΓΔΠ-Τ. Σν λήπην πνπ απνηέιεζε ηε κειέηε πεξίπησζεο θνηηνχζε ζην λεπηαγσγείν 

θαη είρε δηάγλσζε ΓΔΠ-Τ απφ ηδησηηθφ δηαγλσζηηθφ θέληξν, κε πξφηαζε 

επαλαμηνιφγεζεο ζηελ αξρή ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ απφ δεκφζην πηζηνπνηεκέλν 

δηαγλσζηηθφ θέληξν. Δίρε πνιχ αλαπηπγκέλν ιεμηιφγην, θαληαζία θαη ηδηαίηεξε θιίζε 

ζηηο ηέρλεο, ζπγθξηκέλα ζηε κνπζηθή θαη ζηε δσγξαθηθή. Με ηελ έλαξμε ηεο 

ζρνιηθήο ρξνληάο ν Φ. ήηαλ έλα δξαζηήξην παηδί, πνιιέο θνξέο κε άζθνπε 

ελεξγεηηθφηεηα, κε απνηέιεζκα λα θνπλά ηα ρέξηα ηνπ ζπρλά, λα ρνξνπεδά θαη λα 

ζηξηθνγπξίδεη ζηελ θαξέθια ηνπ θαη ζηελ «παξενχια» ηεο ηάμεο. ΢πρλά ζεθσλφηαλ 

απφ ηε ζέζε ηνπ, ελψ έπξεπε λα παξακείλεη ζε απηή θαη κηινχζε ζπλέρεηα ρσξίο λα 

κπνξεί λα κείλεη αθίλεηνο. Βξηζθφηαλ ζπλέρεηα «ελ θηλήζεη» θαη είρε ηελ ηάζε γηα 

ζπλερή δξάζε. Ζ πξνζνρή ηνπ είρε ζπρλή δηάζπαζε απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα θαη 

έηζη δπζθνιεπφηαλ λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο. 
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Ήηαλ αλππφκνλνο θαη απαηηεηηθφο θαη δπζθνιεπφηαλ λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ, φηαλ 

απηφ απαηηείην, απαληνχζε πξηλ νινθιεξσζνχλ νη εξσηήζεηο ή δηέθνπηε θαη 

παξέκβαηλε ζηηο ζπδεηήζεηο θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ άιισλ. ΢πρλά μεθψληδε 

ζηελ ηάμε ρσξίο ζνβαξφ ιφγν παξνπζηάδνληαο επηζεηηθφηεηα κε εθξήμεηο ζπκνχ, 

γεγνλφο πνπ ηνλ εκπφδηδαλ θαη ζηελ νκαιή θνηλσληθνπνίεζή ηνπ κε ηελ νκάδα. 

Έδεηρλε απνγνεηεπκέλνο πνιιέο θνξέο, απξφζπκνο γηα πξνγξακκαηηζκέλε εξγαζία. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πνηνηηθήο αμηνιφγεζεο ζπγθεληξψζεθαλ φια ηα απαξαίηεηα 

ζηνηρεία πνπ αθνξνχζαλ ζηε καζεζηαθή εηθφλα ηνπ λεπίνπ πνπ πξνέξρνληαλ θπξίσο 

απφ ηηο παξαηεξήζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ απφ ηε λεπηαγσγφ ηεο ηάμεο θαη ηελ 

εθπαηδεπηηθφ ηεο κνπζηθή κέζα ζην πεξηβάιινλ ηεο νξγαλσκέλεο ηάμεο ηνπ 

λεπηαγσγείνπ. Οη παξάκεηξνη πνπ κειεηήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεζνδνινγίαο 

ήηαλ:  

 ε δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο 

 ε παξνξκεηηθφηεηα  

 ε ππεξθηλεηηθφηεηα. 

 

Ζ κνπζηθή αγσγή αμηνπνηήζεθε σο κεζνδνινγηθφ εξγαιείν γηα ηε κειέηε ηεο 

επίδξαζεο δξαζηεξηνηήησλ κνπζηθήο αγσγήο ζηε δηακφξθσζε ζηάζεσλ, 

ζπλαηζζεκάησλ θαη κνπζηθψλ δεμηνηήησλ. Μέζα απφ νξγαλσκέλεο κνπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο ξπζκηθή θίλεζε, κηκεηηθή θίλεζε, ειεχζεξε δεκηνπξγηθή 

θίλεζε, δσγξαθηθή κε κνπζηθή, κνπζηθά παηρλίδηα κε θίλεζε ή κε θξνπζηά 

νξγαλάθηα, εθηέιεζε ξπζκψλ ζε κνπζηθά θξνπζηά νξγαλάθηα, αθξφαζε επηιεγκέλσλ 

κνπζηθψλ παξακπζηψλ, ραιάξσζε κε κνπζηθή, θαζψο θαη δηδαζθαιία παξαδνζηαθψλ 

ιαρληζκάησλ-ηξαγνπδηψλ κε βάζε ην ξπζκφ ηνπ ιφγνπ θαη ηεο κεισδίαο, 

θαηαγξάθεθε ε ζπκπεξηθνξά ηνπ λεπίνπ θαη παξαηεξήζεθε θαηά πφζν ην λήπην 

βειηίσζε ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα-παξνξκεηηθφηεηά ηνπ, αιιά θαη ηε ζπγθέληξσζή ηνπ 

ζηελ νκάδα. 

΢πγθεθξηκέλα, ζην ηέινο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο θαη χζηεξα απφ πξνζεθηηθή 

θαζνδήγεζε απφ ηηο εθπαηδεπηηθνχο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη ην 

ξφιν ηνπ λεπίνπ ζηελ νκάδα θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ησλ πξναλαθεξζέλησλ 

νξγαλσκέλσλ κνπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ παξαηεξήζεθαλ ηα εμήο:  
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Μιμηηική πςθμική κίνηζη 

Ο Φ. καδί κε ηελ νκάδα ησλ λεπίσλ έθαλε θηλήζεηο κε κηκεηηθφ ραξαθηήξα πρ. 

δηάθνξα δψα, πνπιηά, έληνκα, αληηθείκελα, δειαδή παληνκίκα θαη θηλήζεηο απφ 

άκεζν πεξηβάιινλ. 

Οπγανυμένη πςθμική κίνηζη 

Ζ θίλεζε γηα ηνλ Φ. ήηαλ απαξαίηεηε γη΄ απηφ θαη απνηέιεζε αλαπφζπαζην κέξνο 

ηεο κάζεζεο. Σν παηδί ρξεζηκνπνίεζε σο βαζηθφ κέζν έθθξαζεο ην ζψκα ηνπ θαη 

θηλήζεθε καδί κε ηελ νκάδα πεξπαηψληαο ζε ηέηαξηα, θάλνληαο ηξέμηκν ζε φγδνα, 

ρνξνπεδήκαηα θαη γθάινπ ζε παξεζηηγκέλα, θαη ζηε ζπλέρεηα ε ειεγρφκελε απηή 

θίλεζε ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα αθνινπζεί θάπνηεο νδεγίεο ηεο λεπηαγσγνχ πρ. 

(πιχζηκν ρεξηψλ, ηαθηνπνίεζε ρψξνπ επηηξαπέδηα παηρλίδηα θ.ά.) θαη λα νινθιεξψλεη 

ηε «δνπιεηά» πνπ ηνπ αλαηέζεθε. 

Δλεύθεπη δημιοςπγική κίνηζη και μοςζική 

Ο Φ. καδί κε ηελ νκάδα ησλ λεπίσλ ρξεζηκνπνίεζε θαη θίλεζε ην ζψκα ηνπ 

εθθξάδνληαο ειεχζεξα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ηνλ απζνξκεηηζκφ ηνπ, ηελ θαληαζία 

θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηά ηνπ.  

Μοςζικά παισνίδια 

Ο Φ. ζπκκεηείρε ζε αξθεηά κνπζηθά παηρλίδηα φπσο «ν ρνξφο ησλ θαπέισλ», 

«κνπζηθή ηπθιφκπγα», «αο αιιάμνπκε φξγαλα» θ.ά. (Storms, 1979), πνπ ήηαλ 

θαζαξά νκαδηθά παηρλίδηα θαη έπξεπε λα αθνινπζεζνχλ ζπγθεθξηκέλνη θαλφλεο, 

αιιά θαη πξνυπφζεηαλ νξγαλσκέλε θίλεζε, θάηη πνπ βνεζνχζε ηνλ Φ. λα εληαρζεί 

νκαιά ζηελ νκάδα ησλ άιισλ παηδηψλ, αιιά θαη λα δηαζθεδάζεη ληψζνληαο άλεηα. 

Μοςζικά παισνίδια με κποςζηά οπγανάκια και εκηέλεζη απλών πςθμικών 

ζσημάηυν 

Σα θξνπζηά φξγαλα άξεζαλ ηδηαίηεξα ζηνλ Φ., γηαηί ήηαλ ρεηξνπηαζηά αληηθείκελα 

πνπ ηνπ έδηλαλ ηε δπλαηφηεηα λα εθηνλψζεη ηνλ δπλακηζκφ θαη ηελ έληαζή ηνπ. 
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Εεηήζακε απφ ηνλ Φ. λα αθνχζεη απιά ξπζκηθά ζρήκαηα θαη λα ηα εθηειέζεη ζην 

ηχκπαλν, ζην μπιφθσλν θαη ζηηο καξάθεο κε ζηφρν λα απμήζεη ηε ζπγθέληξσζή ηνπ, 

αιιά θαη λα αλαπηχμεη ηηο θνηλσληθέο ηνπ δεμηφηεηεο, πξνζπαζψληαο έηζη λα 

πξνζέρεη θαη λα ειέγρεη ηελ παξφξκεζή ηνπ. ΢ην παηρλίδη «Πεξηκέλσ λα  ζηακαηήζεη 

ν ήρνο θαη παίδσ», ζπλήζσο θαζφηαλ δίπια ζε έλα παηδάθη πνπ θξαηνχζε πηάηα ή 

κεηαιφθσλν θαη έπξεπε λα παίμεη ην δηθφ ηνπ φξγαλν, φηαλ ζηακαηνχζε λα αθνχγεηαη 

ν πξνεγνχκελνο ήρνο. Καηαλννχζε έηζη ηελ έλλνηα ηεο δηάξθεηαο, παξάιιεια φκσο 

θαιιηεξγνχζε ηνλ απηνέιεγρν θαη ηελ πεηζαξρεία ηνπ πεξηκέλνληαο ηε ζεηξά ηνπ. 

Πνιιέο θνξέο, απηελεξγνχζε θαη απηνζρεδίαδε κεισδίεο ζε κεισδηθά θξνπζηά, γηα 

λα κπνξέζεη λα ζπκκεηέρεη ζε κηθξά κνπζηθά ζχλνια κε ηα άιια λήπηα θαηαλνψληαο 

ηνπο θαλφλεο ελφο κηθξνχ κνπζηθνχ ζπλφινπ. 

Γιδαζκαλία παπαδοζιακών λασνιζμάηυν με βάζη ηο πςθμό ηος λόγος και ηηρ 

μελυδίαρ 

Με βάζε θάπνηα παξαδνζηαθά ιαρλίζκαηα θαη ηξαγνπδάθηα κε απιφ ξπζκφ, ν Φ. 

ηξαγνχδεζε, ρηχπεζε παιακάθηα ζην ρξφλν ηνπ ηξαγνπδηνχ, ρηχπεζε κε παιακάθηα 

ην ξπζκφ ησλ ιέμεσλ, ηξαγνπδψληαο ην ηξαγνχδη κε αιιαγέο ζηελ έληαζε, π.ρ, 

δπλαηά, ζηγά θηι. ΢ηε ζπλέρεηα κε ηελ παξφηξπλζε ηεο λεπηαγσγνχ πξνζπάζεζε λα 

ηξαγνπδήζεη ηα ηξαγνπδάθηα πνπ κάζαηλε, ελψ αζρνινχηαλ κε άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

Ακπόαζη μοςζικών παπαμςθιών 

Ζ αλάγλσζε βηβιίσλ βνεζά ζηελ εζηίαζε, ζηε ζπγθέληξσζε, ζηελ αλάπηπμε 

ιεμηινγίνπ θαη ζηελ νκηιία. Με ηε ζπλνδεία ηεο κνπζηθήο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ν 

Φ. παξέκελε θαζηζηφο ζηελ αθξφαζε κνπζηθψλ παξακπζηψλ γηα ηθαλνπνηεηηθφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα ρσξίο λα κηιάεη ππεξβνιηθά θαη ρσξίο γεληθφηεξα λα δηαθφπηεη.  

Ευγπαθική με μοςζική 

Ο Φ. ήηαλ έλα πνιχ δεκηνπξγηθφ παηδί. Ζ δσγξαθηθή, αθφκα θαη νη κνπηδνχξεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε κνπζηθά αθνχζκαηα (παηδηθά ηξαγνχδηα, λαλνπξίζκαηα, θιαζζηθή 

κνπζηθή θ.ά.) εξεκνχζε ηνλ Φ. θαη κεγάισλε ηε ζπγθέληξσζε θαη ηελ παξακνλή ηνπ 

ζηε δξαζηεξηφηεηα. Έηζη, πνιιέο θνξέο ζην ηέινο κηαο θνπξαζηηθήο κέξαο δίλνληαο 

ραξηί θαη κπνγηέο θαη κε ηε ζπλνδεία ραιαξσηηθήο κνπζηθήο, ν Φ. ζηακαηνχζε λα 

κηιάεη θαη θαζφηαλ ζηελ θαξέθια ηνπ αξθεηή ψξα ρσξίο λα ελνριεί. 
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Χαλάπυζη 

Ζ ραιάξσζε ήηαλ απαξαίηεηε γηα ηνλ Φ. κέζα ζηελ νκάδα κεηά ηελ θίλεζε, γηαηί 

ηνπ έδηλε ηε δπλαηφηεηα αθνχγνληαο κνπζηθή ραιαξσηηθή λα αθηλεηνπνηεζεί γηα έλα 

ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη λα εξεκήζεη. 

Σςμπεπάζμαηα 

Με ην πέξαο ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο ηα απνηειέζκαηα ήηαλ αξθεηά ελζαξξπληηθά, 

θαζψο ε επίδξαζε ησλ νξγαλσκέλσλ κνπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ ηάμε βειηίσζε 

ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα - παξνξκεηηθφηεηα ηνπ Φ., αιιά θαη ηε ζπγθέληξσζή ηνπ ζηελ 

νκάδα. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 Ο Φ. ζπλέρηζε λα είλαη έλα δξαζηήξην παηδί ρσξίο φκσο ζπλερφκελα 

άζθνπε ελεξγεηηθφηεηα. Άξρηδε κηα δξαζηεξηφηεηα θαη ζπρλά ηελ 

νινθιήξσλε είηε παίδνληαο  κφλνο ηνπ, ή ζε νκάδα 

 Παξέκελε θαζηζηφο γηα πνιχ πεξηζζφηεξν ρξφλν 

 Πεξηφξηζε ηηο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ ηνπ θαη ζηακάηεζε λα είλαη 

ππεξβνιηθά νκηιεηηθφο θαη ζνξπβψδεο 

 Έκαζε λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ γηα λα κηιήζεη, αιιά θαη γηα λα 

ζπκκεηέρεη ζε κηα δξαζηεξηφηεηα 

 Έγηλε ιηγφηεξν αλππφκνλνο 

 Άξρηζε λα δέρεηαη θαη λα ζέβεηαη ηνπο θαλφλεο ηεο ηάμεο θαη ηεο 

νκάδαο 

 Πεξηφξηζε ηελ έληνλε παξνξκεηηθφηεηά ηνπ 

 Παξνπζίαζε βειηίσζε ζηε ζπγθέληξσζε 

 ΢πκκεηείρε ελεξγά ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο νκάδαο έρνληαο 

πεξηζζφηεξν απηνέιεγρν 

 Βειηίσζε ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο θη επαθέο 

 

Ζ κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε είλαη πεξηνξηζκέλεο εθαξκνγήο ζηελ θιηληθή 

πξαθηηθή. Απαηηείηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα λα εμεηάζεη θαηά πφζνλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κνπζηθήο είλαη δηαρξνληθά θαη λα εξεπλήζεη ηηο επηπηψζεηο ηεο 

κνπζηθήο ζηελ ηππηθή θιηληθή πξαθηηθή. Ωζηφζν, ηα επξήκαηα δείρλνπλ φηη ε 

κνπζηθή αγσγή κπνξεί λα βνεζήζεη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ λα βειηηψζνπλ ηφζν ηελ 
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πξνζνρή θαη ηε ζπγθέληξσζή ηνπο, φζν θαη λα κεηψζνπλ ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα θαη 

ηελ παξνξκεηηθφηεηά ηνπο. Έλα πινχζην ζε εξεζίζκαηα κνπζηθφ πεξηβάιινλ θαηά ηα 

θξίζηκα πξψηα ρξφληα ησλ παηδηψλ ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά, ηφζν ζηε κνπζηθή 

αλάπηπμε, φζν θαη ζηε γεληθφηεξε αλάπηπμε θαη ζπκπεξηθνξά ηνπο (΢έξγε, 1994). 

Σν ζρνιείν αληί λα δηαθνξνπνηεί, ή λα πεξηζσξηνπνηεί, αο γίλεη ν ζεζκηθφο θνξέαο 

εθείλνο πνπ ζα απνδέρεηαη φια ηα παηδηά κεηαδίδνληαο γλψζεηο, αλαγλσξίδνληαο 

ηδηαηηεξφηεηεο ζηνλ ηξφπν κάζεζεο θαη βνεζψληαο ηα έηζη ψζηε λα αλαθαιχςνπλ θαη 

λα θαιιηεξγήζνπλ ηα κνλαδηθά ηαιέληα ηνπ κπαινχ θαη ηεο ςπρήο ηνπο (Παηζίδνπ, 

2006). 

 

Βιβλιογπαθία (ξένη) 

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders (4th ed., text rev.). Washington, DC 

DSM-IV Criteria – American Psychiatric Association – 1994. 

European Agency for Development in Special Needs Education (2003), “Special 

Education across Europe in 2003. Trends in provision in 18 European countries”, 

Brussels. 

 

Gordon, E.E. (1971). The Psychology of Music Teaching. Contemporary 

Perspectives in Music Education Series, USA: Prentice Hall. 

Hodges, D.A. (1989). Why are we Musical? Speculations on the Evolutionary 

Plausibility of Sloboda, J. A., Davidson, J. W., & Howe, M. J. A. (1994) Is 

everyone musical? The Psychologist,7, 349-354 

Jackson, Nancy (2003). A Survey of Music Therapy Methods and Their Role in the 

Treatment of Early Elementary School Children with ADHD.  American Music 

Therapy Association 

 

Langer, S. (1942). Philosophy in a New Key. Cambridge, Mass: Harvard 

University Press 



284 
 

Montello, L. & Coons, E. (1998). Effects of active versus passive group Music 

Therapy on preadolescents with emotional, learning, and behavioral 

disorders. Journal of Music Therapy, 35, 49-67. 

Orff, G. (1974). Die Orff-Musiktherapie. München. Kindler 

 Pratt RR, Abel H-H, Skidmore J. (1995). The effects of neurofeedback training 

with background music on EEG patterns of ADD and ADHD children. Int J Arts 

Med.;4:24–31. 

Sloboda, J. A., Davidson, J. W., & Howe, M. J. A. (1994) Is everyone musical? 

The Psychologist,7, 349-354 

 Storms, Jerry. (1979). 101 Music Games for Children: Fun and Learning with 

Rhythm and Song. Hunter House 

Thomas, G.  & Vaughan,  M. (2004). Inclusive education readings and 

reflections. Berkshire: Open University Press 

Tirosh, E. Berger, J. Cohen – Ophir, M. Davidovitch, M. and Cohen A. (1998). 

Learning disabilities with and without attention deficit hyperactivity disorder: 

Parents and teachers perspectives, Journal of Child Neurology 

Unesco (1994). The Salamanca Statement and Framework on Special Needs 

Education. Paris 

Zoniou-Sideri, A., Deropoulou – Derou, E., Karagianni, P.,  Spandagou, I. 

(2006). Inclusive discourse in Greece: strong voices, weak policies. International 

Journal of Inclusive Education, 10 (2-3), 279-291 

Βιβλιογπαθία (ελληνική) 

Αλησληάδνπ, Β. & ΢βνιφπνπινο, Β. (2008). Ζ ΢ηξαηεγηθή ηεο Πνηνηηθήο 

Έξεπλα θαη ε Λήςε Απνθάζεσλ ζε έλα Πξφγξακκα Πεξηβαιινληηθήο 

Δθπαίδεπζεο, 4ν ΢πλέδξην ΠΔΔΚΠΔ, Ναχπιην. 

Δθεκεξίδα ηεο Κπβέξλεζεο, Νφκνο 3699/2008, Αξ. Φχιινπ 199, 02.10.2008 γηα 

ηελ Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε αηφκσλ κε αλαπεξία ή κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο. 
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