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Πεπίλητη 

Τν θαηλόκελν ηνπ mind-wandering (πεξηπιάλεζε ηνπ λνπ) θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη 

ζηελά κε ηελ αλάπηπμε ηνπ γλσζηηθνύ ειέγρνπ, παξ’ όια απηά ην πώο απηό 

κεηαβάιιεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθεβηθήο ειηθίαο πξνο ηελ ελειηθίσζε 

παξακέλεη άγλσζην. 

      Η παξνύζα έξεπλα εζηηάδεη ζηηο αλαπηπμηαθέο αιιαγέο ηνπ mind-wandering 

θαη ζπγθεθξηκέλα πσο απηό ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ γλσζηηθνύ ειέγρνπ. Σηελ 

έξεπλα κειεηήζεθε ην mind-wandering  θαηά ηελ δηάξθεηα ελόο εύθνινπ έξγνπ 

(choice reaction time) θαη ελόο δύζθνινπ έξγνπ (working memory). Σηε ζπλέρεηα 

εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ηνπ γλσζηηθνύ ειέγρνπ ζηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ mind-

wandering. Σθνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηαπηζησζεί εάλ νη έθεβνη νδεγνύληαη 

ζπρλόηεξα ζε ζθέςεηο κε ζπλδεόκελεο κε ην ηξέρνλ έξγν - δηάζπαζε πξνζνρήο από 

ην ηξέρνλ εξέζηζκα είηε ιόγσ εζσηεξηθώλ ζθέςεσλ είηε ιόγσ εμσηεξηθώλ 

εξεζηζκάησλ- ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο θαη εάλ απηή ε ζπρλόηεηα δηαθνξνπνηείηαη 

αλάινγα κε ηε δπζθνιία ηνπ ηξέρνληνο έξγνπ. Τέινο, δηεξεπλήζεθε εάλ ε σξίκαλζε 

θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ γλσζηηθνύ ειέγρνπ επεξεάδεη ηελ ζπγθέληξσζε ζην ηξέρνλ 

έξγν. Γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ αηνκηθά self-reports θαη 

emotional Go /No Go task.  

     Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ όηη νη ζπκκεηέρνληεο θάλνπλ 

πεξηζζόηεξα ιάζε θαη εκθαλίδνπλ πςειόηεξα επίπεδα mind-wandering θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ εύθνινπ έξγνπ απ’ όηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ δύζθνινπ. Δηαπηζηώζεθε 

όηη νη έθεβνη ζπγθξηηηθά κε ηνπο ελήιηθεο νδεγνύληαη ζπρλόηεξα ζε ζθέςεηο κε 

ζπλδεόκελεο κε ην ηξέρνλ έξγν κόλν θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ εύθνινπ έξγνπ. 

Αληηζέησο, ζην δύζθνιν έξγν ηα απνηειέζκαηα δελ δηαθνξνπνηνύληαλ αλάινγα κε 
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ηελ ειηθία. Τέινο, βξέζεθε όηη νη αηνκηθέο δηαθνξέο ζην γλσζηηθό έιεγρν ζπλδένληαη 

κε ηελ πηζαλόηεηα ηα ππνθείκελα λα νδεγεζνύλ ζε ζπρλόηεξν mind-wandering. Όζν 

θαιύηεξνο είλαη ν γλσζηηθόο έιεγρνο ηόζν ιηγόηεξεο είλαη νη πηζαλόηεηεο ην κπαιό 

λα «πεξηπιαληέηαη». 

     Σπκπεξαζκαηηθά, απεδείρζε όηη ε ειηθία δελ επεξεάδεη ηόζν ηνλ γλσζηηθό 

έιεγρν, αληηζέησο ε δπζθνιία ηνπ ηξέρνληνο έξγνπ παίδεη ζεκαληηθό ξόιν. Τέινο, ην 

mind-wandering θαίλεηαη λα πξνθύπηεη εμαηηίαο ηεο απνηπρίαο ησλ εθηειεζηηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ εζσηεξηθή ξνή  ζθέςεσλ θαη έηζη δεκηνπξγνύληαη 

ζθέςεηο κε ζπλδεόκελεο κε ην ηξέρνλ έξγν (executive failure hypothesis). 

Λέξειρ – Κλειδιά: mind-wandering, γλσζηηθόο έιεγρνο, κλήκε εξγαζίαο, 

αλαζηνιή απόθξηζεο, εθεβεία 

 

Abstract 

Mind-wandering is strongly related with the development of cognitive control 

however how this changes in adolescence remains unknown. This research focuses on 

the developmental changes of mind wandering, and especially how this relates to the 

development of cognitive control. This study addresses this issue by examining the 

age-related differences in mind-wandering and cognitive control between adolescents 

and young adults. It also looks at the differences in task accuracy during a Choice 

Reaction Time and Working Memory task and finally the role of cognitive control in 

mind-wandering. To acquire the necessary data individual self-reports and an 

emotional Go/No-Go task were used. The current results showed that the participants 

made more errors and engaged in greater task-unrelated thought during an easy task 

than during a hard task. Also, no related age differences in how well they performed 

and in the extent to which they engaged in mind-wandering has been found. Finally, 

individual differences in cognitive control are linked to the propensity to mind-

wander and age seems to not influence the cognitive control; instead the task 

difficulty seems to play an important role. 

Keywords: mind-wandering, task-unrelated thought, cognitive control, age-related 

differences, Choice Reaction Time, Working Memory, development, adolescence 
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1.Ειζαγυγή 

1.1 Η ανάπτυξη του mind-wandering 

Η εκπεηξία καο θαίλεηαη λα κελ ζπλδέεηαη πάληνηε κε ην εδώ θαη ηώξα, πνιιέο 

θνξέο κεηαβάιιεηαη κέζα ζην ρξόλν κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ λνεηηθώλ θαηαζηάζεσλ 

εμαηηίαο είηε εζσηεξηθώλ είηε εμσηεξηθώλ εξεζηζκάησλ (Smallwood&Schooler, 

2008). Η ζπλεηδεηή , ινηπόλ, εκπεηξία είλαη ξεπζηή θαη ζπάληα παξακέλεη ζηαζεξή ζ’ 

έλα ζέκα γηα κεγάιε ρξνληθή πεξίνδν ρσξίο παξεθθιίζεηο. Απηή ε δπλακηθή θύζε 

ηεο ζα κπνξνύζε λα πεξηγξαθεί σο ε λνεηηθή θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη «mind-

wandering» ή αιιηώο «πεξηπιάλεζε ηνπ λνπ» (Smallwood&Schooler, 2015). Πνιινί  

εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα εξκελεύζνπλ ηηο ςπρνινγηθέο θαη λεπξνβηνινγηθέο 

δηαδηθαζίεο πνπ δηέπνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ mind-wandering (Christoff, Gordon, 

Smallwood, Smith, &Schooler, 2009). Σπγθεθξηκέλα, ζα νξίδακε ην mind-wandering  

σο κηα λνεηηθή θαηάζηαζε όπνπ ην πεξηερόκελν ηεο ζθέςεο απνκαθξύλεηαη από ην 

ηξέρνλ έξγν θαη νδεγείηαη ζε εζσηεξηθέο κε ζπλδεόκελεο ζθέςεηο (task-

unrelatedthoughts). Απηή ε αιιαγή πξνθύπηεη είηε από εμσηεξηθά είηε εζσηεξηθά 

εξεζίζκαηα, ζθέςεηο ή ζπλαηζζήκαηα (Smallwood&Schooler, 2015). Οη ζθέςεηο πνπ 

πξνθύπηνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο πεξηγξάθνληαη σο 

απηνδεκηνύξγεηεο θαη κε ζπλδεόκελεο κε ην ηξέρνλ έξγν (Smallwoodetal., 2004). 

     Σύκθσλα κε ηνπο Schooler et al., (2011) ε ιεηηνπξγία ηνπ mind- wandering 

ραξαθηεξίδεηαη από δύν βαζηθέο ιεηηνπξγίεο: perceptualdecoupling θαη meta-

awareness. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ perceptualdecoupling ε πξνζνρή καο 

κεηαηνπίδεηαη από ην ηξέρνλ έξγν ζε ζθέςεηο κε ζπλδεόκελεο κε απηό (Baron, Riby, 

Greer, &Smallwood, 2011). Σηε ζπλέρεηα ν όξνο meta-awareness αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλόηεηα λα αληηιακβαλόκαζηε ζπλεηδεηά όηη ε ζθέςε καο παξεθθιίλεη από ην 

ηξέρνλ έξγν θαη όηη βξηζθόκαζηε ζε mind-wandering. Σύκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία 

απεδείρζε όηη όζν κηθξόηεξν είλαη ην meta-awareness ηόζν κεγαιύηεξν είλαη ην 

mind-wandering, θαζόηη ηα ππνθείκελα είλαη πιήξσο απνξξνθεκέλα από ηηο 

εζσηεξηθέο ζθέςεηο ηνπο (Smallwood & Schooler, 2015).  

         Σηε ζπλέρεηα έξεπλεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ Λεηηνπξγηθή Απεηθόληζε 

Μαγλεηηθνύ Σπληνληζκνύ ηνπ Εγθεθάινπ (fMRI) ππνδεηθλύνπλ όηη δύν αληίζεηα 

ιεηηνπξγηθά κεηαμύ ηνπο λεπξσληθά εγθεθαιηθά δίθηπα βξίζθνληαη ζε ιεηηνπξγία: ην 

«default network» θαη ην «executive system» (Zimmer, 2009). Τν default network 
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πξόθεηηαη γηα κηα πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ ελεξγνπνηείηαη όηαλ εζηηάδνπκε ζε 

εζσηεξηθέο απηνδεκηνύξγεηεο ζθέςεηο θαη ε πξνζνρή  απνζπλδέεηαη από ην ηξέρνλ 

πεξηβάιινλ θαη ζπλδέεηαη κε ζθέςεηο πνπ αθνξνύλ ην ίδην ην ππνθείκελν, ην κέιινλ, 

ην παξειζόλ ή θαη άιινπο (Christoff et al., 2009). Απ’ ηελ άιιε πιεπξά ην 

executivesystem αθνξά ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο νη νπνίεο είλαη ππεύζπλεο ζην λα 

δηαηεξνύλ ηελ πξνζνρή, ηε ζπγθέληξσζε ζην ηξέρνλ έξγν, ηνλ έιεγρν ηεο 

παξνξκεηηθόηεηαο θ.α. (Zimmer, 2009). Ίζσο απηή ε παξάιιειε ελεξγνπνίεζε λα 

ππνδειώλεη κηα κνλαδηθή λνεηηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία νη εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ είηε ιεηηνπξγνύλ κε ζθνπό ηελ δηαηήξεζε ηεο ζθέςεο 

πξνο ηα ζέκαηα πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα ην ππνθείκελν είηε απνηπγράλνπλ λα 

δηαηεξήζνπλ ηελ πξνζνρή πξνο ην ηξέρνλ έξγν.(Schooleretal., 2011) 

 

1.2 Η ανάπτυξη του γνωστικού ελέγχου 

Η ηθαλόηεηα ζπλεηδεηά λα θαηεπζύλνπκε ηελ πξνζνρή θαη ηελ ζθέςε πξνο ηα 

ηξέρνληα έξγα βαζίδεηαη ζε δηάθνξεο ηθαλόηεηεο πνπ δηέπνπλ ην ζύζηεκα ησλ 

εθηειεζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ. Οη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ γλσζηηθνύ έιεγρνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηε κλήκε εξγαζίαο, ηελ επειημία ζθέςεο, ηελ αλαζηνιή 

απόθξηζεο/απάληεζεο (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter, &Wager, 

2000). Σηελ παξνύζα έξεπλα δηεξεπλήζακε ηελ κλήκε εξγαζίαο θαη ηελ αλαζηνιή 

απόθξηζεο, ηελ ηθαλόηεηα δειαδή λα επηιέγνπκε ηελ θαηάιιειε απάληεζε βάζε 

πιαηζίνπ θαη ηαπηόρξνλα λα θαηαζηέιινπκε κηα πην ειθπζηηθή αιιά κε θαηάιιειε 

απάληεζε (έιεγρνο παξνξκεηηθόηεηαο) (Luna, Padmanabhan, O’Hearn, 2010). 

Φαίλεηαη, ινηπόλ όηη ε αλαζηνιή απόθξηζεο παίδεη θπξίαξρν ξόιν ζηνλ έιεγρν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο παξέρνληαο ηελ επειημία πνπ απαηηείηαη γηα ηελ ξύζκηζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πξνο ζπγθεθξηκέλνπο ζηόρνπο. Με βάζε απηό ην δεδνκέλν ε 

ηθαλόηεηα λα δηαηεξείηαη εζηηαζκέλε ε πξνζνρή θαηά ηελ δηάξθεηα ελόο έξγνπ είλαη 

ηδηαηηέξσο ζεκαληηθή όρη κόλν γηα ηελ σξίκαλζε ηνπ γλσζηηθνύ ειέγρνπ αιιά θαη 

γηα ηελ ξύζκηζε ηνπ mind-wandering (Lunaetal., 2010). 

 

1.3 Η σχέση του mind-wandering με τον γνωστικό έλεγχο 

Με βάζε ηα επξήκαηα πνιιώλ εξεπλώλ θαίλεηαη λα κελ ππάξρεη νκνθσλία όζνλ 

αθνξά ηελ ζρέζε ηνπ mind-wandering θαη ηνλ γλσζηηθό έιεγρν. Δύν θύξηεο 

λεπξνςπρνινγηθέο ζεσξίεο όπνπ επεμεγνύλ ην ιεηηνπξγία ηνπ mind-wandering ζε 

ζρέζε κε ηνλ γλσζηηθό έιεγρν είλαη νη αθόινπζεο: ε executivefunctionhypothesis θαη 
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ε executive failure hypothesis (Smallwood & Schooler, 2006). Πξόθεηηαη γηα δύν 

αληίζεηεο ιεηηνπξγηθά ζεσξίεο. Σύκθσλα κε ηελ executivefunctionhypothesis, νη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ δηαηήξεζε ησλ εζσηεξηθώλ 

ζθέςεσλ (self-generated thoughts) θαη όρη γηα ην ηξέρνλ έξγν (task relevant info). 

Καζώο βαζίδεηαη ζην decouplinghypothesis όπνπ ε πξνζνρή κεηαθέξεηαη από ην 

ηξέρνλ πεξηβάιινλ/έξγν ζε εζσηεξηθέο αλαπαξαζηάζεηο, κε ζπλδεόκελεο ζθέςεηο. 

Αληίζεηα ε executive  failure hypothesis ππνζηεξίδεη όηη ην mind-wandering θαίλεηαη 

λα πξνθύπηεη εμαηηίαο ηεο απνηπρίαο ησλ εθηειεζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ λα δηαηεξήζνπλ 

ηελ ξνή  ησλ ζθέςεσλ ρσξίο πεξηζπαζκνύο θαη έηζη δεκηνπξγνύληαη ζθέςεηο κε 

ζπλδεόκελεο κε ην ηξέρνλ έξγν (Smallwood & Schooler, 2006). 

2.Παπούζα Έπεςνα 

Η παξνύζα έξεπλα εζηηάδεη ζηηο αλαπηπμηαθέο αιιαγέο ηνπ mind-wandering θαη 

ζπγθεθξηκέλα πσο απηό ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ γλσζηηθνύ ειέγρνπ. Σηελ 

έξεπλα κειεηήζεθε ην mind-wandering  θαηά ηελ δηάξθεηα ελόο εύθνινπ έξγνπ 

(choicereactiontime) θαη ελόο δύζθνινπ έξγνπ (working memory). Σηε ζπλέρεηα 

εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ηνπ γλσζηηθνύ ειέγρνπ ζηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ mind-

wandering. Σθνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηαπηζησζεί εάλ νη έθεβνη νδεγνύληαη 

ζπρλόηεξα ζε ζθέςεηο κε ζπλδεόκελεο κε ην ηξέρνλ έξγν - δηάζπαζε πξνζνρήο από 

ην ηξέρνλ εξέζηζκα είηε ιόγσ εζσηεξηθώλ ζθέςεσλ είηε ιόγσ εμσηεξηθώλ 

εξεζηζκάησλ- ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο θαη εάλ απηή ε ζπρλόηεηα δηαθνξνπνηείηαη 

αλάινγα κε ηε δπζθνιία ηνπ ηξέρνληνο έξγνπ. Τέινο, δηεξεπλήζεθε εάλ ε σξίκαλζε 

θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ γλσζηηθνύ ειέγρνπ επεξεάδεη ηελ ζπγθέληξσζε ζην ηξέρνλ 

έξγν. 

 

3.Μεθοδολογία 

 Σηελ παξνύζα έξεπλα κε ζθνπό ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζακε ηα 

αθόινπζα εξεπλεηηθά εξγαιεία. Γηα λα ειέγμνπκε ην mind-wandering θαη ηε ζρέζε 

κε ηα ιάζε επίδνζεο αλάινγα ηε δπζθνιία ηνπ ηξέρνληνο έξγνπ, ρξεζηκνπνηήζακε 

δύν δηαθνξεηηθά έξγα. Σην δύζθνιν κεηξήζακε ηελ κλήκε εξγαζίαο (working 

memory) θαη ζην εύθνιν ην choicereactiontime. Σηε ζπλέρεηα personalself-reports 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα ειεγρηνύλ ηα επίπεδα ηνπ mind-wandering, 

δειαδή εάλ νη ζπκκεηέρνληεο βξίζθνληαλ ontask ή offtask θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 
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θάζε έξγνπ. Τέινο emotional Go/No Go task ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ έιεγρν ηνπ 

γλσζηηθνύ ειέγρνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ αλαζηνιή απόθξηζεο (responseinhibition). 

 

4.Αποηελέζμαηα  

  Αξρηθά εμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμύ ηεο επίδνζεο (performanceaccuracy), δειαδή 

ηελ αθξίβεηα ησλ απαληήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εύθνινπ έξγνπ (CRT) θαη θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηνπ δύζθνινπ έξγνπ (WM) θαη ηεο ειηθίαο. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα (p<0.05) ζηελ επίδξαζε έξγνπ ζηελ απόδνζε. Καιύηεξε 

επίδνζε θαίλεηαη λα εκθαλίδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ζην δύζθνιν έξγν ζε ζρέζε κε ην 

εύθνιν έξγν (γξάθεκα 1). Αληίζεηα, δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη επίδξαζε ηεο ειηθίαο.        

Οη ελήιηθεο πεξηγξαθηθά θαίλεηαη λα είλαη θαιύηεξνη θαη ζηα δύν έξγα αιιά  δελ 

ππάξρνπλ  ειηθηαθέο δηαθνξνπνηήζεηο  ζηελ επίδνζε θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δύν 

έξγσλ. 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 1 
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Σηε ζπλέρεηα εμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμύ ηεο ειηθίαο θαη ηνπ mind-wandering 

(on/off task) θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ εύθνινπ (RCT) θαη δύζθνινπ έξγνπ (WM). Έγηλε 

ζηαηηζηηθόο έιεγρνο 1
νλ

 γηα ηελ Επίδξαζε έξγνπ. Δηαπηζηώζεθαλ πςειόηεξα 

πνζνζηά mind-wandering (off_task) θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ εύθνινπ έξγνπ (RCT) ζε 

ζρέζε κε ην δύζθνιν έξγν (WM) (γξάθεκα 2). 

Γξάθεκα 2 
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Μεηέπεηηα έγηλε ζηαηηζηηθόο έιεγρνο 2
νλ

 γηα ηελ Επίδξαζε ειηθίαο:  Οη έθεβνη 

θαίλεηαη λα νδεγνύληαη ειαθξώο ζε πςειόηεξα επίπεδαmind-wandering απ όηη νη 

ελήιηθεοθαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ εύθνινπ έξγνπ. Ελώ  ζην δύζθνιν έξγν δελ 

ππάξρνπλδηαθνξνπνηήζεηο (γξάθεκα 3). 

 

Γξάθεκα 3 

 

 

Τέινο, δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε ειηθίαο θαη γλσζηηθνύ ειέγρνπ αιιά θαη ε ζρέζε 

κεηαμύ mind-wandering θαη γλσζηηθνύ ειέγρνπ. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ν 

γλσζηηθόο έιεγρνο δελ δηαθνξνπνηείηαη κεηαμύ ησλ 2  ειηθηαθώλ νκάδσλ 

(έθεβνη/ελήιηθεο) θαη όηη αηνκηθέο δηαθνξέο ζην γλσζηηθό έιεγρν ζπλδένληαη κε ηελ 

πηζαλόηεηα ηα ππνθείκελα λα νδεγεζνύλ ζε ζπρλόηεξν mind-wandering. Όζν 

θαιύηεξνο είλαη ν γλσζηηθόο έιεγρνο ηόζν ιηγόηεξεο είλαη νη πηζαλόηεηεο γηα mind-

wandering. Τν παξαθάησ δηάγξακκα δηαζπνξάο ζπλνςίδεη ηα απνηειέζκαηα. 

Δηάγξακκα δηαζπνξάο 

0

10.000

20.000

30.000

40.000

50.000

60.000

CRT_onoff WM_onoff

55.666 

39.361 

46.472 

33.586 

Mean Adolescents

Adults

off 

on task 



269 
 

 

5. Σςμπεπάζμαηα 

1.Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ δύζθνινπ έξγνπ εκθαλίδνληαη θαιύηεξεο επηδόζεηο θαη 

κηθξόηεξα πνζνζηά mind-wandering, ελώ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ εύθνινπ έξγνπ 

πςειόηεξν mind-wandering  πνπ νδεγεί ζε ιάζε επίδνζεο. Απηό ππνδεηθλύεη όηη ηα 

δύζθνια έξγα απαηηνύλ κεγάιν βαζκό πξνζνρήο, επνκέλσο νη εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ιεηηνπξγνύλ κε ζθνπό ηελ δηαηήξεζε ησλ ontask ζθέςεσλ θαη ηε κείσζε 

ηνπ mind-wandering.   

2.Όζν θαιύηεξνο είλαη ν γλσζηηθόο έιεγρνο (έιεγρνο αλαζηνιήο απάληεζεο) ηόζν 

ιηγόηεξεο είλαη νη πηζαλόηεηεο γηα mind-wandering. 

3.Απεδείρζε όηη ε ειηθία δελ επεξεάδεη ηόζν ηνλ γλσζηηθό έιεγρν, αληηζέησο ε 

δπζθνιία ηνπ ηξέρνληνο έξγνπ θαίλεηαη λα παίδεη ζεκαληηθό ξόιν.  

4.Τν mind-wandering θαίλεηαη λα πξνθύπηεη εμαηηίαο ηεο απνηπρίαο ησλ 

εθηειεζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ εζσηεξηθή ξνή ζθέςεσλ θαη έηζη 

δεκηνπξγνύληαη ζθέςεηο κε ζπλδεόκελεο κε ην ηξέρνλ έξγν 

(executivefailurehypothesis). 
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5. Μελλονηική Έπεςνα 

Όπσο όιεο νη έξεπλεο έηζη θαη ε πξνθεηκέλε ρξήδεη πεξεηαίξσ δηεξεύλεζεο θαη 

αλαδήηεζεο. Οξηζκέλα ελδηαθέξνληα ζέκαηα γηα έξεπλα είλαη ηα αθόινπζα: δηαθνξέο 

θαη νκνηόηεηεο  κεηαμύ ηνπ mind-wandering πνπ πξνθύπηνπλ από εζσηεξηθά θαη 

εμσηεξηθά εξεζίζκαηα, θαιύηεξνο έιεγρνο ηνπ meta-awareness θαη ηα πηζαλά νθέιε 

ηνπ mind-wandering. 

     Σηελ παξνύζα έξεπλα εζηηάζακε θπξίσο ζηελ αξλεηηθή πιεπξά ηνπ mind-

wandering θαη ζηα ιάζε επίδνζεο πνπ πξνθαιεί. Παξόια απηά ελώ πξόθεηηαη γηα κηα 

θαζεκεξηλή θαη ζπρλή λνεηηθή θαηάζηαζε είλαη κηα αξθεηά πνιύπινθε δηαδηθαζία 

θαηά ηελ νπνία αληηκαρόκελα λεπξσληθά δίθηπα θαίλεηαη λα ελεξγνπνηνύληαη. 

Επνκέλσο ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε ζεηηθή πιεπξά ηνπ mind-wandering 

θαζόηη ην ππνθείκελν πέξα από ην θόζηνο επίδνζεο ίζσο λα επσθειείηαη απ’ απηή 

ηελ λνεηηθή θαηάζηαζε κέζσ ηεο επίιπζεο ζεκαληηθώλ δεηεκάησλ γηα ην ίδην αιιά 

θαη κέζσ ηεο «παξεθθιίλνπζαο» ζθέςεο πνπ ην νδεγεί ζε δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο 

ζθέςεο, γέλεζεο λέσλ ηδεώλ, ηε θαληαζία θαη ηε θαηλνηνκία. 
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