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Πεπίλητη 

Η Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο -Υπεξθηλεηηθόηεηαο (ΓΔΠ-Υ) απνηειεί 

κία δηαηαξαρή πνπ εκθαλίδεηαη ζπρλά ζε παηδηά θαη εθήβνπο θαη νη εθπαηδεπηηθνί 

είλαη νη πξώηνη πνπ θαινύληαη λα αλαγλσξίζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο. Παξ’ όια 

απηά ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθόηεηα δελ έρνπλ δηεξεπλεζεί επαξθώο νη γλώζεηο θαη 

νη παξαλνήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ πξσηνβάζκηαο γηα ηε ΓΔΠ-Υ. Δθεί απνζθνπεί ε 

παξνύζα έξεπλα-πηινηηθό πξόγξακκα. 37 δάζθαινη θιήζεθαλ λα ζπκπιεξώζνπλ έλα 

εξσηεκαηνιόγην γλώζεσλ γηα ηε ΓΔΠ-Υ βαζηζκέλν ζην KADD-Q (Knowledge about 

Attention Deficit Disorder Questionnaire). Από ηα απνηειέζκαηα πξνθύπηεη όηη νη  

εθπαηδεπηηθνί γλώξηδαλ θαιύηεξα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΓΔΠ-Υ ζπγθξηηηθά κε ηε  

ζεξαπεία απηήο. Ψζηόζν, δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ 

ρξόλσλ πξνϋπεξεζίαο θαη ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ. Με βάζε ηα 
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απνηειέζκαηα απηά, πξνηείλεηαη ε πεξαηηέξσ επηκόξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ηε δηαηαξαρή απηή. 

Λέξειρ-Κλειδιά: ΓΔΠ-Υ, αληηιήςεηο δαζθάισλ, αηηίεο, ραξαθηεξηζηηθά, ζεξαπεία 

 

Abstract 

Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a disorder that frequently occurs 

in children and young adult populations and teachers are the first than need to identify 

its characteristics. Nevertheless, when it comes to Greece, little research has assessed 

elementary schoolteachers’ knowledge and misconceptions of ADHD. This is the aim 

of this pilot study. 37 elementary school teachers completed a questionnaire about 

attention deficit- hyperactivity disorder based on KADD-Q (Knowledge about 

Attention Deficit Disorder Questionnaire). Findings suggested that teachers’ 

knowledge about the characteristics of ADHD was significantly higher than their 

knowledge about treatment. Nevertheless, years of teaching experience were not 

significantly correlated with teachers’ answers. Based on the findings of this study, 

further education of teachers on ADHD issues is suggested. 

Keywords: ADHD, Teachers' perceptions, causes, characteristics, treatment 

 

 

 

 

1. Ειζαγυγή 

Η Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο- Υπεξθηλεηηθόηεηαο (ΓΔΠ-Υ) είλαη κία 

λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη από έληνλα ζηνηρεία απξνζεμίαο, 

απνδηνξγάλσζεο θαη/ή ππεξθηλεηηθόηεηαο θαη παξνξκεηηθόηεηαο ζε επίπεδα πνπ δε 

ζπλάδνπλ κε ηελ ειηθία θαη ην αλαπηπμηαθό επίπεδν ηνπ αηόκνπ 

(AmericanPsychiatricAssociation, 2013).  

Η παζνγέλεηα ηεο ΓΔΠ-Υ ζεσξείηαη ζήκεξα λεπξνθπζηνινγηθή. Ο κεραληζκόο ηεο 

δηαηαξαρήο πηζηεύεηαη όηη ζπλίζηαηαη ζε έιιεηκκα ησλ αλαζηαιηηθώλ ιεηηνπξγηώλ 
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ησλ κεησπηαίσλ ινβώλ (Κσηζόπνπινο, 2004). Ψζηόζν έξεπλεο έρνπλ επηζεκάλεη όηη 

ε αηηηνινγία ηεο ΓΔΠ-Υ ζρεηίδεηαη θαη κε γελεηηθνύο παξάγνληεο θαζηζηώληαο ηελ 

κία από ηηο πην θιεξνλνκήζηκεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (Mahone, 2012). 

Δπηπιένλ πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηε ΓΔΠ-Υ. Τέηνηνη είλαη ε 

ελδνκήηξηα έθζεζε ζε αιθνόι, θάπληζκα ή λαξθσηηθά, ςπρνθνηλσληθέο 

αληημνόηεηεο, ην ρακειό θνηλσληθό ππόβαζξν, ε ςπρνπαζνινγία ηεο κεηέξαο ή νη 

νηθνγελεηαθέο ζπγθξνύζεηο (Biederman, Faraone, Monuteaux, 2002, Huizink & 

Mulder, 2006). 

Σύκθσλα κε ηελ ηειεπηαία έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνύ θαη Σηαηηζηηθνύ Δγρεηξηδίνπ 

ησλ Χπρηθώλ Γηαηαξαρώλ (DSM-V) ην πνζνζηό εκθάληζεο ΓΔΠ-Υ ζε παηδηθνύο 

πιεζπζκνύο αλέξρεηαη ζην 5%, ελώ γηα ηνπο ελήιηθεο ην αληίζηνηρν πνζνζηό 

εληνπίδεηαη 2,5% (AmericanPsychiatricAssociation, 2013). Μάιηζηα, όπσο ζπκβαίλεη 

θαη κε άιιεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ε ΓΔΠ-Υ εκθαλίδεηαη ζπρλόηεξα ζηα 

αγόξηα, παξά ζηα θνξίηζηα (AmericanPsychiatricAssociation, 2013). Μάιηζηα ε 

αλαινγία αγόξηα πξνο θνξίηζηα κπνξεί λα θπκαίλεηαη από 2:1 έσο 5:1 

(AmericanPsychiatricAssociation, 2013, Περιηβαλίδεο, θ.ά., 2012) 

Αθξηβήο παξάζεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο -

Υπεξθηλεηηθόηεηαο γίλεηαη ζηελ πέκπηε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνύ θαη Σηαηηζηηθνύ 

Δγρεηξηδίνπ ησλ Χπρηθώλ Γηαηαξαρώλ (DSM-V) (AmericanPsychiatricAssociation, 

2013). Τα ελ ιόγσ ζπκπηώκαηα δηαθξίλνληαη ζε όζα αθνξνύλ ηελ απξνζεμία θαη ζε 

όζα αθνξνύλ ηελ ππεξθηλεηηθόηεηα θαη ηελ παξνξκεηηθόηεηα. 

Οη δάζθαινη παίδνπλ πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αλαγλώξηζε ηεο ΓΔΠ-Υ. 

Σπλήζσο είλαη νη πξώηνη πνπ αλαγλσξίδνπλ ηα ζπκπηώκαηά ηεο θαη παξαπέκπνπλ έλα 

παηδί γηα αμηνιόγεζε (Snider, Busch, & Arrowood, 2003). Γηα ην ιόγν απηό, είλαη 

απαξαίηεην λα γλσξίδνπλ ζε βάζνο ηε δηαηαξαρή θαη λα έρνπλ ππόςηλ ηνπο ηηο 

ηξέρνπζεο εμειίμεηο ζην ρώξν ηεο έξεπλαο. 

Οη Sciutto, Terjensen θαη Frank (2000) εξεύλεζαλ ηηο γλώζεηο θαη ηηο παξαλνήζεηο 

πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ-Υ. Τα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ όηη νη επηδόζεηο ησλ δαζθάισλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα ζπκπηώκαηα θαη 

ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξεο ζε ζρέζε κε ηηο επηδόζεηο 

ηνπο ζηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο ζεξαπείαο θαη ησλ γεληθώλ γλώζεσλ. 
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Η έξεπλα ησλ Kos, Richdale, and Jackson (2004) έδεημε όηη ε γλώζε ησλ 

δαζθάισλ γηα ηε ΓΔΠ-Υ κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ ηξόπν πνπ εθείλνη δηδάζθνπλ ηα 

παηδηά κε ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή κέζα ζηηο ηάμεηο ηνπο. 

Σεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο γλώζεηο ησλ δαζθάισλ ζρεηηθά 

κε ηε ΓΔΠ-Υ κπνξνύκε λα αληιήζνπκε θαη από ηελ έξεπλα ηεο Bekle (2004), κέζα 

από ηελ νπνία πξνθύπηεη πσο ππάξρνπλ αθόκε θάπνηεο παξαλνήζεηο ζρεηηθά κε ηε 

δηαηαξαρή απηή. Γηα παξάδεηγκα, κεγάιν κέξνο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζεσξνύζε πσο ε 

ΓΔΠ-Υ πξνθαιείηαη από ηελ πξόζιεςε δάραξεο θαη από ηα πξόζζεηα ησλ ηξνθίκσλ 

θη όηη ε ζσζηή δηαηξνθή κπνξεί λα απνηειέζεη κηα κνξθή ζεξαπείαο γηα ηε 

δηαηαξαρή απηή (Bekle, 2004). 

Από ηελ έξεπλα ησλ West, Taylor, Houghton, and Hudyma (2005) πξνθύπηεη όηη 

ην επίπεδν γλώζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ γηα ηηο αηηίεο ηεο ΓΔΠ-Υ ήηαλ πςειόηεξν από 

ην επίπεδν γλώζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο θαη απηό κε ηε ζεηξά ηνπ ήηαλ 

πςειόηεξν από ην επίπεδν γλώζεο ηεο ζεξαπείαο γηα ηε δηαηαξαρή. 

Τέινο, ζηελ έξεπλα ηνπ Γεκάθνπ (2007) ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά ζσζηώλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη εθπαηδεπηηθνί αθνξνύζαλ ζηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο 

θη όρη ζηελ αληηκεηώπηζή ηεο, γεγνλόο πνπ ζπκθσλεί κε ηηο έξεπλεο ησλ  Sciutto et al. 

(2000), Bekle (2004) θαη West et al. (2005). Οη ειιηπείο γλώζεηο ησλ δαζθάισλ 

ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ-Υ θαη θπξίσο ηε ζεξαπεία ηεο επηβεβαηώλνληαη θαη από ηελ 

έξεπλα ησλ Αλησλνπνύινπ θ.ά. (2010) θαη ησλ Stampoltzis and Antonopoulou 

(2013).  

Σπκπεξαζκαηηθά, ζύκθσλα κε ηηο παξαπάλσ έξεπλεο, νη δάζθαινη ζηεξνύληαη 

γλώζεσλ θπξίσο ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ηεο ΓΔΠ-Υ. 

Σκοπόρ ηηρ έπεςναρ 

    Οινθιεξώλνληαο ηελ αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ηηο αληηιήςεηο ησλ 

δαζθάισλ ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

ηεο ΓΔΠ-Υ εληνπίζηεθαλ νξηζκέλεο ειιείςεηο όζνλ αθνξά θπξίσο ζηηο αληηιήςεηο 

ηνπο γηα ηε ζεξαπεία ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο κε παξάιιειε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Σθνπόο, ινηπόλ, ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεύλεζε ησλ γλώζεσλ πνπ 
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πηζηεύνπλ όηη έρνπλ θαη ησλ γλώζεσλ πνπ πξαγκαηηθά έρνπλ νη δάζθαινη ζρεηηθά κε 

ηε ΓΔΠ-Υ. 

Φξεζηκνπνηώληαο ηνλ ηξόπν ζύληαμεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ πξνηάζεθε ζηελ 

έξεπλα ησλ Kos et al. (2004) (ζσζηό, ιάζνο, δε γλσξίδσ), ζπληάρζεθαλ νη ππνζέζεηο 

ηεο παξνύζαο έξεπλαο. Η πξώηε ππόζεζε ήηαλ εάλ ππάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζηηο 

γλώζεηο πνπ πηζηεύνπλ όηη έρνπλ νη δάζθαινη θαη ζηηο γλώζεηο πνπ πξαγκαηηθά έρνπλ 

θαη ε δεύηεξε ήηαλ εάλ νη ζσζηέο απαληήζεηο ησλ δαζθάισλ ζην εξσηεκαηνιόγην 

ζρεηίδνληαη κε ηα ρξόληα πξνϋπεξεζίαο. 

Μεθοδολογία Έπεςναρ 

 

Σςμμεηέσονηερ 

Τν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 37 εθπαηδεπηηθνί πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

(ΠΔ70) από έλα δεκόζην θαη έλα ηδησηηθό Γεκνηηθό ζρνιείν ηεο Αζήλαο θαη από έλα 

δεκόζην Γεκνηηθό ζρνιείν ηεο Σαιακίλαο. Από ην ζύλνιν ησλ ζπκκεηερόλησλ ε 

πιεηνςεθία (30 ζπκκεηέρνληεο - 81,08%) ήηαλ γπλαίθεο θαη κόιηο 7 δάζθαινη 

(18,92%) ήηαλ άληξεο. Η ειηθία θαη ε πξνϋπεξεζία ησλ ζπκκεηερόλησλ 

παξνπζηάδεηαη ζηνπο Πίλαθεο 1 & 2.  

 

 

 

 

 

Πίνακαρ 1: Ηλικίερ εκπαιδεςηικών ηος  δείγμαηορ  

 Σςσνόηηηα Ποζοζηό (%) 

25-30 14 37,8 

31-35 1 2,7 

36-40 4 10,8 

41-45 5 13,5 

46-50 5 13,5 

51-55 5 13,5 
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56-60 3 8,1 

Σύνολο 37 100 

 

Πίνακαρ 2: Έηη πποϋπηπεζίαρ εκπαιδεςηικών ηος δείγμαηορ 

 Σςσνόηηηα Ποζοζηό (%) 

1-5 8 21,6 

6-10 9 24,3 

11-15 2 5,4 

15-20 7 18,9 

21-25 2 5,4 

26-30 6 16,2 

30 και άνυ 3 8,1 

Σύνολο 37 100 

 

Πεξίπνπ νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο (18 ζπκκεηέρνληεο-48,8%) δελ δηέζεηαλ 

εμεηδηθεπκέλεο γλώζεηο ζηελ Δηδηθή Αγσγή. Από ηνπο ππόινηπνπο ζπκκεηέρνληεο 12 

(32,4%) είραλ παξαθνινπζήζεη θάπνην εηήζην ζεκηλάξην, 4 (10,8%) είραλ 

κεηεθπαηδεπηεί ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη 3 δάζθαινη (8,1%) είραλ θάπνην ζρεηηθό 

κεηαπηπρηαθό.   

 

Επγαλείο Έπεςναρ 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλάο καο βαζηζηήθακε ζην εξσηεκαηνιόγην γλώζεσλ γηα 

ηε ΓΔΠ-Υ KADD-Q (KnowledgeaboutAttentionDeficitDisorderQuestionnaire) πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ έξεπλα ησλ West, Taylor, Houghton, and Hudyma (2005). 

Τν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιόγην κεηαθξάζηεθε ζηα ειιεληθά γηα λα εθαξκνζηεί 

ζην δείγκα ησλ Διιήλσλ δαζθάισλ. Η κεηάθξαζε έγηλε από επαγγεικαηία 

κεηαθξάζηξηα κε εκπεηξία ζηνλ ηνκέα ηεο εηδηθήο αγσγήο.  

Πξηλ μεθηλήζεη ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία έγηλαλ νξηζκέλεο κεηαηξνπέο ζην αξρηθό 

εξσηεκαηνιόγην, πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηεί ζηηο απαηηήζεηο ηεο παξνύζαο  

έξεπλαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, επηιέρζεθαλ 22 εξσηήζεηο από ην KADD-Q πνπ 
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παξαηίζεληαη αλαιπηηθά κέζα ζην άξζξν ησλ West et al. (2005) θαη νη νπνίεο 

κεηξνύζαλ ηηο γλώζεηο ησλ δαζθάισλ όζνλ αθνξά ζηε ΓΔΠ-Υ.  

Κάζε πξόηαζε απνηεινύζε κηα δήισζε ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή θαη ππήξραλ 

ηξεηο επηινγέο: Σσζηό, Λάζνο, Γε γλσξίδσ. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, δίλεηαη ε 

δπλαηόηεηα λα γίλεη κηα δηάθξηζε αλάκεζα ζην ηη πξαγκαηηθά δε γλσξίδνπλ νη 

δάζθαινη θαη ηη πηζηεύνπλ ιαλζαζκέλα όηη ηζρύεη.  

Τα δεδνκέλα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κεηξνύλ ηηο γλώζεηο ησλ δαζθάισλ ζε ηξεηο 

βαζηθνύο ηνκείο ηεο δηαηαξαρήο: ηα αίηηα ηεο ΓΔΠ-Υ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΓΔΠ-Υ 

θαη ηε ζεξαπεία ηεο ΓΔΠ-Υ. Αθόκε, ππήξρε θη έλαο πνιύ κηθξόο αξηζκόο πξνηάζεσλ 

(δύν πξνηάζεηο) πνπ αθνξνύζε ζηνλ επηπνιαζκό. 

Τν KADD-Q πεξηιακβάλεη θαη ζσζηέο θαη ιάζνο πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ-Υ 

νύησο ώζηε νη απαληήζεηο λα είλαη όζν ην δπλαηόλ πην αληηθεηκεληθέο θαη λα κελ 

απαληνύλ νη ζπκκεηέρνληεο «καληεύνληαο» ην ζσζηό. Δπηπιένλ, ζύκθσλα κε ηνπο 

εξεπλεηέο, θαηά ηελ θαηαζθεπή ηνπ εξγαιείνπ απηνύ, ζπκπεξηιήθζεθαλ κόλν 

πξνηάζεηο πνπ επηβεβαηώλνληαλ αλακθηζβήηεηα από ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα.  

Με ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο SPSS ππνινγίζηεθε ν 

ζπληειεζηήο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο cronbach’salpha= .772< .8. Πξνθύπηεη ινηπόλ όηη 

ε εζσηεξηθή ζπλέπεηα ζρεηηθά κε ηελ αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ ήηαλ θαιή. 

Αποηελέζμαηα 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ επξεκάησλ ηεο παξνύζαο έξεπλαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξόγξακκα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο SPSS. 

Σστνόηερες ζωζηές απανηήζεις 

Όπσο θαίλεηαη από ηνλ Πίλαθα 3, νη πεξηζζόηεξεο ζσζηέο απαληήζεηο αθνξνύλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ. Πεξηζζόηεξν από ην 90% ηνπ δείγκαηνο 

εληόπηζε ζσζηά ηελ παξνξκεηηθόηεηα ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ θαη 

όηη έρνπλ ειιηπή ζπγθέληξσζε θαη δπζθνιία ζην λα αθνινπζνύλ θαλόλεο. Σηηο 

επηθξαηέζηεξεο ζσζηέο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ηνπ δείγκαηνο 

ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε κνλαδηθή εξώηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηε ζεξαπεία ηεο ΓΔΠ-Υ κέζα από εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο. Σπγθεθξηκέλα ην 

94.6% ηνπ δείγκαηνο αλαγλσξίδεη όηη ε νξγάλσζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνύ 
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απνηειεί απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζε γηα ηε ΓΔΠ-Υ. Τέινο, ην 78.4% ηνπ 

δείγκαηνο δε ζπζρεηίδεη ηελ αηηηνινγία ηεο ΓΔΠ-Υ κε ειιηπή πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνύ 

λα ειέγμεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Τα παξαπάλσ ζπλνςίδνληαη ζην Γξάθεκα 1.  

Πίνακαρ 3:  Σςσνόηεπερ ζυζηέρ απανηήζειρ 

Επώηηζη Τομείρ Ποζοζηό 

13. Η πιεηνςεθία ησλ παηδηώλ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ΓΔΠ-

Υ ελεξγεί παξνξκεηηθά ( ηα παηδηά θάλνπλ πξάγκαηα ρσξίο λα 

ζθεθηνύλ). (ΣΨΣΤΟ) 

Φ 97.3 

10. Η ΓΔΠ-Υ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά κε 

ηελ νξγάλσζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνύ (π.ρ. θαηάξηηζε 

θαηαιόγσλ ή δεκηνπξγία ξνπηίλαο). (ΣΨΣΤΟ) 

Θ 94.6 

16. Τα παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ΓΔΠ-Υ ζπλήζσο έρνπλ 

ειιηπή ζπγθέληξσζε. (ΣΨΣΤΟ) 
Φ 94.6 

9. Τα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ δπζθνιεύνληαη ζπλήζσο λα 

αθνινπζήζνπλ θαλόλεο. (ΣΨΣΤΟ)  
Φ 91.9 

14. Η ΓΔΠ-Υ πξνθαιείηαη όηαλ ην παηδί δελ πξνζπαζεί αξθεηά 

λα ειέγμεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. (ΛΑΘΟΣ)  
Α 78.4 

Φ: Φαξαθηεξηζηηθά,   Θ: Θεξαπεία,  Α:  Αηηίεο 

 

 

Γπάθημα 1: Υτηλόηεπα ποζοζηά ζυζηών απανηήζευν. 
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Σστνόηερες λανθαζμένες απανηήζεις 

Υςειόηεξα πνζνζηά ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ εκθαλίδνληαη κόιηο ζε ηξεηο 

εξσηήζεηο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-

Υ (Πίλαθαο 4). Δπηπιένλ, ηα πςειόηεξα πνζνζηά ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ 

θπκαίλνληαη ζε κέηξηα επίπεδα, κεηαμύ 37.8-56.8% (Γξάθεκα 2).. 

 

Πίνακαρ 4: Σςσνόηεπερ λανθαζμένερ απανηήζειρ 

Επώηηζη Τομείρ Ποζοζηό 

20. Τα παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ΓΔΠ-Υ ζπλήζσο έρνπλ 

θαθή ζηάζε ζώκαηνο (π.ρ. θακπνπξηάδνπλ, βνπιηάδνπλ ζηελ 

θαξέθια ηνπο ή «ρύλνληαη» ζε όιν ην ζξαλίν). (ΛΑΘΟΣ) 

Φ 56.8 

8. Τα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

εδξαίσζε ηζρπξώλ νηθνγελεηαθώλ δεζκώλ. (ΣΨΣΤΟ) 
Φ 37.8 

22. Τα παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ΓΔΠ-Υ έρνπλ ηελ ηάζε 

λα επηηίζεληαη ιεθηηθά .(ΣΨΣΤΟ) 
Φ 37.8 

Φ: Φαξαθηεξηζηηθά   

 

 

Γπάθημα 2: Υτηλόηεπα ποζοζηά λανθαζμένυν απανηήζευν 
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Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλόο όηη νη ζπρλόηεξεο εξσηήζεηο πνπ νη 

εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηνο αλέθεξαλ όηη δε γλώξηδαλ, ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία 

ηεο ΓΔΠ-Υ, κε ηα αληίζηνηρα πνζνζηά λα είλαη αξθεηά ςειά, κεηαμύ 70.3-89.2% 

(Πίλαθαο 5, Γξάθεκα 3). Πην ζπγθεθξηκέλα νη εθπαηδεπηηθνί αλέθεξαλ όηη δε 

γλώξηδαλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ή κε ηεο ειεθηξνζπαζκνζεξαπείαο θαη ηεο 

βηναλάδξαζεο, ή ηνλ απαηηνύκελν ρξόλν επίδξαζεο ηεο δηεγεξηηθήο αγσγήο. Τέινο, 

ζεκαληηθή κεξίδα ηνπ δείγκαηνο δε γλώξηδε ηελ αλαπνηειεζκαηηθόηεηα ησλ 

νκνηνπαζεηηθώλ ζεξαπεηώλ θαη ησλ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο.  

 

Πίνακαρ 5:  Σςσνόηεπερ απανηήζειρ Δε γνυπίζυ» 

Επώηηζη Τομείρ Ποζοζηό 

11. Η Ηιεθηξνζπαζκνζεξαπεία (ECT) απνηειεί 

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα ηε ΓΔΠ-Υ. (ΛΑΘΟΣ) 

Θ 89,2 

12. Η Βηναλάδξαζε απνηειεί απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα ηε 

ΓΔΠ-Υ. (ΛΑΘΟΣ) 

Θ 89,2 

17. Η δηεγεξηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή επηδξά εληόο 

πεληάιεπηνπ από ηε ρνξήγεζε.(ΛΑΘΟΣ) 

Θ 86,5 

19. Οη νκνηνπαζεηηθέο ζεξαπείεο απνηεινύλ απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία γηα ηε ΓΔΠ-Υ (ΛΑΘΟΣ)  

Θ 83,8 

5. Τα ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο, όπσο ηα ηρζπέιαηα, 

απνηεινύλ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα ηε ΓΔΠ-Υ. 

(ΛΑΘΟΣ)  

Θ 70,3 

Θ: Θεξαπεία 
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Γπάθημα 3: Υτηλόηεπα Ποζοζηά Απανηήζευν «Δε γνυπίζυ» 

 

Χρόνια Προϋπηρεζίας και Απανηήζεις εκπαιδεσηικών 

Μηα από ηηο ππνζέζεηο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο ύπαξμεο 

επίδξαζεο ησλ ρξόλσλ πξνϋπεξεζίαο ζηηο ζσζηέο απαληήζεηο ησλ δαζθάισλ. Γηα 

ηελ παξνύζα ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε από ην παξακεηξηθό θξηηήξην Τ 

(t-test) ν αληίζηνηρνο ζπληειεζηήο παιηλδξόκεζεο. 

 

Πίνακαρ 6: Επίδπαζη ηυν σπόνυν πποϋπηπεζίαρ ζηιρ ζυζηέρ απανηήζειρ (t-test) 
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επίδξαζε ησλ ρξόλσλ πξνϋπεξεζίαο ζηηο απαληήζεηο ησλ δαζθάισλ (p= .064 > .05) 
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Σςζήηηζη- Σςμπεπάζμαηα 

Μειεηώληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο κπνξνύκε λα θαηαιήμνπκε 

ζε νξηζκέλεο δηαπηζηώζεηο θαη ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηηο γλώζεηο ησλ δαζθάισλ 

γηα ηε ΓΔΠ-Υ.  

Αξρηθά, από ηνλ πξώην πίλαθα όπνπ παξνπζηάδνληαη νη ζσζηέο απαληήζεηο πνπ 

ζπγθέληξσζαλ ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά (Πίλαθαο 3), παξαηεξνύκε πσο ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ δαζθάισλ γλσξίδεη ηα θύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΓΔΠ-Υ θαη κπνξεί 

λα ηα αλαγλσξίζεη. Τν εύξεκα απηό είλαη άθξσο ελζαξξπληηθό, θαζώο νη δάζθαινη 

παίδνπλ πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αλαγλώξηζε ηεο ΓΔΠ-Υ θαη ζπρλά είλαη εθείλνη 

πνπ πξώηνη παξαπέκπνπλ έλα παηδί γηα αμηνιόγεζε (Snider, Busch, & Arrowood, 

2003). 

Τα επξήκαηα απηά ζπκθσλνύλ θαη κε μέλεο έξεπλεο, όπσο ηελ έξεπλα ησλ West, 

Taylor, Houghton, and Hudyma (2005) ζηελ νπνία νη ζπγγξαθείο βξήθαλ πσο νη 

δάζθαινη πνπ ζπκκεηείραλ ζην δείγκα γλώξηδαλ θαιά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δηαηαξαρήο αιιά δε γλώξηδαλ ζηνηρεία γηα ηε ζεξαπεία. Τν ίδην ζπκπέξαζκα 

πξνθύπηεη θη από ηελ έξεπλα ησλ Sciutto, Terjensen, and Frank (2000). 

Δληύπσζε, όκσο, πξνθαιεί ην γεγνλόο όηη ζηελ παξνύζα έξεπλα παξόηη νη 

δάζθαινη βξέζεθαλ λα γλσξίδνπλ θαιά πνιιά από ηα θπξηόηεξα ραξαθηεξηζηηθά- 

ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο, έδσζαλ ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο ζε πξνηάζεηο πνπ 

αθνξνύζαλ θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά (ζηάζε ζώκαηνο, δπζθνιίεο ζηηο νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο, ιεθηηθή επίζεζε), γεγνλόο πνπ δείρλεη ειιηπή γλώζε ηνπ ζπλόινπ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο δηαηαξαρήο. 

Έλα αθόκα πνιύ ζεκαληηθό ζηνηρείν είλαη πσο νη δάζθαινη θαίλεηαη πσο 

θαηαλννύλ όηη γηα ηε ΓΔΠ-Υ δελ επζύλεηαη ην ίδην ην παηδί (πνπ δελ πξνζπαζεί λα 

ειέγμεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ), αθνύ όπσο επηζεκαίλεηαη θαη από ηνλ νξηζκό ζην 

DSM-5, ε ΓΔΠ-Υ είλαη λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 

(AmericanPsychiatricAssociation, 2013). Τελ πξόηαζε απηή εληζρύνπλ ηα ζηνηρεία 

από ηελ έξεπλα ηεο Bekle (2004), ζύκθσλα κε ηελ νπνία γηα ηελ απξνζεμία ζηε 

ΓΔΠ-Υ δελ επζύλεηαη ην παηδί, αθνύ δελ είλαη απνηέιεζκα αληίδξαζεο ή απξνζπκίαο 

ηνπ λα επραξηζηήζεη ηνπο άιινπο. 
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Δθείλν, όκσο, πνπ αμίδεη ηδηαίηεξα λα επηζεκαλζεί είλαη ην γεγνλόο πσο ηα 

πςειόηεξα πνζνζηά απαληήζεσλ «Γε γλσξίδσ» δόζεθαλ ζηνλ ηνκέα ηεο ζεξαπείαο 

ηεο ΓΔΠ-Υ (Πίλαθαο 5), γεγνλόο πνπ θαλεξώλεη ηελ άγλνηα από ηελ πιεπξά ησλ 

δαζθάισλ ζηνλ ηνκέα απηό. Αληίζηνηρα επξήκαηα πξνέθπςαλ από έξεπλεο πνπ 

έγηλαλ ηόζν ζην εμσηεξηθό, όζν θαη ζηελ Διιάδα (Αλησλνπνύινπ, Σηακπνιηδή, & 

Κνπβαβά, 2010; Bekle, 2004; Sciutto et al., 2000; Stampoltzis & Antonopoulou, 

2013; West et al., 2005), κε ηε ζεξαπεία ηεο ΓΔΠ-Υ λα είλαη ν ηνκέαο κε ην 

κεγαιύηεξν έιιεηκκα γλώζεο από πιεπξάο δαζθάισλ.  

Σην ζεκείν απηό, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθόηεηα νη 

δάζθαινη δε γλσξίδνπλ πνιιά γηα ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ κπνξεί λα 

αθνινπζείηαη σο ζεξαπεία ζηε ΓΔΠ-Υ, αθνύ νη παηδαγσγηθέο ζπνπδέο ζηα 

αληίζηνηρα παλεπηζηεκηαθά ηκήκαηα ηεο ρώξαο καο δελ πξνζθέξνπλ γλώζεηο ζρεηηθά 

κε ηελ ηαηξηθή πιεπξά ηεο ΓΔΠ-Υ θαη ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ κπνξεί λα 

ρνξεγεζεί (Αλησλνπνύινπ θ.ά., 2010). Δπηπιένλ, ζηε ρώξα καο δελ είλαη 

ζπλεζηζκέλε ε θαξκαθεπηηθή αγσγή παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ, κε απνηέιεζκα ε 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε λα απνηειεί κνλόδξνκν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

δηαηαξαρήο (Γεκάθνο, 2007). 

Σηελ έξεπλά καο έλα κεγάιν πνζνζηό (70,3%) ησλ δαζθάισλ δε γλώξηδε αλ ηα 

ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο, όπσο ηα ηρζπέιαηα, απνηεινύλ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία 

γηα ηε ΓΔΠ-Υ. Απνδεηθλύεηαη, εδώ, ε γεληθόηεξε έιιεηςε γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

αγσγή πνπ δίλεηαη ζε παηδηά κε ΓΔΠ-Υ θαη ε παξαλόεζε κεηαμύ ησλ δαζθάισλ όηη ε 

ΓΔΠ-Υ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κέζσ ηεο αιιαγήο ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ηνπ 

παηδηνύ (Bekle, 2004). Γεληθά, θαίλεηαη λα επηβηώλνπλ αθόκα κεξηθνί εθπαηδεπηηθνί 

κύζνη αλάκεζα ζηνπο δαζθάινπο ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ηεο ΓΔΠ-Υ κε ηε δηαηξνθή θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα, κε ηε ζεξαπεία ηεο ΓΔΠ-Υ κέζσ ηεο αιιαγήο ησλ δηαηξνθηθώλ 

ζπλεζεηώλ ηνπ παηδηνύ , θάηη πνπ βξέζεθε θαη ζηελ αληίζηνηρε έξεπλα ησλ West et 

al. (2005). Οη κύζνη απηνί είλαη αλζεθηηθνί ζηηο αιιαγέο θαη δύζθνια κπνξνύλ λα 

μεπεξαζηνύλ (Sciutto et al., 2000). 

«Η ΓΔΠ-Υ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά κε ηελ νξγάλσζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνύ π.ρ. θαηάξηηζε θαηαιόγσλ ή δεκηνπξγία ξνπηίλαο»: ε 

πξόηαζε απηή είλαη ε κόλε από ην εξσηεκαηνιόγην ηεο ελ ιόγσ έξεπλαο πνπ αλήθε 

ζηνλ ηνκέα ηεο ζεξαπείαο θαη βξέζεθε λα έρεη ηόζν πςειό πνζνζηό ζσζηώλ 

απαληήζεσλ. Τν γεγνλόο απηό δελ πξνθαιεί έθπιεμε αθνύ ε ζπγθεθξηκέλε πξόηαζε 
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ζρεηίδεηαη κε ηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε πνπ, όπσο αλαθέξζεθε, είλαη ν θύξηνο 

ηξόπνο αληηκεηώπηζεο ηεο ΓΔΠ-Υ ζηελ Διιάδα (Γεκάθνο, 2007). 

Τέινο, θαηά ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ζπζρεηίζηεθαλ ηα ρξόληα ππεξεζίαο 

ησλ δαζθάισλ ηνπ δείγκαηόο καο κε ηηο ζσζηέο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ ζηελ έξεπλα. 

Σπλνιηθά δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηα ρξόληα ππεξεζίαο 

θαη ζηηο γλώζεηο ησλ δαζθάισλ ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ-Υ ζηελ παξνύζα έξεπλα. Τα 

επξήκαηα απηά ππνζηεξίδνληαη θαη από άιιεο έξεπλεο (Stampoltzis & Antonopoulou, 

2013). Μάιηζηα, όζν απμάλνληαη ηα ρξόληα ππεξεζίαο, νη δάζθαινη λνκίδνπλ όηη 

έρνπλ πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα ηε ΓΔΠ-Υ, ρσξίο όκσο απηό λα επηβεβαηώλεηαη 

εξεπλεηηθά (Γεκάθνο, 2007; Kos, Richdale, & Jackson, 2004).  Τν εύξεκα απηό 

έξρεηαη ζε αληίζεζε κε εθείλν ησλ Sciutto et al. (2000), όπνπ βξέζεθε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ ρξόλσλ ππεξεζίαο θαη ησλ γλώζεσλ ησλ δαζθάισλ γηα ηε 

ΓΔΠ-Υ. 

 

Πεπιοπιζμοί Έπεςναρ και Μελλονηικέρ καηεςθύνζειρ 

    Καηαιήγνληαο ηνλ ζρνιηαζκό, ηελ εξκελεία αιιά θαη ηελ πηζαλή εθαξκνγή πνπ 

κπνξεί λα πξνθύςεη από ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη 

απαξαίηεην λα αλαθεξζνύλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί. Τν δείγκα πνπ ζπιιέρζεθε γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ κηθξό (37 εθπαηδεπηηθνί).  Τν δείγκα ήηαλ 

όκσο θαη πεξηνξηζκέλν θαζώο πξνέξρνληαλ κόλν από δύν δεκνηηθά ζρνιεία ηεο 

Αζήλαο θαη ηνπ Πεηξαηά θαη έλα ηδησηηθό ζρνιείν.  

Κιείλνληαο, ζα κπνξνύζακε λα ζπλνςίζνπκε ιέγνληαο πσο ε ζσζηή εθπαίδεπζε 

ηνπ καζεηή κε ΓΔΠ-Υ ζα ηνλ βνεζήζεη λα ζπλερίζεη ηελ καζεζηαθή ηνπ πνξεία θαη 

δελ ζα ηνλ απνηξέςεη από ηελ ζπλέρηζε ησλ ζπνπδώλ ηνπ. Σπλεπάγεηαη ινηπόλ πσο ε 

θαιύηεξε εθπαίδεπζε θαη πξνεηνηκαζία ηνπ εθπαηδεπηηθνύ είλαη ην ζεκείν θιεηδί γηα 

ηε βειηίσζε ησλ παξερόκελσλ εθπαηδεπηηθώλ πξαθηηθώλ. Τα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο δείρλνπλ όηη νη εθπαηδεπηηθνί ληώζνπλ ηελ αλάγθε γηα θαιύηεξε ελεκέξσζε 

ζηα ζέκαηα ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ γεληθόηεξα θαη εηδηθόηεξα ηεο ΓΔΠ-Υ 

θαζώο ην παξαπάλσ ζα ζπκβάιιεη ώζηε ην έξγν ηνπο ζηελ ηάμε λα γίλεη πνιύ πην 

απνηειεζκαηηθό απέλαληη ζηνπο καζεηέο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηελ ζπγθεθξηκέλε 

δπζθνιία. 
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Η επηζηήκε ηεο εηδηθήο αγσγήο πξνρσξά κε ηαρύηαηνπο ξπζκνύο, ζηνρεύνληαο 

ζηελ έληαμε όιν θαη κεγαιύηεξνπ αξηζκνύ καζεηώλ κε θάπνην καζεζηαθό πξόβιεκα. 

Δίλαη ινηπόλ δηθαίσκα θαη ππνρξέσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ λα αλαδεηήζεη απηή ηε 

γλώζε θαη λα ηελ εθαξκόζεη ζηε ζρνιηθή ηάμε, πξνο όθεινο ηεο ζύγρξνλεο 

εθπαίδεπζεο ησλ καζεηώλ!   
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